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RESUMO

Uma alimentacdo saudavel é essencial para a saude das pessoas e a escola é um importante
espaco para a realizacdo de atividades que tenham o propdsito de incentivar uma boa
alimentacdo. Esta pesquisa teve como objetivo implementar e avaliar agdes educativas
realizadas em sala de aula voltadas para a promoc¢édo da alimentacdo saudavel, utilizando a
Metodologia da Problematizacdo e, com isso, discutir o papel da escola como espaco de
praticas de educacdo em saude tendo como base a acdo proposta. As atividades foram
realizadas durante o segundo semestre de 2011 com 28 adolescentes, alunos do oitavo ano do
ensino fundamental de uma escola publica de Primavera do Leste — MT. A acdo educativa foi
avaliada por meio de questionarios aplicados antes e depois da intervencdo, e por relatos
feitos pelos alunos na avaliagdo das atividades. Os resultados indicaram mudancas
relacionadas ao conhecimento e comportamento alimentar dos alunos apds a intervencéo,
além da aprovacdo, pelos adolescentes, da Metodologia da Problematizacdo como método

para trabalhar a tematica educacdo em satde no Ensino Fundamental.

Palavras chaves: Educacdo alimentar e nutricional, adolescéncia, Metodologia da

Problematizacao.



ABSTRACT

A healthy diet is essential for human health and the school is an important area for performing
activities that are intended to encourage good nutrition. This research aimed to implement and
evaluate educational activities in the classroom focused on promoting healthy eating, using
the Methodology of Problematization, therefore, discuss the role of schools as a place of
practice of health education based on the proposed action. The activities were held during the
second half of 2011 with 28 adolescents, eighth graders of elementary education at a public
school in Primavera do Leste - MT. The educational activity was assessed by questionnaires
before and after the intervention, and reports made by students in the evaluation of activities.
The results showed changes related to knowledge and eating behavior of students after the
intervention, in addition to approval by adolescents, the Methodology of Problematization as

a method to work the theme health education in elementary school.

Key Words: Food and nutrition education, adolescence, Methodology of Problematization.
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1. INTRODUCAO

A alimentacdo é uma necessidade fundamental de todos os seres vivos, para 0s seres
humanos o ato de alimentar-se adquire uma série de simbolos e significados importantes, que
determinam diferentes comportamentos e praticas alimentares. Atualmente, no mundo todo,
existe uma grande preocupacdo com os beneficios que uma alimentagdo saudavel pode trazer
a vida das pessoas.

A alimentacdo saudavel € entendida como o padrdo alimentar adequado as
necessidades bioldgicas e sociais dos individuos em suas diferentes fases da vida, compondo-
se de alimentos acessiveis, saborosos, variados e coloridos. Deve desenvolver-se de forma
harmonica e sanitariamente segura, valorizando alimentos regionais saudaveis e considerando
0s comportamentos e sentimentos envolvidos nas préticas alimentares (BRASIL, 2008a).

A promogd&o da alimentagdo saudavel é, entdo, essencial para a saide. De acordo com
Rodrigues e Roncada (2008), as doencas que mais matam atualmente poderiam ser evitadas
com um conjunto de praticas saudaveis, como alimentacdo adequada e pratica regular de
exercicios fisicos.

A escola é vista como espaco privilegiado para a realizacdo de a¢des de promocdao da
salde e € importante na formacdo de habitos e estilos de vida, inclusive o da alimentagdo
saudavel. Nesse contexto, os educadores sdo vistos como agentes catalisadores das a¢des, que
lancando mao de estratégias apropriadas podem atuar na promocéo da alimentacdo saudavel.
Dentre as estratégias estdo atividades didatico-pedagdgicas que insiram a questdo alimentar
no processo educativo, incluindo todas as areas do conhecimento e ndo apenas as areas de
biologia e da saide (ACCIOLY, 2009).

Contudo, o tema salde torna-se um desafio ao Ensino de Ciéncias na escola, como
forma de possibilitar ao estudante abandonar conhecimentos e percepgOes erroneas que
possam ser substituidos por conhecimento de base cientifica. Para Ruiz (2005), a ciéncia €
necessaria por abrir horizontes para compreender e agir livre de crencas e de certezas
estabelecidas. Driver et al. (1999) defendem que aprender ciéncia vai além de aumentar o
conhecimento ou desenvolver e organizar senso comum. Mais do que isso, é conhecer as
praticas da comunidade cientifica, seus objetivos e maneira de ver o mundo, mas para tanto é

necessario desenvolver o proprio processo de construcdo e atribuicdo de significados. Assim,



13

a aprendizagem de ciéncias envolve processos pessoais e sociais. Os autores argumentam que
na sala de aula de ciéncias podem ser realizadas préticas discursivas que apoiam a construgdo
conjunta do conhecimento cientifico por professores e alunos e refletem aspectos da
argumentacdo cientifica, como interacdo e questionamentos, atividade pratica em grupos,
demonstracdo, discurso cientifico, dentre outras atividades que possibilitam o
desenvolvimento de um conhecimento compartilhado.

Especificamente sobre a educacdo alimentar e nutricional no ambiente escolar, Zancul
e Valeta (2009) acreditam que deve ser intencional, voltada para a construcdo de
conhecimentos e mudanca de comportamentos e atitudes. Tais praticas devem ser um trabalho
continuo e integrar o projeto pedagdgico da escola.

A escola é um ambiente de ensino e aprendizagem onde as interagdes e vivéncias sao
fundamentais. A construcdo do conhecimento nesse ambiente deve contribuir para o
desenvolvimento do ser humano, de forma que possa vivenciar sua cidadania. Educar para a
cidadania implica considerar os diversos aspectos da vida em sociedade e um desses aspectos,
sem dlvida, é a saude, que garante o bem estar necessario para uma vida equilibrada e de
qualidade.

Ao introduzir o tema transversal Saude, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)
ressaltam que tal ensino na escola sé € efetivo quando promove uma mobilizacdo para
mudangas em relagdo a uma vida saudavel. Esta tarefa ndo pode ser realizada puramente com
informacdo, mais do que isso, a aprendizagem de conceitos deve ajudar na construcdo de
valores (BRASIL, 1998).

Para Gavidia (2009), o professor é fundamental no processo de educacao em satde por
possuir caracteristicas, tais como: ser observador, ser modelo para os alunos, e transmitir
informacBes necessarias sobre o tema. De acordo com o autor, a educacdo para a saude na
escola tem por finalidade disponibilizar recursos e informacdes e desenvolver as capacidades
necessarias para a melhoria das condi¢des de vida, no &mbito pessoal e coletivo. Sua proposta
de desenvolvimento da educacdo para a salde no ambiente escolar estd pautada na
transformacéo da escola em um centro promotor da salde, cujas acdes ultrapassem os limites
da sala de aula e alcancem a sociedade.

Ao discutir a saude no cotidiano escolar, Olinda (2009) afirma que a educacao
necessaria a formagdo humana deve considerar o ser humano de forma integral, assim como a

nogdo de saude deve considerar muito mais do que a simples auséncia de doencas. E
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acrescenta que a aproximacao entre educacdo e salde é importante na formacdo de sujeitos
conscientes quanto ao cuidado e respeito proprio e coletivo.

Na area de Ciéncias Naturais, os PCN orientam que 0 ensino sobre alimentacdo e
nutricdo seja voltado para a reflexdo dos estudantes sobre os habitos e as possibilidades reais
de alimentacdo em comparacdo com as necessidades para a manutencdo da salde. Nesse
sentido, observam que as recomendacfes de uma alimentacdo saudavel devem estar
vinculadas a reflexdo sobre as condi¢bes de vida. Tanto o eixo tematico como o tema
transversal Saude defendem o foco na maxima utilizacdo dos recursos disponiveis
regionalmente. As orientagdes mostram ainda a necessidade de estudar sobre a producdo e a
oferta de alimentos, sobre a influéncia dos habitos alimentares para a saude, sobre o valor
nutritivo dos alimentos, sobre a manutencdo e transformacdo da cultura pelos habitos
alimentares, dentre outros (BRASIL, 1998).

O Ministério da Saude, ao publicar diretrizes alimentares para a populagdo brasileira,
destaca que a alimentacdo saudavel deve estar baseada em préaticas alimentares que tenham
significado social e cultural, pois os alimentos sdo fonte de prazer e identidade cultural e
familiar. Ressalta ainda a importancia do resgate de habitos e praticas alimentares regionais
relacionadas ao consumo de alimentos locais e de padrdes alimentares variados (BRASIL,
2006). Em outra publicacdo, que visa a promocdo da alimentacdo saudavel nas escolas,
observa-se que o Direito Humano a Alimentacdo Adequada inclui o direito de estar livre da
fome e da méa-nutricdo e o direito de ter acesso a uma alimentacdo adequada. Este direito
envolve a seguranca sanitaria dos alimentos, a qualidade, a diversidade, a sustentabilidade das
praticas produtivas e o respeito as culturas alimentares tradicionais (BRASIL, 2008b).

A educacdo de criancas e adolescentes sempre foi 0 meu foco principal. Minha
trajetdria profissional como professora de ciéncias tem me levado a refletir sobre o papel do
educador e as func@es sociais da escola, sobretudo em relacdo ao ensino de ciéncias. Assim,
resolvi desenvolver meu trabalho de pesquisa na area da Educacdo em Salde na Escola, por
acreditar que é de fundamental importancia conhecer e aprimorar as possibilidades de ensino
e aprendizagem dessa tematica que tem implicacdes diretas sobre a vida social e as questdes
de saude publica. Trabalho em uma escola publica do Estado de Mato Grosso organizada em
Ciclos de Formagdo Humana, e que passa por um processo de reconhecimento e adaptacéo ao
novo sistema de ensino.

O governo de Mato Grosso propde a organizagdo do ensino fundamental em Ciclos de

Formacdo e Desenvolvimento Humano (CEE/MT, 2002), cuja proposta é a aprendizagem
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continuada, sem repeténcia e com a diminuigéo da evasdo escolar. Na escola ciclada a divisao
de turmas é feita de acordo com a faixa etaria, a fim de enturmar alunos com o mesmo nivel
de desenvolvimento e ndo por séries, que considera o conteddo a ser aprendido. Esta
organizacdo é feita no estado desde 2000, unicamente para o ensino fundamental com duracao
de 9 anos. Nesta proposta o curriculo deve ser flexivel, respeitando o nivel de aprendizagem
do aluno e os conhecimentos que ja possuli.

Considerando tais particularidades e diante da necessidade de trabalhar os temas
Salude e Alimentacdo na escola de forma mais contextualizada, visando a construcdo de
conhecimentos e também a mobilizacdo para mudancas de postura e atitudes em relagéo ao
comportamento alimentar mais saudavel, é que se propde o desenvolvimento desta pesquisa,
cujo foco de investigacdo sdo os reflexos de um programa de educacdo em salde para a
promocdo de praticas alimentares saudaveis, a ser desenvolvido em sala de aula.

Este estudo pretende debater o papel e as potencialidades da escola como espago para
0 ensino e a aprendizagem sobre o tema saude, com foco nas atividades educativas em sala de

aula, suas dificuldades e possibilidades.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Educacdo em saude na escola

A educacdo em saude passou por diferentes fases desde o inicio do seculo XX,
conforme o contexto historico e social vivenciado, mas dois grandes periodos podem ser
identificados. O periodo classico comega no inicio do século e inclui o enfoque prescritivo
informativo e o enfoque comportamentalista. Considera o processo salde-doengca como um
fendmeno bioldgico e individual, colocando no individuo a total responsabilidade pelos
problemas de salde, e considera a educacdo um processo vertical e autoritario. Para alcancar a
mudanca de comportamento desejada investe na aquisicdo de conhecimentos, através de acdes
educativas persuasivas voltadas para o individuo. Este periodo se fundamenta no paradigma
positivista e parte de duas interpretacdes tedricas da aprendizagem, o comportamentalismo e o
cognitivismo (FIGUEROA et al., 2004).

Ainda de acordo com 0s mesmos autores, 0 segundo periodo se caracteriza pelo
reconhecimento do fracasso dos modelos anteriores e pela busca de considerar influéncias
externas nas condigdes de salde da populagdo, como os fatores sociais, ambientais e
econémicos. Seu foco € a reducdo das desigualdades sociais, considerando a educacdo em
salde mais que transmissao de informacdes, uma forma de interacdo e participacao social.

Ao discutirem teoria e pratica no ambito da educacdo em salde, Gazzinelli et al.
(2005) criticam estratégias educativas que se firmam na crenca de que a aquisicdo de
conhecimentos, por si s6, garante novos comportamentos e praticas, a0 mesmo tempo em que
assinalam para a importancia de se considerar a articulacdo entre as representacdes dos
sujeitos e a experiéncia da doenca nas atividades educativas em salde. De acordo com 0s
autores, as reflexdes tedricas e metodoldgicas nesta area tem se desenvolvido, mas esse
avanco nao tem alcancado o fazer pedagdgico. Para isso faz-se necessario superar a Vvisdo
cientificista e avangar na compreensdo da complexidade e do dinamismo da educagdo em
salde.

Para Figueroa et al. (2004) a educacdo em saude tem papel fundamental ao contribuir
na formacdo de elementos que possibilitam a luta social pelo bem estar e a sadde individual e

coletiva. Os autores observam ainda que ¢ importante levar em conta questdes como “para
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que” e “como” se forma os profissionais para aturem na educag¢do em satde, bem como qual
referencial tedrico conceitual se considera em tal pratica, pois é com base nesse referencial
que sdo definidos os componentes curriculares, os principios, os contetdos, as estratégias e
métodos de aprendizagem.

Com relacdo ao que seja a promocao da salde, a Carta de Ottawa (1986) a considera

como:

“processo que visa aumentar a capacidade dos individuos e das comunidades
para controlarem a sua salde, no sentido de a melhorar. Para atingir um
estado de completo bem estar fisico, mental e social, o individuo ou o grupo
devem estar aptos a identificar e realizar as suas aspiracdes, a satisfazer as

suas necessidades e a modificar ou adaptar-se ao meio”.

De acordo com este documento, a promog¢do da salde implica no desenvolvimento
pessoal e social e isso ocorre pelo acesso a informacdo, pela educagdo para a saude e pelo
reforco das competéncias que habilitam para uma vida saudavel. AcGes estas que podem ser
desenvolvidas na escola, em casa ou em outros espagos sociais.

Jé& é consenso o reconhecimento da importancia da educacdo em salde na escola para a
formagdo integral dos estudantes. Os motivos sdo varios: infancia e adolescéncia sdo fases
apropriadas a mudanca de estilo de vida; todos passam parte da vida na escola; a escola é o
espaco adequado para a formacdo para a cidadania; contribui para a formacdo critica dos
cidaddos a respeito de suas condicGes de vida e situaces que podem provocar doencas; € um
ambiente que pode e deve possibilitar aos estudantes vivéncias de situacbes favoraveis a
promocdo da saude; favorece a comunicacdo da comunidade escolar entre si e com agentes
sociais; e € uma atividade essencial na escola, uma vez que condicBGes precérias de saude
prejudicam a aprendizagem. Além disso, crescentes demandas sociais apontam para a
necessidade de incluir a educacdo em salde entre 0s objetivos do ensino escolar. Mas a
educacdo necessaria é a que favorece a autonomia, a capacitacdo para a vida, a autoprotecao
diante de riscos e o autocontrole, o que exige professores preparados e material adequado
(GAVIDIA, 2003).

Para Gavidia (2001), a educacdo em saude ndo &€ somente informar, mas sim capacitar
as pessoas a exercerem sua proépria liberdade de escolher a conduta apropriada para melhorar

sua qualidade de vida. Este modelo se baseia no desenvolvimento de atitudes positivas com
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relacdo a salde, sustentadas em uma escala de valores capaz de suscitar no individuo a livre
opcdo de assumi-las em sua vida. De acordo com o autor existem muitas maneiras de se
considerar a educacdo em saude na escola, que vdo desde simples abordagens
descontextualizadas a disciplinas optativas. Contudo, o conceito atual de escola saudavel é
muito mais amplo que a simples inclusdo de contetdo, inclui as dimensdes fisicas, psiquicas e
sociais da saude. A dimenséo fisica refere-se a infraestrutura adequada a professores e alunos,
a dimensdo psiquica refere-se ao ambiente de aprendizagem em sala de aula e a dimenséo
social refere-se as relacdes estabelecidas entre todos da comunidade escolar. Em suma, trata-
se de um ambiente em que se aprende de maneira saudavel e solidaria com o meio.

A transformacéo da escola em um centro promotor de saude como uma forma de
integrar escola e sociedade, partindo-se da idéia principal que é agir além da sala de aula em
parceria com outras instituicoes. Esta é a forma de atuacdo da Escola Promotora da Saude,
para quem a educacdo acontece ndo apenas pelo curriculo, mas pela unido entre escola,
familia e comunidade. Desta forma os professores ndo trabalham s6 com alunos, mas também
com a comunidade; trata-se da participacao da escola em projetos comunitarios, admitindo-se
0 seu papel na melhoria da sociedade (GAVIDIA, 2009).

Apesar das dificuldades impostas a execucdo dessa proposta, Gavidia (2009) defende a
realizacdo de investigagbes educativas nessa area, a fim de fornecer elementos que
contribuam para a melhoria da préatica educativa, que permitam a sustentabilidade das acdes,
avancando e melhorando a educagdo em salde na escola. Para ele a construcdo de uma teoria
e praxis da educacdo em saude vem se desenvolvendo com o conceito de Escola Promotora da
Saude que, por sua vez, se fundamenta nos conceitos de salde, transversalidade e promocéo
da saude.

Os Parametros Curriculares Nacionais para a Saude (BRASIL, 1998) consideram o
ensino da tematica salide um desafio para a educacdo atual, pois deve considerar todos os
aspectos envolvidos na formacdo de habitos e atitudes no cotidiano da escola e, por isso, deve
ter uma abordagem transversal. O documento adota uma concep¢do dindmica de salde,
considerando-a direito universal e observa que a situacdo de satde é produzida nas relacdes
com o meio fisico, social e cultural. A saude é ndo vista como contrario de doenca, mas como

capacidade de defender a vida:
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“Saude é, portanto, produto e parte do estilo de vida e das condi¢bes de
existéncia, sendo a vivéncia do processo saude/doenca uma forma de

representacdo da insercdo humana no mundo”.

De acordo com os PCN/Saude (BRASIL, 1998), a escola, ao longo do processo de
inclusdo do tema salide em seu curriculo, adotou uma visao reducionista, enfatizando aspectos
bioldgicos em detrimento de uma adequada problematizacdo e contextualizacdo. Admite que
embora a orientacdo seja de transversalidade, o tema é mais considerado na disciplina de
Ciéncias Naturais, sobretudo com uma abordagem informativa a respeito de como as pessoas
adoecem, dos ciclos das doencas, os sintomas e a profilaxia. Decorre desse processo que o
aluno tem dificuldade para relacionar o que aprendeu a sua realidade e as suas acOes
concretas. Contudo, a escola é espaco privilegiado para a promoc¢do da salude, pois as
vivéncias no cotidiano escolar possibilitam aos alunos valorizar conhecimentos, principios e
comportamentos, quer sejam saudaveis ou ndo, além de ser o espago propicio ao
desenvolvimento de um trabalho sistematizado e continuo de educacdo em saude. Dessa
forma, ressalta 0 documento, € importante preparar os estudantes para identificar problemas e
buscar respostas ou solugdes proprias, ou seja, educar para a autonomia. Nesse processo, a
principal fungdo do professor é de motivar os alunos, problematizando e facilitando as
discussdes.

Os PCN/Saude (BRASIL, 1998) consideram que a educacdo para a Saude deve
mobilizar as pessoas para a realizacdo das mudancas necessarias a uma vida saudavel e, nesse
sentido, valores, habitos e atitudes tem fundamental importancia. Para alcancar esse objetivo a
escola precisa lancar mao de métodos de ensino capazes de capacitar o estudante a identificar
problemas, formular hipéteses, levantar dados, refletir sobre situacdes e encontrar soluces,

bem como aplicar seus conhecimentos.

2.2. Educacéo alimentar na escola

A atencdo para a seguranca alimentar e nutricional no Brasil tem crescido.

Atualmente, com uma concepcao que se volta para questdes culturais, ambientais, de salde e

nutricdo, diferentemente da visdo sustentada até a década de 1990 quando o foco eram as



20

questBes relacionadas a acesso, escassez, fome e qualidade sanitaria dos alimentos
(BURLANDY, 2008).
O Mistério da Saude (BRASIL, 2008a), apresenta o conceito de seguranca alimentar e

nutricional como:

“0 conjunto de principios, politicas, medidas e instrumentos que assegure a
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer 0 acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base préticas alimentares promotoras de
saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam social, econémica e

ambientalmente sustentaveis”

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo — PNAN - foi aprovada por meio da
Portaria n.° 710, de 10 de junho de 1999, pelo Ministério da Saude. Trata-se de um
documento que define o papel do setor Satde no Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional do Brasil (BRASIL, 2003). Tem como propdésito a garantia da qualidade dos
alimentos colocados para consumo no Pais, a promoc¢do de préaticas alimentares saudaveis, a
prevencdo e o controle dos distdrbios nutricionais e o estimulo as ac¢Bes intersetoriais que
propiciem o acesso universal aos alimentos. No ambito da promogéo de préaticas alimentares
saudaveis, a politica determina atencdo especial ao desenvolvimento de processo educativo
permanente sobre as questdes referentes a alimentacdo e a nutricdo. Quanto as
responsabilidades intersetoriais, prevé a articulagio com o Ministério da Educacdo
objetivando a promocdo de praticas alimentares saudaveis junto aos escolares e seus
familiares, a introducdo de conteldos educativos de salde, alimentacdo e nutricdo nos
curriculos escolares, dentre outros (BRASIL, 2008a).

J& as diretrizes nacionais para a Promocdo da Alimentacdo Saudavel nas Escolas,
aprovadas pela Portaria Interministerial (2006), estabelece, dentre outras acles, que para
alcancar uma alimentacdo saudavel no ambiente escolar se desenvolva um programa continuo
de promogdo de hébitos alimentares saudaveis, visando a prevencdo e o controle dos
distdrbios nutricionais e a educacdo nutricional e se incorpore o tema alimentacdo saudavel no
projeto politico pedagdgico da escola, perpassando todas as areas.

Ao discutirem as questdes de desnutri¢do e obesidade no Brasil, Coutinho et al. (2008)

defendem o enfrentamento desses problemas de salde publica com a priorizacdo de uma
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agenda Unica de nutri¢cdo, com foco em todo o curso da vida da pessoa. De acordo com as
autoras, o Brasil vive uma situacdo de transic@o nutricional, caracterizada pela coexisténcia de
desnutricdo, deficiéncia de micronutrientes, excesso de peso e outras doencas cronicas nao
transmissiveis em uma mesma comunidade ou familia, um desafio que precisa ser pensado
sob a 6tica da promogdo da saude. Observam ainda que o pais convive, a0 mesmo tempo, com
situacOes de desnutrigdo e quadros preocupantes de excesso de peso e obesidade que resultam
de mé alimentacdo. E entre as medidas que devem integrar a agenda Unica de nutricao esta a
implementacao das diretrizes da alimentacdo saudavel no ambiente escolar.

Em trabalho de identificagdo e analise do consumo alimentar de alunos de escolas
publicas de Ribeirdo Preto, Zancul (2004) observou que os alimentos mais consumidos pelos
escolares nas cantinas foram balas, refrigerantes, salgados e sucos. O estudo mostrou que
12,6% dos estudantes apresentavam sobrepeso e 8,5% estavam obesos. Para a autora, a escola
pode exercer um papel fundamental na educagé@o nutricional de seus alunos, com abordagem
do tema em diferentes disciplinas e com atividades diversificadas.

Ao fazer uma reflexdo acerca da insercdo da educacdo nutricional como tema
transversal nos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, Bizzo e Leder
(2005) defendem que a educacdo nutricional € fundamental para a promoc¢éo da saude e deve
ter lugar na escola. Sua inser¢do no ensino fundamental pode contribuir para se fundamentar
em metodologia pedagogica dialogal, significativa para o aluno, problematizadora,
transversal, lddica, baseada em métodos construtivistas e que busque a construcdo da
cidadania.

Um estudo realizado por Rodrigues e Boog (2006), avaliou uma intervencdo de
educacdo nutricional empregando o método da problematizacdo com 22 adolescentes obesos
durante oito meses. Os resultados apontaram a problematizacdo como instrumento facilitador
para mudanca de comportamento alimentar, proporcionando maior compreensdo da propria
historia de vida e dos determinantes do comportamento alimentar dos participantes, bem
como conscientizagéo e desenvolvimento da autonomia do sujeito.

Estudo de Gonzalez e Paleari (2006) sobre as praticas desenvolvidas por professores
de ciéncias e biologia e o conhecimento dos alunos de escolas publicas e particulares sobre o
processo de digestdo-nutricdo, os conceitos basicos envolvidos e as condutas alimentares
saudaveis, mostrou que a forma como o0 ensino tem sido realizado é inadequada, pois tem
levado os alunos ao desinteresse e ndo tem contribuido com a melhoria dos seus

conhecimentos. Diante disso, as autoras observam que o professor tem um papel fundamental
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na formacdo dos estudantes e deve explorar todas as suas possibilidades de realizacdo de
atividades educativas integradoras e dindmicas. Para elas, a préatica educativa deve oferecer
atividades desafiadoras, que despertem o interesse do aluno, e se estruturar numa abordagem
ecologica, considerando aspectos humanos e ambientais, de forma a possibilitar a
sistematizacdo do conhecimento, a reflexdo e a critica.

O fato de o professor ser fundamental a formacg&o discente conduz a reflex&o acerca da
formacgdo deste profissional e seu preparo para conduzir as atividades educativas. Para
Almeida (2005), os saberes da docéncia séo resultado da articulacéo entre formacao, profisséo
e as condicdes materiais em que elas acontecem, o que remete a questdes fundamentais,
como: formacdo, condicdes de trabalho, salario, jornada, gestao e curriculo.

Resultados de um programa de intervencdo nutricional em estudantes do ensino
fundamental de duas escolas de Floriandpolis foram analisados por Gabriel et al. (2008). O
programa consistiu de sete encontros, foi aplicado um questionario de consumo alimentar e
aferidos peso e estatura dos alunos antes e um més ap6s o término do programa. Como
resultados obtiveram reducdo significativa nos percentuais de bolachas recheadas trazidas de
casa pelos alunos da escola privada e aumento significativo no consumo da merenda escolar e
aceitacdo por frutas na escola publica. Observaram também aumento da freqiéncia de
algumas atitudes e préaticas alimentares mais saudaveis.

Estudando sobre atividades de educacéo nutricional nas escolas de ensino fundamental
do municipio de Guarulhos — SP, luliano et al. (2009) identificaram 23 estratégias, dentre as
quais destacaram orientacGes informais do professor durante a alimentacdo escolar e nas
aulas, utilizando o cardapio como principal recurso. Para as autoras as iniciativas observadas
foram isoladas e com predominio de atividades voltadas unicamente para a transmissdo de
informacdes.

Em estudo de Yokota et al. (2010) foi analisado e compararado o conhecimento sobre
nutricdo de alunos do Projeto A Escola Promovendo Habitos Alimentares Saudaveis,
submetidos a duas estratégias de educacdo nutricional em escolas do Distrito Federal. O
projeto faz parte do Observatério de Seguranca Alimentar e Nutricdo da Universidade de
Brasilia e busca testar metodologias e estratégias que possam ser implementadas em escolas
publicas e privadas de Ensino Infantil e Fundamental. Uma das estratégias de educacao
nutricional consistiu de palestras realizadas pela equipe do projeto a toda a comunidade

escolar, a outra estratégia foi desenvolvida por professores em sala de aula. Ambas
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contribuiram na transmissao de informagdes sobre nutricdo, o que demonstrou a importancia

da educacéo nutricional no ambiente escolar.

2.3. Adolescéncia e alimentagdo

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (BRASIL, 1990) entende por adolescente a
pessoa entre doze e dezoito anos de idade, e estabelece que entre os seus direitos estdo o da
protecdo a vida e & salde, bem como o da educacdo. J& a Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) considera adolescéncia a faixa etaria dos 10 aos 19 anos (BRASIL, 2007).

Para Araujo et al. (2010) esta faixa etaria € uma fase importante para uma transicao
nutricional saudavel entre a infancia e a vida adulta. Os autores apresentam resultados da
Pesquisa Nacional de Salude do Escolar (PeNSE), realizada em todas as capitais do Brasil, sob
a responsabilidade da Coordenacdo Geral de Doencas e Agravos Ndo Transmissiveis do
Ministério da Saude. Participaram da pesquisa 60.973 adolescentes do 9° ano do ensino
fundamental das redes publica e privada, durante o ano de 2009. Dentre os resultados,
observaram-se déficits de altura e de peso de 2,9%, excesso de peso de 23,0% e obesidade de
7,3%. O estudo mostrou que adolescentes que frequentavam escolas da rede publica
apresentaram as maiores prevaléncias de déficit de altura (3,3%) e de peso (3,1%), enquanto
que os da rede privada mostraram prevaléncias mais elevadas de excesso de peso e de
obesidade (31,0% e 10,0%).

Ainda de acordo com a pesquisa, prevaléncias mais elevadas de déficits de altura e de
peso foram encontradas entre os adolescentes de familias com baixo escore de posse de bens
domeésticos, enquanto que as prevaléncias de excesso de peso e obesidade foram mais
elevadas entre os adolescentes cujas familias encontravam-se na categoria superior de escore
de bens. Para os autores, o estudo indica que o principal problema nutricional dos
adolescentes é 0 excesso de peso. E observam que a adolescéncia € um periodo fundamental
para corrigir praticas inadequadas e estabelecer comportamentos saudaveis em relagdo a
alimentacdo (ARAUJO et al., 2010).

Uma avaliacdo do consumo alimentar e da prevaléncia de excesso de peso entre
adolescentes de Piracicaba — SP mostrou que de 390 adolescentes pesquisados, 77,9%

ingeriam alto teor de gordura, 21,0% apresentaram excesso de peso, 4,4% baixo peso e 1,8%
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de déficit de altura. Para as autoras, os adolescentes devem participar de programas de
promoc¢do da alimentacdo saudavel, como forma de reduzir a obesidade e prevenir futuros
riscos a saude (TORAL et al., 2007).

Em outro estudo, Toral et al. (2006) avaliaram o comportamento alimentar e o estado
nutricional de adolescentes de escolas de ensino técnico de Sdo Paulo, quanto a seu consumo
habitual de frutas e verduras. Encontraram baixa prevaléncia de desvios nutricionais entre 0s
participantes, 3,8% apresentaram baixo peso e 12,4% excesso de peso. Dos 234 participantes,
12,4% consumiam frutas e 10,3% consumiam verduras conforme o recomendado pela
Pirdamide Alimentar. Além disso, observaram certa discrepancia entre o consumo referido
pelos adolescentes e sua percepcgdo alimentar, uma vez que 79,7% e 83,7% dos adolescentes
acreditavam que seu consumo de frutas e verduras, respectivamente, era saudavel. Tal
percepcdo errbnea quanto as caracteristicas de uma dieta saudavel e o baixo consumo de
frutas e verduras, para os autores, colocam os adolescentes em um grupo de risco.

Com relacdo a obesidade, Alves et al. (2008) realizaram um estudo com adolescentes
do sexo feminino de Florianépolis—SC, que cursavam o ensino fundamental. E de uma
amostra de 1.148 adolescentes, houve prevaléncia de sobrepeso de 9,4% e de obesidade de
4,4%. A prevaléncia de sintomas de anorexia nervosa foi de 15,6% e de insatisfacdo com a
imagem corporal foi de 18,8%. De acordo com a pesquisa, a presenca de sintomas de anorexia
nervosa estava associada a alguns fatores, como: faixa etaria de 10 a 13 anos, sobrepeso e
obesidade, insatisfacdo com a imagem corporal e rede pablica de ensino.

Dentre estes, o maior fator de risco para a manifestacdo dos sintomas de anorexia
nervosa revelado foi a insatisfagdo com a imagem corporal. Para os autores, 0s resultados
encontrados para prevaléncia de sintomas de anorexia nervosa estavam dentro da amplitude
dos resultados das pesquisas nacionais e internacionais que empregaram 0 mMesSmMo
instrumento. Observaram que os adolescentes estudados estavam expostos a fatores de risco
para o desenvolvimento do disturbio e alertaram para a necessidade de programas de
educacdo nutricional no ambiente escolar a fim enfrentar o problema através da
conscientizacao e da mudanca de conceitos (ALVES et al., 2008).

Estudos sobre compulsdo alimentar e fatores associados em adolescentes de ensino
médio de Cuiaba-MT, encontraram 3,7% da amostra com transtorno alimentar, sendo 1,8%
com transtorno da compulsdo alimentar periodica e 1,9% com bulimia nervosa (PIVETTA e
GONGALVES-SILVA, 2010). A pesquisa apontou uma associagdo entre a ocorréncia de

episddios de compulsdo alimentar e o sexo feminino, a idade (ter 15 anos ou mais), 0 uso de
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bebidas alcodlicas mais de trés vezes por més, além de flutuagdo de peso. Para os autores, na
medida em que o peso do adolescente aumenta maior é a probabilidade de apresentar
episédios de compulsdo alimentar. Para eles, a adolescéncia é uma fase da vida em que
ocorrem as transformacdes afetivas, sociais e corporais e a aparéncia fisica adquire
importancia fundamental na construcdo da identidade pessoal, fato que torna os adolescentes
suscetiveis a transtornos alimentares.

A midia também exerce influéncia sobre os habitos alimentares. E a conclusio de um
estudo realizado por Almeida et al. (2002), que analisou a quantidade e a qualidade de
produtos alimenticios veiculados por trés redes de canal aberto da televisdo brasileira em trés
periodos do dia. De acordo com o estudo, os produtos alimenticios foram os mais veiculados
pela midia e tal veiculacdo promovia produtos com altos teores de gordura, acucar e sal. Para
os autores, tal influéncia da midia pode atuar agravando o problema da obesidade na
populacéo.

Estudos mostram dados preocupantes com relacdo ao comportamento alimentar de
adolescentes, como: dietas ricas em gorduras e pobres em fibras (NEUTZLING et al., 2007);
reduzido consumo de frutas e hortalicas e elevado consumo de doces (TORAL et al., 2007);
percepcao errdnea sobre o que € uma dieta saudavel (TORAL et al., 2006); elevada ingestdo
energeética e expressivo consumo de bebidas com adigdo de agucar e refrigerantes (CARMO et
al., 2006). Esses dados reforcam a necessidade de intervencdes educativas que busquem a

promocdo de habitos alimentares saudaveis entre os adolescentes.

2.4 Educacdo em Saude e a Pedagogia da Problematizacao

Este trabalho procurou seguir principios da problematizacéo proposta por Paulo Freire,
baseando-se nela para propor a atividade educativa.

Para Freire (2005) existem duas formas de educacdo: a educacéo bancaria, que disserta
0 conteldo ao estudante, que o memoriza sem perceber o que realmente significa; e a
educacdo libertadora que busca a humanizagdo do homem, o pensar auténtico em sua
realidade. Esta Ultima se faz pela problematizacdo da realidade e tem como base o dialogo.
Este modelo de educacdo implica na superacdo da contradicdo educador-educandos,
considerando a ambos como educadores e educandos, em um processo de conscientizagéo,

reflexdo e acdo sobre o mundo para transformé-lo.
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A educacéo problematizadora, explica Freire (2005), ndo pode ser um ato de transferir
ou depositar conhecimentos no educando, deve ser um ato cognoscente em que 0 objeto
cognoscivel é o mediatizador de sujeitos cognoscentes. Educador e educandos se fazem
investigadores criticos mediatizados pela realidade. Com a problematizacdo os educandos séo
desafiados e, respondendo ao desafio, 0 compreendem na acdo de capté-lo. Assim sdo
provocadas novas compreensdes e novos desafios. A educacdo problematizadora € critica,
buscando a libertacdo, e fundamenta-se na criatividade e no estimulo a reflexdo e a acdo sobre
a realidade. Na metodologia da problematizacdo se propde ao educando sua situacdo como
problema, de forma que possa superar a percep¢do magica ou ingénua que dela tenha.
Tomando consciéncia de sua situagdo, o educando passa a compreendé-la como realidade
historica capaz de ser transformada por ele préprio.

Ao analisar estratégias de ensino-aprendizagem por descoberta na area da saude,
Cyrino e Toralles-Pereira (2004) fazem uma leitura da proposta de Freire, explicitando sua
forma de concretizagdo. Para essas autoras, nesta proposta educativa, os problemas a serem
estudados devem surgir da observacdo da realidade, incluindo todas as suas contradicdes.
Assim, criam-se desafios cognitivos permanentes para educandos e educador, desenvolvendo
um processo em que se aprende o conhecimento ja existente e se trabalha na producgdo de
novos conhecimentos. Uma educacgédo voltada para a consciéncia cidada, a partir da relacdo
acéo-reflexéo-agéo.

No Brasil, de acordo com Cyrino e Toralles-Pereira (2004), existem algumas
iniciativas de utilizacdo da problematizacdo no ensino superior na area da saude desde 1980,
citando exemplos de faculdades de medicina e escolas de salde publica que apostaram na
aprendizagem baseada em problemas. Em sintese, a metodologia consiste nas seguintes
etapas: identificacdo de um problema real (observacao da realidade); identificacdo de pontos
centrais do problema (que podem levar a solucédo); teorizacdo (esclarecimento com base no
conhecimento cientifico); e aplicacdo das hipéteses identificadas para a solucdo do problema
(interacdo entre estudante e objeto de estudo). Para as autoras, a problematizacdo é uma
metodologia propicia para encorajar os alunos a reflexao sobre a “situagdo global de estudo de
uma realidade concreta, com seus conflitos e contradi¢des”. Busca ainda questionar o quanto
uma dada experiéncia contribuiu com a mudanca de compreensdo, apreensdo, atitudes e
comportamentos dos envolvidos no processo de aprendizagem, na busca de uma consciéncia

critica e ndo apenas na compreensdo do conhecimento cientifico em questdo. Assim,
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consideram esta metodologia apropriada ndo apenas para o planejamento de um curso, mas
também de disciplinas ou determinados temas de uma disciplina.

Buscando discutir a importancia da problematizacdo na pratica docente, Honorato
(2009) realizou um estudo com professores de ciéncias naturais da rede publica do Parana que
revelou que as préticas docentes ainda se sustentam numa concepg¢do bancéria de educacao.
Para a autora, a formacdo continuada dos professores pode contribuir para o despertar e a
motivacao para “aprender-ensinar a problematizar”.

Apresentando novas tendéncias pedagogicas da educacdo em saude, Pereira (2003)
apresenta a pedagogia problematizadora como uma possibilidade de educacdo em salde mais
participativa. Tal posicdo se fundamenta, explica a autora, no fato de que a promocgdo da
salide esta ligada a temas como empoderamento pessoal e comunitario, desenvolvimento de
habilidades e atitudes, além de aquisicdo de poder técnico (conhecimento) e politico para a

atuacdo na realidade social.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo Geral:

Implementar um programa de educacdo em saude visando a promocdo de préaticas

alimentares saudaveis.

3.2 Objetivos Especificos:

v Implementar e avaliar ac6es educativas em sala de aula voltadas para a promocao da

alimentacdo saudavel, utilizando a metodologia da problematizacéo;

v" Discutir o papel da escola como espaco de praticas de educagdo em salde tendo como

base a agdo proposta e suas reais possibilidades de implantacdo em sala de aula.
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4. MATERIAIS E METODOS

A presente pesquisa foi realizada através das seguintes etapas: revisdo bibliogréafica,
coleta e andlise de dados, obtidos por meio de aplicacdo de questionério e agdo educativa na

escola.

4.1 Revisdo Bibliografica

O foco da revisdo bibliografica foi a busca de informacGes a respeito de temas
relacionados a educacdo em salde, a alimentacdo na adolescéncia e a educagdo alimentar.
Foram pesquisados via internet, artigos, livros, dissertacdes e teses a respeito do tema tratado,
utilizando os sistemas de bibliotecas eletrénicas para busca de artigos, como Scielo, PubMed
e Bireme. Outra etapa da pesquisa bibliografica foi a busca de dados referentes aos programas
governamentais relacionados a alimentacdo e nutricdo, principalmente em documentos
oficiais, cartilhas, legislacdes e manuais dos Ministérios da Educacdo e da Saude, além de
pesquisa nos sitios da Organiza¢do Mundial da Saide (OMS) e da Organizacdo Panamericana
de Saude (OPAS).

4.2 Coleta de dados

4.2.1 Local da pesquisa e populacéo de estudo

A pesquisa foi realizada na cidade de Primavera do Leste (15°33°35,06”S e
54°17°49,93”W), situada na regido sudeste do Estado de Mato Grosso, a 240 km da capital do
estado (Figura 1). De acordo com o Censo do IBGE (2010), o municipio possui uma
populacédo de 52.066 habitantes. A base da economia do municipio é a agricultura, seguida do

comeércio e da prestacao de servico, alem de pequenas inddstrias.
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MatoiGrosso

Figura 1- Localizacdo de Primavera do Leste no Mato Grosso. Fonte: Google Earth.

Por se tratar de um mestrado profissionalizante em ensino de ciéncias, definiu-se que a
pesquisa fosse realizada em uma escola de ensino fundamental da rede estadual de Primavera
do Leste em que a pesquisadora trabalhasse como professora de ciéncias. Assim, a Escola
Estadual Cremilda de Oliveira Viana foi a escolhida. Trata-se da mais nova escola do
municipio (fundada em 2007), cuja realidade é particular por estar integrada a uma escola da
rede municipal, dividindo o mesmo prédio e recursos. Juntas, as duas escolas constituem o
Centro de Ensino Integrado Cremilda de Oliveira Viana.

A Escola Estadual Cremilda de Olivira Viana — EECOV - é organizada em Ciclos de
Formacdo Humana apenas no ensino fundamental, seguindo o modelo proposto pela
Secretaria Estadual de Educagéo.

O oitavo ano do ensino fundamental foi escolhido (e sugerido pela escola) por ter o
contetdo “Nutri¢do” em seu curriculo. Ja a turma 8° ano “A” do periodo matutino foi
escolhida por se tratar de uma turma em que a pesquisadora ministra aulas e é regente, ou
seja, dentro da escola é responsavel por representar a turma nas questdes docentes, tendo com
ela um contato maior. Sdo 29 adolescentes com idade entre 12 e 14 anos, cujos critérios de
inclusdo na pesquisa foram a aceitagdo pelo préprio aluno e a autorizagcdo dos pais ou
responsaveis. Dos 29 adolescentes trés nao foram incluidos na amostragem por ndo responder

ao momento 2 do questionario.
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4.2.2 Questionario

O questionario aplicado no presente estudo foi elaborado com base em questionarios ja
aplicados em pesquisas da area de saude e nutricdo (ZANCUL, 2008). Seu objetivo era
identificar os conhecimentos e comportamentos dos escolares referentes a alimentagdo e
nutricdo dentro e fora da escola (Anexo A), e consistiu de questdes fechadas e abertas. O
mesmo questionario foi aplicado duas vezes, antes (Momento 1) e depois (Momento 2) das

atividades educativas propostas na pesquisa.

4.2.3 Procedimentos de pesquisa

O primeiro passo para realizacdo deste trabalho foi o pedido de autorizacdo para a
direcdo da escola mediante carta explicativa com os termos da pesquisa, cujo modelo esta
apresentado em anexo (Anexo B).

Depois da autorizagdo fornecida pela escola, uma turma de 8° ano do ensino
fundamental do turno matutino da escola foi escolhida para fazer parte do projeto. Os alunos
receberam explicacéo a respeito dos objetivos do trabalho e qual seria a participacdo deles na
pesquisa. Os alunos receberam uma cépia do Termo de Consentimento (Anexo C), que foi
assinado pelos pais ou responsaveis, explicando a pesquisa.

Depois disso foi aplicado o questionario diagndstico (Momento 1). Os questionarios
foram aplicados pela pesquisadora em forma de entrevista individual com os alunos da turma.
O processo de avaliacdo foi continuo e durou todo o processo de intervencdo com observacao
da pesquisadora, além disso, ao final da acdo educativa, foi realizada uma avaliacdo com

perguntas sobre os encontros realizados.
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4.2.4 Acdo educativa na escola

TEMAS

A acéo educativa na escola consistiu na implementacdo de um programa de educacgao
alimentar, formulado a partir dos Parametros Curriculares Nacionais — Saide (BRASIL, 1998)
e do Caderno de Atividades — A escola promovendo habitos alimentares saudaveis (RECINE,
2001). A escolha destes materiais como base para a elaboracdo e aplicagéo da ac¢do educativa
nesta pesquisa justifica-se por se tratar de documentos oficiais, elaborados em parceria com o
Ministério da Saude.

O programa foi distribuido em 08 atividades com tempo de duracéo flexivel, indo de
duas a trés horas aula cada uma. Estas atividades foram realizadas trés vezes por semana, nos
meses de agosto e setembro do ano letivo de 2011 pela propria pesquisadora que é também a
professora da disciplina de Ciéncias da turma estudada.

De acordo com os documentos acima referendados foram apresentados aos alunos
varios temas para compor a acdo educativa, que apds discussdo com 0S mesmos e
considerados seu interesse e realidade, ficaram assim distribuidos:

1. Alimentacdo saudavel
Alimentacao e higiene
Desperdicio de alimentos
Sabor e variedade dos alimentos
Alimentacdo e atividade fisica
Anorexia nervosa, bulimia nervosa, dietas da moda e obesidade

Alimentos e agrotoxicos

O N o g B~ WD

Producdo sustentavel de alimentos/alimentos organicos

Estas atividades sdo uma proposta de tratar o tema Alimentacdo, em sala de aula, de
maneira mais contextualizada e menos conteudista que a mera descri¢do do sistema digestivo
e suas funcOes, apresentada na maioria dos livros didaticos. Para tanto, buscou-se a
implementacdo da problematizacdo como método de ensino-aprendizagem. As atividades

desta pesquisa foram realizadas nas aulas de ciéncias da turma.
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A INTERVENCAO

A intervencdo procurou seguir principios da problematizacdo proposta por Paulo
Freire. De acordo com Pereira (2003) na pedagogia freireana “o método de ensino se baseia
na relagdo dialdgica entre os atores da aprendizagem, tanto alunos como professores”.

Segundo Pereira (2003) especificamente para a educacdo em salude o modelo
educacional de Paulo Freire é reconhecido como uma importante contribui¢cdo, apontando os
trabalhos de autores estrangeiros como Kickbusch (2001), McQuiston et. al. (2001) e outros.

Na presente investigagdo consideramos que, como aponta Pereira (2003), é
indiscutivel que a préatica educativa norteada pela pedagogia da problematizacdo é a mais

adequada a pratica educativa da Educacdo em Saude.

OS ENCONTROS

O primeiro passo foi uma conversa franca com os alunos sobre a nova metodologia de
estudo e os detalhes da pesquisa, explicando sobre a importancia do estudo e da participacao

de cada um. Depois disso foram realizadas as seguintes etapas:

1. Os alunos foram convidados a observar sua realidade, na escola e em casa, durante alguns
dias para a identificacdo de problemas relacionados a alimentacdo e nutricdo. Em seguida,
fez-se a escolha de alguns deles para o desenvolvimento dos encontros e realizacdo da
investigagdo. Escolhidos os temas/problemas a serem investigados, eles foram divididos em
oito encontros, compostos de duas a trés horas aulas cada um, conforme a necessidade e a
disponibilidade de aulas de ciéncias na turma. Dividiu-se a sala em grupos para facilitar o

trabalho, que era realizado na escola e com atividades em casa.

2. Em cada encontro, o grupo buscava refletir sobre os possiveis fatores e determinantes do
problema em questdo e definicdo dos pontos-chave do estudo. Os pontos-chave foram
questdes para estudo ou afirmacgdes relacionadas ao problema a serem confirmadas ou

discutidas.

3. Cada grupo realizou a investigagdo dos pontos-chave (um ou dois), buscando informacoes

em diversas fontes e analisando-as para se responder ao problema. Esta é a etapa da
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teorizacdo. Algumas atividades desta etapa foram feitas em casa outras na escola. Os dados e

informagdes adquiridos eram analisados e discutidos, a fim de resolver o problema.

4. Depois, se discutiu e elaboraram-se as hipdteses de solucdo para o problema. As

discussdes eram feitas em cada grupo e socializadas para a turma.

5. Por fim foi escolhida uma acéo (hipotese de solucdo) para cada problema, a ser realizada

na realidade investigada, a escola ou a familia.
4.3. Sistematizacéo e anélise dos dados
Foi feita uma analise descritiva dos dados, com os resultados obtidos através do

questionario, aplicado antes (Momento 1) e depois da intervencdo (momento 2), além dos
relatos feitos pelos alunos na avaliagdo das atividades e a observacéo da pesquisadora.
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5. RESULTADOS

Os resultados que estdo apresentados a seguir foram obtidos a partir das respostas e
manifestacdes dos alunos ao questionario e a partir da acdo educativa na escola.

As acOes realizadas na escola foram divididas em antes (Momento 1), durante
(Observacédo da Pesquisadora) e apos (Momento 2; Avaliacdo das Atividades) as atividades

educativas para a promogéo de habitos alimentares saudaveis (Anexos).

As respostas aos questionarios foram obtidas no decorrer do ano letivo de 2011, sendo
0 momento 1 (questbes de 1 a 9) aplicado em julho e 0 momento 2 (questdes 1, 2, 3,4 e 9)
aplicado em outubro (Anexos). No momento 2 ndo foram consideradas as questdes 5, 6, 7 e 8
(item 6.2.2 Conhecimento e escola) porque se referem aos conhecimentos obtidos na escola
ao longo dos anos de escolarizacdo, o que ndo teria diferencas, exceto pela intervencédo
realizada nesta pesquisa. A avaliacdo das atividades foi feita com base em trés questdes
aplicadas apds os encontros com os alunos: o que gostou, 0 que nao gostou e 0 que poderia
ser melhorado nas atividades (Anexos).

As informaces coletadas através dos questionarios foram codificadas e tabuladas no
programa Microsoft Excel, sendo os dados finais apresentados em forma de tabelas de
frequéncia e gréficos.

5.1 Caracterizagdo dos Respondentes
5.1.1. Idade e Género dos Respondentes
Os alunos participantes cursavam o 8° ano do ensino fundamental e no momento da

pesquisa tinham entre 12 e 14 anos de idade (N = 26). Sendo 11 do género masculino e 15 do

género feminino (Figura 2).
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B Masculino

O Feminino

Figura 2 - Género dos escolares participantes da pesquisa.

5.2 Respostas dos alunos aos questionarios antes e apos a intervengao

5.2.1 Comportamento e Conhecimento

5.2.1.1 Alimentos consumidos considerados saudaveis e ndo saudaveis

Os dados referentes ao consumo de alimentos pelos alunos e sua percepgdo sobre a
influéncia deles na salde sdo apresentados a seguir (Figuras 3 e 4). Foram considerados mais
de uma resposta por aluno (N = 78).

Antes da intervencdo os principais alimentos citados pelos alunos como benéficos a
salde foram do grupo de Saladas (25,6%), Frutas (23,1%), Arroz (14,1%), Feijdo (14,1%),
Carne (11,5%) e Verdura (3,8%). O restante dos alimentos citados perfizeram um total de

7,8% (Figura 3).
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Figura 3 - Alimentos consumidos pelos alunos e relacionados como benéficos a salde.

Ap0s a intervencdo os alimentos foram, Frutas (28,2%), Arroz (17,9), Feijdo (16,7),
Salada (15,4), Verdura (9,0) e Carne (7,7). Outros alimentos citados perfizeram um total de
5,1% (Figura 3). As categorias de Suco natural (3,8%) e Biscoito (1,3%), citadas pelos alunos
antes da intervencdo, ndo foram observadas depois de realizada a intervencdo. Em
contrapartida, ap6s a intervencdao foram observadas duas novas categorias representadas por
Ovo (1,3%) e Salgadinho (1,3%) (Figura 3).

Quando comparados os alimentos benéficos a salde antes e apds a intervencéo,
observou-se um aumento nos alimentos citados nas classes de Frutas (15,1%), Arroz (3,8%),
Feijdo (2,6%) e Verduras (5,2%). E um decréscimo nas classes das Saladas (10,2%) e Carne
(3,8%) (Figura 3).

A distribuicdo dos alimentos citados pelos alunos como nédo saudaveis, antes (N = 76)
e apods a intervencdo (N = 78), pode ser observada na figura 4.

Antes da intervencao os principais alimentos citados pelos alunos como ndo saudaveis
foram do grupo de salgados (19,8%), refrigerantes (17,1), doces (15,8), salgadinhos (11,8) e
carne (7,9). As outras categorias de alimentos perfizeram um total de 27,6% (Figura 4).
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Figura 4 - Alimentos consumidos pelos alunos e relacionados como ndo saudaveis.

Apds a intervencdo os principais alimentos relacionados como ndo saudaveis foram
Salgados (34,6%), Doces (23,1), Salgadinho (10,3) e Carne (10,3). As outras categorias de
alimentos perfizeram um total de 21,7% (Figura 4). A categoria de Refrigerantes representou
1,9% do total. Pode-se observar que a categoria de Suco artificial (2,6%) citado antes da
intervencdo, ndo foi observada apos a intervencao (Figura 4).

Comparando-se antes e apds a intervencdo pode ser observado um aumento nos
alimentos citados nas classes de salgados (14,8%), doces (7,3) e carne (2,4). E um
consideravel decréscimo na classe dos refrigerantes (15,2%), além de uma pequena queda na
classe de salgadinho (1,5%). As categorias de frutas e saladas foram citadas como néo
saudaveis, com um leve acréscimo (1,3% e 1,8% respectivamente) apos a intervencdo (Figura
4).

5.2.1.2 Preocupacdo em Relacdo aos Alimentos que Consome

Os dados referentes a preocupacdo com os alimentos que consome, antes e apds a

intervencdo, sdo apresentados na tabela 1.
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Tabela 1 - Preocupacéo em Relagdo aos Alimentos que Consome.

Preocupa com alimentos Sem intervencdo Com intervencao

N % N %
Sim 12 46,1 20 76,9
Nao 10 38,5 5 19,2
As vezes 4 15,4 1 3,9

Pode-se observar que ocorreu um aumento no nimero de participantes preocupados
com a propria alimentagdo de 46,1% antes da intervencdo, para 76,9% apds a realizacdo das
atividades educativas. O nUmero daqueles que tem preocupacdo esporadica com a
alimentac&o, representados na categoria As Vezes, diminuiu de 15,4% antes da intervencéo
para 3,9% ap0s. Assim como a categoria Nao caiu de 38,5% para 19,2% ap0s a intervencao
(Tabela 1).

5.2.1.3 Consumo do Alimento Fornecido pela Escola

Os dados referentes ao nimero de alunos que consome o alimento fornecido pela

escola, antes e apods a intervencéo, sdo apresentados a seguir (Tabela 2).

Tabela 2 - Consumo do Alimento Fornecido pela Escola.

Come lanche na escola Sem intervencdo Com intervencao

N % N %
Sempre 6 23,1 9 34,6
Nunca 2 7,7 2 1,7
As vezes 18 69,2 15 57,7

Antes da intervencdo o numero de alunos que Sempre consomem o alimento fornecido
pela escola correspondeu a 23,1%, apresentando um leve acréscimo para 34,6% apds a
atividade educativa. Enquanto que o nimero daqueles que consomem o alimento da escola As
Vezes caiu de 69,2 % para 57,7% apds a intervencdo. Ja o numero daqueles que Nunca se
alimentam do lanche escolar se manteve sem alteracdo antes e apos a intervengdo com 7,7%
(Tabela 2).
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5.2.2 Conhecimentos e Escola

Os dados relacionados aos conhecimentos sobre alimentagédo e nutricdo adquiridos ao
longo dos anos de escolaridade serdo apresentados a seguir. Estas informacgdes foram obtidas

apenas no Momento 1 e ndo foram aplicadas apos a intervencao.

5.2.2.1 Na escola vocé aprendeu alguma coisa sobre alimentagdo?
Os estudantes foram questionados se aprenderam algo a respeito de alimentagdo e
nutricdo na escola (Figura 5).

OSim

M Naolembra

Figura 5 - Quantidade de alunos que aprenderam sobre algo sobre alimentagédo na escola.

Pode-se observar que 77% dos estudantes afirmaram ter aprendido algo sobre
alimentacdo e nutricdo na escola. Ndo houve resposta negativa a esta pergunta, apenas 23%

dos estudantes disseram ndo se lembrar se haviam ou ndo aprendido algo a respeito na escola.

5.2.2.2 Em que ano/ciclo?
A tabela 3 mostra as séries/anos em que 0s estudantes aprenderam algo sobre

alimentacéo e nutricdo na escola.
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Tabela 3 - Série/Ano em que os alunos aprenderam algo sobre alimentagdo e nutricdo. N = ndo

corresponde ao numero de alunos.

Em que ano aprendeu N %

3% Serie 2 6,4
4% Serie 2 6,4
52 Serie 8 25,8
6% Serie 10 32,3
7% Serie 3 9,7

N&o lembra 6 19,4

A maioria dos alunos relacionou a 62 e a 52 série (32% e 26% respectivamente) como
épocas em que aprenderam algo sobre alimentacdo e nutricdo. E aproximadamente 20% dos

alunos nao se lembram em que ano aprenderam.

5.2.2.3 Que tipo de informacao sobre alimentacéo e nutricdo foi discutida

ou apresentada em aula?

Com relacdo ao tipo de informacdo aprendida na escola podem ser observadas trés
categorias: informacdes gerais sobre alimentagdo e nutri¢do (32%), informagdes sobre higiene
(7%) e 61% ndo se lembra (61%). Na categoria Informagdes Gerais estdo inclusas
informacdes diversas relacionadas a alimentacdo e nutricdo, desde nutrientes presentes nos

alimentos a quantidade de calorias (Figura 6).

OlInformacoes gerais
OHigiene

BNadolembra

60,7%

)

Figura 6 - Tipo de informagao apresentada na escola. N = ndo corresponde ao nimero de alunos.
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5.2.2.4 Em que disciplina?
Quanto a disciplina em que foi estudado o tema alimentacdo e nutri¢cdo na escola pode-
se verificar: Ciéncias com 60%, Lingua Portuguesa com 10% e Historia com 3,3%. A

categoria dos que nédo se lembram representou 26,7% (Tabela 4).

Tabela 4 - Disciplinas nas quais foi estudado o tema alimentacéo e nutricdo. N = ndo corresponde 0

ndmero de alunos.

Em que Disciplina N %
Ciéncias 18 60,0
Portugués 3 10,0
Historia 1 3,3
N&o lembra 8 26,7

5.2.3 Frequéncia Alimentar

A frequéncia de consumo de alimentos relacionada pelos alunos foi coletada com base
na Pesquisa de Orgcamento Familiar (POF, 2008). Os resultados obtidos nesta pesquisa sdo
apresentados na tabela a seguir (Tabela 5), que relaciona os alimentos por grupos antes e apos
a intervencdo.

Alguns grupos de alimentos tiveram acentuadas diferencas no consumo se comparados
0S momentos antes e apds a intervencdo: no grupo de maionese e margarina o consumo diario
caiu de 30,8% para 15,4% e o consumo semanal aumentou de 30,8% para 53,8% (Tabela 5).

No grupo de salgadinhos o consumo diario caiu de 19,2 para 11,5% e o semanal de
42,4% para 27,0%. Por outro lado, observou-se um aumento diario no consumo de doces e
chocolates de 34,6% para 50% e um decréscimo no consumo semanal de 42,3% para 38,5%.
Seguindo a mesma linha cresceu o consumo diério de bolacha recheada de 11,5% para 19,2%,
enguanto o consumo semanal caiu de 46,1% para 38,5% (Tabela 5).

O consumo diario de frutas aumentou de 34,6% para 42,3%, enquanto 0 consumo
semanal se manteve em 30,8% antes e apos a intervencdo. Nao houve variacdo em relacdo ao

consumo de salgados assados, pizzas e pdo de queijo antes e apos a intervencgéo (Tabela 5).



Tabela 5 - Frequéncia de Consumo dos Alimentos. Sem = antes da intervencdo e Com = ap0s a intervengao.

Consumo dos Alimentos DIA Semana Meés Raramente Nunca

Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com Sem Com
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)

Arroz, macarrédo, batata cozida, farinha, mandioca 96,1 80,8 3,9 11,5 - 7,7 - - - -
Péo 42,3 34,6 46,2 46,2 3,8 3,8 - 154 7,7 -
Feijao 73,1 76,9 23,1 154 3,8 - - 1,7 - -
Maionese, margarina 30,8 15,4 30,8 53,8 7,6 11,6 30,8 19,2 - -
Linguiga, salsicha, presunto, hamburguer 7,7 7,7 30,8 34,6 26,9 38,5 30,8 19,2 3,8 -
Carne frango, gado, peixe 92,4 73,2 3,8 19,2 - 3,8 3,8 3,8 - -
Frutas 34,6 42,3 30,8 30,8 7,7 23,1 23,1 3,8 3,8 -
Saladas 42,3 38,5 46,2 46,1 - 7,7 7,7 7,7 3,8 -
Legumes cozidos 11,5 - 23,1 34,6 23,1 23,1 34,6 38,5 7,7 3,8
Leite e queijo 77,0 38,5 11,5 34,6 115 15,4 - 115 - -
Salgados fritos, batata frita 3,8 3,8 30,8 27,0 30,8 15,4 34,6 53,8 - -
Salgadinhos 19,2 11,5 42,4 27,0 15,4 19,2 19,2 42,3 3,8 -
Doces, chocolates 34,6 50,0 42,3 38,5 15,4 - 7,7 115 - -
Bolacha recheada 11,5 19,2 46,1 38,5 27,0 15,3 15,4 27,0 - -

Salgados assados, pizza, pdo de queijo 15,4 15,4 26,9 26,9 30,8 30,8 26,9 26,9 - -
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5.3 Avaliagdo da Intervencéo

A avaliacdo das atividades educativas foi realizada ap6s a intervencdo. Nesta avaliacdo
os alunos responderam, por escrito e anonimamente, a trés questfes: 0 que gostou, 0 que ndo
gostou e o que poderia ser melhorado nas atividades (Tabela 6).

A tabela mostra as principais respostas dos alunos a avaliacdo das atividades
educativas. Na categoria “o que gostou” foram citados, dentre outros: tudo, a forma do
debate, as informacdes e 0 material didatico. Na categoria “o que ndo gostou” foram citados:
indisciplina dos alunos, atividades cansativas e pouco tempo para as atividades. Quando
questionados sobre “o que poderia ser melhorado” citaram: nada, pois assim esta bom; maior
dedicacéo e interesse dos alunos; e mostrar algo marcante em relacdo ao tema e que faca

pensar (Tabela 6).
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O que vocé gostou? N %
Tudo 7 27
Aprendi muito, aprendi o que ndo sabia 6 23
Aprendi como cuidar da saude. Ter uma alimentagdo saudavel, comer de

tudo e fazer exercicios 3 12
InformacGes dos textos slides e videos 2 8
Gostei de quase tudo 1 4
Ter complementado meu conhecimento e ter tirado todas as minhas

duvidas sobre o0 assunto 1 4
Nos encontros obtive varias informagdes sobre o uso de agrotoxicos 1 4
Porque falava como podemos pegar doencas de ndo lavar as frutas e

alimentos 1 4
Do modo do debate, explicacdo da professora e temas dos encontros 1 4
Gostei da interacdo e interesse que os alunos demonstraram 1 4
Muitas coisas foi muito bom, teve brincadeira 1 4
Melhor projeto que a escola ja fez 1 4
O que néo gostou? N %
Nada 11 44
Indisciplina dos alunos 10 40
Porque séo cansativas 1 4
Pouco tempo em cada encontro 1 4
Textos muito grandes 1 4
As coisas que eu mais gosto faz mal 1 4
Como poderiam melhorar? N %
A conscientizacao e colaboracdo dos alunos 12 46
Melhorar nada. O jeito que a professora ensinou ta bom 8 31
Fazer logo as acgdes 1 3,8
Mais variedades dos alimentos no encontro sabor e variedade 1 3,8
Poderia ter mais trabalhos escritos ou slides em grupos e falar como os

alunos pensam 1 3,8
Comer de tudo um pouco e parar de comer besteira 1 3,8
Cuidar bem da saude 1 3,8
Um pouco de relaxamento 1 3,8




46

6. DISCUSSAO

Debater o papel e as potencialidades da escola como espago para 0 ensino e a
aprendizagem sobre o tema saude com o olhar voltado para as atividades educativas em sala
de aula, suas dificuldades e possibilidades; refletir sobre a problematizacdo como método de
educacdo em saude, pensando a qualidade do convivio e do conhecimento adquirido no
ambiente escolar por meio desse processo. E nesse sentido que segue a discussdo sobre os
dados obtidos nesta pesquisa, que foram coletados antes (Momento 1), durante (Avaliacdo das
atividades) e apds (Momento 2) as atividades educativas para a promoc¢do de habitos

alimentares saudaveis (Anexos).

6.1 Comportamento e Conhecimento

6.1.1 Alimentos consumidos considerados como saudéveis e ndo saudaveis

Em relacdo ao conhecimento dos alimentos que fazem bem para a salde pode ser
observado, comparando-se antes e ap0s a intervencao, um aumento nos alimentos citados nas
classes de frutas, arroz, feijao e verduras e um decréscimo nas classes das saladas e carne
(Figura 3). Com relagdo aos alimentos ndo saudaveis houve um aumento, apos a intervencao,
nas classes de salgados, doces e carne (Figura 4). Observou-se também um consideravel
decréscimo na classe dos refrigerantes, além de uma pequena queda na classe de salgadinho.
As categorias de frutas e saladas foram citadas como ndo saudaveis, com um leve acréscimo
apos a intervencdo. Vale ressaltar que o tema alimentacdo ndo foi trabalhado com os alunos
durante o ano letivo de 2011, exceto pelas atividades desta pesquisa.

Os resultados desta pesquisa apontam para um dado importante: os estudantes
parecem ter o conhecimento basico acerca do que é ou ndo saudavel em termos de
alimentacdo, como apresentado nas figuras 3 e 4. Embora alguns poucos alunos tenham
inserido alimentos saudaveis na lista de ndo saudaveis, de modo geral souberam listar 0s
alimentos saudaveis que consomem e, a0 mesmo tempo, enumerar 0s que consideram menos
saudaveis.

Em estudo semelhante, Zancul (2008) observou em estudantes adolescentes,
conhecimentos e informacbes sobre alimentagdo e nutricdo confusos e imprecisos, mas

também outros mais proximos do que pode ser considerado correto. Para a autora oS
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conhecimentos apresentados pelos adolescentes séo influenciados pela familia, pelos amigos e
pela midia e ndo implicam, necessariamente, em um comportamento alimentar saudavel.

Adolescentes que participaram de um estudo feito por Toral et al. (2009) mostraram
ter um conceito adequado sobre uma alimentacao saudavel.

Os dados do presente estudo indicam que o conhecimento bésico acerca da
alimentacdo j& existia antes da intervencdo, mas passou por algumas alteragdes com as
atividades educativas. Embora a aquisicdo de conhecimento ndo implique, necessariamente,
em sua aplicacdo pratica ou em mudanca de comportamento (GAZZINELLI et al., 2005), é
importante reconhecer que este é certamente um importante passo para a realizacdo de uma
alimentacdo saudavel. Zancul (2008) observou mudangas no comportamento alimentar de
estudantes que participaram de atividades educativas para promocdo de habitos alimentares
saudaveis e defende que a intervencao realizada foi motivadora para as mudancas.

Yokota et al. (2010) ao avaliarem diferentes estratégias de educacdo nutricional no
ambiente escolar, constataram que as intervencdes realizadas contribuiram para a transmissao
de conhecimentos sobre nutricdo e destacaram a importancia das atividades educativas para a
promocdo de habitos alimentares saudaveis.

O conhecimento, necessario para a pratica de uma alimentacdo saudavel, deve partir
da problematizacdo da realidade do proprio educando e ter significado para ele, a fim de que
possa promover a mudanca esperada. E é no didlogo e na reflexdo que esta pratica educativa
deve se sustentar.

Acdo e reflexdo devem ter espaco comum para que uma mudanca auténtica possa
ocorrer. Ndo ha como fazer transferéncia de conhecimento, ele se concretiza como parte da

experiéncia humana, no didlogo entre sujeitos ativos (FREIRE, 2005).

6.1.2 Preocupagédo em Relag&o aos Alimentos que Consome
Somente o conhecimento ndo é suficiente para o estabelecimento de uma alimentagéo
saudavel. Aliado a ele deve estar, dentre outros, o0 comprometimento com a propria qualidade
de vida. Este aspecto pode ser observado nesta pesquisa pela preocupagdo em relacdo aos
alimentos consumidos pelos alunos participantes. Os dados mostram que a intervencdo
realizada serviu para aumentar em mais de 30% o nimero dos participantes que manifestavam
esta preocupacdo (Tabela 1). Este aumento pode ser explicado pelo carater problematizador

das atividades realizadas.
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Freire (2005), ao explicar a educagdo problematizadora, diz que o dialogo é essencial e
é através dele, pela reflexdo e pela acdo, que se pode transformar o mundo. E esse dialogo que
deve acontecer na educacdo para a liberdade, em que ndo ha o saber de um sobre 0s outros,
mas uma relacdo dialégica horizontal, movida pelo pensar critico que vé a realidade como
processo. Assim, educador e educandos sdo sujeitos com a tarefa de desvendar a realidade,
conhecé-la e, juntos, recriar esse conhecimento. A problematizagdo propde aos homens sua
situacdo como problema a fim de superar a visdo ingénua que dela possam ter.

A reflexdo sobre a propria realidade e o pensar sobre o conhecimento cientifico
disponivel acerca da alimentagdo e nutricdo pode ter contribuido para uma maior preocupacao
em relagdo aos hébitos alimentares dos estudantes. Entende-se que esta preocupacdo possa
representar uma motivacao para a mudanca de habitos.

A problematizacdo é uma tarefa complexa para os adolescentes, uma vez que implica
na necessidade de pensar e refletir, mas pode ser efetiva na modificacdo dos habitos
alimentares (RODRIGUES e BOOG, 2006). E a escola é um ambiente de intensa convivéncia
social para a maioria dos adolescentes, propiciando condicdes para intervencGes que busquem
mudancas de comportamento (ARAUJO et al., 2010).

6.1.3 Consumo do Alimento Fornecido pela Escola

A alimentacdo fornecida pela escola é preparada com base nos principios de uma
alimentacdo saudavel, dentro de suas possibilidades econémicas. Realizando a refeicdo
fornecida pela escola, o estudante tem menor possibilidade de ingerir alimentos néo
saudaveis, como os lanches com elevado teor de gordura ou agucar. Conforme indicam os
dados, a maioria dos estudantes consome o alimento fornecido pela instituicdo, mesmo que
ndo seja diariamente. A intervencdo mostrou-se importante para elevar o nimero daqueles que
sempre se alimentam na escola (Tabela 2).

Gabriel et al. (2008) também observaram, ap6s uma intervencdo nutricional, um
aumento no consumo da merenda escolar por estudantes do ensino fundamental de uma escola
publica.

A escola é um espaco privilegiado para acdes de promoc¢édo da alimentacdo saudavel e
exerce grande influéncia na formacdo de criangas e adolescentes (BRASIL, 2008b). Estudo
realizado por luliano et al. (2009) mostrou que a alimentacdo escolar é pouco utilizada como

estratégia de educagdo nutricional direcionadas aos estudantes. Mas mostrou também
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iniciativas que usam o cardapio escolar e receitas como recursos pedagdgicos, 0 que
possibilita uma aprendizagem significativa, uma vez que contextualiza o aprendizado
curricular a realidade.

A educacdo necessaria é a que favorece a autonomia, a capacitacéo para a vida. N&do se
trata apenas de informar, mas sim capacitar as pessoas a exercerem sua propria liberdade de
escolher a conduta apropriada para melhorar sua qualidade de vida (GAVIDIA, 2003). As
vivéncias no cotidiano escolar possibilitam aos alunos valorizar conhecimentos, principios e
comportamentos, quer sejam saudaveis ou ndo. A educacdo para a saude deve mobilizar as

pessoas para a realizacdo das mudancas necessarias a uma vida saudavel (BRASIL, 1998).

6.2 Conhecimentos e Escola

Com relacéo ao aprendizado sobre alimentagéo e nutricdo na escola, pode-se observar
que 77% dos estudantes afirmaram ter aprendido algo na escola (Figura 5). A maioria
relacionou a 5% e a 62 série como épocas do referido aprendizado, que inclui informagdes
gerais sobre alimentacéo e nutrigdo (32%) e higiene (7%), mas a maioria ndo soube dizer o
que estudou (Figura 6). A disciplina de Ciéncias (60%) foi a mais citada pelos alunos (Tabela
4).

Os dados desta pesquisa mostram o0 tema alimentacdo presente na escola como
transmissdo de informacdes gerais e é na disciplina de Ciéncias que ele € mais desenvolvido.
Isto indica que a satde ainda é vista como tema do curriculo de Ciéncias, em detrimento da
transversalidade recomendada nos Pardmetros Curriculares Nacionais para a educagdo em
salde. O fato de a maioria dos estudantes ndo saber dizer o que estudou pode revelar o uso de
uma metodologia pouco significativa.

Em estudo realizado por luliano et al. (2009) todas as escolas pesquisadas tinham
atividades relacionadas a alimentacdo previstas em seus projetos politico-pedagdgicos, no
entanto, predominaram atividades que visavam a transmissdo de informacdes, em detrimento
da educacdo significante e participativa. Outro estudo (GONZALEZ e PALEARI, 2006)
mostrou que a forma como o ensino sobre alimentacdo saudavel tem sido realizada é
inadequada, pois tem levado os alunos ao desinteresse e ndo tem contribuido com a melhoria

dos seus conhecimentos.
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Uma pesquisa identificou o contetdo de educagdo nutricional presente nas aulas de
ciéncias na 43 5% e 72 séries do ensino fundamental. O conteudo, que abordava a nutricdo
como um processo puramente bioldgico, era 0 mesmo em todas as séries e o livro didatico
orientava as atividades na maioria das vezes. Outro aspecto observado é que os alunos
apresentavam maior interesse pelo tema quando ele se relacionava com a sua realidade
(PIPITONE et al., 2003).

A dificuldade do aluno de relacionar o que aprendeu a sua realidade e as suas acoes
decorre da abordagem informativa que a escola tem dado a educacéo em saude, com caréncia

de contextualizagéo e problematizacdo (BRASIL, 1998).

6.3 Frequéncia Alimentar

A frequéncia alimentar dos estudantes apresentou varias mudangas, se comparados 0S
momentos antes e apds a intervencao (Tabela 5). Pode-se destacar a queda no consumo diario
nas categorias de maionese e margarina, salgadinhos, e leite; e 0 aumento diario nas de doces
e chocolates, bolacha recheada e frutas. Considerando referéncias como a Pirdmide Alimentar
e 0s Dez Passos para Alimentacdo Saudavel (RECINE, 2001), temas trabalhados nas
atividades com os alunos, surgiram tanto mudancas saudaveis como outras menos saudaveis.

Diante destes resultados séo apresentadas algumas reflexdes. O aumento no consumo
diario de doces e chocolates pode estar relacionado a influéncia exercida pelo comportamento
de colegas. Este comportamento pode ter relagdo com dois fatores importantes: a cultura
alimentar na adolescéncia, em que se verifica uma forte presenca de alimentos doces, e a
grande oferta feita pelo mercado alimenticio.

A alta procura pelos alimentos doces pode estar relacionada também as caracteristicas
bioldgicas da adolescéncia. Esta fase é caracterizada por intensas mudancas corporais e pelo
desenvolvimento psicossocial, que influenciam no aumento das necessidades nutricionais,
como o aumento das necessidades protéicas, caldricas e dos principais nutrientes durante o
estirdo puberal e os extras recomendados para o crescimento e para as diversas atividades, de
acordo com os estilos de vida (EISENSTEIN et al., 2000).

Além disso, pode-se considerar também que os escolares comp6em um publico
vulneravel a publicidade de alimentos e aos modismos de dietas que podem ter repercussao no
consumo alimentar (BRASIL, 2012).
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O comportamento alimentar € determinado por diversos fatores. O controle da
alimentacdo diaria exige a harmonia entre os fatores fisiol6gicos do meio interno com as
informacdes nutricionais do ambiente externo, como a forte influéncia exercida pela midia
com as propagandas de alimentos, que estimulam o consumo de alimentos com elevado grau
de processamento. Além disso, a adolescéncia € uma fase em que o jovem passa a fazer parte
de um grupo social, assumindo seus hébitos, que incluem o consumo de lanches, refrigerantes
e salgadinhos em excesso (QUAIOTI e ALMEIDA, 2006). Produtos alimenticios sdo
freqientemente veiculados nos canais abertos da televisdo brasileira, promovendo
principalmente produtos com altos teores de gordura, acucar e sal. E isso tem influenciado a
mudanca nos héabitos alimentares de criancas e jovens (ALMEIDA et al., 2002).

Os dados da frequéncia alimentar podem indicar que, embora o0s estudantes tenham
conhecimento sobre o que € saudavel, ainda ndo realizaram as mudancas necessarias em seus
habitos ou estdo passando por um processo em que algumas transformacbes ja estdo
ocorrendo na propria alimentacdo. O fato de ter um curto espaco de tempo entre a aplicacdo
dos questionarios ndo permite uma verificacdo mais aprofundada em relacéo a isso, ja que a
mudanca de comportamento ndo ocorre repentinamente. Contudo, acredita-se que a
intervencdo pode ter contribuido para provocar essas mudancas, ja que a metodologia
utilizada buscou confrontar os conhecimentos cientificos acerca da alimentacao e a realidade
vivenciada pelos adolescentes, as necessidades e possibilidades de mudangas.

As mudancas nos habitos alimentares requerem o rompimento de padrbes ja
assimilados, com interferéncias diretas nos habitos familiares ou do grupo social. 1sso exige
tempo e disposicdo, o que faz da mudanga de habito um processo dificil. Cabe a escola,
portanto, desenvolver conhecimentos, habilidades e destrezas para o autocuidado e a
prevencdo de comportamentos de risco, promovendo a analise critica e reflexiva sobre 0s
valores, comportamentos, condicdes sociais e estilos de vida (CAVALCANTI et al., 2011).

Intervencbes educativas sdo importantes para que ocorram mudan¢as nos habitos
alimentares, mas nem todos os envolvidos conseguem mudar seus habitos com as
intervencdes (CAVALCANTI et al.,, 2011). Por outro lado, o sabor dos alimentos
considerados saudaveis, a gula e a praticidade dos alimentos pouco saudaveis séo indicados
por adolescentes como barreiras ao estabelecimento de uma alimentacdo saudavel. Assim
como a falta e o excesso de dinheiro e tempo (TORAL et al., 2009).

Os resultados da frequéncia alimentar no momento 2 podem também chamar a atengéo

para a forma e a sequéncia com que o tema alimentacdo foi trabalhado. O fato de o tema
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agrotoxico ter sido o Gltimo a ser desenvolvido em sala de aula pode ter influenciado nas
escolhas por levar a considerar alguns alimentos como impréprios para o consumo em funcgéo
do alto uso de agrotoxicos. Em relacdo a forma de trabalhar o tema pode-se considerar que é
importante ter sempre o cuidado de ndo rotular alimentos como saudaveis ou ndo saudaveis,
0s materiais educativos devem servir para indicar que ndo € a exclusdo de alimentos o foco

principal e sim o equilibrio de diversos alimentos para compor uma dieta saudavel.

6.4 Avaliacdo da Intervencao

Na avaliacdo da atividade educativa sdo consideradas a avaliagdo escrita feita pelos
alunos participantes e a percepcao da pesquisadora/educadora mediante observacédo ao longo
de todo o processo de desenvolvimento da intervencédo (Tabela 6).

Ao avaliarem as atividades educativas a maioria dos alunos disse ter gostado de tudo o
que foi realizado, da forma do dialogo, das informacfes e do material didatico utilizado. Esta
consideravel aprovacgdo se deve ao envolvimento dos alunos em uma metodologia de ensino
diferente da que estdo acostumados, que é a leitura e a realizacdo de atividades do livro
didatico. Durante a intervencdo os alunos se mostraram motivados a realizar as discussdes e a
apresentar suas idéias, discutindo-as com os colegas. Estes dados indicam que a metodologia
da problematizacao foi bem aceita pela maioria dos adolescentes participantes da pesquisa.

Diante do exposto, acredita-se na viabilidade desta metodologia para a educagdo em
salde com adolescentes, uma vez que foi aprovada por parte deles e lhes possibilitou
mudancas importantes, uma interferéncia direta na realidade problematizada. Observa-se que
estas mudancgas ndo ocorrem repentinamente, mas fazem parte de um processo que pode levar
tempo, e € este processo que tem importancia maior. Por questdo de tempo ndo foi possivel
acompanhar esse processo nesta pesquisa, observando apenas mudancas iniciais.

Entende-se que a metodologia da problematizacdo € viavel para a educacdo em salde
com adolescentes, mas é preciso considerar sua complexidade. A partir da experiéncia
realizada € possivel dizer que o desenvolvimento desta metodologia comeca com o estimulo
da curiosidade critica, caracteristica fundamental ao ensino de ciéncias e funcdo da escola.
Trata-se de uma maneira eficaz de promover o didlogo e a reflexdo sobre a realidade de vida e
as necessidades de mudanca em relacdo a habitos mais saudaveis.

Com relagdo as dificuldades encontradas ao longo do processo, apenas alguns
participantes apresentaram como fatores negativos a indisciplina dos alunos, e pouco tempo

para as atividades. Por outro lado citaram como propostas de mudanca apenas a necessidade
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de maior dedicacgéo e interesse dos alunos e de provocar a reflexdo acerca do tema estudado
com questfes e fatos marcantes. Nota-se que essas dificuldades estdo relacionadas as
caracteristicas da adolescéncia, fase de intensas mudancas, com diversas influéncias, e
marcada por um intenso dinamismo e muitas vezes a indisciplina, conforme relatado pelos
proprios estudantes.

Conforme observado, alguns se mostraram acomodados e deixaram para os colegas de
grupo a tarefa de pesquisar e apresentar a teorizagdo. 1sso ocorre porque estdo acostumados a
receberem o contetdo pronto, sem necessidade de empenho. Notou-se ainda certa dificuldade
de pensar e refletir e que alguns alunos esperam do professor a provocacao a reflexdo com
questdes chocantes para chamar a atencao.

Com relacao ao tempo, foi necessario limita-lo aos horarios das aulas de ciéncias por
questdo de organizacdo. Este foi um fator negativo considerado por alguns alunos. De fato
esta metodologia exige maior disposicao de tempo e dedicacdo. Por isso é interessante que ela
esteja prevista no projeto politico e pedagdgico da escola. Além disso, ela requer preparo e
disposicdo do educador para lidar com o dinamismo dos adolescentes e também com certa
indisciplina e ao mesmo tempo possibilitar uma abordagem significativa para o tema em
estudo.

Pode-se considerar que a problematizacdo possibilita o didlogo, a discussdo e a
reflexdo, mas ndo se pode afirmar, com este estudo, que as mudangas ocorridas sejam
consolidadas no cotidiano dos participantes, nem que outras possam ocorrer, embora 0S
alunos tenham manifestado motivacéo para realizar mudancgas em seus habitos. Acredita-se
que a sala de aula pode ser o0 espaco para o inicio de uma atividade que pode alcancar toda a
escola.

6.5 A Percepcédo da Pesquisadora

Neste topico € apresentada uma andlise subjetiva da participagdo dos alunos nas
atividades de acordo com a observacgéo da pesquisadora. Uma vis&o a respeito da vivéncia em
sala de aula durante as atividades, o envolvimento dos alunos, como eles se comportaram, a
dindmica da sala e os resultados do trabalho realizado.

O primeiro momento do trabalho foi de grande importancia. Conversar abertamente
com eles sobre a pesquisa e a participacdo de cada um parece ter suscitado maior interesse e
responsabilidade. Além disso, serviu para aproximar ainda mais a professora dos alunos,

contribuindo para uma relagdo mais dialogica e de parceria.
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Num primeiro momento os alunos se mostraram bastante animados e manifestaram o
desejo de estudar véarios temas. No entanto, logo notaram que a quantidade de temas
escolhidos dificultaria o aprofundamento em algumas questées. Um aprendizado importante
para professora e alunos. Com isso, sugere-se que sejam escolhidos menos temas e se
disponha de maior tempo para o desenvolvimento da investigagdo em cada um deles.

A divisdo da turma em grupos foi interessante para o trabalho realizado fora da sala de
aula e a organizacdo da classe em circulo possibilitou maior dinamismo, interatividade e
envolvimento nas atividades em sala.

Em todos os momentos, os préprios alunos desenvolviam as atividades e mostraram-se
motivados principalmente com a discussdo em sala. Contudo era necessaria a constante
orientacdo da professora, em relacdo a conducdo da investigacdo e ao comportamento dos
adolescentes durante as atividades, na resolucdo dos conflitos. Algumas atividades foram
realizadas com toda a turma, com a orientacdo da professora, por causa dos conflitos entre o0s
componentes de alguns grupos, conversas paralelas e distracoes.

E importante saber que estas situacdes sdo freqiientes e que é necessario continuar o
trabalho com paciéncia e preparo. Sem deixar que os conflitos atrapalhem a relacdo em sala
de aula, nem os estudos. Neste aspecto € importantissimo que educador e educandos tenham
uma relacédo de respeito e parceria.

Entre as questdes interessantes que se pode destacar ao analisar a vivéncia durante os
encontros estdo:

v" A boa participacdo dos alunos nas discussfes em sala, expondo suas opinides e,
principalmente, tentando justific-las com o conhecimento cientifico que foi sendo
trabalhado. Acredita-se que estimular esta atitude em sala de aula seja um caminho
promissor ao ensino de ciéncias.

v' A aprovacdo dos estudantes em relacdo a metodologia utilizada. Eles gostaram da
conducgdo das atividades, se envolveram, buscaram informagdes, socializaram seu
conhecimento. Isso € muito importante no processo de ensino e aprendizagem.

v Motivacdo para estudar o tema alimentacao e a salde de maneira geral.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo possibilitou uma reflexdo acerca do papel e das
potencialidades da escola para a educacdo em saude, bem como as possibilidades e
dificuldades encontradas usando a metodologia da problematizag&o.

Foi possivel constatar que os temas alimentacdo e nutricdo estdo presentes na escola
principalmente nas aulas de ciéncias, mas que muitos ndo conseguem se lembrar do que
estudam nas aulas. Por outro lado, a utilizacdo da problematizacdo para 0 ensino e
aprendizagem destes temas se mostrou viavel, com a aprovacdo de parte dos estudantes
adolescentes.

As atividades realizadas em sala de aula demandam preparacdo do educador e tempo
para sua realizacdo. Mas foram motivadoras para o diadlogo e para a reflexdo no processo de
construcdo do conhecimento.

De tal forma pode-se dizer que o conhecimento é Gtil para iluminar a reflexdo critica
sobre a propria realidade, provocando a transformacdo necessaria. Neste sentido destaca-se a
importancia desta atividade na escola ndo puramente para identificacdo do certo e errado ou
do saudavel e ndo saudavel, mas sim para o questionamento do que é real e necessario, num
processo de escolha consciente e autentica dentro do proprio contexto de vida.

De maneira geral, o ensino de ciéncias deve desenvolver a curiosidade critica.

Considera-se a problematizacdo uma importante forma de estimular a busca pelo saber.
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APENDICE

PRODUTO EDUCACIONAL

O produto educacional apresentado neste trabalho descreve como as atividades de
intervencdo desta pesquisa foram realizadas, e exp0e passo a passo uma das atividades para
melhor compreensdo dos educadores que tenham a intencdo de utilizar este material. E
importante ressaltar que se trata apenas de um exemplo de como este trabalho pode ser
realizado na escola, ndo existindo a pretensdo de que esta seja a Unica forma de fazé-lo.

Aos educadores que entrarem em contato com este material, ressalta-se que cada
realidade pode necessitar um tipo de dinamica diferente. Cabe ao educador sua organizagao e

direcionamento.

Descricéo das atividades e material de apoio ao professor

O primeiro passo foi uma conversa franca com os alunos sobre a nova metodologia de
estudo e os detalhes da pesquisa, explicando sobre a importancia do estudo e da participacao
de cada um. Isso se mostrou muito importante, os alunos se sentiram realmente parte da
pesquisa e responsaveis pelo bom andamento de todo o processo das atividades que buscavam

seu aprendizado. Depois disso foram realizadas as seguintes etapas:

1. Os alunos foram convidados a observar sua realidade, na escola e em casa, durante alguns
dias para a identificacdo de problemas relacionados a alimentagdo e nutricdo. Em seguida,
fez-se a escolha de alguns deles para o desenvolvimento dos encontros e realizacdo da
investigacdo. Escolhidos os temas/problemas a serem investigados, eles foram divididos em
oito encontros, compostos de duas a trés horas aulas cada um, conforme a necessidade e a
disponibilidade de aulas de ciéncias na turma. Dividiu-se a sala em grupos para facilitar o
trabalho, que era realizado na escola e com atividades em casa.

*Neste topico cabe uma observacdo: a escolha de oito temas é interessante pela
possibilidade de abordar diferentes questfes relacionadas a alimentacdo e nutricdo. Mas, 0
espaco de tempo utilizado foi muito pequeno, constituindo um obstaculo ao bom andamento
das atividades. Por isso, sugere-se que sejam escolhidos menos temas e se disponha de maior

tempo para o desenvolvimento da investigagdo em cada um deles.
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Os temas escolhidos foram:
1. Alimentacdo saudavel
Alimentacao e higiene
Desperdicio de alimentos
Sabor e variedade dos alimentos
Alimentacdo e atividade fisica
Anorexia nervosa, bulimia nervosa, dietas da moda e obesidade

Alimentos e agrotoxicos

L N o a A~ wD

Producéo sustentavel de alimentos/alimentos orgéanicos

2. Em cada encontro, o grupo buscava refletir sobre os possiveis fatores e determinantes do
problema em questdo e definicdo dos pontos-chave do estudo. Os pontos-chave foram
questdes para estudo ou afirmacgdes relacionadas ao problema a serem confirmadas ou

discutidas.

3. Cada grupo realizou a investigacdo dos pontos-chave (um ou dois), buscando informacdes
em diversas fontes e analisando-as para se responder ao problema. Esta é a etapa da
teorizacdo. Algumas atividades desta etapa foram feitas em casa outras na escola. Os dados e
informagdes adquiridos eram analisados e discutidos, a fim de resolver o problema.

4. Depois, se discutiu e elaboraram-se as hipdteses de solucdo para o problema. As
discussGes eram feitas em cada grupo e socializadas para a turma.

*Algumas atividades foram realizadas com toda a turma, com a orientacdo da
professora, por causa dos conflitos entre os componentes de alguns grupos, conversas

paralelas e distracGes.

5. Por fim foi escolhida uma acdo (hip6tese de solucdo) para cada problema, a ser realizada
na realidade investigada, a escola ou a familia.

*Em todos os momentos, os préprios alunos desenvolviam as atividades e mostraram-
se motivados principalmente com a discussdo em sala. Contudo era necessaria a constante
orientacdo da professora, em relagdo a condugdo da investigacdo e em relagdo ao

comportamento dos adolescentes durante as atividades, na resolugéo dos conflitos.
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A maneira de desenvolver a metodologia da problematizacéo utilizada neste trabalho
foi adaptada de ROCHA (2008).

Serdo apresentados agora os detalhes de como foram realizados os temas.

Alimentacdo e Agrotdxico

Observacdo da Realidade
v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:
Uma alimentagdo saudével deve ser segura. Até que ponto o uso de agrotéxicos pode
influenciar a salde das pessoas, principalmente em nosso municipio onde a agricultura é o
gue movimenta a economia? Que atitudes devemos ter frente ao uso abusivo de agrotoxicos?
Imagem 1: alimentos e avido aplicando agrotéxicos na lavoura — cena vista com

frequéncia pelos alunos nos arredores da escola e proximo de suas residéncias.

Figura 7 — Aviao aplicando agrotdxicos. Fonte: rebelesenaune.wordpress.com
“Agrotoxicos sdo produtos quimicos que ajudam no controle de pragas e de doencas das
plantas”
Recine, 2001.

v" Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em

seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: O que vocés conhecem sobre
agrotoxicos? Os alimentos que consomem tem esses produtos? Na agricultura de nosso

municipio sdo usados defensivos agricolas? De que forma?
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Identificacdo dos Pontos-Chaves

Teorizagdo

v

>

Motivagdo — Video: Caminhos da reportagem — Agrotoxicos

Fonte: (http://www.youtube.com)

Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar 0s pontos
chave do problema (tentando responder a questdo proposta) numa discusséo
em cada grupo.

Depois da discussao apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em

sua opinido, respondem a questao:

1. Os agrotoxicos sdo necessarios para a producdo de alimentos em grande
escala, no entanto, em longo prazo, podem provocar doengas
degenerativas. Além disso, o contato direto com agrotdxicos pode provocar
dor de cabeca, tontura, falta de ar e ardéncia nos olhos...

2. Ser consciente e saber e poder escolher produtos com menor quantidade

ou livre de agrotdxicos.

Os alunos partiram para a teorizacao, buscando informac6es na internet (opcéo
dos alunos), com o objetivo de ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto.
Além disso, cada grupo foi a campo entrevistar uma autoridade relacionada ao
assunto para entender melhor a questdo. Foram entrevistados o secretéario de
meio ambiente e agricultura do municipio, trabalhadores que aplicam
agrotoxicos nas lavouras, trabalhadores que reciclam embalagens de
agrotoxicos e ambientalista. Como produtos desta atividade surgiram
relatérios, resumos, videos e fotos. Este material, que buscava elucidar melhor

0s pontos chave foi apresentado para toda a turma.

Hipdteses de Solucdo — Planejamento

> Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solu¢des do problema

estudado e concluiram que:
= O uso de agrotoxico é questdo complexa no nosso municipio e
no pais, pois envolve a producdo de alimentos em larga escala,
questdes econdmicas e sociais. Estudos indicam que oferecem
risco a saude, por isso seu uso deve ser controlado pela

autoridade competente. O que nds podemos fazer neste


http://www.youtube.com/
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momento em nossa comunidade é optar por alimentos organicos
ou com menor quantidade de agrotdxicos. Além disso,

incentivar a familia, os colegas e vizinhos a fazerem 0 mesmo.

Préatica — acdo na realidade estudada

» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram duas acOes para realizarem,
contribuindo para a minimizagéo do problema:

1. Realizacdo de horta em garrafas pet, utilizando material de composteira
doméstica para aduba-la, evitando assim o consumo de alimentos com
agrotoxicos.

2. Realizacdo e distribuicdo de panfletos informativos sobre como fazer a
horta em garrafa pet para vizinhos da escola, juntamente com um exemplar
da horta como exemplo. Além de fazer a divulgacdo da horta organica da

cidade.
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Alimentacao saudéavel

Observacdo da Realidade
v’ Pergunta para apresentar o tema e provocar a discussao inicial:

O que é uma alimentacdo saudavel e quais sdo os fatores que contribuem ou nédo
para efetivacdo, no dia a dia, de uma alimentacdo adequada para a manutencdo da
saude?

v" Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em
seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: O que vocés entendem por

alimentacdo saudavel? Sua alimentacdo pode ser considerada saudavel? Por qué?

Identificacdo dos Pontos-Chaves
v" Motivagao — Texto “Comer de tudo um pouco”

“Comer de tudo um pouco”

“Uma dieta equilibrada pode ser resumida em trés palavras: variedade,
moderacdo e equilibrio. Variedade: significa comer diferentes tipos de
alimentos pertencentes aos diversos grupos. Moderacdo: ndo exagerar nas
quantidades de alimentos ingeridos. Equilibrio: engloba as duas caracteristicas
citadas anteriormente, ou seja, consumir alimentos variados, respeitando as
quantidades de por¢des recomendadas para cada grupo de alimentos”. Para
ajudar, temos a Piramide dos Alimentos:

PIRAMIDE ALIMENTAR

Guia para escolher os alimentos
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Criada pelo Departamento de Agricultura dos Estados Unidos, a Piramide
divide os alimentos em seis grupos basicos e recomenda um numero de porcdes
a serem consumidas diariamente para cada grupo. Grupo 1: cereais (6 a 11
porgdes por dia); grupo 2: vegetais (3 a 5 porcdes); grupo 3: frutas (2 a 4
porcdes); grupo 4: carne e leguminosas (2 a 3 porgdes); grupo 5: leite e
derivados (2 a 3 porgdes); grupo 6: gorduras, agucar, alcool e sal (consumo
esporadico). A Piramide € um guia que ajuda na escolha da alimentacédo
saudavel, considerando as especificidades de cada pessoa.

Fonte: Recine, 2001.

Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar 0s pontos
chave do problema numa discussdo em cada grupo.
Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:

= [Influéncia cultural / costume

= Influéncia da condigéo financeira

Os alunos partiram para a teorizacao, buscando informac6es na internet (opgéo
dos alunos), com o objetivo de ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto.
Além disso, em sala de aula toda a turma leu e discutiu o texto “Dez Passos
para uma Alimentacdo Saudavel”. O texto foi projetado em data-show e cada
um podia socializar sua opinido e percepcdo a respeito. Cada grupo recebeu
uma cépia impressa do texto.

Hipéteses de Solucdo — Planejamento

>

Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solu¢des do problema
estudado e apresentaram varias para a turma, que no final escolheu a que

consideraram mais adequada.

Préatica — acdo na realidade estudada

» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram uma agéo para realizarem,

contribuindo para a resolugdo ou minimizacao do problema:

Colocar cartazes sobre “Alimentag¢do Saudavel” no mural da escola a fim de

sensibilizar a comunidade escolar para os beneficios de uma alimentacéo saudavel, bem

como os problemas que uma alimentacéo inadequada pode acarretar.
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Alimentacéo e higiene

Observacdo da Realidade

v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:

Algumas pessoas adoecem por néo terem a higiene devida (pessoal, ambiental e dos
alimentos) em suas casas e locais de trabalho. O que levaria as pessoas a ndo cuidarem
da prépria higiene, pondo em risco a sua saude e a dos outros?

v' Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em
seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: como enfrentar com consciéncia 0s
problemas relacionados a falta de higiene ou higiene precaria? Como isso € vivenciado em
sua casa? E na escola, como € essa realidade?

Identificacdo dos Pontos-Chaves

v" Motivagao — Texto “Vocé sabe o que € higiene?” e Atividade

Texto

“Vocé sabe 0 que é Higiene? E a ciéncia que tem como objetivo preservar a
salde e evitar doencas através de praticas de limpeza. Existem varios tipos de
higiene, mas as que mais se relacionam com os alimentos sdo: higiene pessoal,
do ambiente e, é claro, dos alimentos!” (BARROS et al. 2007)

BARROS D. C. de; FELIPE G.; SILVA E. R.; MARTINS P. D. Alimentacao do Adolescente. Centro
Colaborador em Alimentacdo e Nutricdo-Regido Sudeste/ENSP/FIOCRUZ/MS. Editora MS, 2007.

Atividade:

Temperaturas Influéncia na Multiplicacdo de Bactérias
Abaixo de 6°C As bactérias ndo se multiplicam, mas ndo morrem
Entre 7°C e 16°C As bactérias se multiplicam lentamente
Entre 17°C e 50°C As bactérias se multiplicam rapidamente
Entre 51°C e 80°C Grande parte das bactérias morre
Acima de 100°C A maioria das bactérias morre
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Responda, baseando-se nos dados da tabela:
1. Que temperaturas favorecem a reproducédo de Bactérias?

2. Que temperaturas evitam que os alimentos se estraguem?
3. Qual arazdo de um alimento congelado durar mais tempo que um n&o congelado?
4. Por que um alimento na geladeira dura mais do que se estivesse fora dela?

(Recine, 2001)

v Abordando fatos reais que conhecem os alunos comegaram a indicar os pontos
chave do problema (tentando responder a questdo proposta) numa discusséo
em cada grupo.

v Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:

= A preguica e a comodidade podem favorecer maus héabitos
relativos a higiene dos alimentos.
= A cultura que se passa de pai para filho pode influenciar nesses
héabitos.
Teorizagéo

» Os alunos partiram para a teorizacdo, buscando informacdes na internet (opcéao

dos alunos) e em cartilhas e revistas, com o objetivo de ampliarem seus

conhecimentos sobre o assunto.

Hipdteses de Solugdo — Planejamento
» Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solu¢fes do problema

estudado e apresentaram varias hipdteses, das quais a turma escolheu uma.

Prética — acdo na realidade estudada
» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram uma acdo para realizarem,

contribuindo para a resolugdo ou minimizagéo do problema:

Cada grupo preparou uma apresentagdo de 10 minutos sobre “Higiene dos

Alimentos” e apresentou para outra classe da escola.
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Desperdicio de alimentos

Observacdo da Realidade
v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:

O desperdicio € um sério problema a ser resolvido na producéo e distribuicdo de
alimentos. Por que ha tanto desperdicio? E o que pode ser feito para resolver esse
problema, evitando a fome e a ma nutri¢éo?

v' Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em
seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: Em sua casa ha desperdicio? Vocé
conhece alguma forma de evitar o desperdicio? Por que € interessante ndo desperdicar

alimentos?

Identificacdo dos Pontos-Chaves
v" Motivacdo — Texto “Desperdicio de Alimentos”

Desperdicio de alimentos no pais da fome.

“Em um pais como 0 nosso, em que milhdes de cidaddos padecem de fome, é
mais dificil compreender o desperdicio de alimentos. Por descuido, falta de
informacdo ou simples preconceito, consideramos lixo partes importantes dos
alimentos: folhas, cascas e talos. Sem contar com os alimentos “amanhecidos”,
gue ndo sdo reutilizados porque muitas vezes ndo se sabe como aproveita-los.
A luta contra o desperdicio comecga na preparacdo da lista de compras. A
primeira dica é planejar as compras escolhendo sempre os alimentos da época,
isto &, aqueles cuja safra esteja sendo colhida na ocasido. Assim, terdo melhor
qualidade e precos menores. O armazenamento correto dos alimentos também
contribui para que durem mais. Frutas e legumes guardados na geladeira tem
vida mais longa. Massas, cereais e grdos devem ficar em potes fechados e
colocados em lugar ventilado e seco. Doces e chocolates ndo devem ficar
expostos ao sol. Antes de limpar os legumes, lembre-se de que o valor nutritivo
das folhas de alguns deles supera o proprio legume. E o caso, por exemplo, da
cenoura e da beterraba. Talos de diversas verduras como a couve, por exemplo,
contém muitas vitaminas. Outra dica é preparar sopas, arroz ou feijdo com a
agua em que foram cozidos os legumes”.

(Recine, 2001)

v Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar os pontos
chave do problema (tentando responder a questdo proposta) numa discussao

em cada grupo.
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v Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:
= Falta sensibilizacdo das pessoas em relacéo a esse problema.
= Questdes culturais da regido e desconhecimento podem
favorecer o desperdicio.
Teorizagéo
» Os alunos partiram para a teorizagdo, buscando informac6es na internet com o

objetivo de ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto.

Hipoteses de Solugdo — Planejamento
Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solugdes do problema estudado e
fizeram a atividade:

— Cada grupo faz um levantamento dos preconceitos que impedem um maior aproveitamento
dos alimentos e em seguida elaboraram listas de sugestfes para reduzir o desperdicio.
(Recine, 2001)

Prética — acdo na realidade estudada
» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram uma acgdo para realizarem,

contribuindo para a resolu¢éo ou minimizagéo do problema.

Cada grupo distribuiu receitas com aproveitamento de alimentos em uma turma

da escola.
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Sabor e variedade dos alimentos

Observacdo da Realidade
v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:
Muitas vezes nos alimentamos sem prestar atencdo ao sabor dos alimentos. Além
disso, nem sempre percebemos a variedade de alimentos existente e sua importancia para uma
alimentacdo saudavel. Por que isso acontece? Como modificar essa realidade, valorizando

mais o sabor e a variedade dos alimentos?

v" Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em
seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: Quais sd@o os alimentos da nossa
regido mais consumidos? E os menos consumidos? S&o saborosos? Que tipo de refeicdes

podem ser feitas? Sao nutritivos?

Identificacdo dos Pontos-Chaves
v" Motivacao — Atividade Pratica “Sabor dos Alimentos”
No refeitdrio da escola ou na sala de aula, organizar uma mesa com alimentos de
varios sabores. Misturar os alimentos. Os alunos deverdo fechar os olhos e provar
alguns alimentos, dizendo o nome do alimento enquanto experimenta. Em seguida
escreve 0 nome do alimento no roteiro de atividade, o nome de algum nutriente que ele
contenha e sua importancia para a alimentacao saudavel.
(Recine, 2001)
v Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar 0s pontos
chave do problema numa discussdo em cada grupo.
v Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:
= Preconceitos e falta de conhecimento podem impedir 0 consumo

de alimentos regionais, que muitas vezes nem sdo provados.

Teorizagédo
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v Os alunos partiram para a teorizagdo, buscando informagdes com o objetivo de

ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto.

Hipdteses de Solucdo — Planejamento
> Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solu¢bes do problema

estudado.

Prética — acdo na realidade estudada
» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram uma acdo para realizarem,

contribuindo para a resolu¢do ou minimizacao do problema:

Compromisso: incentivar o uso de maior variedade de alimentos em casa,
aproveitando ao maximo os alimentos e procurar conhecer frutos do cerrado e

alimentos regionais.
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Alimentacdo e atividade fisica

Observacdo da Realidade
v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:
Hoje em dia os meios de comunicacao falam frequentemente a respeito da atividade
fisica. H& também informacgBes sobre alimentacdo saudavel em diversos meios de
comunicagdo de massa. Como identificar as informacoes corretas e aplicar o conhecimento na
pratica diaria, a fim de combinar alimentacdo equilibrada e atividade fisica para uma maior
qualidade de vida?
v" Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em

seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: Por que € necessario praticar
alguma atividade fisica? Quais sdo os limites saudaveis para estas atividades?

Identificacdo dos Pontos-Chaves

v" Motivagdo — Video: “Alimentagdo Saudavel e Atividade Fisica” (Youtube) e
album seriado do Ministério da Saude: “O que ¢ vida saudavel?”

v Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar 0s pontos
chave do problema (tentando responder a questdo proposta) numa discussao
em cada grupo.

v Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:

= Ha& forte influéncia dos meios de comunicacdo através de
propagandas e atracoes.
= A comodidade e 0 modelo de vida atual atrapalham a realizacéo

de atividades fisicas regularmente.

Teorizagédo
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» Os alunos partiram para a teorizacdo, buscando informac6es na internet, em
textos e videos, com o objetivo de ampliarem seus conhecimentos sobre o

assunto.

Hipdteses de Solucdo — Planejamento
> Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solugdes do problema

estudado.

Prética — acdo na realidade estudada
» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram uma acdo para realizarem,

contribuindo para a resolu¢do ou minimizacao do problema:

Promover a sensibilizagdo através do “Dia da atividade fisica na escola”, organizado pelos
alunos sob a superviséo e treinamento dos professores de educacdo fisica. Incentivar esta

pratica na escola.
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Anorexia nervosa, bulimia nervosa, dietas da moda e obesidade

Observacdo da Realidade

v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:
Problemas de saude como anorexia, bulimia nervosa e obesidade sdo cada vez mais
relacionados pela midia. Por outro lado, ha também diversas dietas que prometem perda de
peso rapida. Quais sdo os fatores determinantes destes problemas? Como conseguir manter

um peso saudavel com qualidade de vida?

v" Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em
seguida o grupo socializa com a turma.

O professor pode orientar a reflexdo perguntando: VVocé conhece de perto algum destes

problemas? Como a situagao é enfrentada? Quais sdo os obstaculos?

Identificacdo dos Pontos-Chaves
v" Motivacdo — Atividade Pratica
“Dietas da moda”
Apresentam-se trés dietas populares a turma (podem ser retiradas da internet). Os
alunos discutem sobre as vantagens e desvantagens de cada dieta. Comentérios sobre
0S riscos.
(Recine, 2001)
v Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar 0s pontos
chave do problema numa discussdo em cada grupo.
v Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:
= Questdes emocionais e de auto estima podem estar relacionadas
com estes problemas, além do estilo de vida atual e da influéncia

dos meios de comunicacao.

Teorizagdo
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» Os alunos partiram para a teorizagdo, buscando informacgdes na internet com o

objetivo de ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto.

Hipoteses de Solugédo — Planejamento
> Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solu¢des do problema
estudado.

Pratica — acdo na realidade estudada
» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram uma acdo para realizarem,

contribuindo para a resolu¢do ou minimizagéo do problema:

No dia da “Atividade Fisica na escola” promover também uma atividade de

sensibilizagdo para com a valorizagédo dos sentimentos humanos e da auto estima.
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Producéo sustentavel de alimentos/alimentos organicos

Observacdo da Realidade
v’ Pergunta para apresentar a tematica aos alunos e provocar a discussao inicial:
Uma alternativa aos alimentos industrializados e com alto uso de agrotdxicos é a
escolha por alimentos orgénicos. Além disso, uma producdo sustentavel é defendida
internacionalmente. O que séo alimentos organicos? Como podemos ter acesso a estes

alimentos, inserindo-os em nossa dieta?

v" Reflexdo — neste momento cada grupo registra sua percepcdo sobre esta
realidade. Cada aluno pode participar, contando experiéncias que vivencia. Em

seguida o grupo socializa com a turma.

Identificacdo dos Pontos-Chaves

v' Motivacdo — Video — Organicos (Globo Repérter - Youtube)

v Abordando fatos reais que conhecem os alunos comecaram a indicar os pontos
chave do problema (tentando responder a questdo proposta) huma discussdo
em cada grupo.

v Depois da discussdo apresentaram uma sintese dos principais motivos que, em
sua opinido, respondem a questao:

= Falta conhecimento sobre alimentos organicos. E preciso maior
divulgacéo entre vizinhos,na comunidade escolar...
Teorizagéo

» Os alunos partiram para a teorizagéo, buscando informagdes na internet com o
objetivo de ampliarem seus conhecimentos sobre o assunto. Além disso, alguns
grupos foram em busca das opcdes de hortas organicas na cidade, repassando a

informagé&o aos colegas.
Hipdteses de Solugdo — Planejamento
> Neste momento os grupos discutiram sobre as possiveis solu¢fes do problema

estudado.

Pratica — acdo na realidade estudada
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» Ao finalizar o encontro, os alunos propuseram duas acgOes para realizarem,

contribuindo para a resolugdo ou minimizagéo do problema:

Producédo de horta em garrafas pet, com posterior distribuicdo pela vizinhanca da escola

juntamente com panfleto explicativo da montagem da horta.
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Textos que podem ajudar a desenvolver os temas

Alimentacdo do Adolescente. Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutri¢do - Regido
Sudeste (CECAN-Sudeste)/Escola Nacional de Saude Publica Sergio Arouca/Fundacao
Oswaldo Cruz/Ministério da Saude. 2007.

Brasil. Minstério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Coordenacdo Geral da Politica de
Alimentacdo e Nutricdo. O que é vida saudavel?: album seriado/Ministério da saude,
Secretaria de Atengdo a Saude, Coordenacdo Geral da Politica de Alimentacdo e Nutrigdo.
Brasilia, Ministério da Saude, 2004.

Banco de Alimentos e Colheita Urbana: Nog¢des basicas sobre alimentacdo e nutricdo. Rio de
Janeiro: SESC/DN, 2003. 20 pag. (Mesa Brasil SESC. - Seguranga Alimentar e Nutricional).
Programa alimentos Seguros. Convénio CNC/CNI/SENAI/ANVISA/SESI/SEBRAE.

Referéncias Utilizadas:

RECINE, E. A escola promovendo habitos alimentares saudaveis. Caderno de atividades.
Programa de parceria FUNSAUDE/UnB/MS — Brasilia, 2001.

ROCHA, R. O Método da Problematizacdo: Prevencdo as Drogas na Escola e 0 Combate a
Violéncia. Programa de Desenvolvimento Educacional da Secretaria Estadual de
Educacéo — Universidade Estadual de Londrina, 2008.
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ANEXOS
Anexo A
Pesquisa: Atividades Educativas para Promocao de Praticas Alimentares Saudaveis em uma

Escola de Primavera do Leste, Mato Grosso, Brasil.

QUESTIONARIO PARA OS ALUNOS
N° do questionério:__
Data: / /

IDENTIFICACAO
Data de nasc.: / / Série:

Género: () Feminino () Masculino

1. Cite 3 alimentos QUE VOCE COME e que acha que fazem bem para a satde.
1.
2.
3.
2. Cite 3 alimentos QUE VOCE COME e que acha que ndo fazem bem para a satde.
1.
2.
3.

3. Vocé se preocupa com os alimentos que consome?

4. VVocé come o lanche fornecido pela escola:

Sempre ( ) Asvezes( ) Nunca( )



CONHECIMENTOS

5. Na escola vocé aprendeu alguma coisa sobre alimentacao?

( )sim ( )ndao ( )naoselembra

6. Em que ano/ciclo?
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7. Que tipo de informacéo sobre Alimentacao e Nutrigéo foi discutida ou apresentada

em aula?
8. Em que disciplina (disciplinas)?
() Matematica

() Portugués

( ) Ciéncias
() Ed. Fisica

() Histéria ( ) Educagio Artistica
() Geografia ( ) Inglés
( )Outra:

9. Com qual frequéncia (quantas vezes) vocé come algum destes alimentos?

Alimento

Dia

Semana

Més

Raramente

Nunca

Arroz/ macarrao/ batata cozida/

farinha de mandioca

Pao

Feijao

Maionese/ margarina

Linguica/ salsicha/ presunto/

hamburger

Carne frango/ gado/ peixe

Frutas

Saladas

Legumes cozidos

Leite/ queijos

Salgados fritos/ batata frita

Salgadinhos

Doces/ chocolates

Bolacha recheada

Salgados assados/ pizza/ pao de

queijo
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Anexo B

TERMO DE CONSENTIMENTO

Escola Estadual Cremilda de Oliveira Viana

Venho, por meio deste, autorizar a mestranda Elizangela Oliveira Soares, do Programa
de Pés-Graduagdo em Ensino de Ciéncias da Universidade de Brasilia, a realizar
pesquisa com os alunos do 8° ano do turno matutino desta escola, com o objetivo de
coletar dados para a realizagdo do trabalho de mestrado intitulado “Atividades
Educativas para Promogio de Priticas Alimentares Saudiveis em uma Escola de
Primavera do Leste, Mato Grosso, Brasil”. Estou ciente de que a pesquisa tem como
objetivo verificar o conhecimento de alunos do 8° ano do turno matutino desta escola,
implementar um programa educativo e, por fim, avaliar os reflexos desta intervengéo
nos conhecimentos e praticas alimentares dos alunos. Entendo também que néo havera

riscos para a integridade fisica, mental ou moral dos alunos, nem risco para a escola.

Primavera do Leste, J(// C7/2011.

gl

Sérglo Oliveira Mendes

Diretor
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Anexo C
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Eu : RG
, Estado Civil , ldade anos, Residente na
, n° , Bairro , Cidade
, Telefone , Declaro ter sido esclarecido sobre os

seguintes pontos:

A pesquisa “Atividades Educativas para Promocao de Praticas Alimentares Saudaveis em
uma Escola de Primavera do Leste, Mato Grosso, Brasil” serd conduzida pela mestranda
Elizangela Oliveira Soares, do Programa de P0Os-Graduacdo em Ensino de Ciéncias da
Universidade de Brasilia, sob a orientacdo da Professora Dra. Mariana de Senzi Zancul.
Objetivo da Pesquisa: verificar o conhecimento de alunos do 8° ano do turno matutino da
escola Cremilda de Oliveira Viana com relacdo a praticas alimentares, implementar um
programa educativo e avaliar os reflexos desta intervencdo nos conhecimentos e praticas
alimentares dos alunos. Risco: Nao havera riscos para a integridade fisica, mental ou moral
do aluno (a) participante. Beneficios: As informacGes obtidas nesta pesquisa poderdo ser Uteis
cientificamente. Privacidade: Os dados individualizados serdo confidenciais. Os resultados
coletivos serdo divulgados nos meios cientificos. Contato com as pesquisadoras: Havera
acesso a telefone para esclarecimento de davidas ou reclamacdes. Desisténcia: o aluno podera
desistir de sua participacdo, a qualquer momento, sem nenhuma consequéncia.

Diante dos esclarecimentos prestados, autorizo meu filho @)

, nascido aos

/|, a participar, como voluntirio (a) do estudo “Atividades Educativas para

Promocdo de Préaticas Alimentares Saudaveis em uma Escola de Primavera do Leste, Mato

Grosso, Brasil”.

Primaverado Leste, /  /2011.

Assinatura do Responsavel

Assinatura da Pesquisadora



