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ANEXO I
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Tabela n® 1 - ANEXO: Associaciio entre varidveis preditoras ¢ morbidade auto-referida — diabetes nos usudrios das bibliotecas
publicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VALORpMH®*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n % RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 5 22 090 030-272 0,85 N
Feminino 8 24
Idade =24 3 1.4 047 013-167 0,22 N
> 25 10 29
Renda Pessoal 51,5 SM™ 8 4.6 206 063-6,71 0,22 N
>1,55M 4 22
Renda Familiar =3,55M 8 34 260 070-9,67 0,13 N
>355M 3 1,3
Escolaridade < 1% grau incompleto 3 35 1,65 0,46-587 0,43" M
z 1° grau completo 10 21 032" N
Adequacio nivel Nao 4 2,7 126 0,39-4,02 0,69* N
escolar Sim 9 22 0,45 N
Regiio Distrito Federal 6 24 108 037-318 0,88 N
Entorno 7 22
Participagao Social Mao 5] 1,9 067 023-198 047 N
Sim T 28

* M-H = Mantel-Haenszel,

** Ltilizado o Teste Exato de Fisher guando recomendado,

==x 5M = Saldrio minimo.
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Tahela n® 2 - ANEXO: Associagiio entre varidveis preditoras ¢ morbidade referida por profissional de sadde - alto nivel de agicar no
sangue, nos usuarios das bibliotecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VALORpMH*  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n %, RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA

Sexo Masculino a 37 077 035-170 0,51 N
Feminino 17 4.8

Idade =24 8 34 066 029-150 0.3 N
=25 18 5.1

Renda Pessoal 51,5 SM™ 12 6.6 148 0,62-354 0,37 M
> 1,5 5M 8 4.4

Renda Familiar = 3.5 5M 12 4.9 1,12 049-255 0,78 N
>358M 10 43

Escolaridade = 1% grau incompleto 4 4,0 091 032-257 0,85% M

z 17 grau completo 22 4.5 0,55 N

Adequacio nivel MNao 20 4.6 1,23 0,50-3,02 0,64 M
escolar Sim 6 3.8

Regido Distrito Federal 13 51 132 0862-280 0,46 M
Entorno 13 39

Participagao Social Nao 14 4,2 091 043-183 0,80 N
Sim 12 4,6

* M-H = Mantel-Haenszel,
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado,
==k SM = Saldrio minimo.
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Tabela n® 3 - ANEXO: Associagiio entre varidveis preditoras ¢ conselhos dados por profissionais de saide - deixar de fumar, nos

usudrios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entornoe, 2008,

VALOR p M-H * SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Yo RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 20 83 1,12 0,64 -196 0,69 N
Feminino 26 7.4
Idade =24 10 4.2 041 021-082 0,0078 5
=25 36 10,2
Renda Pessoal = 1,5 SM*** 17 9.3 088 048-165 0,69 N
=15 8M 19 10,5
Renda Familiar < 3,58M 24 9.7 140 0,76-257 027 N
=35 8SM 16 6.9
Escolaridade = 1° grau incomplete 10 101 1,38 0.71-2.69 0,34 N
= 1% grau completo 36 7.3
Adequacao nivel Mao 16 10,0 144 081-257 0.21 M
escolar Sim 30 6.9
Regiao Distrito Federal 22 8.6 1,21 070-211 0,49 N
Entorno 24 i1
Participagio Social MNao 30 9.0 146 081-262 0,20 N
Sim 16 6,2

* M-H = Mantel-Haensrel,

** Utilirado o Teste Exato de Fisher quando necomendado.

*#* SM = Salirio minimo.
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Tabela n® 4 - ANEXO: Associaciio entre varidveis preditoras e inadequacio do consumao de frutas - nio consome + uma porgio por dia
¢ menos versus duas a quatro porgies por dia, nos usudrios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpM-H*®  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 168 69,7 095 0,86-1,06 0,35 N
Feminino 257 73,2
Idade =24 174 731 1,03 093-1,14 0,55 N
=25 251 70,9
Renda Pessoal 51,5 SM™* 128 69,9 1,04 080-1,19 0,60 M
>1,58M 122 67.4
Renda Familiar =3,55M 183 741 111 099-1256 0,075 N
>3,55M 154 67,7
Escolaridade = 1° grau incomplete 77 778 110 098-124 0,14 N
= 1% grau complete 348 70,6
Adequacio nivel Mao 125 78,1 1,13 1.01-125 0,037 s
escolar Sim 300 69,4
Regido Distrito Federal 181 7.0 098 088-1.09 0,70 N
Entormo 244 724
Participagio Social MNao 246 739 107 096-119 0,20 N
Sim 179 691

* M-H = Mantel-Haenszel.
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendade,
**% SM = Saldrio minimo.
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Tabela n® 5 - ANEXO: Associagiio entre varigveis preditoras ¢ inadequagéo do consumo de frutas - ndo consome + uma porgio ao dia +
duas a quatro porgies ao din ¢ menos versos quatro a seis porgies por dia, nos vsudrios das bibliotecas publicas do Distrito Federal ¢
Entorno, 2008,

%o VALORpMH*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 234 971 099 096-10 0,33 N
Feminino 345 28,3
Idade <24 233 ar.9 1,00 098-1.03 0.89 N
> 25 346 erT
Renda Pessoal s 1,5 SM=* 178 87.3 1,00 0,97 -1,04 0,98* M
= 1,5 5M 176 ar7.2 0.61** M
Renda Familiar 5 355M 242 98,0 1,01 098-1,03 0,67 N
>355M 225 87.4
Escolaridade = 17 grau incomplete 98 89,0 1,01 099-1.04 0,37 N
z 1° grau completo 481 976 0,33 M
Adequacao nivel MNao 157 881 1,00 098-1.03 0, 74" N
escolar Sim 422 ar.7 0,51 N
Regiao Diistrito Federal 247 96,9 0,98 098 -1,01 017 M
Entomo 332 a8.5
Participagao Social MNao 326 a7.9 1.00 098-1.03 0,85 N
Sim 253 a7.7

* M-H = Mantel-Haenszel.
** Lttilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado.
**® 5M = Saldrio minimo.
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Tabela n® 6 - ANEXO: Associagiio entre varidvels preditoras ¢ inadequacio do consumao de verduras - nio consome + uma porgio por
dia ¢ menos versus duas a quatro porgies por dia, nos usuirios das bibliotecas publicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALOR pMH*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% | FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 176 73.0 107 0897-119 0,19 M
Feminino 239 68,1
Idade =24 180 75,6 1,14 103-126 0,016 s
=25 235 66.4
Renda Pessoal 51,5 SM*** 17 639 095 082-1,10 0,48 ]
=15 8M 122 67.4
Renda Familiar = 3.5 5M 173 70,0 1,00 089-1,12 0,98 M
>3,55M 162 70,1
Escolaridade = 1° grau incompleto 75 75.8 110 0897-125 017 N
Z 1° grau completo 340 €9.0
Adequacao nivel MNao 17 731 106 095-119 0,32 N
escolar Sim 298 69,0
Regigo Distrito Federal 183 71,8 104 094-116 0,44 N
Entorno 232 68.8
Participagdo Social MNao 229 €8.8 09 086-1,06 042 N
Sim 186 71,8

* M-H = Mantel-Haenszel.
== Utilizado o Teste Exato de Fisher guando recomendada,
=% SN = Saldrio minimo.
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Tabela n® 7 - ANEXO: Associagio entre varidvels preditoras ¢ inadequacio do consumo de verduras - ndo consome + uma porgiio ao
dia + duas a quatre porgies ao dia ¢ menos versus quatro a seis porgies por dia, nos usuirios das bibliotecas publicas do Distrito
Federal ¢ Entornn, 2008,

% VALOR p M-H * SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagdo RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 240 99,6 1,00 0,99-1,00 0,22 N
0,40 M

Feminino 351 100,0

ldade 524 237 99.6 1,00 0,99-1,00 0,22 N
> 25 354 100,0 0,40 ]
Renda Pessoal =1,5 SM** 182 99,5 092 098-101 0,31* N
>1,58M 181 100,0 0,50 N
Renda Familiar =3.58M 246 99,6 1,00 0,99-1,00 0,33 N
=3,5SM 23 100,0 0,51 M
Escolaridade < 1° grau incompleto 98 99.0 0,99 097-1,01 0,025 S
2 1% grau completo 493 100,0 0,16* N
Adequacdo nivel MNao 159 99.4 099 098-101 0,10* N
escolar Sim 432 100,0 0,27 M
Regido Distrito Federal 255 100,0 1,00 1,00-1,01 0,38 M
Entorno 336 a7.7 0,56 N
Participagdo Social Mao 333 100,0 1,00 1,00-1,01 0.25* M
Sim 258 99.6 0,43 ]

* M-H = Mantel-Haenszel

=% Utilizado o Teste Ex-ato-ﬁe Fisher guando recomendads,

&= 5M = Saldria minimo.
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Tabela n® 8 - ANEXO: Associacio entre varidveis preditoras ¢ consumao de derivados do leite bovino (leite, queijo, requeijio ¢

manteiga) - consome versus niio consome, nos usudrios das bibliotecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entornoe, 2008,

VALORpM-H*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n % RP IC 95% | FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 108 44.8 092 077-1,10 0.35 N
Feminino 171 48.7
Idade s 24 105 441 090 075-1,07 0.22 N
=25 174 492
Renda Pessoal < 1,5 5M* 79 43.2 0,85 068-1,06 0,14 N
>1,5SM 92 50,8
Renda Familiar = 3,5 58M 125 50.6 1,16 0,96 -1,40 0,13 N
>3,55M 101 477
Escolaridade = 1% grau incompleto 57 57.6 1,28 1,05-1,55 0,022 S
= 19 grau completo 222 45,0
Adequacao nivel Mo 79 49.4 1,07 1,08-1,29 0,50 M
escolar Sim 200 46,3
Regido Distrilo Federal 102 439 089 0,74-106 0,17 N
Entormo 167 49.6
Participagdo Social Néo 157 47.1 1,00 084-119 0,99 M
Sim 122 471

* M-H = Mantel-Haenszel,

** Wtilizade o Teste Exato de Fisher quando recomendado.

**ESM = Salrio minimo.
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Tahela n® 9 - ANEXO: Associaciio entre varidveis preditoras e inadequagio do consumao de leite bovino - uma a duas vezes por semana
¢ nunca versus duas a quatro veges por semana ¢ mais, nos usudrios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpM-H*®  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 67 62,0 088 0,74-105 0.13 M
Feminino 121 70,8
Idade <24 G 62,9 090 075-1.07 0.21 N
> 25 122 701
Renda Pessoal = 1,5 SM=* 53 67,1 1,05 0,84-130 0.68 N
=>1,55M 59 64,1
Renda Familiar 5 355M 81 64,8 098 081-1,18 0,80 N
> 3,5 5M &7 66,3
Escolaridade = 1% grau incompletc 39 G684 102 0.84-124 0.85 N
= 1° grau completo 149 671
Adequacio nivel Nao 54 68,4 1.02 1.85-122 0,82 N
escolar Sim 134 67,0
Regido Distrito Federal 74 66,1 097 082-1,15 0,70 M
Entorno 114 68,3
Participagio Social Nao 102 65,0 092 078-1.08 0,32 N
Sim 86 705

* M-H = Mantel-Haenszel.
** Utilizado o Teste Exato de Fsher quando recomendado.
=% M = Saldrio minimo.
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Tabela n® 10 - ANEXO: Associagiio entre varidveis preditoras ¢ consumo de manteiga - consome versus nio consome, nos usudrios das
hibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VALORpM-H*  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n % RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA

Sexo Masculino 71 28,5 091 071-1,18 0,43 N
Feminino 114 325

Idade 524 80 336 1,13 0,89-1.44 0,30 N
=25 105 28,7

Renda Pessoal = 1.5 5M** 54 295 0.88 066-121 0,45 M
> 1,5 5M &0 331

Renda Familiar 53.55M 75 304 094 072-122 0,62 M
>3,58M 75 32,5

Escolaridade = 1% grau incompleta 25 253 078 054-112 0,15 M
2z 1° grau completo 160 32,5

Adequacgio nivel Mao 45 281 087 08B5-115 0,31 M
escolar Sim 140 32,4

Regido Distrito Federal a0 35,3 1,25 099-158 0,065 M
Entorno a5 28,2

Participagao Social MNao a7 281 0,86 068-1,09 0,20 M
Sim B8 34,0

* M-H = Mantel-Haenszel,
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado,
ik SM = Saldrio minimo,
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Tahela n® 11- ANEXO: Associagio entre varidveis preditoras e inadequagio de consumo de sal - usa sal na comida versus niio usa + is
veres usa, nos usudrios das hibliotecas piblicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpMH*®  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculing 12 923 1.0 0B88-135 0,50* N
0.44-" N

Feminino 28 B4.8

Idade =24 17 89,5 1.06 0.84-131 0,67 N
=25 23 852 0.51** N
Renda Pessoal £ 1,55M" 12 8923 1,14 0,86 - 1,51 0,39° N
=15 5M 13 813 0,38 M
Renda Familiar =3,55M 15 B33 094 072-122 0,63 N
>3,55M 16 B89 0,50"* M
Escolaridade = 1° grau incompleto 8 100,0 119 0,03-1.36 0,23 N
= 1% grau completo 32 84,2 0,29* M
Adequacao nivel Nao 1 =) Mg 1.07 0.86-134 0,57 N
ascolar Sim 29 853 0,50 M
Reqiao Distrito Federal 24 823 1,15 090-148 0.22* N
Entormo 16 80,0 0,21 N
Participagdo Social MNao 29 93,5 1.28 093-175 0.059* N
Sim 1 73,3 0,078 N

* M-H = Mantel-Haenszel.

** Utilizado o Teste Exato de Fisher guando
recomendado,

**= SM = Saldrio minimo.
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Tahela n® 12 - ANEXO: Associagiio entre varidveis preditoras ¢ inadequaciio de consumo de sal - usa sal na salada versus niio usa + ds
veres usa, nos uswirios das hibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpM-H*®  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculing 44 80,0 098 083-116 0,82 N
Feminino 66 81,5
ldade =24 52 8.8 095 081-112 0,54 N
=25 58 829
Renda Pessoal = 1.5 SM** 28 824 113 087-147 0,34 N
=1,585M 24 27
Renda Familiar 5 355M 42 79,2 098 082-117 0,81 N
> 3,5 5M 51 81,0
Escolaridade = 1° grau incompleto 19 86,4 1,08 089-131 0,47 N
= 1° grau completo 91 79.8
Adequacgdo nivel MN&o 23 74,2 090 0,71-0,12 0,28 ]
escolar Sim a7 829
Regidao Distrito Federal 65 84,4 111 093-131 0,23 N
Entomo 45 76,3
Participagdo Social N&o 69 B2.1 1,04 0,88-124 0,63 N
Sim 41 8.8

* M-H = Mantel-Haenszel,

** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando
recomendado,

e SM = Saldrio minimo.
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Tabela n® 13 - ANEXO: Associagio entre varidveis prediforas e mudancas de hibitos alimentares - sim versus ndo, nos usudrios das

hibliotecas pablicas do Distrite Federal ¢ Entorno, 2008,

VALORpM-H*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n o RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 96 398 0,73 061-0.88 0,00049 S
Feminino 181 54,4
Idade s 24 1z 47 1 095 080-113 0.57 N
=25 175 494
Renda Pessoal = 1,5 SM** 88 481 09 080-122 0.9 N
=>1,55M 88 48 6
Renda Familiar £ 3,558M 19 482 094 078-112 0,46 N
> 3,5 5M 119 51,5
Escolaridade = 1% grau incompletc 45 45,5 093 073-117 0.50 N
= 1° grau completo 242 491
Adequacdo nivel Nao 73 45,6 092 076-112 0,39 N
escolar Sim 214 49.5
Regido Distrito Federal 128 50,2 1,06 090-126 0,46 N
Entomo 159 472
Participagio Social Nao 151 453 086 073-1.02 0,083 N
Sim 136 52,5

* M-H = Mantel-Haenszel

** Utilizado o Teste Exato-de Fisher guando recomendado.

=*= 5M = Saldrio minimo.
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Tabela n® 14 - ANEXO: Associagio entre varidveis preditoras ¢ motivo de mudangas de hibitos alimentares - orientagiio versus o
resto, nos usudrios das bibliotecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VALORpM-H*®  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n o, RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA

Sexo Masculino 62 64.6 104 086-1.25 0,70 M
Feminino 119 62.3

Idade 524 86 76.8 141 1,19-168 0,00012 s
=25 a5 54.3

Renda Pessoal =15 3M™* 49 55.7 092 072-119 0,54 N
=1,558M 53 60.2

Renda Familiar 53,5 5M 70 58,8 090 074-1,08 0,28 M
> 3,5 5M 78 65,5

Escolaridade 5 1% grau incompleto 28 62,2 098 077-126 0,89 M
= 1% grau completo 153 63,2

Adequacio nivel Mao a4 60.3 094 O0768-1,16 0,56 M
escolar Sim 137 64.0

Regido Distrito Federal a8 68,8 118 0,99-1.40 0,073 M
Entorno a3 58.5

Participagao Social Mao 103 68.2 1,19 0,99-143 0,057 M
Sim 78 57.4

* M-H = Mantel-Haenszel.
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado.
=*= 5M = Saldrio minimo.
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Tabela n® 15 - ANEXO: Associagdio entre varidveis preditoras ¢ inadeguagiio de consuma de dlcool - freqiiéncia de consumo de cinco
ou mais doses em uma ocasiio, nos uswirios das bibliotecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpM-H*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagio RP IC 95% { FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 39 34.8 2,27 137-=-377 0,00080 =1
Feminino 17 153
Idade = 24 23 27,7 1,18 0,74 -1.86 0,49 N
=25 33 236
Renda Pessoal s 1,5 SM** 30 286 1,59 0,76-332 0,19 M
=1,585M T 17.9
Renda Familiar =35 8M 21 304 1.28 0,78 -2.10 0,33 M
> 3.5 5M 25 238
Escolaridade s 1% grau incompleto 10 357 151 0,87 -2,64 0.16 N
= 1° grau completo 46 23,6
Adequacdo nivel MNao 16 27,6 1,14 0,69-1.87 0,81 N
escolar Sim 40 242
Regiao Distrito Federal el | 26,7 1,14  0,72-181 0,56 N
Entorno 25 234
Participacao Social MNao 45 28,8 176 097-3,18 0,050 N
Sim 11 16,4

* M-H = Mantel-Haenszel.
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado.
*ex oM = Saldrio minimo.
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Tabela n® 16 - ANEXO: Associagio entre varidiveis preditoras ¢ inadequagiio de consumao de dleool - freqiiéncia de consumao {resto
VErsus Menos que nma ver ao més + nunca), nos uswirios das biblintecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpM-H*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagdo RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 37 330 204 1,24-335 0,0036 =
Feminino 18 16,2
Idade =24 25 301 141 089-222 0,14 N
=25 30 21,4
Renda Pessoal = 1,5 85M*** 26 248 138 06B5-292 0,38 N
=>1,55M T 17.9
Renda Familiar = 3,5 5M 14 203 076 043-1.34 0,33 N
= 3.5 5M 28 267
Escolaridade = 1° grau incompleto B 2886 119 0863-224 0,60 N
2 1° grau completo 47 241
Adequacio nivel MNao 12 20,7 079 045-140 0,41 M
escolar Sim 43 261
Regidao Distrito Federal a7 75,0 099 085-1,15 0,90 N
Entomo 81 a7
Participagio Social MNao 42 269 139 080-241 0,23 M
Sim 13 194

* &-H = Mantel-Haenszel,
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado.
=e® 8M = Salirio minimao.
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Tabela n® 17 - ANEXO: Associagio entre varidveis preditoras e caracteristicas do tabagismo - mais que 20 cigarros por dia verses até 20
cigarros por dia, nos usuirios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VALORpM-H®"  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n % RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 0 0.0 0,00 - 040" N
0,59 N

Feminino 1 0.3

Idade =24 0 0,0 0.00 - 041" M
=25 1 0.3 0.59** N
Renda Pessoal = 1,5 SM*** 0 0,0 0,00 - 0,31 N
=15 8M 81 0,8 0,49 M
Renda Familiar % 3.55M 0 0,0 0,00 - 0.30° N
>3 58M 1 0.4 0,48 M
Escolaridade = 1° grau incompleto 0 0,0 0,00 - 0,65* M
= 1° grau completo 1 0.2 0,83 N
Adequacio nivel Nao 0 0.0 0,00 - 0,54* N
escolar Sim 1 0,2 0,72 ™
Regido Distrito Federal 1 0.4 - - 0,25 N
Entorno 0 0,00 0,43* N
Participagio Social Nao 1 03 - - 0,37 N
Sim 0 0,0 0,56 N

* M-H = Mantel-Haenszal.
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado.
**x SM = Saldrio minimo.
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Tahela n® 18 - ANEXO: Associaciio entre varigveis preditoras e caracteristicas do tabagismo involuntirio on passivo - fregiiéncia de
fuma: outros (mais freqiientes) versus 1 ver por miés + 2 a 4 vezes por miés, nos usudarios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢
Entorno, 2008,

VALORpMH*  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n Yo RP IC 95% ! FISHER ** CANCIA

Sexo Masculino 42 53,2 093 072-120 0,57 N
Feminino 72 571

Idade =24 61 61,6 1,23 096-1.58 0,095 N
=25 53 50,0

Renda Pessoal s 1,5 SM*** 38 58.5 133 093-1.89 0.11 N
>1,58M 26 44,1

Renda Familiar =3,55M 51 56,7 1.13  0.85-1.51 0,38 M
>355M 40 50,0

Escolaridade < 1% grau incompleto 21 58,3 106 0.78-144 0.71 N
z 1° grau completo 93 55,0

Adequacio nivel Nao 29 58,0 1.06 080-139 0,69 N
escolar Sim 85 54,8

Regiao Distrito Federal 38 50,6 086 0866-1,13 0,26 N
Entorno 75 58,6

Participagdo Social MNao 62 554 099 077-127 0,93 N
Sim 52 55,9

* M-H = Mantel-Haenszel,
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendadao,
*&= M = Saldrio minimo.
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Tahela n® 19 - ANEXO: Associagio entre varidiveis preditoras ¢ inadequagiio de indice de massa corporal maior ou igual a 25, nos
usudrios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpMH*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagdo RP IC 95% !/ FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino &8 36,5 112 0.90-141 0,30 N
Feminino 114 325
Idade 524 49 206 048 0,36-063 0,00000001 s
=25 153 43,2
Renda Pessoal < 1,5 SM™ 64 35,0 079 061-102 0,072 N
= 1,5 8M a0 44,2
Renda Familiar = 3,5 SM 80 32,4 094 073-120 0,60 N
> 3,5 5M a0 34,6
Escolaridade = 19 grau incompleto 42 42,4 131 1.01-170 0,056 N
z 1% grau complete 160 az5
Adequacio nivel Nao 63 394 122 097-155 0,10 M
escolar Sim 138 322
Regido Distrito Federal a0 314 087 069-109 0,22 M
Entorno 122 36,2
Participag&o Sccial Mao 105 ns 084 067-105 0,13 M
Sim a7 375

* M-H = Mantel-Haenszel.

** Utilzado o Teste Exato de Fisher quando recomendade.

*#= SM = Saldrio minimo.
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Tabela n® 20 - ANEXO: Associagiio entre varidvels preditoras e inadequagiio na existéncia de sede propria do centro de saide - niio
existe versus existe, nos usudrios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

% VALORpM-H*  SIGNIFI-
VARIAVEIS CATEGORIAS n Inadequagdo RP IC 95% / FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 48 19.9 096 0869-1233 0.79 N
Feminino 73 20,8
Idade 24 51 214 1.08 0,79-149 0,62 N
=25 70 19.8
Renda Pessoal 51,5 8SM™ 32 17,5 1,02 065-160 0,92 M
>1,55M 31 17.1
Renda Familiar =3558M 60 24,3 1,34 0,84-1,90 0,10 N
> 3,5 5M 42 18,2
Escolaridade < 1% grau incompleto 19 19,2 0,93 060-144 0,73 M
z 1° grau completo 102 20,7
Adeguacéo nivel Néo 34 21,3 1,06 0,74-1,50 0,76 M
escolar Sim 87 20,1
Regido Distrito Federal 62 23,3 1,39 1.01-191 0,042 s
Entomo 59 17.5
Participagio Social MNao &5 19.5 090 066-1,24 0,52 N
Sim 56 216

* M-H = Mantel-Haenszel,
** Utilizado o Teste Exato de Fsher quando recomendada,
*** 5M = Saldrio minimo.
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Tabela n® 21 - ANEXO: Associaciio entre varidveis preditoras ¢ saneamento — existéncia de rede elétrica versus niio, nos usuirios das
hibliotecas publicas do Distrito Federal ¢ Entorna, 2008,

VALORpM-H*®  SIGNIFI-

VARIAVEIS CATEGORIAS n o, RP IC 95% | FISHER ** CANCIA
Sexo Masculino 241 100,0 1,00 1,00-1,01 0.40° N
0,59 M
Feminino 350 89,7
Idade =24 237 99,6 1.00 0,99-1,00 0,22* M
=25 354 100.0 040" M
Renda Pessoal = 1,5 SM™* 183 100.,0 - - 1,00 N
> 1,5 5M 181 100,0
Renda Familiar £ 355M 246 99.6 1,00 0,99-1,00 0,33 N
> 355M 231 100.0 051" M
Escolaridade s 1% grau incompleto 99 100,0 1.00  1,00-1,01 0,85* N
= 1° grau completo 492 99.8 0,83 N
Adequacao nivel MNao 160 100,0 1,00 1,00-1,01 0,54" N
escolar Sim 431 99.8 072" N
Reqgiao Distrito Federal 255 100.0 1,00 1,00-1,01 0,38° M
Entorno 336 89,7 0,56** M
Participagao Social Mao 333 100.0 1,00 1,00-1,01 0,25* M
Sim 258 99,6 0,43 M

* M-H = Mantel-Haenszal.
** Utilizado o Teste Exato de Fisher quando recomendado.
*#= 5M = Saldrio minima.
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Tabela n® 22 - ANEXO - Associagiio entre varidveis preditoras ¢ escores Kruskal-Wallis do Dominio 1 - Fisico - WHOQOL-Bref.*
nos usuarios das hibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIAS n Yo Média Mediana 11Q 25-75% KW*" VALORp S5

Sexo Masculino 241 016 778 81,0 69,0 - 88,0 216 0000003 S
Feminino 351 592 127 69,0 63,0 - 81,0

Idade =24 238 402 766 81,0 69,0 - 88,0 94 0002088 3
> 25 354 588 T35 75,0 63,0-810

Renda Pessoal <15 SM™* 183 50.3 72,5 69,0 63,0-810 an 0,076537 M
>15SM 181 497 748 750 630-810

Renda Familiar <3535M 247 517 743 75,0 63,0-880 0000 0994382 N
>3,55M 23 483 T44 75,0 69,0-81.0

Escolaridade < 1? grau incompleto 99 16.7 72,2 75,0 63,0-810 3,900 0,048292 N
z 1° grau completo 493 833 753 75,0 69,0 - 88,0

Adequacio nivel Nao 160 270 733 75,0 630-810 2325 0127326 N
escolar Sim 432 729 75,3 75,0 69,0 - 88,0

Regiao Distrito Federal 255 43,1 75,9 75,0 69,0 -88,0 3511 0060963 N
Entorno 337 569 739 75,0 63,0-81,0

Participagao Social Nao 333 56.3 76,0 75,0 69,0 - 88,0 6,744 0,009408 N
Sim 258 438 734 75,0 63,0 - 88,0

*Dominio 1 — Fisico - WHOQOL-Bref , Percentual de Insatisfacdo & igual a escore transformado 0-100 ababxo de 70,
Percentual de Satisfacio & igual a escore transformado 0-100 igual ou maior que 70,

**Inbervalo Inter-quartil.

**rKruskal-Wallis.

aEmw Sigmﬁcénfra.
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Tabela n*® 23 - ANEXO - Associacio entre varidveis preditoras ¢ escores Kruskal-Wallis do Dominio 2 - Psicoldgico - WHOQOL-Bref.*
nos usuirios das hibliotecas piablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIAS n e Média Mediana 11Q 25-75%* KW*™* VALORp s™*

Sexo Masculing 240 40.8 75,2 75,0 69.0-81,0 19,023 0,000013 S
Feminino 348 591 0,7 69,0 63.0-81,0

Idade =24 237 403 724 75,0 69.0-81,0 0,108 0742826 N
= 25 as1 59,7 726 75,0 69.0-810

Renda Pessoal 51,5 SM* 182 50,3 7.5 69,0 63.0-810 6,335 0011840 N
> 1,55M 180 497 748 75,0 69,0-810

Renda Familiar = 355M 247 519 714 69,0 63.0-81,0 0,650 0420290 N
>355M 229 481 728 75,0 69.0-81,0

Escolaridade = 1% grau incompleto 98 16,7 69,7 69,0 630-810 4689 0030382 N
z 1°grau completc 490 83,3 731 75,0 69.0-810

Adequacao nivel Nao 189 270 7FO08 69,0 690-810 4046 0044278 N
escolar Sim 429 729 T3A 75,0 69.0-81,0

Regiao Distrito Federal 252 4289 720 75,0 63,0-81.0 0,407 0523467 N
Entorno 336 571 729 5.0 69.0-81.0

Participagio Social MNao 3z 5863 N7 75,0 €9,0-810 2367 0123800 N
Sim 257 437 736 75,0 69.0-81.0

*Dominio 2 — Peicoldgico — WHOQOL-Bref. Percentual de Insatisfacio & igual a escore transformado 0-100 abaixo de 70. Percentual de Satisfacio
& igual a escore transformadao 0-100 igual ou maior que 70,

**Intervalo Inter-guartil.

* v ruskal-Wallis,

=erinnificancia,
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Tabela n® 24 - ANEXO - Associagiio entre varidgveis preditoras ¢ escores Kroskal-Wallis do Dominio 3 - Relagies Sociais -
WHOQOL-Brel.* nos uswirios das bibliotecas publicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIAS n %  Média Mediana 1Q25-75%" KW™ VALORp Ss"™

Sexo Masculino 239 405 752 75,0 69,0-81,0 14,032 0000180 S
Feminino 351 594 696 75,0 56,0- 81,0

Idade =24 237 402 732 75,0 56,0-810 1743 0186810 N
> 25 353 598 708 750 56,0-81.0

Renda Peasoal <158M™ 183 503 693 750 56,0-810 3928 0047502 N
>158M 181 497 738 750 69,0-810

Renda Familiar =355M 245 51,5 704 75,0 56,0-81,0 2,502 0,136, N
>3,5SM 231 485 735 750 69.0-810

Escolaridade = 1° grau incompleto 99 16,8 68,8 69,0 56,0 - 81,0 4108 0042680 N
= 1° grau completo 491 83.2 72.5 75,0 56,0-810

Adequacao nivel Nao 160 271 £9.0 69,0 56,0-810 7834 0005127 N
escolar Sim 430 728 729 75,0 69.0-81,0

Regiao Distrito Federal 253 42,9 70,6 75,0 56,0-81,0 3703 0054320 N
Entorno 337 57 72,8 75,0 56,0-81,0

Participagao Social MNao 3N 56,1 71,3 75,0 560-810 10689 0301075 N
Sim 259 439 725 75,0 56,0-81.0

*Dominio 3 = Relaghes Sociais “WHOQOL-Bref. Percentual de Insatisfacdo & igual a escore transformado 0-100 abaixo de 70.
Percentual de Satisfacdo & igual a escore transformado 0-100 igual ou malor gue 70,

**Intervalo Inter-quartil.

== Kruskal-Wallis.

#*»rgignificancia.
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Tabela n® 25 - ANEXO - Associagiio entre varidveis preditoras ¢ escores Kruskal-Wallis do Dominio 4 - Meio Ambiente -
WHOQOL-Brel.* nos usuirios das bibliotecas publicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIAS n ) Média Mediana I1Q25-75%" KW™ VALORp S**

Sexo Masculino 241 40,7 596 63,0 50,0-69.0 3,711 0054056 N
Feminino as0 592 569 56,0 56,0 - 69,0

Idade =24 238 403 574 56,0 50,0-69.0 0103 0748270 N
=25 353 59,7 584 56,0 50,0 - 69,0

Renda Pessoal < 1,5 SM* 183 504 56,5 56,0 44,0 - 69,0 11,962 0,000543 S
=1.5SM 180 496 616 63,0 56,0 - 69,0

Renda Familiar =355M 246 516 554 56,0 44,0-69,0 14,117 0,000172 S
> 3,5 SM 231 484 607 63,0  50,0-69,0

Escolaridade = 1° grau incomplela 99 16.8 51.8 50,0 44.0-63,0 19,887 0,000008 S
z 1" grau completo 492 832 593 63,0 50,0-69,0

Adequacdo nivel Nao 160 270 541 53,0 44.0-63,0 16,530 0,000048 S
ascolar Sim 41 729 59.4 63,0 50,0 - 69,0

Reqgido Distrito Federal 255 43,1 56.3 56,0 44.0-69,0 6,788 0009178 N
Entorno 336 569 593 63,0 50,0 - 69,0

Participagao Social N&ao 332 562 579 56,0 50,0-690 0328 0566845 N
Sim 259 438 581 56,0 50,0 - 69,0

*Dominio 4 = Meio Ambiente ~WHOQOL-Bref. Percentual de Insatisfacao é igual a escore transformado 0-100 abaioo de 70,
Percentual de Satisfacdo & igual a escore transformado 0-100 igual ou malor gue 70,

**Intervalo Inter-quartil.

== Kruskal-Wallis.

#*»rgignificancia.
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Tabela n” 26 - ANEXO - Associagiio entre varidvels preditoras ¢ escores Kruskal-Wallis da Questio 1 - Avaliagiio da pripria
Qualidade de Vida - WHOQOL-Bref* nos usudrios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIAS n Yo Média Mediana 11Q 25-75% KW™* VALORp s"*

Sexo Masculing 241 40,7 3, 4,00 400-400 1434 0231073 N
Feminino 351 59.2 3,85 4,00 3,00-4.00

Idade < 24 238 40.2 3.87 4,00 3,00-400 0,028 0866975 N
=25 354 59.8 3,88 4,00 4,00 - 4,00

Renda Pessoal < 1.5 SM*™" 183 50.3 3,86 4,00 3,00 - 4,[“:] D,Bdﬁ 0,3308865 N
>155M 181 497 392 400  4,00-4,00

Renda Familiar < 3.55SM 247 51.7 3,83 4.00 3.00 - 4,00 3,132 0076779 N
>3,55M 231 48,3 3.93 4,00 4,00 - 4,00

Escolaridade = 1° grau incomplela 99 16.7 3.7 4,00 3,00 -4,00 6,081 0013668 N
z 1% grau completo 493 833 390 4,00 4,00 - 4,00

Adequacdo nivel Nao 160 270 3,76 4,00 3,00 - 4,00 6,084 0013566 N
ascolar Sim 432 729 i, 4,00 4,00 - 4,00

Reqgiao Distrito Federal 255 431 3.84 4,00 4,00 - 4,00 0,644 0422364 N
Entorno a3V 56.9 3.89 4,00 4,00 - 4,00

Participagdo Social M&o 333 56,3 3.84 4,00 3,00-4,00 1,650 0,199013 N
Sim 259 43.8 3.9 4,00 4,00 - 4,00

*Questdo 1 = WHOOL-Bref = Avalacao da propria gualidade de vida, Percentual de Insatisfacao @ igual a escore transformado 0-100 abaixo de 70,
Percentual de Satisfacdo & igual a escore transformado 0-100 igual ou malor gue 70,

**Intervalo Inter-quartil.
* = Kruskal-Wallis.
*= = egignificancia.

221




Tabela n® 27 - ANEXO - Associagio entre varidvels preditoras e escores Kroskal-Wallis da Questiio 2 - Avaliagio da satisfagio com a
proprin saiade - WHOQOL-Brel.* nos usuirios das bibliotecas pablicas do Distrito Federal ¢ Entorno, 2008,

VARIAVEIS CATEGORIAS  n %  Média Mediana 1lQ25-75%** KW** VALORp S§'**

Sexo Masculino 241 407 391 400 400-400 8263 0004046 S
Feminino 351 592 371 400  3,00-4,00

Idade <24 238 40,2 384 400 3,00-400 1,110 0282123 N
> 25 354 598 3,76 400  3,00-4,00

Renda Pessoal < 1.5 SM** 183 503 369 4,00 300-400 2599 0106941 N
>1.5SM 181 497 383 400  4,00-4,00

Renda Familiar <3,55SM 247 517 385 400 300-400 0898 0343238 N
>3,5 SM 231 483 379 400  4,00-4,00

Escolaridade = 1° grau incompleto 99 16,7 3,76 4,00 3,00 - 4,00 0,070 0791582 N
z1°gravcompleto 493 833 380 4,00 3,00 - 4,00

Adequacio nivel MNao 160 270 3,73 4,00 3,00 - 4,00 1,388 0238727 N
escolar Sim 432 729 3,82 4,00 3,00-4,00

Regiao Distrita Federal 255 431 3.82 4,00 3,00 - 4,00 1,030 0310250 N
Entorno 337 569 ayr 4,00 3,00 - 4,00

Participagao Social Mao 333 863 3IM 4,00 300-400 0237 0626653 N
Sim 259 438 3,77 4,00 3,00 - 4,00

*Questdo 2 — WHOQOL-Bref - Avaliacio da satisfacio com a propria sadde. Percentual de Insatisfacho & igual a escone transformado 0-100 abaixo de 70,
Peroentual de Satisfacio & igual a escore transformado 0-100 igual ou maior que 70.

**Intervalo Inter-guartil.

ek nuskal-Wallis,

s*=*Linnificincia,
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QUESTIONARIO PERCEPCAO ACERCA DO AUTO-CUIDADO COM O CORPO E SAUDE
FiSICA E MENTAL NA PERSPECTIVA DA PROMOCAO DA SAUDE

Local de entrevista: Biblioteca Pablica

Caédigo

Local de moradia do entrevistado:

Cadigo

Idade

Profissio

Sexo

Empregado

|- Masculino : 2- Feminino

Desempregado

Emprego autdnomo

Emprego informal

Bolsa familia/seguro desemprego/outros

Dona de casa

Estudante

Aposentado (a)

Renda pessoal/més (RS

999999- Nio sei

=-1 R ] = R B LR N

Renda familiar/més (RS$)

Vocé estd estudando?

999999- Nio sei

I- Sim; 2- Nio

Estudante escola pablica

Estudante escola privada

Estudante universidade piblica

Estudante universidade privada

Analfabeto

b | ek | B | =

| Grau Incompleto

I Grau Completo

11 Grau Incompleto

Il Grau Completo

111 Grau Incompleto

111 Grau Completo

Supletivo [ Grau

Supletivo 11 Grau

Ensino Especial

D | |0 | O |t | s [ | B | —

|

1- Sim; 2- Nio;
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Pertence a alguma organizacio comunitiria
movimento social?

Associacio de moradores

ou 1- Sim; 2- Nio

Sindicato

Grupo de militincia

Conselho

lgreja

Associagio

Agremiaciio

Outros. Qual?

Nio respondeu

SH‘-IG\M&MI\Jﬁ

Percepcio peral da saide

Higienizagio bucal (escovagio dos dentes)

1- 8im; 2- Nio
Nimero de vezes ao dia:

Fio dental

1- Sim; 2-Nio
Numero de vezes ao dia:

Banho didrio

1- Sim; 2-Nio

Fregiiéncia banho diirio
Exposicio solar entre 10 e 16 horas

MNunca me exponho ao sol

Nimero de vezes ao dia:

1- Sim; 2-Nio

| a 2 por semana

2a4 porsemana

4 a 6 por semana

Todos os dias

L | e k| b | —

Tempo exposigio solar

R.= horas ao dia

Usa protetor solar

1-8im; 2-Nfo; 3- As vezes

Usa chapéuw/boné

1-Sim; 2-Nio; 3- As vezes

arda chuva/sol

Usa sombrinha/

1-Sim: 2-Nio; 3- As vezes

Vocé tém pressio alta? 1-Sim; 2-Njo; 3-Ndosabe | |

Fiz

1-Sim; 2-Nio
Ha quanto tempo parou? R=
MNunca fiz tratamento 1-8im; 2-Nio
Fago tratamento com uso regular de 1-8im; 2-Ndo
medicacdes
Fago tratamento sem uso regular de 1-8im; 2-Nio
medicacdes
Cual tratamento? Opedes:
Dieta 1-8im; 2-Nio
Exercicio fisico 1-8im: 2-Nio
Outros 1-8im; 2-Nio
Fago tratamento com uso irregular de 1-8im; 2-Nio
medicagdes
Por qué? B i b S e
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Vocé & diabético/tém diabetes? I-Sim: 2-Niio; 3-Ndosabe | |

Fiz 1-Sim; 2-Nio
H4 guanto tempo parou? R.=

Nunea fiz tratamento 1-Sim; 2-Nio
Fago tratamento com uso regular de 1-8im; 2-Ndo
medicacdes

Fago tratamento sem uso regular de 1-Sim; 2-Nio
medicagdes

Oual tratamento? Opeies:

Dieta 1-8im; 2-Mio
Exercicio fisico 1-8im; 2-Mio
Outros 1-Sim; 2-Nio
Faco tratamento com wuso irregular de 1-Sim; 2-Nio
medicacdes

Por qué? R=

Pressio alta 1-Sim; 2-Nio
Colesterol alto 1-Sim; 2-Nio
Alto nivel de agicar no sangue 1-Sim; 2-Nio
Excesso de 1-Sim; 2-Nio
Deixe de fumar 1-Sim; 2-Nio
Emagreca 1-8im; 2-Ndo
Coma menos gordura 1-Sim: 2-Nio
Use menos sal 1-Sim: 2-Nio
Aumente atividade fisica 1-Sim: 2-Nio
Beba menos dlcool 1-Sim: 2-Nio
Aumente o consumo de frutas e verduras 1-Sim; 2-Nio
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1-Sim; 2-Nio

Opedes:

Se afirmativo, quantas frutas/sucos de frutas vocé come todo dia?

| por dia

2adpordia

4 a6 pordia

tad | b [ o

Se negativo, como seria seu consumo?
Opeies:

| a 2 por semana

2a4 porsemana

4 a 6 por semana

Ud | B | =

1-Sim; 2-Nio

Opedes:

Se afirmativo, guantas porgdes de verduras vocé consome por dia?

1 porgiio por dia

2 a 4 porgdes por dia

L | b | =

4 a 6 porgdes por dia

Se negativo, como seria seu consumo?
Opedes:

| a 2 porcdes por semana

2 a4 porcdes por semana

4 a 6 porgdes por semana

Led | b | e
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_ 1-8im; 2-Nio ‘

Se afirmativo, quantos copos/xicaras de leite vocé consome por dia?

Opedes:

| copo/xicara por dia

2 a4 copos/xicaras por dia

4 g 6 copos/xicaras por dia

Se negativo, como seria o seu consumo?

Opedes:

| a 2 copos/xicaras por semana

2 a4 copos/xicaras por semana

4 a 6 copos/xicaras por semana

Caso faga uso, qual € o tipo de leite que normalmente utiliza?

Opedes:

Desnatado [-5im; 2-Nio

Semi-desnatado 1-Sim; 2-Nio

Integral 1-Sim; 2-Nio
1-Sim; 2-Nio

Ld | o | =

Lk | o |

Cuantos piies vocé normalmente consome por dia?
Opedes:

Nio consumo pio diariamente
Menos de | unidade por dia

| unidade por dia

2 a 3 unidades por dia

Mais de 4 unidades iur dia

Margarina — Marca; 1-Sim; 2-Nio
Manteiga 1-Sim; 2-Néo
QOueijo 1-5im; 2-Nio
Requeijio 1-5im; 2-Nio
Menhuma das anteriores

| i | e 1 | e

99

1-8im; 2-Niio; 3- As vezes

I- Salada; 2- Comida
I-Sim; 2-Ndo

Caso afirmativo, por qué?
Opedes:

Saide I-8im; 2-Niio
Estética 1-8im; 2-Nio
Orientacio de um profissional de saide 1-Sim; 2-Nio
Outro. Especificar: 3
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Cuial mudanga voceé fez nos hibitos alimentares?

_Opgoes:

Reduzi a quantidade de comida, 1-Sim: 2-Nio
Reduzi a quantidade de pordura. 1-Sim; 2-Nio
Mudei o tipo de gorduras. 1-Sim: 2-Nio
Aumentei 0 consumo de hortalicas (exceto 1-Sim; 2-Nio
batata, mandioca).

Aumentei o consumo de frutas. 1-5im; 2-Nio
Reduzi a quantidade de agucar. 1-5im; 2-Nio
Reduzi a quantidade de sal. 1-5im; 2-Nio
Reduzi o consumo de carnes vermelhas. 1-Sim; 2-Nio

Outros. Especifigue:

Qual a fregiiéncia que vocé consome os
seguintes alimentos:
Opedes:

1- Raras vezes ou nunca

2- Uma ou poucas vezes a0 més

3- | vez na semana

4- 2 a 6 vezes na semana

5-Uma wvez ao dia ou mais
fregiiente

Carne de porco

Lingiii¢ca

Aves

Peixe

Arroz

Feijio

Macarrio

Bolo

Refrigerante “normal”

Refrigerante dietético

Suco de fruta natural

Suco industrial “normal *

Suco industrial dietético

BRI
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1-Sim; 2-Nio; 3-Nio re

MNunca 1
Uma vez por més ou menos 2
Duas a quatro vezes por més (ou uma vez por 3
semana)

Duas a trés vezes por semana 4
Quatro ou mais vezes por semana 5
MNenhuma das respostas 9

1* mais consumida:
2* mais consumida: =

3* mais consumida:

1 ou 2 doses

3 ou 4 doses

5 ou 6 doses

7 a9 doses

10 ou mais doses

MNenhuma das resinstas

Nuneca

Menos de | vez por més

Uma vez a0 més

Uma vez por semana

Todos os dias ou quase todos os dias
Nenhuma das respostas g

%mhhﬂ‘“—*

WO | b | s e | —
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Fumante

1-8im; 2-Nap; 3-Nio respondeu

Ex-fumante {parou hd mais de seis meses)

1-8im; 2-Nio; 3-Nio ondeu

Por guanto tempo fumou?

| Cigarros comercializados 1-8im; 2-Nio
Charutos 1-Sim; 2-Nio
Cachimbo 1-Sim; 2-Nio
| Cigarros de palha 1-Sim; 2-Ndo
Outros. Especifique: R.= 3
R= cigarros
R= anos
R.= anos

H4 guanto tempo parou de fumar?

Forga de vomade 1-Sim; 2-Nio

Acupuntura 1-Sim; 2-Nio

Chicletes especiais 1-Sim; 2-Nio

Adesivos de nicotina 1-Sim; 2-Nio

Grupo de apoio 1-Sim; 2-Niio

Psicoterapia 1-8im; 2-Nio

Medicamento 1-Sim; 2-Nio

Outros. cifique: B= 3
1-Sim; 2-Nio

Uma vez ao més ou menos 1

Duas a quatro vezes por més 2

Duas a trés vezes por semana 3

Quatro ou mais vezes por semana 4

Nenhuma das respostas 99

Peso

Altura

Cileulo IMC

IMC = peso / (altura)®
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Local possui  centro  de saide
comunitaria?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Existe sede do Centro de Sande?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Local possui Programa Saide da
Familia/Familia Sauddvel?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

O Programa Sadde da Familia/Familia
Sauddvel estd visitando as casas?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Existe Sistema de Referéncia e
Contra-referéncia?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Este Sistema de Referéncia e Contra-
referéncia funciona?

Meédicos

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

1- Sim; 2- Nio: 3-Nio sei —Quantidade:

Enfermeiros I- 8im; 2- Nio; 3-Nio sei —Quantidade:
Cirurgides dentistas 1- Sim; 2- Nig; 3-Nio sei —Quantidade:
Técnicos de enfermagem 1- Sim; 2- Niio; 3-Niio sei —Quantidade:
Auxiliares de enfermagem 1- Sim; 2- Nio: 3-Nio sei —Quantidade:
Técnicos de higiene dental |- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei —Quantidade:

Auxiliares de consultdrio dental

1- 8im; 2- Nio; 3-Ndo sei —Quantidade:

Agentes comunitdrios de saude

Local possui dgua encanada?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei —Quantidade:

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Local possui dgua tratada?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Local possui dgua de pogo?

1- Sim; 2- Nio: 3-Nio sei

Local possui rede de esgotos?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Local possui fossa séptica?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Local possui rede elétrica?

1- Sim; 2- Nio; 3-Nio sei

Local i ruas pavimentadas?
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Por que vocé estd aqui na biblioteca?

1-  Acesso digital

2-  Estudar para concursos
3-  Estudar para vestibulares
4-  Estudos convencionais

5- Leitura
6-  Reunido de grupos
7-  Outros:

Quais?

Com que freqiiéncia vocé utiliza a
biblioteca?

|- Raras vezes ou nunca

2- Uma ou poucas vezes ao més
3- 1 vez na semana

4- 2 a 4 vezes na semana

5- Diariamente
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Instrucdes

Este questionario ¢ sobre como vocé se sente a respeito de sua qualidade de vida, saude e
outras areas de sua vida. Por favor, responda a todas as questoes . Se vocé ndo tem
certeza sobre que resposta dar em uma questdo, por favor, escolha entre as altemativas a
que lhe parece mais apropriada. Esta, muitas vezes, podera ser sua pnmeira escolha.

Por favor, tenha em mente seus valores, aspiragdes, prazeres e preocupacdes. Nos
estamos perguntando o que vocé acha de sua vida, tomando como referéncia as  duas
dltimas semanas . Por exemplo, pensando nas ultimas duas semanas, uma questio

poderia ser:

nada | mute | médie | muite | completamente
pouco

Vocé recche dos outros o apoio de que | 2 3 4 5
negessital

Voce deve circular o nimero que melhor corresponde ao quanto vocé recebe dos outros o
apoio de que necessita nestas Ultimas duas semanas, Portanto, vocé deve circular o
numero 4 se vocé recebeu "muito” apoio como abaixo.

nada | muito médio | muito | completmments

|'ll'|‘l.l'i;i_l

Vocé recebe dos outros o apoio de que | 2 3 4 5
necessita’?

WVoce deve circular o mimero | se vocé nio recebeu "nada” de apoio.
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Por favor, lein cada questio, veja o que vocé acha e circule no namero e the parece a melhor resposta.
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muilo mim nei rim boa muito
uim nem boa boa
| Como vocé avaliaria sua qualidade de I 2 3 4 5
vida?
muito insatisleito nem salisfeilo salisleito miito
inzatisfeito nem insatisfeito satisfeit
o
2 Quiio satisfeitofa) vood esti | 2 3 4 5
com a sua salde?
As questdes seguinies sio sobre o quanio voed tem sentido algumas coisas nas (linmas duas semanas.
nada mito mais ou bastant extremamente
pouco menos e
3 | Em que medida vooé acha que sua dor 1 2 i 3
(fisica) impede vocé de fazer o que vocé
precisa’
4 | Oquanto vocé precisa de algum 1 2 i 5
tratamento médico para levar sua vida
disina?
5 | Oguanto vocé aproveita a vida? 1 2 i 5
6 [ Em que medida voeé acha que a sua vida 1 2 i 5
tem sentido?
T O quanto vocd consegue se concentrar? 1 2 3 3
# Qudo seguro(a) vocé se sente em sua vida 1 2 3 3
diana?
9 Qudio saudavel & o seu ambiente fisico I 2 3 5
{elima, barulho, poluigio, atrativos)?
As questbes seguintes perguntam sobre  qudio completamente  vocé tem sentido ou é capaz de fazer
certas coisas nestas Gltimas duas semanas,
nada | muito miédio muite | completamente
pouco
10| Vocé tem energia suficiente para seu din-a-dia? | 2 3 5
11 | Wocé & capar de aceilar sun aparénein fsica? | 2 3 3
12 | Vocé tem dinheiro suficiente para satisfazer suas 1 2 k] 5
necessidades?
13 | Quio disponiveis para vocé estio as I 2 3 5
informagies que precisa no seu dia-a-dia?
14 [ Em gue medida vocé tem oportunidades de I 2 3 5
atividade de lazer?
3




As questdes seguintes perguntam sobre

aspectos de sua vida nas ilomas duas semanas,

qudio bem ou satisfeito

vooe se sentin a respeito de varios

senhimentos negativos 1ais comeo mau
humor, desespero, ansiedade,
depressio?

o muim N Ui bom Mt
TuIm nem bom bom
15 | Quiio bem vood & capaz de se locomover? | 2 3 4 =)
mania ratiafiita nem sitfeno mlmfieita muso
reatisfeilo nem reilndot satafiato
16 | Quiio satisfeitofa) vocd esld com o seu 1 2 3 4 3
S0007
17 | Qudio satisfeitofa) vocé estd com sua 1 2 i 4 5
capacidade de desempenhar as atividades
do seu dia-a-dia?
18 | Qudo satisfeitola) voed esld com sua | 2 3 4 5
capacidade pam o trabalho?
19 | Quilo sutisfeo{a) vocé estd consigo 1 2 k] 4 5
mesna?
20 | Quio satisfeitofa) vood esti com suas 1 2 3 4 5
relagies pessoais (amigos, parenics,
conhecidos, colegas)y?
21 | Quiio sahisfeitofa) vocd esta com sua vida | 2 3 4 5
sexual?
22 | Quio satisfeitofa) vocé estd com o apoio 1 2 k] 4 b
que voee recebe de seus amigos?
23 | Quiio satisfeitola) voce esti com as 1 2 i 4 3
condigdes do local onde mora?
24 | Quiio satisfeilofa) vocd ¢sld com o seu ] 2 3 4 5
acesso aos servigoes de sadde?
25 | Qudo satisfeitofa) vood ¢sld com o seu 1 : 3 4 b
meio de ransporte?
As questdes seguintes referem-sea  com que fregiiéneia  vocé sentiu ou expenimentou cerlas coisas nas
iltimas duas semanas.
e s Popondanark: 13T 4] angme
p— Fuglaianaiz
26 | Com que fregiiéncia vocé tlem | 2 3 4 5

Chumteo tempo vocé levou para preencher este qUestionAno” ... eeenseesrsenes

Yoot tem algum comentario sobre o questionario?

OBRIGADO PELA SUA COLABORACAOD
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