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Resumo: Este relato tem por objetivo apresentar os resultados do primeiro projeto
de extensdo iniciado na FCE, “Formagdo comunitdria para a¢ées de promogdo

' Esse projeto foi financiado pelos Editais da Agenda Ambiental, PIBEX e MEC/PROEXT. O texto foi atualizado
a partir do artigo de FLEISCHER, S.; CARNEIRO, F. F. “Um relato do projeto de extens&do construindo am-
bientes sauddveis: entendendo as diferentes casas que nos abrigam”. Tempus Actas em Satide Coletiva,
v. 4, p. 149-157, 2009.
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da saude e da qualidade de vida - Construindo Ambientes Sauddveis”, em 2010.
O cineclube € a estratégia de aproximagdo dos movimentos sociais de Ceildndia
com a academia por meio do debate periddico de temas problematizadores rela-
cionados a histdria de luta da comunidade voltada para a promogé&o de ambien-
tes sauddveis. Os debates foram gravados e transcritos como forma de registro,
avaliacdo e publicagdo da experiéncia. A memdria reflexiva sobre esse projeto
€ coletiva e se beneficiou de comentdrios criticos esbogados por vdrios de seus
membros e pessoas das comunidades de Ceildndia. O intuito foi produzir um re-
lato polifénico, preservando a atmosfera democraética, colegiada e diversificada
que tem sido idealizada pelo projeto.

Palavras—chave: saude, ambiente, cultura, participagdo social, didlogo de saberes

1. Contexto

No més de agosto de 2008, a UnB inaugurou mais um campus, na pers-
pectiva multicéntrica promovida em varias universidades federais brasileiras na
década atual. H4 décadas esperado e demandado por movimentos sociais de
luta pela universidade publica local, a UnB passa a se desenvolver na cidade de
Ceilandia, maior regido administrativa do Distrito Federal.

Este relato tem por objetivo apresentar os resultados do primeiro projeto de
extensdo na FCE, “Formagdo comunitdria para acdes de promocéo da satde e
da qualidade de vida — Construindo Ambientes Sauddveis”. A memdria reflexiva
desse projeto é coletiva e se beneficiard de comentérios criticos esbogados por
vdrios de seus membros e pessoas das comunidades de Ceilandia. O intuito é
produzir um relato polifénico, preservando a atmosfera democratica, colegiada e
diversificada que tem sido idealizada pelo projeto.

2. Como nasceu o primeiro projeto de extensdo do
campus Ceilandia da UnB

Em janeiro de 2009, no periodo de férias letivas, um grupo de professoresfas
e estudantes comecou a refletir sobre suas concepcdes de “extensdo”. Iniciou-se
um ciclo de reunides a fim de conhecer a histéria da extensdo na UnB. Foram li-
dos artigos publicados na revista Participagdo, desde 1997, pelo Decanato de Ex-
tensdo. Professores reconhecidos pela sua experiéncia na extensao universitaria
foram convidados a compartilhar seus aprendizados. A concepcdo de extensdo
foi amadurecendo a partir do questionamento de concepcdes desatualizadas
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(mas ainda em uso) e limitadas, que consideram a “extensdo” como parte de um
“tripé”, ao lado da pesquisa e do ensino. Esta configuragéo tripartite contribui,
em alguma medida, para que as vocagdes da universidade se mantenham sepa-
radas. O grupo entendeu a extensdo como parte indissocidvel das atividades na
sala de aula, laboratdrios e outros espacos de pesquisa. Essas reunides permiti-
ram construir um espago legitimado no ambiente académico.

Avancou-se para estabelecer linhas de acgdo, considerando as diversas dreas
disciplinares e interesses de pesquisa dos professoresfas. Foram contempladas
duas ideias centrais: a “salde” como a primeira missdo académica da FCE e
a relagdo imediata com a Ceilandia, cidade-anfitrid da FCE. Optou-se por uma
categoria abrangente para abrigar as experiéncias e expectativas dosfas par-
ticipantes do grupo: “ambientes sauddveis”. “Ambientes” nédo restrito a base
biémica ou ecolégica de um espago; mas incluindo outras categorias como es-
pacos fisicos, atmosferas de trabalho, relagdes sociais e culturais, instituicdes
(hospitais e creches), movimentos sociais e liderangas comunitdrias. Batizou-se
o projeto como “Formacdo comunitaria para a¢des de promocéo da saude e da
qualidade de vida — construindo ambientes sauddveis” ou, para abreviar, “Cons-
truindo Ambientes Sauddveis”. Mais recentemente, o projeto tem sido conhecido
com o sugestivo nome de “CASA” Ceilandia®.

3. Os eixos do projeto

Estudantes e professores/as, em sucessivas reunides, estabeleceram
quatro eixos de trabalho do “Construindo ambientes saudaveis”.

O primeiro eixo buscou contatar, conhecer e convidar movimentos so-
ciais, organizacdes ndo governamentais, associagdes e liderangas comunitérias
da Ceilandia para apresentar o projeto, somar esforgos na defini¢do das linhas
de acgdo e participar das atividades. Nado se pretendeu atrair parceiros e inter-
locutores apenas do movimento ambientalista, por exemplo. “Ambientes sau-
daveis” podem ser discutidos e planejados por grupos de jovens, historiadores,
grafiteiros, artistas e ancidos respeitados do movimento de satde popular. Cada
novo contato foi registrado num banco de dados. Esse didlogo reciproco e espe-
lhado tem sido fundamental. Vérios grupos, entidades e liderangas participam de
forma intermitente do projeto. Destacamos algumas parcerias chaves que par-
ticipam ativamente do projeto e da coordenagéo: o Centro de Educagdo Paulo

® Esse projeto é apoiado pelo Decanato de Extens&do da UnB (Edital PIBEX 2008); Nucleo da Agenda Ambiental
(Edital da Agenda Ambiental da UnB) e Ministério da Educacg&o (Edital PROEXT 2009).
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Freire de Ceilandia (CEPAFRE), que alfabetizou mais de nove mil pessoas em
Ceilandia; o Projeto CASA BRASIL (UnB/DEX/NPJ) e o Museu Casa da Meméria
Viva de Ceilandia.

O segundo eixo criou um Cine Clube. As sessdes aconteceram perio-
dicamente na FCE e em Escolas de Ceilandia. O objetivo é a participagdo dos
movimentos sociais, estudantes e professoresfas da FCE, dos outros campi da
UnB, do CEM 4 e de outras Escolas Publicas, vizinhos e moradores do bairro da
Guariroba, jornalistas da midia local e universitaria. No primeiro ano do projeto,
foram exibidos filmes produzidos na Ceilandia efou por seus/suas moradores/
as e que retratam os processos histéricos e sociais de construgédo do Distrito
Federal. No segundo ano, o foco foi conhecer a histéria de Ceilandia a partir da
luta por melhores condicdes de vida. Apds cada sessdo, dois/duas debatedores/
as iniciam o debate com o publico. Um/a debatedor/a pertence aos movimentos
sociais locais e ofa outrofa a universidade. Os eventos foram filmados e trans-
critos para a produgdo de um documento analitico. Entre maio de 2009 e janeiro
de 2011 foram realizadas treze sessées: as trés primeiras, no Auditério do CEM 4;
as sete seguintes na Semana de Extensdo da UnB (SEMEX), no més de setembro
de 2009, com sessdes ao ar livre na praca de esportes localizada em frente a
Estacdo do Metrd da Guariroba; sendo que as trés Ultimas em Escolas Publicas
de Ensino Médio de Ceilandia (2010).

O publico variou nas diversas sessdes, no inicio eram noturnas para promo-
ver a participacdo dos movimentos sociais e estudantes. A partir de agosto de
20009, as sessdes foram transferidas para o horério do almogo. Com a implanta-
¢do da modalidade itinerante, em 2010, participaram entre 50 a 100 pessoas de
cada sessédo do Cineclube, que acabou por também aproximar da universidade
os estudantes das escolas publicas de Ceilandia, que, em sua grande maioria,
desconheciam a existéncia do campus da UnB na sua cidade.

O terceiro eixo buscou transformar as ideias debatidas nos contatos e nas
sessBes de cinema em atividades praticas e continuas. A expectativa é que uni-
versidade e comunidade possam planejar projetos-piloto a serem implantados
em Ceilandia, inspirados na idéia de “ambientes sauddveis”. Um das primeiras
experiéncias foi o Trote socioambiental a fim de promover praticas sustentaveis
e solidarias de trote aosfas recém-chegados/as estudantes. Em volta do atual
campus da FCE, foram plantadas 50 mudas de arvores do cerrado (ipés e ingds)
pelos/as calourosfas que serdo responsdveis pela manutencdo com a supervi-
sé@o dosfas estudantes veteranosfas. A atividade foi filmada pelos préprios/as
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estudantes que venceram o Edital “Curta o Trote”, de exitosas experiéncias, do
Decanato de Assuntos Comunitdrios da UnB. Foram distribuidas 500 canecas
do Programa da Agenda Ambiental da UnB a fim de promover a eliminagdo do
uso de copos plasticos descartaveis, diminuindo a quantidade de lixo produzido
pela FCE/UnB. A segunda edic&o foi em 2010, com o plantio de arvores no futuro
campus da UnB em Ceilandia. Outras iniciativas que nasceram a partir do projeto
CASA foram: Agdo de promocé&o da satde no COSE Ceilandia Norte — Brincar, um
direito da crianga; o consumo de dlcool por escolares do Ensino Médio da Regi&o
Administrativa de Ceilandia — Um jogo educativo como estratégia preventiva;
andlise das condicdes de trabalho dos vendedores de CDs e DVDs “piratas” no
entorno da Feira Central de Ceilandia — Distrito Federal; e o desenvolvimento do
projeto Pare, pense e descarte — coleta seletiva solidaria, em fase de implanta-
¢do na FCE com uma associacdo de catadores de residuos reciclaveis (aprovado
pelo Edital da Agenda Ambiental de 2010).

O quarto eixo pode ser entendido como um “metaeixo”. Pretende me-
lhorar a comunicacéo e sistematizagdo entre os eixos por meio da relatoria das
reunides a fim de preservar e socializar a meméria processual dessa iniciativa.
Foram produzidos materiais de divulgagéo das atividades utilizando a internet
(blog), e-mails do alunado da FCE e lista de discuss&o entre osfas participantes
do projeto, estratégia exitosa para organizar atividades e planejar encontros. Foi
publicado o primeiro nimero de um jornal eletronico. Desde meados de 2009,
existe um mural fisico, atualizado com fotos das atividades, convites para as reu-
nides, documentos informativos. O projeto estreitou lagos com a Secretaria de
Comunicacéo da UnB (SECOM/UnB), a UnB TV e jornais locais da cidade, como
o Correio Braziliense.

O CASA participou de eventos cientificos com trabalhos aprovados no IX
Congresso Brasileiro de Salde Coletiva, em 2009, Recife; no lll Seminario de Ex-
tens&o Universitaria da Regido Centro Oeste — SEREX (2010), com dois trabalhos
de comunicacéo oral (Construindo Ambientes Saudaveis em Ceilandia e o video
Ceilandia: A incansdvel luta pela Igualdade Social); Il Congreso Internacional de
Salud y Trabajo, em Havana, Cuba (2010), com a apresentacdo oral: A Cidade
dos Trabalhadores que Construiram Brasilia—Promovendo Ambientes Saudaveis
em Ceilandia; 1° Simpdsio Brasileiro de Saude Ambiental (2010), onde foram
apresentados trés trabalhos: Ceilandia: A Cidade Constituida a partir da Segre-
gacgdo Socioespacial, e dois posteres: Mapeando movimentos sociais: uma luta
por qualidade de vida em Ceilandia — DF e Construindo Ambientes Saudaveis:
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Trote Socioambiental. Outras atividades foram a Semana de Extensdo da UnB,
com oficinas, debates e reflexdo em 2009 e 2010. A participagdo do projeto na
SEMEX coincidiu com as duas premiacdes da FCE como o campus que mais
ofereceu atividades nesses anos.

4. O Dialogo de Saberes em Ceilandia

O projeto CASA estd terminando um ciclo em janeiro de 2011. Seus
quatro eixos estdo em andamento e continuam em permanente revisédo e
reciclagem. A cada novo evento, uma avaliacédo é feita e tenta-se incorporar
aprendizados. Gostariamos de citar algumas das transformagdes que o pro-
jeto promove entre seus membros e registrar algumas falas dos movimentos
sociais em didlogo com a academia nos debates do cineclube. Um dos efei-
tos mais rapidamente percebidos tem sido a transposi¢do dos limites tra-
dicional e simbolicamente mantidos por uma concepgédo mais convencional
de “universidade”. Aprende-se fora dos espagos corriqueiros e conhecem-se
as imediacOes onde a universidade estd situada. O didlogo é promovido
entre diferentes espacos, atores e tempos. Préatica e reflexdo sdo automati-
camente estimuladas.

Logo no primeiro semestre na universidade, fazer parte do projeto ‘construindo ambientes
saudaveis’, primeiro projeto de extens&o da UnB-Ceilandia, foi uma experiéncia inesquecivel...
ndo tinha nogdo do que era a extensdo e da importancia de se viver fora das salas de aula
ou fora dos muros da universidade, repassando e multiplicando saberes. (...) A principal opor-
tunidade que o CASA me proporcionou foi conhecer e me envolver com pessoas da minha
cidade, da minha quadra, da minha rua e da nossa universidade. (Lusmair Brito, Estudante do
5° semestre de Fisioterapia).

(...) N6s ainda estamos em um processo de exclusdo social muito grande, nds ainda somos,
em todos os sentidos, algo muito afastado do centro de Brasilia. E o que seria ent&o até a che-
gada dessa universidade aqui na Ceilandia? Eu acho que a primeira gerag&o de alunos é essa
agora, né? eu acho que é inclusive um foco de pesquisa genial. Como isso vai ser retornado
pra cidade, a minha questéao € essa... como vai virar um produto que possa dialogar... (Ardilei
Queiroz, Cineasta de Ceilandia formado na UnB — Debate durante o Cineclube — Rap o Canto
da Ceilandia, 19/05/2009).

O CASA vem demonstrando ser uma oportunidade Unica para nds enquanto alunos da ins-
tituicdo, onde podemos associar os conhecimentos adquiridos em nossa formagdo com a
experiéncia cotidiana da comunidade local, possibilitado através do contato direto com os
movimentos e a populagdo em geral (Luciano José da Silva, Estudante do 6° semestre de
Gestdo em Saude Coletiva/FCE/UnB).
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Outro efeito perceptivel é o cardter coletivo da iniciativa, desde as reuni-
des entre os componentes do projeto ou com outros representantes da UnB
(Agenda Ambiental, Decanato de Extensdo etc.), até as sessdes do Cine
Clube. Embora os depoimentos sejam do Cine Clube, ilustram um cardter
abrangente e duradouro deste projeto. Isto é, a diversidade de opinides e
vivéncias como uma oportunidade de tornar mais critica e comprometida a
diade aprendizado-ac¢édo. Esta diversidade, inclusive, muitas vezes se mos-
tra a partir de ideias polémicas, de discordancias e atritos, de contradi¢des
em coexisténcia.

Os cineclubes com os seus debates riquissimos... aborda visdes de mundo. As polémicas
discutidas de formas multidisciplinares. Aos poucos estou conseguindo tornar minha visdo
de mundo mais critica. (Thiara Café, Estudante do 6° semestre em Terapia Ocupacional/
FCE/UnB).

No primeiro ano de projeto, por meio de filmes exibidos nos cineclubes — Invasores ou Ex-
cluidos, Conterraneos velhos de guerra... conheci a histéria de Ceilandia, e porque é tdo im-
portante para os seus moradores. Esses filmes mostram a luta desses moradores (...) por
moradia, saneamento e melhores condi¢des de vida, a importancia do rap na cultura e como
forma de protesto. Quando estava fazendo uma entrevista... percebi a importancia de conhe-
cer a histdria da regido, pois ao me identificar como aluna da UnB-FCE, o entrevistado come-
cou a falar da razdo pela qual a UnB estava em Ceilandia e a importancia dos movimentos
sociais... quando eu disse ter conhecimento da histéria da cidade e da luta até a chegada da
UnB, ele foi mais receptivo...

(Mariana Torres Maximo, 5° Semestre de Saude Coletiva/FCE/UnB).

Em um projeto coletivo, é impossivel se atomizar em uma atividade ou
tarefa. Desde o inicio do projeto, ficou claro para o grupo que sua confecgdo
dependeria da participacdo ativa de todos. Ndo havia nada criado a priori.
Desde o conceito de “extensdo”, até a definicdo dos “eixos” e a execucgéao
diaria, era preciso contribuir para pensarmos juntos/as. ldas e vindas, su-
cessos e fracassos, visdes e revisGes foram necessarias a cada semana
do projeto. Esse mecanismo tentativamente mais horizontal, democrético e
transparente, embora cause ansiedade e inseguranca em participes jovens
e acostumados ao trabalho individual incutido pelo sistema educacional no
pais, foi a ténica experimentada na presente iniciativa. As licdes, as ve-
zes minimas, as vezes grandiosas, precisam ser recuperadas e registradas
como o exemplo abaixo:
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Eu tive grandes aprendizados como falar em publico, assumir responsabilidades, trabalhar
em grupo e a forca desse tipo de postura. (...) E algo Unico que também tive oportunidade de
aprender, como gestora [do projeto], foi sobre a parte burocrética, orcamentos, memoran-
dos.... (Thiara Café, Estudante do 6° semestre em Terapia Ocupacional/FCE/UnB).

Sou morador da cidade, e dos 19 anos de vida que tenho, 19 anos foram vividos em Ceilandia,
e desde que entrei no projeto comecei a me atentar pela histéria e de qual maneira poderia
conhecer a realidade e atuar na mudanca de certos problemas e pensar em solugdes... ao
perceber a importancia da extensédo e de um novo campus da UnB em Ceilandia serviu de in-
centivo para desenvolver outros projetos que fossem capazes de melhora-la (Joaquim Pedro

Ribeiro Vasconcelos, Estudante do 6° semestre de Satide Coletiva/FCE/UnB).

O fato de o projeto visar a convivéncia, cada vez mais qualificada, com a

cidade que recebe e abriga a FCE, imagens negativamente cristalizadas sobre a
Ceilandia tém sido desconstruidas e revistas. Frequentar um campus na cidade
e um projeto de extensédo pode contribuir para mudar estereétipos e pensar de
forma comparativa e diacronica:

Como morei na Ceilandia no inicio dos anos 90, era bem novinha, mas lembro de ter ouvido
meus pais e tios falarem da fama da cidade... que era local de marginal e todos eram discri-
minados. Havia nos noticiarios relatos de muita violéncia e a aparéncia da cidade ndo era das
melhores. Neste Ultimo ano, voltei a conviver em Ceilandia, no campus da UnB que na cidade
se instalou...estou tendo a oportunidade de conhecer a histéria dessa cidade. (...) da partici-
pacao da comunidade através dos movimentos, € algo histérico e que precisa se manter, ha
muito que conquistar e as novas geragfes nao podem se acomodar. (Michelli Pereira Costa,
Estudante do 6° semestre em Gestdo em Saude Coletiva/FCE/UnB).

Ao pensar a inser¢do de uma unidade universitaria num contexto complexo

como a Ceilandia, é impossivel ndo voltar a mirada reflexiva para o préprio
ponto de partida. De forma ciclica e renovada, o projeto consolida sua origem,
a FCE:

varias outras atividades que realizei no projeto como o trote socioambiental e a entrega das
canecas foram muito importantes e porque ndo divertidas e educativas que me contribuiram
para socializar ainda mais com outras pessoas e a fazer a diferenga na Universidade. (Luciana
Passos, Estudante do 6° semestre de Gestdo em Saude Coletiva/FCE/UnB).

Esse olhar sobre o papel da universidade que queremos para o século XXI

exige novas formas de interacdo como o territério como nos explica uma das
importantes liderangas de Ceilandia:
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é importante que os alunos, ao fazer a leitura do processo real da sociedade do qual ele vai
exercer a sua fungdo, perceba com qual 6culos ele vai enxergar os problemas, porque sendo
depois ele pode estar formado na Ceilandia e chegar com um éculos diferente do nosso. Isso
n&o nos interessa. E bairrismo? N&o, isso é defesa de classe mesmo, nés achamos que nossa
classe foi atingida o tempo todo. (Euripedes Camargo —lideran¢a do Movimento dos Incanséa-
veis de Ceilandia e ex-Senador da Republica).

Este relato, modesto e inicial, pretendeu registrar as principais atividades re-
alizadas pelo projeto “CASA”. Aprender a trabalhar em grupo, dialogar com dife-
rentes atores dentro e fora da universidade e, sobretudo, refletir sobre a nossa
insercdo no mundo — tanto em sua dimensé&o planetdria como localizada num
bairro ou numa cidade — tém sido os principais vértices de acdo desse projeto.
Enumerado dessa forma, essas tarefas podem parecer simples, mas é no exer-
cicio didrio de didlogo e entendimento mutuo que se realizam tais tarefas. Nao
se pretendeu pintar um quadro “acabado” e harmonioso do projeto porque se
entende que, como processo vivo, ele é ziguezagueantemente composto de su-
cessos e fragilidades, ruidos e sintonias. Essas consideracdes finais foram ditas
por uma estudante que estad ha dois anos no projeto:

acho que o projeto nesses dois anos de histéria académica baseia-se em duas palavras:
aprendizado e socializacdo. Nele vivenciei experiéncias inovadoras, participei de encontros
nacionais conhecendo culturas diferentes e principalmente conheci uma comunidade na qual
antes s6 ouvia falar nos telejornais pelos seus crimes e violéncia. Depois de muita caminhada
(...) pude perceber que Ceilandia ndo é apenas um lugar onde ocorrem fatos tristes, mas um
lugar de muita luta e esperanca do povo em busca de melhores condi¢cdes sociais e econd-
micas para a populacéo. (Natalia de Paula Oliveira Estudante do 5° semestre de Farméacia/
FCE/UnB).

Nesse contexto essa nova universidade nasce em Ceilandia e terd que dialo-
gar com as questdes que 0s movimentos sociais colocam sobre os desafios de
se transformar realidades, como uma das lideres do MOPUC nos provoca:

com certeza a universidade chega hoje e vai nos proporcionar um olhar diferente sobre a nos-
sa cidade. E esse o papel da universidade: chegar e transformar para melhor (...). Era muita
poeira e hoje temos muito asfalto. Talvez algo para refletir: Onde estéo as arvores? Porque a
agua na cidade escorre como um rio e ndo sabe onde para? Entdo quem esta na universidade
hoje, enquanto professor, enquanto aluno, comunidade, tem o papel de refletir hoje a nossa
cidade... tem um povo forte vai ter vida longa. (Eliceuda, Movimento Pré-Universidade Publica
em Ceilandia).
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Por fim, se por um lado, o CASA desafia definicdes mais convencionais de
“extensdo” historicamente ligadas a um certo assistencialismo, ou até um pa-
ternalismo em relagédo as “comunidades atendidas”, igualmente sdo desafiadas
imagens desatualizadas de “universidade”. Nosso objetivo é olhar “para fora”
para melhor olhar “para dentro”. Entender a Ceilandia, essa grande casa que t&o
generosamente tem recebido a UnB, é um primeiro passo para arrumar nossa
pequenina casa académica.
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