UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA E CULTURA

Mariana Machado Sarmento

CONSTRUCOES ENTRE NARCISISMO E PERDA NA DEPRESSAO

Brasilia, 2008.



UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA E CULTURA

Mariana Machado Sarmento

CONSTRUCOES ENTRE NARCISISMO E PERDA NA DEPRESSAO

Dissertacdo apresentada ao Instituto de
Psicologia da Universidade de Brasilia
como requisito parcial para obtencdo do
titulo de Mestre em Psicologia Clinica e

Cultura.

Orientador: Professor Doutor Luiz Augusto Monnerat Celes

Brasilia, 2008.



UNIVERSIDADE DE BRASILIA
INSTITUTO DE PSICOLOGIA

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM PSICOLOGIA CLINICA E CULTURA

Esta dissertacdo de mestrado foi aprovada pela seguinte comissao examinadora:

Prof. Dr. Luiz Augusto Monnerat Celes — Presidente — Universidade de Brasilia

Prof® Dr2 Terezinha de Camargo Viana — Membro — Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Daniel Delouya — Membro externo — Universidade de Sdo Marcos

Prof2 Dr? Estela Ribeiro Versiani — Suplente — Escola Superior de Ciéncias da Saude e
IESB

Brasilia, 2008.



Tenho um olho otimista que vive (e convive) e se volta para a beleza, a
alegria, a decéncia e a compaixao. Mas meu olho pensativo, o outro, namora
a sombra, espia em frestas, parteja suas ficcdes. Eu simplesmente escrevo
tais coisas porque é isso 0 que — bem ou mal — eu sei fazer. (Lya Luft — Eu

SOU meus personagens).



AGRADECIMENTOS

Agradeco a meus pais, Eji e Neco, por terem me apresentado um mundo em que
amor e trabalho sdo forgas na vida que se escolhe, e pela generosidade na expressao de
seu amor. Ao caro amigo José Carlos, pelo imenso carinho, respeito e apoio: palavras
simples que me ajudam a ver além.

A meu irm&o, Flavio, por ter me indicado o sentido do trabalho &rduo: abrir mé&o
do prazer e se haver com a realidade transformam criancas divertidas em adultos
entusiasmados e corajosos.

A minha amiga e madrinha Heliete Karam, pela companhia nas conversas sobre
a beleza e a estranheza do humano: um encontro que iluminou meus primeiros
movimentos no estudo da psicanalise.

A todos os meus familiares, pelo lagco de aco que nos une, e por me presentearem
com a confortavel sensacdo da intimidade: eu seria muito pouco sem seu amor.

A meus amigos de Brasilia: pelo encontro de amor; pelas conversas
interminaveis; e, especialmente, por me fazerem crer que felicidade é levar a vida de
forma auténtica.

A meu orientador, Luiz Celes, pelos comentarios pontuais na elaboracdo desta
dificil tarefa. Pude entender que estudo, simplicidade e precisdo transformam vagas
idéias em escrita.

A meus amigos do Rio Grande do Sul, continuamente por perto, apesar da
distancia em quildémetros: agradeco pelo amor legitimo e pelo conforto dos encontros,
que, embora raros, séo verdadeiros como 0s primeiros.

Obrigada a todas as pessoas que me acompanharam. Construir este trabalho me

fez descobrir que s6 temos idéia da nossa forga quando precisamos exercé-la.



RESUMO

Este trabalho propfe-se a apresentar construcGes tedricas em psicanélise a respeito da
depressdo como expressdo de sofrimento psiquico. Para isso, busca-se investigar a
dindmica do psiquismo na depressdo e seus efeitos na transferéncia. Partindo da
experiéncia da clinica psicanalitica, sdo destacados aspectos que correspondem ao
conceito de narcisismo e a perda, elementos que ecoam a situacdo do deprimido.
Qualificando-se a depressdo como neurose narcisica, propde-se uma aproximagao da
descricdo do estado deprimido ao melancdlico conforme apresentado na obra freudiana.
Considerando o narcisismo como mecanismo central na depressdo, relaciona-se a
questdo da constituicdo do eu com a nogdo de vinculagdo aos objetos no estado
deprimido. Concebendo que o investimento no eu como Unico objeto pulsional indica
um funcionamento narcisista, questiona-se acerca da restituicdo do objeto na fantasia
nas neuroses narcisicas. Propde-se, entdo, uma problematica entre fantasia, angustia e
perda, sugerindo que a fantasia tenha uma funcéo de reorganizar a perda, inscrevendo-se
ai uma relacdo de temporalidade. Em fungdo da organizacdo narcisista e sua relacéo
com a perda de amor, supde-se que na depressdo haja uma recusa a ligacdo ao outro
como dispositivo de defesa. A desconsideracdo ao outro leva a problematizar a questdo
transferencial com deprimidos, tendo como ndcleo o narcisismo como obstaculo a
transferéncia. Assim, discute-se a constituicdo do eu nas neuroses narcisistas e suas
implicagfes no processo analitico, apontando-se caminhos para a efetividade do
trabalho psicanalitico com pacientes deprimidos, tendo como eixo o amor de

transferéncia.

Palavras-chaves: depressao; fantasia; narcisismo; perda; temporalidade; transferéncia.



ABSTRACT

This work intends to present theoretical constructions in psychoanalysis in what
respects depression as the expression of psychic suffering. In order for this to be
achieved, it investigates the dynamics of the psychism in depression and its effects in
transference. Starting from the experience of psychoanalytical clinic, aspects
corresponding to the concepts of narcissism and loss are enhanced. These elements echo
the situation of the depressed subject. In qualifying depression as a narcissistic neurosis,
the present works proposes an approximation of the description of the depressive
condition to the melancholic one as presented in Freudian works. Considering
narcissism as the central mechanism in depression, the issue of the constitution of self is
linked to the notion of connection to objects in the depressive state. Considering that the
investment in the self as the only driving object indicates a narcissistic functioning, it
raises questions about the restitution of the object in fantasy in the narcissistic neurosis.
A problematic relation between fantasy, anguish and loss is then proposed, suggesting
that fantasy has as a role the reorganization of the loss, which inscribes in it a
temporality relation. Due to the narcissistic organization and its relation to the loss of
love, it is supposed that, in depression, there is a denial in connecting to the other as a
defense mechanism. The disregard for the other leads to the problematization of the
issue of transference in depressed subjects, being narcissism, as an obstacle to
transference, the core issue of this matter. Thus, the present work discusses the
constitution of self in narcissistic neuroses and its implications in the psychoanalytical
process, pointing out paths for an effective psychoanalytical work with depressed

patients, which will have as axis the love of transference.

Key words: depression; fantasy; narcissism; loss; temporality; transference.
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INTRODUCAO

O presente trabalho propBe-se a articular elementos da teoria psicanalitica que
abarquem o tema da depressdo. Partindo da experiéncia na clinica psicanalitica em que
comparecem pacientes que se reconhecem deprimidos, busca-se um entendimento que
possibilite uma correspondéncia entre as construgdes tedricas e 0os caminhos a serem
percorridos na psicoterapia com deprimidos. Assim, procura-se investigar os aspectos

implicados na organizacdo do psiquismo na depressao.

A depressdo tem sido freqiientemente expressao de sofrimento psiquico de pessoas que
buscam auxilio psicoterapico na clinica psicanalitica. Na experiéncia da clinica,
observa-se que o tratamento para a cura da depressdo pressupde um trabalho que
combine psicofarmacos e psicoterapia. Embora o paciente que esteja em tratamento
medicamentoso perceba um abrandamento do sofrimento, considera-se que no trabalho
psicanalitico com deprimidos, haja uma organizacdo psiquica em que 0 sujeito parece
nédo se implicar em seu sofrimento. Em outras palavras, o0 processo de psicoterapia com
estes pacientes deixa a impressao de que s&o atravessados por um estado em relacdo ao
gual permanecem distantes, como se o padecimento ndo fizesse parte de sua histdria.
Torna-se prejudicado, assim, o processo de pensar sobre si mesmo e seu sofrimento,
como também, e principalmente, de entrar em uma relacdo de transferéncia que efetive

o trabalho analitico.

Uma das questdes mais inquietantes em relacdo a situacdo do deprimido diz respeito
justamente a impressao de ter sido surpreendido pela depressdo, um estado que parece
alheio ao sujeito, que se desconhece no abatimento. Percebe-se na narrativa do
deprimido um franco desinteresse pelo mundo, por alguma atividade produtiva e pelos

outros. A despeito da tristeza, que traz em si a idéia de um estado temporario, o



deprimido tem como marca uma nocdo de que a dor e 0 vazio sdo permanentes. O
desinteresse que marca o estado deprimido orienta-se para o proprio sujeito: uma
desapropriacdo de si parece ter-se instalado, e uma sensacdo de vazio emerge em sua
narrativa. Observa-se uma dificuldade de o sujeito colocar-se em sua histéria de vida,
idéia esta que se faz nitida na auséncia de sentido que expressa. Escutando o deprimido,
ficam marcantes 0s seguintes aspectos: a referéncia a uma perda de amor, a
invariabilidade do afeto, a impermeabilidade ao outro e a perturbacdo da nogdo de
tempo. Estes pontos sugerem uma quebra de sentido na qual o sujeito destitui-se de

assumir um lugar em sua histéria.

A questéo que se tornou o impulso para as construgOes sobre a depresséo neste trabalho
diz respeito a desconsideracdo pelo outro no estado deprimido. Com efeito, é idéia
corrente nas producbes em psicanalise a respeito das psicopatologias chamadas
contemporaneas, que a depressdao vem ocupando um espaco significativo como forma
de expressdao do sofrimento humano. A conexdo da depressdo com questdes referentes
ao consumismo, ao empobrecimento dos vinculos e a alteracdo do sentido do trabalho
evidencia a importancia que toma na cultura atual a experiéncia de estar deprimido.
Assim sendo, a escolha por este tema apoia-se na concepcao de que a depressdo € uma
condig@o que ecoa o sofrimento na contemporaneidade. Concebe-se, por conseguinte,
que a depressdo traz alteracfes em elementos de referéncia para a constituicdo do
humano, como a ligagdo de amor, o0 afeto e a nogdo de tempo. Assim, um problema é
colocado: como se organiza a dindmica psiquica na depressdo, e quais os efeitos do
estado deprimido na transferéncia? Para que seja possivel abarcar esta questdo, sdo
propostos caminhos desde as questdes referentes ao isolamento da realidade até as

implicacGes do funcionamento narcisista na clinica psicanalitica.



Inicia-se este trabalho aproximando a depressdao da melancolia, tal como descrita por
Freud, e que corresponde, em alguns aspectos, a uma figuragao da depressdo. Tendo em
vista que a depressdo tal como €é configurada aqui ndo é explicitamente abordada na
obra de Freud, o ponto de partida na melancolia justifica-se segundo dois aspectos: a
referéncia a perda de um objeto de amor, o desinteresse pelo mundo e a incapacidade de
restabelecer o vinculo com o objeto, mesmo na fantasia. Por conseguinte, qualifica-se a
depressdo como neurose narcisica, levando em consideracdo que Freud atribui esta
qualificacdo a melancolia, e concebendo o narcisismo como mecanismo central no
funcionamento da depresséo. Deste modo, busca-se desenvolver relagcbes que tenham
como eixo 0 narcisismo, conectando-as com as questbes da referéncia dos objetos
primitivos para o sujeito, o afeto e os dispositivos de defesa acionados no estado

deprimido.

Em um segundo momento, aborda-se a relagdo entre narcisismo e fantasia, supondo que
0 isolamento no eu no estado deprimido — marca do narcisismo — fala de um
rompimento com a ligacdo aos objetos da fantasia. Tecendo uma comparagdo com as
neuroses de transferéncia, em que a fantasia funciona como garantia de preservacéo do
contato com a realidade, questiona-se acerca da construcdo de fantasias nas neuroses
narcisicas, em que o0 eu € Unico objeto de investimento pulsional. Entendendo que a
fantasia constitui em si satisfagdo de desejo, sugere-se uma conexao entre perda e
fantasia, propondo-se uma relacdo de temporalidade: tomando a concepgdo de
alucinacdo do objeto ausente como registro de fantasia, propomos que a fantasia tenha
uma funcdo de mediar a satisfacdo pulsional e organizar o tempo da perda.
Compreendendo que nas neuroses narcisicas a incapacidade de restabelecer na fantasia
0 objeto perdido atrela-se a uma recusa a ligacdo de amor com 0 objeto, aponta-se a

correspondéncia com o isolamento no eu e o esvaziamento na depressdo. Estes



elementos indicam a incidéncia da pulséo de morte, 0 que leva a articular este conceito

com a fantasia e 0 narcisismo na depressao.

No terceiro e ultimo capitulo, é trazida para a discussdo a problematica do trabalho de
psicanalise com deprimidos, partindo do ponto em que a transferéncia é conceito que
fundamenta o método psicanalitico. Assim, discute-se a relacdo das neuroses de
transferéncia com as neuroses narcisicas, tendo em vista a consideracdo de Freud a
proposito do texto de 1914, em que introduz o tema do narcisismo, considerando este
mecanismo um obstaculo a instalacdo da transferéncia. Aponta-se, entdo, que o
dispositivo narcisista tem como efeito o prejuizo no estabelecimento do vinculo com o
analista. Concebendo que nas neuroses narcisicas o eu estrutura-se de forma precéria de
modo que prejudica o vinculo com o outro, buscam-se construgdes que possibilitem
uma reorganizacdo do eu em analise e, como efeito, uma restauracdo dos objetos de
amor. Neste sentido, é trazida a no¢do de cisdo do eu e alheamento do sujeito nas
estruturas narcisistas e sua relacdo com a negativa como mecanismo de defesa narcisico.
O conceito de pulsdo de morte é novamente abordado, no sentido de que se orienta para
uma tentativa de organizacao pulsional em relagdo aos objetos originérios, e entdo se
abre a possibilidade de reconhecimento do desejo e de ligagdo ao outro. Por fim,
sinalizam-se possiveis saidas para o processo psicanalitico com deprimidos, tendo como
apoio a temaética sobre o amor em transferéncia. Pontuam-se algumas possiveis
orientagdes do analista no processo de psicoterapia com deprimidos, em que se

destacam a importéncia do afeto, do interesse e da comunicagdo com o paciente.



CAPITULO 1

CONSTITUICAO DO EU, PERDA E NARCISISMO

1.1 MELANCOLIA E DEPRESSAO

Uma forma de expressdo do sofrimento que comparece com freqiiéncia na clinica
psicanalitica toma sentido na fala do sujeito que se reconhece deprimido. A depressdo
vem se tornando uma condi¢cdo comum em que a queixa expressa pelo paciente sugere
amitde um relato de desénimo, sensacdo de vazio e soliddo. Para além da questdo do
diagndstico clinico que destaca a sintomatologia, buscamos elaborar articulages sobre
a depressdo no que concerne a metapsicologia de Freud, tendo em vista 0s elementos
com o0s quais se qualifica a depressdo como neurose narcisica. Propomos uma
aproximagéo entre depressao e melancolia, considerando que alguns aspectos peculiares
ao estado deprimido ecoam a descricdo do melancolico formulada por Freud. Dessa
forma, a discusséo trazida aqui tem como pontos de ligacdo as questées do narcisismo,
da constituicdo do eu e da relacdo entre eu e objeto, topicos que alicercam o
entendimento das neuroses narcisicas, qualificacdo que Freud (1917a/1959) atribui a

melancolia.

No texto sobre o estado melancélico, Freud (1916/1959) propfe uma articulagdo entre
melancolia e luto, no que se refere aos sinais que descrevem o estado do sujeito: a dor, 0
desinteresse pelo mundo exterior, a incapacidade de escolher um novo objeto amoroso e
a fixidez da lembranga & pessoa amada. Freud nos faz notar a perturbacdo do amor

préprio na melancolia, traco este ausente no estado de luto que é uma reacdo temporéria



“a perda de um ser amado ou de uma abstracdo equivalente: a patria, o ideal, etc.” (p.
492). O trabalho do luto, para Freud (idem) consiste na exigéncia de que a libido
abandone as relagfes com o objeto, que ja ndo existe na realidade. Esta reivindicacao
toma um carater doloroso para o sujeito, que “jamais abandona de boa vontade qualquer
das posicOes da sua libido” (p. 493) e, frente a resisténcia a abdicar, é possivel que o
objeto seja conservado mediante uma alucinacdo como forma de afastamento da
realidade dolorosa. O fato de o objeto poder ser mantido - no registro da lembranca -
ndo anula o trabalho do luto, porém ai se constitui uma diferenca entre o luto e o estado
melancolico: Freud (idem) pontua que a melancolia surge no lugar do luto e, com
frequéncia, é uma reacdo a perda de fato de um objeto amado; outras vezes, a perda esta
na esfera do ideal: o objeto ndo morreu, mas perdeu-se como objeto erdtico. A

melancolia diz respeito, dessa forma, a perda de amor.

Tomando a experiéncia clinica como ponto de partida de um entendimento sobre a
depressdo, notamos que o paciente deprimido traz também em sua fala uma referéncia a
perda. Ainda que esta ndo tenha necessariamente um apoio na lembranca, a questéo da
sensacgao de esvaziamento referida nos leva a pensar em um movimento de retirada de
algo que existira para o sujeito. Percebemos que, entrelacado a no¢do de esvaziamento,
comparece na fala do deprimido um pesar referente a um prejuizo no relacionamento
amoroso, revelando uma perturbagéo no investimento afetivo em relagdo aos outros.
Nesta linha, acreditamos haver, inicialmente, dois pontos em destaque neste debate: a

perda e o afeto, que comportam um enredo constituido pela relacdo entre eu e objeto.

No estado melancdlico, Freud (1916/1959) considera marcante a condi¢do do
empobrecimento do eu consequiente da perda de amor, e assinala que o efeito deste
empobrecimento é o movimento de retracdo da libido para o eu. O eu realiza um

trabalho de tornar possivel o abandono do objeto através da identificagdo com ele,



mediante a regressdo da libido ao funcionamento tipico atribuido a fase oral (1924b). A
idéia de que o objeto perdido, ou abandonado, possa ser reproduzido na vida psiquica,
nos leva a entender que o eu torna-se empobrecido pela identificagdo com o objeto
perdido; entretanto, a despeito de seu empobrecimento, permanecem no eu elementos
que correspondem ao eu do objeto perdido, ou seja: em relacdo aquilo que corresponde
ao identificado, sdo mantidos vestigios do eu do sujeito. Nesta linha, Freud (1916/1959)
nos traz a idéia de que o objeto se projeta sobre o eu, de maneira que tragos daquele

encontram eco no eu do sujeito:

“A sombra do objeto caiu assim sobre o eu que, a partir deste instante, pode ser considerado como
uma instancia especial, como um objeto, e, em realidade, como o objeto abandonado. Desta forma, a
perda do objeto se transformou na perda do eu, e o conflito entre 0 eu e a pessoa amada,
transformou-se em uma discordia entre a critica do eu e o eu modificado pela identificagdo”. (p.

498).

Freud (1921/1959) aponta que na melancolia a sombra do objeto que recai sobre o0 eu
torna nitida a introjecdo do objeto pela identificacdo. Como caracteristicas do eu, Freud
(1923/1959) sustenta serem o0s residuos (mnémicos) dos investimentos no objeto
abandonados, tracos estes que contém impressa a historia das escolhas de objeto. E
importante destacar a idéia de que “a modificacdo do eu pelo abandono do objeto sexual
é processo freqliente nas primeiras fases do desenvolvimento” (p. 189); portanto,
abandono do objeto e modificagdo do eu séo processos que participam desde cedo da
vida psiquica e a constituem. Freud (1916/1959) nos faz notar que a retirada da libido
do objeto na melancolia e sua retragdo ao eu ocorre em conseqliéncia de um processo a
que se pode dar o nome de identificacdo narcisica: “o eu é entdo tratado como objeto

abandonado, e suporta todas as agressdes e manifestacdes de vinganga que atribuiu ao
7



objeto”. (p. 498). Nesse ponto, evidenciamos a importancia de discutir questbes a

respeito da constitui¢do do eu e sua modificagcdo no narcisismo.

Sob o ponto de vista do desenvolvimento psicossexual, Freud (1911/1959) aponta que o
narcisismo é um estagio da evolugdo da libido, entre o auto-erotismo e o investimento
nos objetos. Esclarece que a libido inicialmente escoa para zonas localizadas no corpo,
de acordo com os caminhos abertos pela pulsdo, forca constante que procede do interior
do organismo. Freud (1915/1959) esclarece que o objeto da pulsdo caracteriza-se pela
variabilidade, isto é, pode ser externo ou interno ao sujeito, o que inclui o préprio corpo.
Inicialmente representada em zonas erdgenas, a pulsdo tende, mais tarde, a se
concentrar, como area preferencial, na regido genital. No trajeto da libido que se
desenvolve em direcdo a prioridade genital, hA& um patamar em que o investimento
incide sobre o eu, unificando os “objetos” parciais do auto-erotismo: a etapa do
narcisismo institui-se como um modo de funcionamento que tem o0 eu como objeto de
investimento, no sentido dindmico. E importante notar que a fase narcisica tem uma
atividade sexual auto-erética, conforme nos diz Freud (1917b/1959); este narcisismo
que se configura como fase do desenvolvimento da libido, Freud (idem) assinala como
primério, e sua importancia reside no fato de efetivar a constituicdo do eu pela
inauguracdo de um objeto tomado como total. O narcisismo primario diz respeito, dessa
forma, a um modo de investimento de objeto que assegure um retorno da libido ao eu, e

isto é 0 que direciona o sujeito a um certo tipo de escolha de objeto de amor.

Retomando a referéncia a depressao, entendemos que o eu, empobrecido pela perda do
objeto de amor, encontra na identificagdo narcisica uma saida para se conservar, isto é,
para ndo se perder com o objeto. Referindo-se as neuroses narcisicas, Freud
(1917a/1959) nos faz notar que o narcisismo e a constituicdo do eu s&o nucleos destas

neuroses, sendo que a diminuicdo da mobilidade da libido em relacdo aos objetos é o



que as caracteriza. A disposicdo a neurose esta ligada a uma possibilidade de fixacéo da
libido a cada uma das etapas do desenvolvimento da sexualidade, conforme pontua
Freud (1905/1959). Seguindo este pensamento, afirma que especificamente em relacdo
ao narcisismo, a fixagao da libido ao eu — regresséo da libido - prejudica sua derivagédo
para outros objetos. Consideramos importante assinalar a questdo que Freud
(1917a/1959) define como qualidades da libido, a saber, plasticidade e mobilidade, e
viscosidade. A plasticidade da libido, conforme Laplanche e Pontalis (1992) esta
relacionada a capacidade de a libido “mudar de objeto e modo de satisfacdo, com maior
ou menor facilidade” (p. 135). A viscosidade da libido refere-se ao afinco com que a
libido adere a certas direcOes e certos objetos; € uma “qualidade postulada por Freud
para explicar a maior ou menor capacidade da libido para se fixar a um objeto ou a uma
fase, e sua maior ou menor dificuldade para mudar seus investimentos uma vez
assegurados” (p. 511). A nogéo de viscosidade da libido nos leva a pensar em uma
incapacidade de restabelecer uma vinculagdo ao objeto ap6s uma perda, conforme visto
com Freud a respeito da melancolia, em que h& uma regressdo ao eu. Em relacdo a
histeria e a neurose obsessiva, Freud (1911/1959) refere um isolamento da realidade em
que a libido volta-se para se investir nas fantasias. De fato, Freud (1914/1959) considera
que a manutencdo do objeto na fantasia - na histeria e na neurose obsessiva - significa
uma perda da relacdo com a realidade e uma retragéo do investimento do mundo externo
para o interno — a introversdo da libido. No entanto, referindo-se a parafrenia
(esquizofrenia), Freud (idem) infere que o sujeito realmente retira a libido do
investimento nos objetos externos — reais, por assim dizer — porém sem substitui-los na
fantasia. Nesta condigdo, Freud assinala que o ponto de chegada da libido retraida dos
objetos é o eu, e, dado o funcionamento econdmico — quanto maior o investimento em

um, menor é em outro - sinaliza um investimento narcisico. A identificagdo narcisica



com o objeto na melancolia converte-se em uma substituicdo da carga do objeto, em
consequéncia do que, a relacdo erética ndo pode ser abandonada, apesar da exigéncia da
realidade de que isto seja efetivado. Esta substituicio do amor ao objeto por uma
identificacdo € um mecanismo importante das doengas narcisistas, assinala Freud
(1916/1959): corresponde a um movimento regressivo, pois a identificacdo € a fase
preliminar da eleicdo do objeto e a primeira forma de que o eu langa méo para distinguir
um objeto; ainda que escolha de objeto e identificacdo sejam processos independentes
um do outro, o desejo da incorporagdo do objeto, como ocorre na fase oral do
desenvolvimento da libido, articula-se a identificacdo: “entretanto, € possivel
identificar-se com alguém que, por exemplo, foi tomado como objeto sexual, e
modificar o eu segundo esse modelo” (FREUD, 1932-1936/1959, p. 82). Nesse sentido,
Freud (1905/1959) delineia que o melancolico retirou do objeto sua libido e a retraiu ao
eu em consequéncia de um processo de identificacdo narcisica, e complementa que a
dependéncia do objeto amado é causa de depressdo: aquele que ama abre méao de parte
de seu narcisismo, e s6 pode compensa-lo sendo amado (1921/1959). Deste modo,
Freud (1924b/1959) frisa a respeito da identificagdo e perda: se alguém perdeu um
objeto, uma forma de compensar a perda € identificando-se com ele e o restabelecendo
no eu, configurando uma regressdo a identificagdo como forma primitiva de ligacdo
afetiva. Assim, Freud infere que o investimento er6tico do melancélico segue duplo
caminho: uma parte dele retrocede até a identificagdo e a outra até a fase sadica, sob 0 a
influéncia da ambivaléncia. Freud (1914/1959) pontua que a identificacdo €, desde o
inicio, ambivalente, e pode concretizar-se tanto numa exteriorizagdo carinhosa como no
desejo de supressdo. Os elementos que marcam o estado melancoélico para Freud tém
como nucleo a ambivaléncia dos afetos e a regressdo da libido a identificagdo narcisica

mediante a restituicdo dos caracteres do objeto no eu, tornado objeto em sua funcdo.
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Compreendemos que no estado deprimido néo fica clara a marca da ambivaléncia, e sim
uma impermeabilidade do sujeito aos objetos, que leva a um prejuizo na disposicao a
vinculagdo com estes. A questéo do afeto na depresséo associa-se mais ao que podemos
entender como um “siléncio” afetivo, uma espécie de apaziguamento, que ndo

necessariamente segue a polaridade entre amor e 6dio descrita a respeito da melancolia.

1.2 PERDA, AFETO E ESTADO DEPRIMIDO

Fédida (2002) sugere que o afeto marca a qualidade da depressao: “o estado deprimido
poderia ser visto, assim como a angustia, como um estado de afeto arcaico no qual o
corpo desempenha um papel determinante na vivéncia”. (p. 12). O autor nos faz notar
que a caracteristica deste afeto deprimido seria a “alteracdo do tempo, a perda da
comunicacdo intersubjetiva e, correlativamente, um extraordinario empobrecimento da
subjetividade” (p. 11). Afirma que, embora a tristeza corresponda ao estado deprimido,
o fato de se sentir triste j& denota um movimento que tende a vida. Fédida nos traz um
entendimento sobre a depressdo afirmando que esta é uma doenca humana do tempo
que afeta a representacdo e a acgdo, a linguagem e a troca de comunicagdo entre o
paciente e os outros: o estado deprimido € uma doenca humana no que concerne a
constituicdo da vida psiquica em interagdo com a mée e o ambiente, que se afeta por um
excesso de violéncia vindo do interior ou do exterior. Fédida compreende que a
depressdo figura um “recinto fechado” (p. 22): uma inacessibilidade do sujeito em
relacdo a denominacgdo dos afetos, isto €, uma privacdo de expressar os afetos pela fala,
e, ainda, de se apropriar “daquilo que ele sente por intermédio das palavras pelas quais
designa a vivéncia de seu estado”. (p. 49). Além da questdo afetiva, este encerramento

do deprimido diz respeito também ao que Fédida nomina como desposessao da imagem
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de si. Fédida nos traz a idéia de depressividade, ou capacidade depressiva, considerada
por ele como propria da vida psiquica, e entendida como a “constituicdo da experiéncia
da perda e da transformacdo da vivéncia interior por ela”. (p. 28). A depressividade é,
entdo, no pensamento de Fédida (idem) uma capacidade de criacdo: uma forma de
readaptacdo do psiquico a sua temporalidade, ao tempo da construcao de si, em que esta
implicada a nocdo de mobilidade psiquica. O autor pontua que o deprimido tem um
tempo proprio: “a questdo nao é a depressdo em si, mas uma dificuldade de restituir a
morte, de se colocar temporalmente em sua histéria, de readquirir a capacidade

depressiva” (p. 65).

Dialogando com as questfes metapsicoldgicas abordadas anteriormente, alguns pontos
podem ser elucidados em relacdo ao que Fédida (2002) infere a respeito da depresséo.
Primeiramente, a idéia de que uma perturbacdo do afeto é constitutiva do estado
deprimido; em segundo lugar, a no¢do de imobilidade psiquica em relacdo a libido e a
perda do objeto; por ultimo, a questdo do narcisismo, nuclear na situacdo do deprimido,
que Fédida menciona a propoésito da idéia de “recinto fechado da depressdo”, e que
Green (1988) aborda na relacdo entre narcisismo moral e depresséo, conforme

trataremos adiante.

Freud (1925/1959) infere que, frente a perda do objeto, duas reacdes afetivas podem
ocorrer: a angustia e a tristeza. Considera que a angustia é uma reagdo ao perigo da
perda do objeto, e a tristeza, uma reacdo a esta perda. Além da angustia e da tristeza,
Freud (idem) propfe que os demais afetos séo reproducdes de acontecimentos remotos:
“Os estados afetivos acham-se incorporados a vida psiquica na forma de residuos de
sucessos traumaticos primitivos e despertam, como simbolos mnémicos, em situagdes
analogas aos ditos sucessos antiquissimos”. (p. 232). Nesta linha, Fédida nos traz a idéia

de afeto glacial, metafora que emprega a imagem de uma paisagem glacial que
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descreveria “uma terra privada de seres vivos” (p. 34). Tomando a idéia de um periodo
de glaciacdo da terra em que sdo produzidas “formas conservadoras de vida” (idem), o
autor pensa o psiquismo “como uma forma fixa de conservacdo da vida que €, no
entanto, suficientemente plastica para dispor de uma capacidade de regressao” (idem).
Prossegue inferindo que a depressao seria um estado de regressdo que teria uma funcéo
de regular as mudancas — separagdes e lutos: retomando a nogdo de depressividade,
tratada aqui ainda de forma superficial, Fédida a diferencia do estado deprimido, no
sentido de que é a “reapropriacdo do psiquico com suas proprias temporalidades”. (p.
37). Acompanhando o pensamento de que o paradigma depressivo figura a vida
inanimada, conforme sugere Fédida, e que a mobilidade psiquica estad associada a
capacidade de vinculacdo aos objetos, consideramos que a questdo do inanimado na
depressdo remete a uma paralisacdo do investimento nos objetos, correspondendo a
viscosidade da libido, proposta anteriormente. Entretanto, retomando a idéia de que na
melancolia ha uma regressao da libido ao eu — ou uma fixagdo ao eu narcisico — e existe
al um objeto, concebemos que a depressdo supde uma tentativa de retorno a um estado

arcaico da vida psiquica, isto &, uma espécie de “congelamento” do afeto.

O adjetivo glacial atribuido ao estado deprimido nos leva a pensar no narcisismo, no
sentido da regressdo da libido como tentativa de reintegragdo do eu tornado
empobrecido pela perda do objeto com o qual estava identificado de maneira narcisica.
Conforme Freud (1910/1959) assinala a respeito do narcisismo, remetendo-se a lenda
grega do rapaz chamado Narciso, “que nada amava tanto como a propria imagem,
refletida na dgua” (p. 42), Delouya (2001) acompanha esta idéia em articulacdo com a
depressdo. Descreve que o afeto depressivo surge a medida que a crianga nao é capaz de
restaurar o objeto dentro de si quando o perde. “O afeto depressivo situa-se, entdo, nesse

ponto central de transigdo, constitutivo do psiquismo, em que abdicagdo narcisica, da

13



onipoténcia e da fusdo, se faz necessaria”. (p. 36-37). Nessa linha, Delouya (idem)
propde que a experiéncia depressiva remonta ao periodo do psiquismo em que o ideal
do eu figura-se incorporado na imagem e corpo do outro, momento este que representa a

formagéo do eu e a conseqliente diferenciagdo do outro no psiquismo:

“Entende-se por que a perda do objeto de origem ‘cai’, na depressdo, ndo sobre o eu (conforme
Freud postula em relacdo a melancolia), mas sobre o eu-ideal: o sujeito parece sugado pelo seu eu-
ideal, absor¢do que constitui o contexto de todas as formas de retraimento, de impoténcia e
limitagdo do pensamento e do afeto, manifestados nas depressfes graves e cronicas”. (DELOUYA,

2001, p. 59).

Delouya (2001) traz uma nocdo de depressdo em que narcisismo e desamparo
constituem pontos que vao além da relacdo entre eu e objeto. PropBe que a depresséo
seria um estado consequente a perda como fato consumado, diferente da angustia, que
se endereca a um tempo futuro. Em seu pensamento, a depressao associa-se ao estado de
abatimento em si, como reproducdo do trauma do nascimento, que deixa vestigios de
desamparo e trauma: “O desamparo €, portanto, o estado protétipo da depressdo; a
anglstia € o ruido — proveniente da pulsdo — e que, mais tarde, motivara o
recalcamento”. (p. 40). Para Delouya (idem) a depressdao relaciona-se ao estado de
desamparo no sentido de afastamento da possibilidade de satisfacdo que a relagdo com o
corpo da mae proporcionara; este espaco, tomado como “espaco de gozo” pelo autor,
diz respeito a um estado de fusdo, sem uma delimitacdo nitida do terreno psiquico.
Neste sentido, entendemos que Delouya refere-se a idéia de desamparo como um estado
localizado fora da “polarizagéo entre uma plenitude e o limite de existéncia” (p. 46);
este estado impulsiona o desejo da efetivacdo de um contorno — talvez um amparo —

para a construcdo de um eu integral. Como efeito do desamparo, a depresséo teria uma
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funcdo de defesa, segundo Delouya (2001): perder o objeto estd associado a perder
referéncias de si, no momento em que o si proprio é também um outro, em fusdo com a
mée. A depressdo como defesa apresenta-se, para Delouya, como salvaguarda de uma
desintegracdo do psiquismo em sua estruturacdo narcisica, como uma espécie de limite

com o qual o sujeito pode construir-se minimamente.

1.3 FUNCIONAMENTO DO EU E PERDA NA DEPRESSAO

A compreensdo de Delouya (2001) nos leva a considerar a constituicdo do sujeito a
partir da auséncia, isto é, uma espécie de preenchimento efetivada pelo objeto no
sujeito, possivel por este mimetismo da auséncia do objeto. Para Green (1988) a
auséncia toma um espaco cuja fronteira — ou borda — delimita o espago psiquico, vazio,
do sujeito em que podera haver uma identificacio com o0 objeto — perdido. Neste
sentido, Green nos fala que ha um desinvestimento do sujeito no objeto: o sujeito €
investido pelo objeto, em um processo passivo. Green questiona a associagdo entre
incorporacgdo — introjecdo - do objeto, no sentido que Freud (1914/1959) infere sobre
devorar o objeto identificado e conserva-lo, ponderando que a possibilidade de
destruicdo do objeto mediante a incorporagédo — o ‘devorar’ — implicaria o aniquilamento
do eu. Dessa forma, Green (idem) afirma que para o eu — que, tendendo para a
unificacdo, é narcisico — 0 objeto € um trauma. O narcisismo €, para Green, uma solugdo
para a questdo de que o eu sé representa o objeto a medida que este irrompe no eu,
espaco de recepcdo do objeto que pode ser representado. O eu ndo pode representar a si
mesmo, pois é o objeto que lhe da a caracteristica de conceber a realidade: “a apreensao
da realidade, ainda que fosse seletiva e orientada pelos mecanismos de projecéo,

necessita do estabelecimento de um nivel de investimento relativamente estavel”; neste
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sentido, frisamos a afirmacdo de que “[o Eu] é aquilo pelo que pode haver
representacdo”. (p. 152). Para Green, o narcisismo como aquilo que soluciona a
questdo do eu sem representacdo de si — pois 0 eu é o resultado da distingdo de uma
parte do id, pelo contato com o mundo externo — encontra sentido na seguinte
formulacdo: a libido investida no eu lhe d& a possibilidade de encontrar um objeto de
amor, e este investimento “imaginario” (p. 153) sera tanto maior quanto mais forte tiver
sido a decepcdo causada pelo objeto, decepgdo esta “que estd na raiz da depressao” (p.
153). Decepcdo e depressdo estdo ligadas a uma antecipacdo do carater real dos objetos
— materno e paterno, isto é, uma desilusdo precoce em relacdo ao que os pais tém de
ideal; a partir do momento em que o sujeito percebe que as figuras dos primeiros
investimentos ndo correspondem a sua necessidade, o eu tem que fazer um trabalho
para ir até o objeto, como enfatiza Green, e por isso é traumatico: o objeto impde um
movimento, uma desorganizacdo do eu em seu esquema pulsional. Assim sendo, a
complexidade da relacdo entre eu e objeto reside em dois pontos: a nogdo de que o
objeto varia em si mesmo — tem desejos proprios — e na intensidade em relacdo ao
sujeito - 0 objeto é demasiado ou pouco ausente, e, ainda, excessiva ou minimamente
presente; 0 outro ponto diz respeito a satisfagdo que o objeto propde ao eu, associado a
sua variabilidade. Esta idéia de que 0 movimento de ‘ir ao objeto’ e acompanhar suas
variagOes seja traumatico para o eu, nos leva a entender que, como vimos com Freud, a
melancolia diz respeito a uma perda do objeto — ou do amor deste — que acontece a
revelia do sujeito; Freud descreve que o eu assume a funcdo de objeto pela
identificacdo, como uma maneira de manter um minimo de investimento no objeto,
ainda que deste conserve-se apenas a sombra. Entretanto, um detalhe nos faz questdo: o
objeto é abandonado ou este é quem abandona o eu? Esta mudanca na direcdo do

desinvestimento nos faz retornar a Green (1988) no que concerne a decepg¢éo do sujeito
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em relagdo ao abandono efetivado pelos pais, e 0 trauma que se institui a partir do

movimento de se lancar em direcdo ao objeto — ndo abandonado, mas ausente e variavel.

Nesta linha, Green (1988) relaciona a depressao com o que nomeia “complexo da mée
morta”, uma metafora em que sugere um luto do objeto permeando a relagdo com o
sujeito. Este luto pode dar-se pela perda real de um objeto, pela morte de alguém, mas
ndo é o que determina a constituicdo do complexo da méde morta; 0 que estad em
evidéncia é a “tristeza da mae e a diminui¢do do interesse pela crianga” (p. 247). Neste
momento, Green (idem) ressalta que o sujeito percebe a perda do amor da mde como
uma catastrofe subita, constituindo “uma desilusdo antecipada e que provoca, além da
perda de amor, uma perda de sentido, pois o bebé nédo dispée de nenhuma explicacédo
para dar conta do que aconteceu”. (p. 248). Assim, a defesa é empreendida pelo eu na
tentativa de se reconstituir dos efeitos da perda; Green destaca duas dire¢des principais
dentro do mesmo movimento defensivo: o desinvestimento do objeto materno — no
nivel do afeto e da representacdo - e a identificacdo inconsciente com a mée morta. O
desinvestimento, conforme esclarece Green, “constitui um assassinato psiquico do
objeto, realizado sem 6dio” (p. 249) e tem como efeito um buraco na rede de relagdes
objetais com a mée: o sujeito renuncia ao objeto. De outra forma, 0 desinvestimento
também acontece como uma “identificacdo segundo um modo primitivo com o objeto”
(p. 249): uma identificacdo especular, alheia ao eu, que visa a uma incorporacdo do
objeto, tornando-se o sujeito o préprio objeto; a identificagdo com a mae morta supde
que 0 sujeito destitui-se de si, mimetizando o objeto em luto. A perda de sentido
referida diz respeito a um desmoronamento da “construcdo do seio cujo prazer é a
causa, a finalidade e a garantia” (p. 250). Como efeito disso, o sujeito, em suas relagoes
posteriores, busca um objeto que ndo serd passivel de introjecdo, isto €, “os objetos do

sujeito ficam sempre no limite do Eu, nem completamente dentro nem totalmente fora.
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E isto porque o lugar esta ocupado, no centro, pela mae morta”. (p. 252). Ecoando de
certa forma a nocdo de afeto glacial proposta por Fédida (2002) Green (1988) que no
estado depressivo hd uma incapacidade de amar que se delimita na idéia de
desinvestimento afetivo e representativo descrita: o desinvestimento resulta em um
nacleo frio - um “amor gelado” - no qual o sujeito aliena sua disposi¢do a amar e a se

vincular a outros objetos.

1.4 DEPRESSAO E DEFESAS

Green (1988) nos traz uma associacgao entre narcisismo e depressdo, na qual a nocéo de
narcisismo moral é tomada como uma subestrutura do narcisismo. O narcisismo moral,
Green (idem) coloca como uma inversdo do que Freud infere sobre o desejo de o sujeito
ser crianga; propde que “o projeto do narcisista moral € inverso a isto: ele quer, como
uma crianga que €, parecer-se com 0s pais que uma parte dele imagina nao terem
nenhum problema para dominar suas pulsfes: ele quer ser grande”. (p. 195). O
narcisista moral procura, entdo, romper o vinculo com o objeto, e, como solugdo do
conflito, procurard “empobrecer cada vez mais suas relacdes objetais para levar o Eu ao
seu minimo vital objetal e conduzi-lo assim ao seu triunfo liberador”. (p. 196). Assim
sendo, seguindo o pensamento de Green, 0 narcisismo revela-se como Unica solugdo
para a exigéncia pulsional de que haja um objeto mediador da satisfagéo. Entretanto, a
depressdo, como nos faz notar o autor, é efeito deste investimento objetal narcisista
quando o0 objeto decepciona ou torna-se ausente: a satisfacdo que o narcisista moral
encontra no empobrecimento é o sentimento de ser superior pela renincia ao prazer;
para 0 narcisista moral, a aceitagdo das pulsdes é uma ameaga de desorganizacéo, e a

saida encontrada é a recusa do prazer. A consciéncia moral é considerada por Freud
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(1914/1959) como a instancia psiquica especial encarregada de velar pela satisfacdo
narcisista no eu ideal e que, no cumprimento de sua fungéo, vigie continuamente o eu
atual e compare-o com o ideal. O objeto superestimado é aquilo que o sujeito projeta
diante de si, “pois ndo pode renunciar a satisfacdo da infancia, de ser a majestade”.
(FREUD, 1914/1959, p. 270). Deste modo, 0 eu tenta alcangar a suposta perfeicdo da
infancia de novo sob a forma do eu ideal, deslocando o narcisismo para o objeto. Freud
assinala que a evolugdo do eu refere-se ao “afastamento do narcisismo primario
mediante o deslocamento da libido sobre um eu ideal imposto do exterior, e a satisfagcdo
é proporcionada pelo cumprimento deste ideal”. (p. 270); na infancia, o objeto era o eu
verdadeiro, e por isso este deslocamento do narcisismo sobre o eu ideal, pois conserva
todos os atributos perfeitos do infantil. Ser amado como era pelo objeto é proposito do
eu, que tem neste amor um ideal de si proprio: o eu busca em si a sombra — 0s vestigios
— do objeto que o amava. A morte do eu na melancolia compreendida por Freud
(1916/1959) como dependente da funcéo atual de objeto, nos faz pensar na identificagdo
com a mae morta que Green (1988) destaca: o sujeito deprimido, inscrito no campo do
narcisismo moral, conserva a sombra do objeto como uma maneira de garantir, de
alguma forma, a correspondéncia entre si e 0 objeto: 0 eu se mantém, assim, no lugar de
desejado pelo objeto, porém segundo a forma e a intensidade com que o objeto 0 amou.
Congelado nesta funcdo de ser amado, ndo consegue reconstituir uma ligacao de amor
com o objeto em sua totalidade, mas sim com resquicios do eu no objeto, segundo sua
Otica. A recusa a ligacdo de amor reside, assim, em um desligamento de tudo o que ndo

diga respeito ao objeto tal como o eu o deseja.

Green (1988) localiza o narcisismo moral entre a rejeicdo e a recusa da realidade: a
rejeicdo como expulsdo sob qualquer forma da pulsé@o ou seus representantes, como uma

recusa a conhecer sobre; a recusa da realidade, ou renegacéo, referente ao recalcamento

19



da percepgdo, como no caso do fetichismo, em que Freud aponta a recusa da percepgao
da auséncia. Nesse sentido, a dindmica do narcisista moral aproxima-se do
funcionamento psicotico, dedicando-se “a uma recusa da realidade procurando
preencher a auséncia de protecdo com uma imagem todo-poderosa, a fim de obstruir
esta falta intoleravel”. (p. 201). A questdo da recusa da realidade nos leva para a leitura
do termo Verleugnung, discutido por Figueiredo (2003) em relagdo as formas limitrofes
de psicopatologia na contemporaneidade. A expressdo € tomada no sentido de
‘desautorizacdo’, e se refere a um mecanismo ativo na constitui¢do psiquica de todas as
pessoas; 0 aspecto enfatizado neste mecanismo concerne a “interrupgdo de um processo
pela eliminacdo da eficacia transitiva de um dos seus elos”. (p. 59). Significa dizer que
a recusa se efetiva em relacdo ao encadeamento de efeitos que determinadas percepcdes
despertam no psiquico, como um impedimento de que o saber provindo de uma
percepcdo produza efeitos. Figueiredo esclarece que uma percep¢do neste caso €
destituida de autoridade para motivar outras percepcfes e processos do psiquismo: a
percepcao deixa de impulsionar, de produzir efeitos, mantendo-se isolada dos processos
mnémicos e de simbolizacdo. A percepg¢do tem significado, porém nao produz efeitos,
pela retirada, ou exclusdo, “de uma rede de associagOes para ser preservado como uma

quase-coisa” (p. 62):

“Nessa condicdo reificada de ‘quase-coisa’, 0s itens se prestam a formar colec6es de lembrancas ao
mesmo tempo muito vividas e totalmente indteis, lembrancas que ndo se integram ao fluxo psiquico

por terem perdido a capacidade de metaforizacdo”. (FIGUEIREDO, 2003, p. 62).

O autor sugere uma importante concepcao de que haja, no aparelho psiquico, um espaco

em que se instalem essas quase-coisas, isto €, 0s conteudos provindos da percepg¢édo que
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ndo sdo associados a outros, ndo se integrando as redes simbdlicas. Estes elementos, por
ndo serem interpretados, s&o desprovidos de sentido, ndo entrando em um
encadeamento. A questdo da percepg¢do é trazida por Figueiredo como constituida por
trés momentos: no primeiro, hd uma sintese, que delimita e da figurabilidade ao
percebido, como uma gestalt; no segundo, em oposicéao a sintese, as figuras sdo abertas
e podem encadear-se com outras figuras percebidas; no ultimo momento, ha uma
segunda sintese, proporcionando uma continuidade ao processo de percepgdo, isto é,
uma transitividade que efetiva o contato com a realidade. A desautorizagdo diz respeito
justamente a esta recusa da realidade, que desautoriza a percepcdo a ser eficaz. Em
ultima andlise, Figueiredo nos traz que este rompimento da cadeia perceptiva seria “um
ataque ao poder de ligacdo vitalizante de Eros” (p. 65). E importante salientar que as
percepgdes de que fala o autor provém do exterior e do interior, participando também as
lembrancas e fantasias, ou seja, a realidade de que fala é externa e interna. O termo
Verleugnung é trazido por Hanns (1996) como a expressdao de uma ambiglidade em
relagdo a verdade e a mentira, a contestacdo da veracidade da existéncia do objeto: “O
que é ‘desmentido’ é a propria existéncia do objeto”. (p. 304). A referéncia do emprego
do termo Verleugnung sustenta-se no texto “Fetichismo”, em que Freud (1927/1996)
expde: “o fetiche é um substituto do pénis da mulher (da mae) em que o menininho
outrora acreditou e que — por razdes que nos sdo familiares — ndo deseja abandonar”. (p.
155). Freud prossegue em seu pensamento, pontuando que houve uma recusa do sujeito
a tomar conhecimento de que percebera o fato de que a mulher ndo tem pénis. Esta
recusa inscreve-se na ordem da idéia, conforme salienta Freud: a percepcdo permanece,
porém foi investida uma grande acéo para que a rejeicdo fosse efetivada. “E como se a
ultima impressdo antes da estranha e traumatica fosse retida como fetiche”. (p. 157).

Deste modo, retomando o pensamento de Figueiredo, a desautorizacdo de que fala
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corresponde a uma cisdo em que o percebido — quando pde em xeque uma certeza
anterior do sujeito — é interrompido em seu fluxo, isto é, ndo entra em uma cadeia de

saber do psiquismo.

1.5 DEPRESSAO, PERCEPCAO E SENTIDO

Supomos que a depressao como neurose narcisica comporta um prejuizo em relacdo ao
vinculo com o objeto, aproximando-se da melancolia em que ha um rompimento desta
ligacdo, efetuando-se um movimento de retirada da libido do objeto. O investimento no
eu como reacgdo a perda e a defesa contra os efeitos da percepcdo da perda nos levam a
propor que no estado deprimido had uma recusa que se refere ao objeto. Conforme
destaca Figueiredo (2003), na desautorizacdo da percepcdo a gravidade reside naquilo
que chamou de segunda sintese da realidade, isto €, no terceiro momento perceptivo, em
que se instaura a possibilidade de fazer ligacbes com os objetos, em Ultima anélise.
Nesta linha, Delouya (2001) considera que justamente pelo fato de o sujeito ndo
perceber o outro como ente separado, o estado deprimido representa uma defesa contra
a ameaca de o sujeito perder-se junto com o outro: “a depresséo eclode, segundo essa
concepcao, com a consciéncia de ser separado da mée ou com a perda progressiva dela,
na esteira do nascimento do sujeito — do eu - e 0 consequente reinvestimento de si”.
(pp. 36-37). Pontuando que a depressdo se relaciona com o lado negativo - a
passividade e o préprio desamparo — do momento traumatico, o estado deprimido, para
Delouya, comporta uma dupla demanda: pela garantia de seus contornos e limites
corporais, e pela exigéncia de ser provido de referéncias de si, que dependem do objeto.
Essas referéncias sdo proporcionadas por parte do corpo da mae, que possibilita ao

sujeito o desenvolvimento de uma nocéo de realidade. Delouya (idem) pondera:
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“Poder distinguir o hiato entre 0 ‘meu movimento’ (oriundo das necessidades, anseio ou mal-estar)
e 0 do seio (e de mae) deve-se ao carater negativo inerente ao estado de desamparo. E este estado a
condicdo da vivéncia de frustragdo. Dor, frustracdo e anseio acabam sendo, em vista do registro da
experiéncia de satisfacdo com o seio, 0 motor de apropriacéo subjetiva: as apreens@es cognitivas e
de outros sentidos tornam-se parte de uma consciéncia subjetiva em que se diferenciam os
movimentos préprios — as vivéncias — dos do outro em direcdo ao qual, e pelo qual, o bebé se
orienta. Nessa montagem da representacdo psiquica, a dor e a frustragdo constituem, certamente, o

divisor que delimita os contetidos do proprio territério dos do outro”. ( p. 55).

A nocdo de que a presenca da mae aciona na crianca a possibilidade de um contato com
a realidade cuja impressdo é inapagavel nos leva a articular as idéias de Green (1988)
sobre a relagé@o especular com o objeto e as de Delouya (2001) a respeito da mée como
referéncia corporal. Supomos que em funcdo da perda, na depressdo constrdi-se uma
defesa constituida por uma recusa a ligacdo de amor, nocdo depreendida da idéia de
Figueiredo a respeito da Verleugnung e do pensamento de Delouya sobre a ameaca de o
sujeito perder-se com 0 objeto na depressdo. Isto nos leva as questbes que referem o
estagio do espelho como conceito que permite descrever a relagdo entre eu e objeto, e
suas implicacdes no narcisismo. Considerando a situacdo em que a crianca realiza o
jogo com o carretel - fort-da - Freud (1920/1959) descreve um movimento posterior a
situacdo em que a mae esteve ausente durante horas; enguanto esteve sO, a crianca
encontrou uma maneira de fazer desaparecer a si mesma: havia descoberto a sua
imagem no espelho (que chegava quase até o chdo) e depois tinha se agachado de
maneira que a imagem desaparecia de seus olhos, isto €, ficasse ‘fora’. No pensamento
de Freud (idem) este jogo em frente ao espelho tem 0 mesmo ponto de contato com o

jogo do carretel: a crianca repete o acontecimento desagradavel da auséncia materna,
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executando ativamente esta perda, isto é, propondo-se a expulsar o objeto que outrora a
abandonara. Em um entendimento a respeito do jogo do carretel, poderiamos dizer que
0 abandono do objeto aconteceu depois do abandono do sujeito. Tomando a experiéncia
pontual do espelho e a qualidade de fungéo que esta operagcdo comporta, Lacan (1949)
inscreve o estagio do espelho como em si mesmo uma identificacdo, propondo que ha
uma “transformacdo produzida no sujeito quando ele assume uma imagem” (p. 97).
Considera que o0 eu constitui-se a partir da referéncia proporcionada pela imagem, que
diz respeito ao eu ideal. A imagem que se forma, ou melhor, a imagem percebida como
totalidade do corpo do sujeito, é ponto de partida para a constituicdo do eu como
separado da imagem do outro. “A funcdo do estadio do espelho revela-se para nés como
um caso particular da funcdo da imago, que é estabelecer uma relagdo do organismo
com sua realidade”. (p. 100). Lacan enuncia que o sujeito somente pode reconhecer-se
em seu corpo mediante esta funcdo especular: a imagem antecipa a representacao de si.
A assunc¢do da propria imagem proporciona que 0 eu passe a identificar-se com o objeto
e, a partir desta identificacdo, a escolha de objeto sera sempre mediada pelo que ha de
outro no eu. Nesse sentido, Dolto (2004) nos chama a atencdo para a idéia de que o
espelho esta para aléem de ser um estagio: é a propria assuncdo do sujeito em seu
narcisismo; o importante, conforme ressalta a autora, € que a dimensdo visual das
experiéncias em frente ao espelho ndo caracteriza essa assunc¢do: “Nao é suficiente que
exista realmente um espelho plano. De nada serve se o sujeito é confrontado, de fato,
com a falta de um espelho de seu ser no outro”. (DOLTO, 2004, p. 121); isto é, torna-se
essencial, para que o sujeito aproprie-se de uma representacdo de si, uma
correspondéncia do outro em relagéo a si. Dolto prossegue, assinalando que a falta de
um outro que se reflita com a crianga, pode fazer com que ela se “perca” no espelho,

pois € este outro que revela a crianga a possibilidade de ela reconhecer seu corpo como
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seu: a crianga conhece a si mesma por quem lhe fala. Uma questio surge a partir da
percepcao da forma no espelho e a relagédo com a perda da referéncia de si na depressao:
que ligagdo pode haver entre esta operagdo de construir uma referéncia de si mesmo
mediante a percepc¢do do outro, e a formacdo de uma recusa do sujeito em relagdo ao

outro?

Neste ponto, trazemos a expressdo darstellen, conforme qualificada por Hanns (1996):
este termo, ora pode ser tomado como a capacidade de dar forma a algo indefinido, ora
pode ser compreendido como mostrar a outro aquilo que foi colocado em linguagem
apreensivel. Segundo Hanns, darstellen pode, entdo, ser traduzido para nossa lingua
como representar, figurar. Esta proposicdo nos endereca novamente a segunda sintese,
momento — ou espago — em que se efetiva a desautorizacdo perceptiva postulada por
Figueiredo (2003): a questdo da figurabilidade associa-se & formagdo da imagem do
corpo e a assuncao do sujeito como separado do outro. Conforme Dolto (2004) nos traz,
a formacdo da imagem (do corpo) esté ligada ao sujeito e a sua historia: conjugada com
0 esquema corporal, a imagem do corpo suporta 0 narcisismo e permite que se entre em
comunicacdo com 0s outros. Para que 0 sujeito perceba seu corpo como seu e, como
efeito, perceba a si mesmo, é preciso que uma outra pessoa o insira na linguagem social.
A partir dai, entendemos que a imagem do corpo nédo é o corpo; ela é o que se forma a
partir da percepcdo da imagem e o investimento narcisico em que o eu é tomado como
esta imagem externa. Assim, a imagem do corpo é testemunha da relacdo com o outro,

primordialmente com a mae.

Delouya (2001) contribui pontualmente a esse respeito, articulando percepcéo do corpo
no espelho e depressdo. Infere que além da questdo fusional entre eu e objeto na
depressdo, a dimensdo especular toma significacdo para o entendimento do estado

deprimido. Enfatiza que inicialmente em fusdo com o corpo da mée, a crianga estd em
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um universo de sentido. O desamparo da noticias da realidade para o sujeito, pois é o
momento da primeira diferenciacdo, e inscreve o sujeito na operacdo de percepcao.
Assim, assinala que o estagio do espelho “articula-se entre 0 desamparo da crianca e a
plenitude do outro, como se a imagem do outro fosse o substituto e o destinatario do
apelo pelo espaco de fusdo de outrora, do qual o recém-nascido foi ‘expulso’.
(DELOUYA, 2001, pp. 55-56). Deste modo, os efeitos e a operacdo da dimensdo
especular estdo ligados ao contexto narcisico das inibi¢des depressivas: o abatimento de
gue o deprimido queixa-se “reflete a incapacidade do sujeito de se apropriar ou de nele
encontrar um movimento préprio”. (p. 56). No contexto da depresséo, a identificacéo
toma lugar de destaque, conforme pontuam Delouya e Green: um corte, uma interrupgéo
no processo de identificacdo — seja pela ‘mde morta’, seja pela mée excessivamente
estimulante, podem instaurar uma perturbacdo na animosidade, na movimentacdo do

sujeito, e na permanéncia da operacao de ligagdo aos objetos.

Na depressdo, 0 narcisismo constitui 0 ncleo do funcionamento do sujeito: esta ligado
ao mecanismo da libido em que se fixa — conforme vimos a respeito da viscosidade
libidinal — a dindmica de investimento que marca o narcisismo, para além de uma fase
do desenvolvimento psiquico. Trazendo a idéia de Figueiredo (2003) sobre a
desautorizacdo da percepcdo, enfatizamos o aspecto de que os elementos
desencadeados, isto €, excluidos de uma série simbdlica, permanecem sob o estatuto do
‘sem sentido’. A percepc¢do, isolada da memdria, por assim dizer, ndo produz efeitos, e
isso nos remete & condicdo do deprimido tal como tem sido apresentada aqui: parece
haver uma auséncia, ou uma perturbacdo, no mecanismo de substituir a perda. Em
outros termos, a questdo da depressdo como neurose narcisica articula-se a uma
assuncdo da propria perda — a perda do eu — que tem como efeito um transito curto da

libido, do eu para o eu. Isso nos endereca a concepcdo de Fédida (2002) acerca da
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imobilidade no estado deprimido: em termos metapsicoldgicos, a libido reveste-se da
qualidade viscosa, aderindo ao eu e tornando prejudicado o vinculo com os objetos de
fato. O eu, instancia permedvel ao mundo externo, quando toma a funcdo de objeto,
percebe uma dupla tarefa: mediar as necessidades pulsionais e satisfazé-las como tal

como 0 objeto empreenderia.

Recordamos a questdo do recinto fechado da depressdo que Fédida propde — o
encerramento no eu do narcisismo — e questionamos a respeito da permeabilidade do
sujeito deprimido a realidade (externa). O “afeto glacial”, o “amor gelado” e a
“incapacidade de encontrar um movimento proprio” (conforme Fédida, Green e
Delouya) expressam uma idéia de distancia e desligamento; a alteragdo do tempo como
caracteristica da depressdo, conforme afirma Fédida, e a identificagdo com a ‘mée
morta’ — metéfora trazida por Green - nos levam a pensar em uma recusa, ou, talvez,
uma perturbacdo, da mobilidade que tende & ligacdo de amor com os objetos. A
sensacdo de vazio e o que Delouya nos trouxe como perda de si com o0 objeto, nos
remetem a destituicdo de si na depressdo, como vimos com Fédida. Por fim, a questdo
pontual deste texto, relacionada a depressdao como neurose narcisica em que estdao em
evidéncia: o empobrecimento do eu, a insuficiéncia para efetivar novos vinculos com
objetos e a incapacidade de conserva-los na fantasia. Estes aspectos nos levam a
entender que no estado deprimido a organizacdo psiquica diz respeito a um prejuizo na
percepc¢do de si proprio, perturbacdo esta mediada por uma recusa a ligacdo de amor
com o outro, estabelecendo-se a nogdo nuclear do narcisismo como encerramento em si
mesmo na depressdo. Entretanto, este fechamento em si associa-se a uma nogao de
defesa em relacdo ao investimento nos objetos, tanto no que se refere a novos vinculos,

como a restituicdo dos objetos na fantasia. Tendo em consideracdo que a regressao ao
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narcisismo contempla o eu na funcédo de objeto, propomos tecer relages que abranjam o

tema do restabelecimento dos objetos na fantasia na depressdo como neurose narcisica.
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CAPITULO 2

ORGANIZACAO NARCISISTA E TEMPORALIDADE

No capitulo anterior, trouxemos a idéia de que no mecanismo psiquico da depressdo ha
um prejuizo na vinculagdo com os objetos e um mecanismo defensivo que se refere a
recusa de investimento de amor. Sugerimos que alguns aspectos da depressdo aparecem
na fala do sujeito deprimido em uma conotacdo negativa como: as expressoes ‘vazio’,
‘desénimo’ e ‘solidao’, que transmitem as idéias de que o sujeito mantém-se alheio as
suas experiéncias, sente-se aniquilado e incapaz de estabelecer uma ligagdo de amor.
Tendo em vista a idéia de que na neurose narcisica, o investimento libidinal restringe-se
ao eu, compreendemos que existe uma incapacidade de restabelecer o vinculo com o
objeto. Assim sendo, enderegamo-nos questionamos a respeito da construgéo do objeto
na fantasia no estado deprimido. De forma que no estado deprimido supomos um
isolamento — que ecoa na expressdao empregada por Fédida (2002) “recinto fechado da
depressdo” — percebemos que a tonica recai sobre impressoes negativas: a condi¢do do
sujeito deprimido corresponde a idéia de auséncia. A partir destas exposicoes,
procuramos articulagbes que nos auxiliem a construir caminhos para a relagdo entre
fantasia e depressdo para auxiliar no construto que propomos sobre a depressao como
neurose narcisica. A questdo da temporalidade na depressdo insere-se aqui associada a
idéia de perturbagdo da nocdo de tempo, que se relaciona com uma indisposicdo
psiquica a percepcdo da perda como fato passado. Entendemos que na depressdo a
referéncia a perda é presentificada no sujeito, tornando-se ele mesmo a prépria auséncia,
a propésito da idéia de vazio. Para construirmos articulagbes entre perda e

temporalidade, restauragéo do objeto na fantasia e narcisismo, 0 percurso a ser tomado
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passa pelos temas da fantasia, da angustia e da pulsdo de morte. Estes dois Ultimos
pontos inscrevem-se no entendimento de que a angustia refere-se a uma antecipacao da
perda, e a pulsdo de morte, ao retorno a um estado anterior e ao desligamento dos
objetos. Propomos que a fantasia proporciona uma protecdo ao psiquismo, no sentido de

preservar o eu de um rompimento com a realidade em que o objeto de amor foi perdido.

2.1 NARCISISMO E FANTASIA

Freud traz o tema das fantasias em diversos momentos de sua obra, localizando-0 no
centro das produgbes psiquicas, compreendendo as fantasias em dois sentidos: como
impressfes que se figuram em imagem, e como fantasias inconscientes, que se
constituem, na descricdo metapsicoldgica, representacfes a partir do recalque.
Consideramos importante esta distin¢cdo que trazemos de Laplanche e Pontalis (1985)
recortada da obra de Freud: as fantasias inconscientes e conscientes constituem
realidades diferentes; as primeiras constituem o conteddo primario dos processos
inconscientes; as segundas, as imaginag¢fes conscientes, cujo modelo € o devaneio — as
ilusdes diurnas. Freud (1900/1959) propde que a relagédo da fantasia com o sonho reside
na idéia de que o ndcleo da producdo do sonho € constituido pelas fantasias sob
influéncia do eu, que colabora na atividade de sonhar com a censura onirica — a
deformacéo — e o desejo de dormir. Afirma que “o sonho é o guardido do sono e ndo seu
perturbador” (idem, p. 310) e assim sinaliza um importante caminho para um
entendimento da relacdo entre eu e fantasia: 0 sonho preserva o psiquismo da recepgéo
de estimulos externos, e da perturbacdo do psiquismo pelos estimulos internos. De

acordo com a correspondéncia entre fantasia e sonho, supomos que a fantasia tenha
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também uma funcgéo de preservar o eu dos efeitos da sua relacdo com o mundo externo,

e sugerimos que seria especialmente com os objetos.

Posteriormente, Freud (1908a/1959) afirma que as fantasias e os sonhos constituem
producBes psiquicas que realizam desejos, e considera que na atividade de brincar, é
criado um mundo proprio pela crianca, “colocando as coisas de seu mundo em uma
ordem nova, agradavel para ela”. (Freud, 1908b/1959, p. 116). Pontua que a diferenca
entre brincar e fantasiar estd no apoio em objetos que podem ser tocados e visiveis; o
adulto cessa de brincar e substitui esta atividade pela de fantasiar, trocando o prazer do
divertimento infantil pelo de fantasiar. A atividade de fantasiar configura-se, assim,
como uma tentativa de retificar a realidade, dispensando objetos concretos nas
construges ilusorias da fantasia, satisfazendo a necessidade através de um retorno a
épocas prazerosas. Freud (1911/1959) pontua que a manutencdo da satisfacdo em
objetos sexuais imaginarios substitui a satisfacdo em objetos reais nos conduz a idéia de
que a fantasia é uma tentativa de retorno a satisfacdo auto-erotica: um investimento em
uma realidade criada pelo psiquismo para a obtencdo de satisfagdo. Buscando investigar
“0 problema da origem e do papel desta atividade espiritual que tem por nome
‘fantasia’” (p. 418) Freud (1917c/1959) constroi 0 pensamento de que o ser humano
procura adaptar seu comportamento ao principio da realidade, pois se desenvolve em
contato com a necessidade do mundo exterior e sob sua influéncia. O sujeito vé-se
obrigado a “renunciar, provisoria ou duradouramente, a diferentes objetos e fins de suas
tendéncias heddnicas, inclusive a tendéncia sexual”. (p. 418). A rendncia ao prazer ndo
é efetivada sem uma compensacao: a fantasia constitui uma atividade psiquica em que a
possibilidade de obter prazer permanece preservada e a salvo das exigéncias da
realidade. A atividade de fantasiar supde, assim, uma garantia ao sujeito da fruicdo do

prazer a que teve de renunciar para se desenvolver: consiste em um terreno psiquico
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seguro em que as necessidades sdo satisfeitas. Freud (idem) traz uma interessante

analogia da fantasia com a figura da reserva natural:

“A criacdo do reino psiquico da fantasia encontra sua completa analogia na instituicdo de ‘reservas
naturais’ nos lugares onde as exigéncias da agricultura, das comunicac@es, da industria, ameagam
transformar, a ponto de torna-lo irreconhecivel, o aspecto primitivo da terra. A reserva natural
perpetua esse estado primitivo que fomos forcados, muitas vezes a contragosto, a sacrificar em
todas as outras partes a necessidade. Nestas reservas, tudo deve brotar e desabrochar sem
constrangimento, tudo, mesmo o que € indtil e nocivo. O reino psiquico da fantasia constitui uma

reserva deste género, subtraida ao principio da realidade”. (Freud, 1917¢/1959, p. 418-419).

No terreno da fantasia predomina o principio do prazer: isto fica evidente na percepgéo
de Freud (1911/1959) em que “nossos sonhos noturnos e nossa tendéncia geral a
esquivar-nos as impressdes penosas sdo residuos do regime deste principio e provas do
seu poder”. (p. 322). Como vimos com Freud (1916/1959), na melancolia, a questao do
empobrecimento do eu associa-se ao fato de o melancolico ndo conseguir restabelecer o
vinculo com o objeto, visto que na realidade este esta perdido. Porém, chama-nos a
atencdo a afirmacéo de que tampouco na fantasia o sujeito vincula-se ao objeto. A partir
da sugestdo que a fantasia funciona como protetora do psiquismo e que preserva o eu de
um rompimento com a realidade, buscamos articular uma relacdo entre fantasia e
narcisismo. Tendo em vista que aproximamos melancolia e depressao, questionamos a
respeito da funcdo da fantasia no estado deprimido em que sugerimos um rompimento
com o objeto e um isolamento do sujeito, pela regresséo da libido ao eu que caracteriza

0 narcisismo.
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2.2 FANTASIAS — CONSTRUCAO, VESTIGIO E RETORNO

Para Freud (1924c/1959) a neurose tem como caracteristica evitar uma parte da
realidade, procurando uma espécie de protecdo, encontrada na fantasia, que constitui
uma criacdo do eu na busca da resolucdo do conflito em que o prazer ndo pOde ser
obtido. A perda da realidade na neurose é apontada por Freud (idem) como procedente
do fracasso do recalcamento, que tem como resultado um “afrouxamento da relagédo
com a realidade” (p. 346), efetivando-se uma reagdo contra este insucesso. A formagao
de fantasia na neurose possibilita uma “[...] regressdo a épocas reais anteriores mais
satisfatorias” (p. 349) e conduz a formagdo de novos desejos. Nas neuroses narcisicas,
nas quais inscrevemos a depressao, entendemos que 0 narcisismo também constitui uma
maneira de regredir a periodos anteriores em que havia uma garantia de satisfac&o.
Entretanto, o fato de ser o eu o Unico objeto de onde provém satisfacdo, revela um
afastamento da realidade objetiva — externa - um afrouxamento que se associa ao que se
refere Freud (idem) na neurose. Laplanche e Pontalis (1985) trazem um estudo sobre as
fantasias originarias, entendidas como “essas cenas dos tempos originarios, essas cenas
verdadeiras” que constituem um espaco para a representacdo do coito parental
supostamente assistido pela crianca. As fantasias originérias “reportam-se as origens”,

nos sinalizam os autores, que trazem um importante esclarecimento a esse respeito:

“Na cena primitiva, é a origem do individuo que se vé figurada; nas fantasias de seducéo, é a
origem, o surgimento, da sexualidade; nas fantasias de castracdo, é a origem da diferenca dos sexos.
Em seus temas, encontra-se, portanto, significado de forma redobrada, o estatuto de ‘ja existente’

das fantasias originarias”. (p. 60-61).
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Os autores sugerem que as fantasias originarias tendem a representar e a solucionar
enigmas que surgem para a crianga — mistérios que langcam questdes sobre a historia, a
origem e o0 surgimento - como construcdo que explique e dé sentido ao que ainda néo
tem representacdo. Assim, ainda que representem e figurem questdes desconhecidas,
torna-se claro que existe algo anterior revestido pelas fantasias. A figura da fantasia
como “reserva natural” traz a idéia de um tempo em que a satisfagdo pulsional
encontrara representagdo, um lugar em que o sujeito encontra-se com sua origem. O

mundo das fantasias, para Freud (1924c¢/1959) corresponde a um terreno isolado:

“(...) um dominio que no tempo de instauracdo do principio da realidade foi separado do mundo
exterior, sendo mantido a parte desde entdo, como uma espécie de atenuacdo das exigéncias da vida
e, ainda que ndo resulte inacessivel ao ego, somente conserva com este uma relagdo muito frouxa.”

(Freud, 1924c¢/1959, p. 349).

Nas neuroses, a construcdo de fantasias assume caracteristica de realidade psiquica que
se opde a material, dos objetos, e € apontada por Freud (1917¢/1959) como “o papel
dominante” no psiquismo (p. 415). Na formacdo de sintomas neurdticos, Freud
(1917¢/1959) assinala que “os objetos e dire¢cdes abandonados ndo sdo completamente
abandonados; esses objetos e diregdes, ou seus derivados, persistem ainda com certa
intensidade nas representaces da fantasia”. (p. 419). Estas representacOes sdo para
Freud (idem) objetos imaginarios, e atraem um grande investimento de libido, que
regride até as fantasias. Os objetos da fantasia recebem uma grande carga de energia a
ponto de ser possivel que realizem a satisfacéo: as representagdes tornam-se, pela agdo
do recalque, “entregues a atracao do inconsciente” (p. 422), para onde se volta a libido —

““as suas origens no inconsciente, aos seus proprios pontos de fixacao”. (idem).
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2.3 AUSENCIA, ANGUSTIA E FANTASIA

Considerando a nogdo de que o investimento na fantasia constitui um retorno a épocas
prazerosas sob o registro do principio do prazer, como um territorio que substitui a
realidade insatisfatoria, entendemos que a produgdo de fantasias tem em seu mecanismo
um caminho para a satisfacdo pulsional. A nocdo de regressdao da libido ao eu na
neurose narcisica sugere um afastamento da satisfagcdo provinda do investimento nos
objetos pela funcdo de objeto que toma o eu. Compreendendo que a producdo de
fantasias abarque a funcdo de mediar a satisfacdo pulsional, aproximamos esta nocéo a
idéia de Freud (1911/1959) de alucinacdo do objeto, em que *“a crianc¢a alucina o
cumprimento de suas necessidades internas” (idem, p. 322) proporcionando a si uma
“satisfacdo alucinatoria”, o que evidencia a oposi¢do entre realidade psiquica e material.
Pontua que a alucinacdo do objeto ausente é uma construcao que visa a satisfacdo, assim
como a producdo de fantasias. Trazemos a consideracdo de Freud (1925/1959) sobre a
angustia como reacgdo: destaca que a angustia da perda do objeto reproduz a angustia do
nascimento, situacdo que é em si traumatica. Nesse sentido, concebe que a angustia
traduz uma antecipacdo da auséncia do objeto: a crianca sinaliza angustia quando
percebe o perigo da auséncia da mée. Concebido como uma situacdo ameacadora para a
conservacao da vida, o trauma do nascimento refere-se a um perigo que ndo tem um
conteddo que o represente no psiquico; por isso, a conotacdo traumética. Freud
esclarece como uma percepcdo da auséncia do objeto, a angustia € elevacdo da
excitacdo que acontece antes que chegue a se estabelecer o aumento da necessidade. O
sinal de angustia surge como antecipacdo: € um “preludio da carga de objeto”. (p. 270),
revelando uma relagdo com a espera. A angustia diante de alguma coisa é um sinal da
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iminéncia de um perigo para a realidade psiquica frente a interpretacdo da auséncia do
objeto. Freud (1925/1959) nos faz pensar na questdo entre tempo e auséncia quando
considera que a crianga experimenta angustia, por nao ter ainda um discernimento da
amplitude da permanéncia do objeto: entre a auséncia e 0 aparecimento do objeto, a
perda é supostamente definitiva. Nesta linha, Freud (idem) esclarece que a perda da
percep¢do equipara-se a perda do objeto. Considera que a percepcdo do objeto e do
tempo da satisfacdo constitui funcdo do eu: por ter contato com o interno e o externo, o
eu consiste no lugar da angustia, de onde envia sinais para as demais areas do

psiquismo.

A angustia frente a perda do objeto surge, entdo, como antecipacao da perda do objeto
percebida pela crianca. Isso nos leva a pensar na relacdo entre angustia e espera em que
se instaura a alucinacdo do objeto como satisfacdo da necessidade que a presenca do
objeto possibilita. Entendemos a no¢édo de alucinagcdo do objeto como materializacéo do
objeto ausente, e a fantasia como realizacdo de desejos; sugerimos, assim, que a fantasia
possibilita uma representagdo do objeto, evitando o surgimento da angustia. Deste
modo, concebemos que a fantasia articula-se a temporalidade no sentido de que sua
producéo origina-se a partir da insatisfagéo, e constitui em si mesma uma realizacdo de
desejos. A fantasia localiza-se no espaco entre a necessidade pulsional e sua satisfacéo.
Significa dizer que conforme propusemos, a fantasia pode ter uma funcéo reguladora de
satisfacdo pulsional, tomando um sentido de tornar presente o objeto e de representar o

que surge ao psiquico como quantidade de excitagdo inicialmente sem descarga.
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2.4 FANTASIA E TEMPORALIDADE

Retomando a questdo da depressdo, Fédida considera uma referéncia a angustia de
perda do objeto, porém esta perda reside no dominio da fantasia: é a auséncia do objeto
de amor que nutre as fantasias, constitutivas da capacidade depressiva. A perda do
objeto e a sua recomposicdo como producdo alucinatéria constituem o que Fédida
nomeia “capacidade depressiva” ou “depressividade”, concebida como dispositivo
psiquico regulador da temporalidade. Sugerimos que a necessidade desencadeia a
producdo de uma representacdo psiquica, no intuito de satisfazer a demanda pulsional,
evitando assim o surgimento da angustia. Supomos que a presenca do objeto na fantasia
proporciona ao sujeito uma organizacdo do tempo da perda, no sentido de que a fantasia
como vestigio da noticias do objeto perdido e, ao mesmo tempo, presentifica o objeto na
realidade psiquica. Trouxemos o enunciado de Freud (1917c/1959) sobre a fantasia
como reserva natural que perpetua o estado primitivo ao qual o sujeito foi obrigado a
abdicar em funcdo da realidade. Retomando o pensamento de Freud (1908b/1959) em
que o brinquedo e as fantasias rearranjam a realidade e satisfazem desejos, concebemos
que no espago entre o desejo e a satisfacdo, as fantasias constituem uma via de
satisfagdo parcial que supde a garantia de satisfacdo localizada em épocas anteriores. A
parcialidade da satisfacdo corresponde a0 modo do auto-erotismo, em que o prazer pode
ser obtido imediatamente. Nesse sentido, Fédida (2002) infere que o auto-erotismo da
fantasia significa a capacidade de a fantasia transformar o lugar do prazer, e é a Unica
forma segundo a qual se pode pensar a depressividade como constitutiva do psiquismo:
define a capacidade depressiva como a “constituicdo da experiéncia da perda e da
transformacéo da vivéncia interior por ela”. (p. 28). No pensamento de Fédida (idem) a

depressividade corresponde a uma forma de o psiquismo reajustar-se a sua
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temporalidade, ao tempo da construcdo de si em relacdo a perda. Pontua que um
bloqueio da temporalidade da vida psiquica instala-se na depressdo: passado, presente e
futuro séo afetados por este cerceamento, assim como a nogdo de tempo referente ao
cotidiano. Assinala também que a destruicdo da capacidade auto-erdtica e a ameaca de
separacdo sdo figuras presentes na depressdo. Supomos, deste modo, que na depressdo
hd uma perturbacdo que se refere ao tempo de recompor o objeto perdido. Fédida
pontua que a fantasia protege o0 sujeito da recordagdo do fato vivido, tornando
inacessivel a lembrancga da cena supostamente traumatica. Reproduzimos a importancia
da questdo do tempo no estado deprimido para Fédida (idem), em que o nucleo é a
dificuldade de “restituir a morte, de se colocar temporalmente em sua historia, de
readquirir a capacidade depressiva” (p. 65). A depressdo consiste, para Fédida, na

doenca do tempo e do fechamento em si préprio.

A temporalidade pode ser pensada também como adiamento da satisfacdo pulsional, em
que se insere a fantasia como organizadora da satisfacdo e, com efeito, do tempo da
perda. A questdo do adiamento nos endereca a idéia de principio da realidade, que forca
0 psiquismo a adiar a consecucdo de prazer. Esta concepgdo de psiquismo evidencia
uma temporalidade no préprio funcionamento psiquico, em que a tendéncia ao prazer
remete a satisfacdo imediata, e o principio da realidade, ao retardamento do tempo do
prazer, em que a pulsdo busca outros caminhos para 0 escoamento. Isso nos remete a
relacdo dos dois principios do psiquismo — do prazer e da realidade — com o
funcionamento do eu, sobre o que Freud (1911/1959) infere: o eu evolui do principio do
prazer, em direcdo ao principio da realidade, e as pulsdes (sexuais) passam por
modifica¢Oes desde sua origem no auto-erotismo primitivo até o amor objetal. Em outro
momento, Freud (1917b/1959) considera que a passagem do principio do prazer para o

da realidade constitui um dos progressos mais importantes na evolugcdo do eu. A
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renincia a satisfacdo imediata, adiando a aquisicdo de prazer - a “educacdo do eu”,
conforme aponta (p. 398) - corresponde & adaptacdo ao principio da realidade, que

igualmente tem por fim o prazer.

A busca pela satisfacdo imediata articula-se a concepg¢do de pulsdo de morte como um
dos pdlos pulsionais que se contrapde ao que tende a vida pela ligacdo aos objetos. A
idéia de que na depressdo a organizacao narcisista pressupde a regressao da libido ao eu
nos faz entender que, pelo fato de o proprio eu ter a funcdo de objeto, torna-se
prejudicada a mediagdo pulsional que o0s objetos possibilitariam, sejam estes
constituidos na realidade objetiva ou na fantasia. 1sso nos permite compreender que na
depressdo a questdo do investimento narcisico corresponde a nogdo de pulsdo de morte
cujo caminho é o da satisfacdo imediata. Retomando a questdo a respeito da
possibilidade de restauracdo dos objetos na fantasia no estado deprimido, e
considerando que supomos uma alteragéo na temporalidade da perda — organizada pela
fantasia — questionamos acerca da relacdo entre pulsdo de morte e narcisismo na

depresséo.

2.5 DEPRESSAO E PULSAO DE MORTE

Freud (1920/1959) introduz o tema da pulsdo de morte a partir do reconhecimento que o
principio da vida psiquica busca diminuir, tornar constante ou cessar a tensdo das
excitacfes — o principio do nirvana. A nivelagdo das tensbes corresponde & morte do
individuo para Freud, e, no outro extremo, a elevacdo das mesmas é proporcionada pela
fusdo que procede da procriagdo, fungdo sexual. Anteriormente concebida como uma

oposicdo entre tendéncias do eu e sexuais, a dualidade pulsional é reorganizada por
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Freud, que nomeia e conceitua as pulsdes segundo a tendéncia a vida e a morte. A
pulsdo de morte pode ser compreendida segundo as qualificagdes: a compulsdo a
repeticdo; o retorno ao inorganico — também ligado a repeti¢cdo de um estado anterior; e
o desligamento, associado a recusa de ligacdo aos objetos. No que concerne a depressao,
a questdo da pulsdo de morte evidencia-se nas idéias de retorno ao inanimado e de
recusa a ligacdo aos objetos. Na melancolia, Freud (1916/1959) considera haver uma
“subestimac&o da pulsdo que forca tudo o que é animado a se manter em vida” (p. 493),
0 que se aproxima da sensacdo de aniquilamento como elemento marcante na

depressdo, descrita por Fédida (2002):

“Essa sensacdo quase nem chega a ser um afeto que se experimenta e parece muito distante da
percep¢do de um sofrimento vivido pelo sujeito. Ela se aparenta mais a uma imobilizacdo, um
impedimento de se sentir os menores movimentos da vida interna e externa, a abolicdo de qualquer

devaneio ou desejo”. (2002, p. 09).

A idéia de imobilizagcdo, a auséncia de desejo e a nocdo de ndo poder sentir o0s
movimentos vitais nos levam ao entendimento de que ha um desinvestimento do sujeito
no que se refere & propria vida, o que nos remete a nogdo de pulsdo de morte como
retorno ao inanimado. Da mesma forma, a eliminacdo do desejo traz implicita a idéia de
que o deprimido nada espera, pois ndo ha necessidade a ser satisfeita. 1sso ecoa a fala do
deprimido referida como esvaziamento, 0 que torna marcante a idéia de que ha uma
impossibilidade de o sujeito apropriar-se de si e de sua histdria e, efetivamente, de suas
perdas, a que todos estdo sujeitos desde o nascimento, conforme elabora Freud
(1925/1959). Para Fédida (2002) a forma de depressdo inerente a vida psiquica —

conceituada como depressividade - garante equilibrio, protecdo e regulacdo ao
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psiquismo; no entanto, sugere que o estado deprimido “[...] representa uma espécie de
identificacdo com a morte ou com um morto”. (p. 14). Ressalta que no trabalho com
pacientes deprimidos revela-se um recalcamento que se refere a uma “morte
desapercebida’™: na maior parte dos deprimidos, Fédida refere uma morte de alguém
proximo, que desencadeara o luto. Fédida (idem) pontua que o estado deprimido busca a
conservacdo do morto, mimetizando uma tumba: “Quando os humanos estéo
deprimidos, eles podem se tornar tdo glaciais e iméveis quanto as proprias tumbas”. (p.
89) este lugar vazio e rigido que s6 € preenchido pela morte. No capitulo anterior,
trouxemos a idéia de Green (1988) a respeito da identificacdo do sujeito com a mée
morta, da qual se depreende a nocdo de mimetizacdo da auséncia. Para Freud
(1913/1959) a morte é ndo mais que um morto: é imagem do corpo imovel e silencioso.
Entende a morte como desconhecida para o inconsciente, que “desconhece tudo o que é
negativo” (1915 d/1959, p. 230) e cuja composicao o torna inacessivel a representacdo
da propria morte. Esta nocdo de que a morte é inimagindvel corresponde ao vazio
psiquico na depressao, conforme assinala Fédida: o deprimido preenche o vazio do
pensamento com a morte “por ndo conseguir ser assumida por um sonho” (2002, p. 109)
e infere que a questdo da imobilidade na depressao — dos afetos, do corpo e do tempo —
da noticias de uma *“constituicdo psiquica de um tumulo para o outro no corpo”. (p.
107). O deprimido pode ser figurado como alguém que guarda o morto para se manter
vivo, conforme pontua Fédida (idem): a depressdo é uma tentativa de conservacéo do
vivo, que impfe uma glaciacdo dos tempos psiquicos da vida ameagadora por sua
exigéncia a mobilidade. Compreendemos, assim, que 0 deprimido traz em si uma
conservacao do inanimado e uma recusa a Eros como ligacdo aos objetos e a vida. Neste
sentido, para Freud, a pulsdo de morte teria como proposito “fazer retornar tudo quanto

¢ orgénico e animado ao estado inanimado, em contraposicdo ao Eros”. (Freud,
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1920/1959, p. 200). Consideramos importante destacar que Freud (idem) concebe
ambas as pulsées como movimentos conservadores, tendendo a restituicdo de um estado
que fora perturbado pela origem da vida, “que seria a causa, tanto da constituicdo da
vida, como da tendéncia para a morte”. (p. 200). A vida, para Freud, seria um combate e
um acordo entre estas duas forcas em que Eros e pulsdo de morte combinam-se.
Enquanto a pulsdo de morte associa-se & fixacdo e a regressdo, a propriedade das
pulsdes de Eros estd na mobilidade da libido que as conduz. Afirma que uma das
fungdes do aparelho psiquico é a compulsdo a repeticdo, que corresponde a um processo
primitivo de manifestacdo da inércia, descrita no sentido de conservar o inanimado e

reconstituir o passado, conforme salienta:

“Se, como experiéncia, sem exce¢do alguma, tivermos de aceitar que todo ser vivo morre por
fundamentos internos, voltando ao inorganico, poderemos dizer: ‘A meta de toda vida € a morte’. E, com

igual fundamento: ‘o inanimado existia antes do animado’”’. (1920/1959, p. 544)

A extingdo do devaneio ou desejo como marcas da fascinacdo pelo estado morto na
depressao, segundo Fédida (2002) revela a sensacdo de aniquilamento e aparéncia de
imobilidade no estado deprimido. O congelamento dos afetos e a perturbacdo da nocao
de tempo fornecem para o sujeito uma espécie de protecdo, em negativo, contra a vida
da qual séo inerentes: a referéncia de tempo possibilitada pela necessidade pulsional, a
mobilidade psiquica para a ligacdo de amor e a morte como tendéncia psiquica. Nesta
linha, Freud (1920/1959) enfatiza que temos de fazer forca para nos manter vivos, e

nesta animacédo em dire¢do a vida subsiste 0 movimento em direcdo a morte.

Levando em consideracdo a nocdo de depressdo como figuracdo do morto, no que se

refere ao prejuizo da mobilidade do tempo psiquico e do investimento nos objetos; a
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questdo do funcionamento narcisico na depressdo nos leva a crer que o estado
deprimido esta associado a idéia de desligamento dos objetos e de dificuldade de
restauracdo dos mesmos na fantasia. Conforme trouxemos anteriormente com
Figueiredo (2003) a desautorizagdo no mecanismo da percepcdo significa um
rompimento com a conexao de Eros, isto €, em algum momento o produto da percepgao
isola-se de uma cadeia de sentido e permanece sem representacdo. Green (1988)
assinala que o refluxo narcisista configura-se “um reflgio precario, mas protetor na
auto-idealizacdo” (p. 157) para onde se investe 0 sujeito ante uma intensa decepgao com
0 objeto: neste caso, a depressdo é desencadeada por uma decepgdo com seu ideal
tornado objeto, como uma saida encontrada pelo eu ante a decepcdo. Talvez isso
encontre uma significacdo na expressao “amor gelado” de Green (1988) e “afeto
glacial” de Fédida (2002): no sentido de que a depressao possa simular um retorno a um
estado glacial com o qual o psiquismo protege-se “contra 0 que o vivo da vida tem de
traumatico” (Fédida, 2002, p. 34) corresponde a um “estado de regressao” (idem) a um
lugar que preserve a vida. O narcisismo como dispositivo que efetiva esta regressao

implica o prejuizo da conexdo de Eros e da efetiva representacdo do objeto na fantasia.

Consideramos que tempo e fantasia associam-se em relacdo ao desejo, que aqui
concebemos como necessidade de satisfacdo: Freud (1908b/1959) localiza a percepgéo
do momento presente como ponto de partida para a recordacdo de um acontecimento
passado. O desejo, alicercado em satisfacGes anteriores, pode ser despertado pela
lembranca da situagdo em que fora satisfeito; surge, assim, a fantasia como referéncia
ao futuro, como satisfacdo do desejo anteriormente atendido: a fantasia contém em si as
impressOes da satisfacdo, da situacdo e da lembranca. Freud (idem) conclui: “Desta
forma, portanto, o passado, o presente e o futuro aparecem como entrosados no fio do

desejo que passa através deles”. (p. 120). Compreendemos que a fantasia é uma
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realizacdo de desejos, como também a possibilidade de antecipacdo da satisfacéo,
estabelecendo com esta uma relacdo temporal. A fantasia d& noticias de um movimento
de retorno a satisfagdo, como um dispositivo que funciona entre o desejo e a satisfacao.
A idéia de que a fantasia tenha um prot6tipo na alucinacdo do objeto conecta-se com a
concepgdo de angustia: como efeito da auséncia do objeto, a angustia como reacdo a
auséncia do amor do objeto torna a construgdo de fantasias que, por sua vez,
materializam como realidade psiquica o objeto perdido, produzindo satisfacdo. A
relacdo entre fantasia e angustia proporciona ao psiquismo uma referéncia de tempo em
funcéo do desejo e da variacdo do objeto: construir o objeto na fantasia possibilita ao
sujeito a temporalizagdo da perda ao transpor a auséncia para o passado. Como via de
escoamento pulsional, a fantasia pode, entdo, proteger o sujeito da angustia de ndo ter
satisfeitas suas necessidades, reorganizando o funcionamento da angustia frente a espera
de satisfacdo. A fantasia configura-se, assim, como uma construcdo satisfatoria por
meio de um retorno a um estado em que o prazer e a satisfacdo estiveram preservados:
uma possibilidade de perpetuacdo da ligacdo de Eros, rompida pela perda do objeto de

amor.

Na neurose narcisica, 0 narcisismo como mecanismo que se refere a uma recusa a
ligacdo de amor com o0s objetos por meio do isolamento em si mesmo supbe uma
alteracdo psiquica na produgdo de fantasias. Contra este suposto impedimento de
investimento na fantasia, a depressdo pode ser entendida como dispositivo de protecdo
contra a perda de amor e da referéncia de si préprio. Compreendemos que no estado
deprimido a ligacdo com o outro representaria uma ameaca de desintegracdo de um eu
estruturado de forma a ndo considerar a existéncia do outro. A fantasia supde a criagéo
do objeto, e mesmo a conservacdo dele, constituindo uma compensagdo psiquica que

tem como efeito proporcionar uma protecdo ao eu no sentido de impedir que se
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desintegre e se perca junto com o objeto com o qual se identifica. A questdo do prejuizo
do vinculo com o outro e com 0 objeto na fantasia na neurose narcisica nos leva a
questionar sobre as possibilidades de o deprimido empreender-se em um trabalho de

analise e de entrar em transferéncia.
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CAPITULO 3

NARCISISMO E TRANSFERENCIA

O trabalho na clinica psicanalitica com deprimidos direciona-nos para a discussdo a
respeito da transferéncia como elemento fundamental do método analitico. Procuramos
articular uma correspondéncia entre narcisismo e o0 conceito de transferéncia,
considerando como pontos principais: a organizacdo psiquica em que o0 eu toma a
funcdo de objeto, o prejuizo no estabelecimento de vinculos, a negativa como
dispositivo de defesa e a pulséo de morte. Tomando o narcisismo como conceito de
destaque no entendimento da depressdo como neurose narcisica, buscamos articulagoes
gue abarquem as questdes do estado deprimido, buscando saidas para a efetividade da

psicanalise com pacientes deprimidos.

3.1 NEUROSES DE TRANSFERENCIA E NARCISISTAS

O conceito de transferéncia € central para Freud (1910b/1959), sobre a qual entende
uma relagéo especial do paciente com o analista: como uma relacdo de objeto, consiste
no “meio auxiliar mais poderoso do tratamento e desempenha no dinamismo do
processo de cura um papel de extrema importancia”. (p. 407). Quando explora o tema
das neuroses de transferéncia, Freud (1912b/1959) destaca que as impressdes infantis
determinam em cada pessoa 0 modo predominante de funcionamento pulsional e a
consequente relacdo da libido com os objetos erdticos. Esclarece que “o mecanismo da
transferéncia é explicado com sua referéncia a disposicdo da libido, que permaneceu

fixada as imagens infantis.”. (p. 533). A transferéncia evidencia-se logo no inicio do
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tratamento, e “representa durante algum tempo a mola mais sélida do trabalho”. (Freud,
19179/1959, p. 499). Para Freud (idem) o tratamento analitico “tem por objeto a prépria
transferéncia” (p. 510), e confirma que é tomando a transferéncia como ponto de partida
que se torna possivel criar “novas edi¢es dos antigos conflitos” (p. 512) tendo como
objetivo chegar a solugbes distintas das anteriormente produzidas. Assim, no
pensamento de Freud, a transferéncia consiste em um artificio em que uma situagdo
conflitiva é provocada, estabelecendo-se uma ‘doenca no lugar da doenca’ que fora
motivo da busca pelo tratamento. Nesta linha, compreendemos que somente
despertando uma neurose no tratamento, & possivel efetivar-se uma modificacdo
psiquica, alvo a que visa a psicandlise freudiana. Para Freud (1917h/1959) o método
analitico assemelha-se a um procedimento cirdrgico, em que se procura chegar a raiz
dos sintomas, constituindo um trabalho de superagdo de resisténcias internas do
paciente.

A instalacdo de uma neurose que se atrela ao tratamento tem a func¢do de substituir a
neurose anterior, o que, conforme considera Freud, possibilita uma transformagéo de
sentido dos sintomas: a “neurose de transferéncia” (1917¢/1959, p. 501) indica a
transferéncia como veiculo para a expressdao das psiconeuroses de defesa — histeria e
neurose obsessiva — e das neuroses de angustia, como quadros psicopatoldgicos
distintos das neuroses narcisicas. Deste modo, destaca que a transferéncia € comum a
todas as pessoas, porém torna-se um recurso importante no tratamento analitico pela
centralidade e intensidade em que participa nas neuroses de transferéncia, das quais se
excluem as narcisistas, ainda que constituam também neuroses de defesa. Freud
(1917b/1959) refere-se a neurose de transferéncia como uma “nova camada que vem se
sobrepor a afecgdo antiga, ocupando o centro” (p. 501) e postula que a facilidade de

acesso a transferéncia € uma prerrogativa das neuroses de transferéncia, sendo a histeria
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e a neurose obsessiva representantes destas neuroses. Nas neuroses de transferéncia,
Freud (19179/1959) aponta que hd uma intensificagdo da faculdade de concentrar
energia libidinal nos objetos — de entrar em transferéncia, pois o dispositivo
transferencial como ligacdo aos objetos associa-se a experiéncias iniciais da vida
psiquica em relacdo aos objetos, nucleo das neuroses. Em sua pratica analitica, assinala
que tanto nas neuroses de transferéncia como nas narcisicas, a resisténcia fazia-se
presente em analise; entretanto, percebe que “[...] uma das condi¢Ges que pareciam
limitar eventualmente a acdo psicanalitica era precisamente tal conduta narcisista do

paciente” (Freud, 1914a/1959, p. 245). Assim, estabelece que:

“Nas neuroses narcisicas, a resisténcia é insuperavel; podemos no maximo lancar um olhar curioso
por cima do muro, para espiar 0 que se passa do outro lado. Nossos métodos técnicos devem, pois,
ser substituidos por outros, e ignoramos ainda se conseguiremos operar esta substituicdo”.

(1917f/1959, p. 475).

Por conseguinte, entendemos que para que se efetive a transferéncia, é preciso haver
uma disposicao para o investimento nos objetos, e compreendemos que o analista seria
um representante de um objeto. A partir deste ponto, buscamos delinear possibilidades
para a instalacdo da transferéncia nas neuroses narcisicas, visto que a dificuldade em
relacdo a transferéncia nestes casos localiza-se na fixacdo da libido no objeto primitivo
que é o eu, dindmica esta que prejudica o vinculo com os objetos. Procuramos também
compreender em que pontos podem se configurar dificuldades para a instalacdo da
transferéncia nestas neuroses, pois esta € considerada, de inicio, particularidade da

histeria, da neurose obsessiva e da neurose de angustia.
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3.2 ARESISTENCIA AO OUTRO

A questdo da orientacdo da libido para os objetos supde e requer uma mobilidade
libidinal: vimos, anteriormente, que a no¢do do investimento narcisico nas neuroses
narcisistas da noticias de que esta se sobrepondo na vida psiquica uma viscosidade
libidinal que, conforme pontuaram Laplanche e Pontalis (1992) associa-se a aderéncia
da libido a certos objetos e dire¢cdes — em detrimento da livre mobilidade, como
propriedade da libido que favorece a mudanca de objeto em que se investe. Nos
funcionamentos narcisistas, a dinamica gque se instala aponta para a retirada da libido
dos objetos para o0 eu. Vimos com Freud que o narcisismo constitui uma fase do
desenvolvimento do eu, e também a inauguracdo de um modo de relacdo com o objeto;
0 narcisismo aponta para um tipo de organizacdo em que o eu é “ele proprio objeto
erotico”. (Freud, 1914a/1959, p. 258). Freud (1917h/1959) enfatiza que a provocagédo da
neurose de transferéncia tem como caminho o resgate da libido, até entdo fixada nos
objetos primitivos. Isso tem por finalidade restabelecer uma unificacdo psiquica do
investimento erotico; assim, o analista provoca a atualizagdo do conflito, tornando-se
objeto, nomeado por Freud “objeto provisério” (p. 512). Deste modo, abre-se a
possibilidade de executar a tarefa a que se propde a analise: liberar a libido de suas
fixacOes e colocé-la a servigo do eu, porta de acesso a realidade e aos objetos externos.

Nas neuroses narcisicas o fator que se destaca € a resisténcia ao acesso ao outro, pela
fixacdo da libido no eu. Celes (2005) propfe a idéia de trabalho de alteridade na
psicanélise com as demandas contemporéneas, em que se inscrevem as organizagoes
narcisistas. Refere que “o que mantém tais estados € a desconsideracdo pelo outro, a sua
inadequada ou insuficiente constituicdo, ou mesmo sua ‘auséncia’ nas estruturacoes

subjetivas” (p. 1031). Coloca em questdo que a diferenga do outro — do analista em sua
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singularidade, dando noticias de uma alteridade — ndo se reduz ao lugar de objeto
originario, delineando-se ai o limite da transferéncia no ponto em que ndo ha
interpretacdo que se possa efetivar. Considera que a alteridade do analista possibilita
que seja dado um sentido a que a interpretacdo da transferéncia propunha-se; deste
modo, o trabalho de alteridade torna-se parte da interpretacdo, pois se propde a dar
sentido e significacdo ao outro como diferente do sujeito. Compreendendo que nos
casos narcisistas hd uma resisténcia apoiada em uma espécie de recusa ao outro como
objeto de investimento, entendemos que a capacidade de estabelecer novos vinculos e a
vivificacdo das situacdes anteriores (a questdo da repeticdo em transferéncia em Freud)
dependem da disposicdo do eu que, nos casos narcisistas, limita-se a um funcionamento
precério. Havendo uma dificuldade & instalagdo da transferéncia como reedicdo da
relacdo com os objetos originarios, questionamos sobre o jogo de forgas que age nas
condicBes narcisistas, para que haja uma resisténcia insuperavel, tomando esta nogéo
como impossibilidade de investimento libidinal no outro - e no analista. Seguindo esta
linha, Freud confirma que os sentimentos carinhosos ou hostis pelo analista ndo séo
produzidos pela situacdo atual, mas reproduzem situagOes anteriores. Esta segunda
edicdo de acontecimentos diz respeito ao conteudo recalcado, revivido na transferéncia;
Freud (1914b/1959) destaca que o analisando ndo se recorda de nada do esquecido
recalcado, mas o vive de novo: “N&o reproduz como lembranga, mas sim como ato,
repete-o sem saber naturalmente que o faz”. (p. 586). Afirma que a cura se inicia com
esta repeticdo, que constitui uma maneira especial de recordacdo, sendo a transferéncia
em si uma repeticdo como forma de lembranga: repetir é transferir o passado esquecido
para a situacdo atual, com o analista e os outros. Freud enfatiza a importancia da

correspondéncia da transferéncia com o passado no trabalho psicanalitico:
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“A doenca do analisando ndo pode cessar com o inicio da analise — € uma poténcia atual. Enquanto
0s pacientes vao vivendo como algo real, vamos nés praticando neles o trabalho terapéutico que

consiste sobretudo na referéncia ao passado”. (1914b/1959, p. 588).

Freud (19179/1959) chama a atencdo para a impossibilidade de empreender um
processo terapéutico com parandicos e dementes precoces — qualificados como
narcisistas - em cujos casos a resisténcia ndo pode ser superada, pela impossibilidade de
resgatar a ligacdo com o0s objetos na realidade e na fantasia. Este desligamento e a
regressdo da libido para o eu, tornam o trabalho analitico inacessivel aos conteudos
inconscientes e a uma mudanca psiquica. Da mesma forma, em relacdo a melancolia,
Freud confirma sua proposicdo e questiona as referéncias de cura nas neuroses de

transferéncia:

“Ao contrario dos parandicos, os melancélicos tém consciéncia de estar doentes e de sofrer
gravemente, mas isso ndo os torna mais acessiveis ao tratamento psicanalitico. Estamos ai diante de
um fato que ndo compreendemos, de sorte que temos a tentacdo de perguntar-nos se
compreendemos bem todas as condi¢cfes do bom éxito que obtivemos nas outras neuroses”.

(19179/1959, p. 494).

Retomando a referéncia a depressdo, torna-se claro que o deprimido toma consciéncia
de seu sofrimento, pois é a percep¢do de que se sente impotente para curar-se, 0 que 0
leva a buscar tratamento. Entretanto, percebemos uma expressdo de distanciamento de
seu proprio padecimento, como se a depressao estivesse alheia a ele e fora de uma
significacdo em sua historia. A queixa do deprimido traz uma série de citacGes que
falam da sintomatologia, porém percebemos um prejuizo na implicacdo do paciente em
suas relacdes durante a vida, em se pensar e colocar o analista em um lugar de

cooperacdo. A questdo da organizacdo narcisista passa pelo entendimento de que ha
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uma alienacgdo do sujeito em relagdo a si proprio e ao seu desejo. Buscamos investigar
algumas proposicdes acerca da estrutura narcisista e 0 mecanismo de defesa que nela

atua para que se instale este alheamento e, com efeito, o obstaculo a transferéncia.

3.3 ESTRUTURA NARCISISTA E CISAO DO EU

Concebemos que o investimento narcisista prejudica a transferéncia conforme postulada
por Freud: um artificio em que se implicam fatores como evolugdo do eu, fixacdo em
objetos, regressdo a fases do desenvolvimento da sexualidade e, principalmente, o
investimento no analista como objeto — marca da neurose de transferéncia. No terreno
das neuroses narcisicas, especificamente no que concerne ao estado deprimido, a
alteracdo na relagéo transferencial, embora efetive-se 0 comparecimento e a assiduidade
ao tratamento, expressa-se na fala do paciente como impossibilidade de que o analista o
acompanhe: 0 movimento para sair da situacdo de sofrimento parece distante de si, e a
possibilidade de mudanca de estado ndo se localiza na relagdo com o outro. Esta nogéo
nos leva a pensar em um encerramento em si mesmo, 0 que nos faz buscar alguns
entendimentos que delineiam as questdes do eu e da psicoterapia com sujeitos
deprimidos. Nesta linha, trazemos o pensamento de Marucco (1998), que elabora
importantes construgdes sobre a questdo narcisista em transferéncia: compreende que o
narcisismo evidencia-se nas patologias que comparecem na clinica na atualidade, em
que a depressao inscreve-se como expressdo de uma organizagédo narcisista.

Segundo a concepcéo de Marucco, o tema do narcisismo articula-se aos do complexo de
Edipo e da cis&o do eu: concebe o aparelho psiquico como uma estrutura em que ha um
inconsciente recalcado e um outro, produto da negativa. De acordo com este

entendimento, a negativa estrutura-se em dois registros: como mecanismo de defesa
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patolégico e como estruturante da divisdo do aparelho psiquico. Dessa forma, Marucco
prop8e uma terceira topica em relagdo a teoria freudiana, em que a negativa e a cisdo do
eu sdo fundantes do psiquismo, aproximando-se do recalque como inauguracdo da
divisdo psiquica — uma topica em que se situa o inconsciente cindido, que nunca foi
recalcado. Em Freud, a negativa constitui um mecanismo defensivo que é em si mesmo
um veiculo, por assim dizer, do contedo recalcado: “a negacdo na realidade ja supde
um relaxamento do recalque, mas nédo, logicamente, uma aceitacdo do recalcado”.
(Freud, 1925/1959, p. 294). A negacdo auxilia o contetdo recalcado a ter acesso a
consciéncia, a0 mesmo tempo em que permanece fazendo presenca a forga do recalque,
justamente pela contestacdo que o elemento negativo da fala sugere: o julgamento —
revelado pelo ‘ndo’ é “um atestado de origem, algo assim como o ‘made in Germany’.
Atraves do simbolo da negagdo o pensamento liberta-se das restricdes da repressao e se
enriquece com elementos de que ndo pode prescindir para sua fungdo” (p. 294) - a
saber, a funcdo de julgamento. Freud assinala que a negacdo € conseqiiéncia da
expulsdo, efetivada pela fungdo intelectual do juizo originada dos impulsos primarios:
através do juizo, o eu inclui ou expulsa elementos percebidos, em uma logica antitética,
tal como a dualidade pulsional: *“a afirmagdo — como substitutivo da fuséo — pertence a
Eros; a negacdo — conseqliéncia da expulsdo — pertence a pulsdo de destrui¢do”. (p.
297). A negativa é, assim, um simbolo de um reconhecimento do inconsciente por parte
do eu, como forma de independéncia e de uma tentativa de diferenciacéo entre o ficticio
e a realidade. Freud pondera que aquilo que o sujeito repele é o real sentido da
representacdo: o que existe dentro, no mundo subjetivo, diz respeito somente a fantasia,
e 0 que € real, existe tambem fora. A negacdo constitui um dispositivo que contesta e
convalida uma discordancia entre representacdo psiquica e percep¢do de elementos

externos ao eu. Parece que Freud nos fala de uma tentativa de verificagdo, empreendida

53



pelo eu, do carater real dos objetos, e esta operacdo associa-se a faculdade de
julgamento da realidade, proporcionando um encontro com esta. A esse respeito,

considera:

“[...] a funcdo do juizo tornou-se possivel porque a criacdo do simbolo da negacdo permite ao
pensamento um primeiro grau de independéncia dos resultados do recalque, e com isto também da

coerc¢do do principio do prazer”. (Freud, 1925/1959, p. 297).

Entretanto, a negativa revela uma contestagdo do conteido percebido, em uma operacao
oposta a ligacdo erdtica, isto é, relacionada a pulsdo de morte, visto que em Freud
(1925/1959) este mecanismo vincula-se a destruicdo da representacdo. Para Marucco
(2005) o entendimento da ‘desmentida’ nas patologias da atualidade “apontam para o
ndo-representado” (p. 65). Assim, traz o conceito de zonas psiquicas, segundo o qual,
diferentes estruturas marcariam os funcionamentos das patologias de hoje. A partir do
que define como quatro conceitos fundamentais na obra de Freud — interpretacdo dos
sonhos, narcisismo, pulsdo de morte e fetichismo — considera que as estruturas
patoldgicas da contemporaneidade expressam estas zonas, coexistentes e sobrepostas no
aparelho psiquico. Entende que as expressdes destas zonas psiquicas na clinica — o
predominio de umas sobre outras — variam no tempo, de acordo com o momento e
mesmo com o paciente. Marucco argumenta que o analisado de hoje tem caracteristicas
diferentes daquele da época de Freud, apresentando patologias atuais que solicitam

outras formas de fazer psicanalise. Para o autor, o analisando de hoje manifesta

“[...Jum psiquismo que se expressa além da representacdo, angustias que excedem a de castracdo

(angustias de intrusdo, de vazio, de aniquilacdo, etc.) e defesas que ndo se limitam a repressado
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(desmentido e excisdo do ego, etc.). Por essa razdo, este analisado foge a possibilidade do
nascimento, desenvolvimento e dissolucdo da transferéncia na verséo de uma neurose

transferencial”. (2005, p. 65).

Marucco (1998) sugere a ideia de que o psiquismo comporta dois inconscientes: um,
que pode ser conhecido pelo trabalho de analise, e que procede do recalque pela ameaca
a castracio do complexo de Edipo, recalcamento este fundante do inconsciente
recalcado; o outro inconsciente é aquele que ndo sofreu recalque e existe junto ao Edipo
recalcado. Pontua que se a andlise restringir-se ao levantamento do recalque, segundo a
proposta de Freud, este outro inconsciente — que ndo foi recalcado — é o que fica fora do
alcance da anélise. Para Marucco (idem) o inconsciente do Edipo e o produto da
negativa sdo estruturas: denomina estrutura narcisista este inconsciente cindido, que
contém o desejo dos pais como nucleo, por considera-la “al menos cualitativamente, tan
estructura como la edipica®”. (p. 34). Assim, compreende que o momento do Edipo é
instaurador da cisdo do eu, em Freud: uma parte reconhece a diferenca entre 0s sexos,
re-significando a ameaca de castracdo; a outra parte do eu desmente a realidade
ameacadora e mantém a compensacao do narcisismo. Marucco sugere, situando esta
nocdo na relagdo intersubjetiva, uma oposi¢ao entre narcisismo proprio e narcisismo
alheio — que diz respeito ao desejo dos pais em relacdo ao filho. Concebe esta idéia da
seguinte maneira: anteriormente apoiado no auto-erotismo, o narcisismo do sujeito se
funde e se conjuga com o dos pais, de modo que “[...] al llegar a la conflictiva historia
del tres, su resolucién implica inevitablemente represion y desmentida, es decir,

29

escision del yo*”. (p. 34). Dessa forma, Marucco compreende que a estrutura narcisista

forma-se na cisdo do eu: um eu que chega ao ideal do eu do Edipo e recalca, e outro,

! Traducdo nossa: “ao menos qualitativamente, tdo estrutura como a edipica”.
% Trad.: “ao chegar a conflitiva histéria do trés, sua resolucdo implica inevitavelmente recalque e
desmentida, isto é, cisdo do eu”.
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gue se detém no eu ideal e desmente — nega — constituindo o inconsciente cindido pela
negativa. A construcdo de Marucco a respeito da cisdo do eu como efeito da desmentida
é explicada conforme o seguinte: frente a ameaca a castracdo, uma parte do eu a
reconhecera e recalcara seu Edipo fundando o inconsciente recalcado. Outra parte do eu
desmentird a castragdo, e ao fazer isso, conformara um inconsciente ndo recalcado, um
inconsciente produto da desmentida como defesa psiquica. O fetichismo entra aqui
como indicacdo de uma patologia em relagcdo a desmentida.

Procuramos situar o pensamento de Marucco no que concerne ao eu no narcisismo € a
relagdo com os objetos para que possamos compreender a concepc¢do de transferéncia
quando se tratam de neuroses narcisicas. Deste modo, 0 autor considera que a
transferéncia ¢ a forma de manifestacdo dos impulsos eroéticos recalcados — a
insatisfacdo dos pais, ou 0s desejos eroticos destes — que se reproduzem como repeticao:
repetem-se desejos e historias alheios as pulsdes do sujeito.

Marucco (1998) amplia a questao de tornar consciente o inconsciente como propdésito da
andlise, inferindo que esquecer e recordar sdo elementos que alicercam o movimento de
preencher as lacunas de memdria; 0 que estd inconsciente pode ser o contetdo
recalcado, heranca do complexo de Edipo, mas também algo para além disso: pode ser a
prépria cisdo do eu, como algo que nunca foi consciente, porque nunca sofrera recalque.
Dessa forma, tornar o inconsciente consciente pode ndo se restringir as questdes de
esquecimento e recordacdo, mas consistir em uma espécie de apropriagdo, ou, antes
disso, de reconhecimento de uma diferenca entre o préprio e o outro. O conteudo
inacessivel a lembranga e que se perpetua na repeticdo faz retornar justamente o que
podemos conceber como o resquicio do narcisismo dos pais: 0 primeiro narcisismo que
efetiva a cisdo entre o desejo do sujeito e 0 que esta alheio a ele. Podemos ver em Freud

(19179/1959) uma matriz deste pensamento sobre o alheamento do desejo do sujeito nas
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neuroses narcisicas, significando que a desapropriagdo do proprio desejo e do afeto é

obstaculo a transferéncia:

“[...] a observacdo demonstra que os doentes de neurose narcisica ndo possuem a faculdade da
transferéncia ou dela s6 apresentam restos insignificantes. Repelem o médico, ndo com hostilidade,
mas com indiferenca. Eis porque ndo sdo acessiveis a sua influéncia, tudo o que ele diz os deixa
frios, ndo os impressiona de modo algum; também esse mecanismo da cura, tdo eficaz nos outros e
que consiste em reanimar o conflito patogénico e superar a resisténcia oposta pelo recalcamento,
ndo se deixa estabelecer neles. Conservam-se tais como sdo. Ja de iniciativa propria fizeram
tentativas de corrigir a situacdo, mas essas tentativas s tiveram efeitos patolégicos. Nada podemos

alterar neste ponto”. (p. 504).

Marucco (1998) infere que a transferéncia acontece em momentos: ndo comparece
como uma constancia, mas se constitui em situacdes em que vém as questdes edipicas
postas em evidéncia pela repeti¢do das injdrias narcisistas com o proposito de prolongar
0 narcisismo primario, pois renunciar a ele seria abrir mdo do ideal proposto como
desejo de futuro. Este ideal enderega ao narcisismo que compensa 0 desamor da infancia
—a decepcdo de que nos falava Green (1988): o investimento no eu possibilita ao sujeito
encontrar um objeto de amor que fora perdido na desilusdo com o0s pais como ideal.
Marucco chama a atencdo para a estranheza do fato de o sujeito manter-se em uma
posicao traumatica para nao renunciar ao ideal narcisista projetado no futuro: conserva
um ponto de chegada que contém um desejo que ndo é seu, mas sim dos pais. Nesta
linha, questiona se o inconsciente, além de ser o lugar do desejo do Edipo, recalcado,

poderia ser o lugar do desejo do outro, alheio ao sujeito e que o cinde. Infere que:
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“Por eso, el momento transferencial, al liberar el deseo del Edipo de su compulsién repetitiva — que
en realidad es el deseo de los padres -, ofrece la posibilidad de salir de aquel narcisismo e ingresar al

placer del amor objetal®”. (p. 24).

Diante disso, entendemos que Marucco sugere uma saida para a instalagdo da
transferéncia nas neuroses narcisicas; a construcdo teorica que corresponde a esta saida
estd na passagem da repeticdo do desejo dos pais — inaugurador do narcisismo primario
— para 0 amor objetal, isto é, para uma relacdo em que haja um afrouxamento da
proposta do eu ideal. Entendemos que esta saida seria uma tentativa de construcdo de
um desejo do sujeito e a consequente orientacdo para 0s objetos “atuais”, por assim
dizer. Talvez o processo de analise da depresséo exija como primeiro passo o resgate do
reconhecimento do sujeito quanto ao seu desejo, de forma que se possa atribuir aos
objetos um estatuto de realidade, no sentido de destituir o eu de sua funcdo de objeto.
Nesta linha, Marucco pontua que “[...] la ‘neurosis narcisista’ adquirird una particular
forma de expresion en el proceso analitico y exigird un abordaje técnico distinto®”
(1998, p. 44). Esta forma de expressao dirige-se para uma passagem do amor pelo eu ao
amor pelo objeto; Marucco (1998) enfatiza uma distingdo em que associa 0
investimento no objeto ao narcisismo, e o desejo, ao Edipo: significa dizer que no
desejo, quando passa a existir um amor pelo objeto, evidencia-se um objeto perdido;
quando ha apenas a carga de objeto, ao contrario disso, ndo h4 uma perda reconhecida,

pois a necessidade ndo aponta para um objeto — em realidade, este nunca existiu.

Completa sua consideracao:

® Trad.: “Por isso, 0 momento transferencial, ao liberar o desejo do Edipo de sua compulsio repetitiva —
que na realidade é o desejo dos pais — oferece a possibilidade de sair daquele narcisismo e ingressar no
prazer do amor objetal”.

* Trad.: “a ‘neurose narcisista adquirira uma particular forma de expressao no processo analitico e exigira
uma abordagem técnica distinta”.
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“De ahi que sea necesario que el yo real devenga yo verdadero por medio de la ‘desidentificacion’
del yo de placer de la identificacion primaria, para que haya un verdadero Edipo, duefio de sus

pulsiones. O sea, un yo de deseo en lugar de un yo de carga de anhelo®. (1998, p. 44).

Compreendemos a proposta de Marucco como uma tentativa de constru¢cdo do amor
objetal na analise da neurose narcisista, que possibilitaria, a partir dai, o acontecimento
transferencial. Esta idéia nos leva a pensar na constru¢cdo de um objeto como um
processo anterior a transferéncia, para que pudesse ser representado no psiquico.
Supomos que na histéria do sujeito ndo houve um contorno designativo de objeto:
permanecera como quantidade que ndo encontrara representacdo psiquica. Assim, na
situacdo analitica ja ndo esta em questdo, para Marucco, o fato de repetir o que, na
relacdo com objetos, ndo pode ser lembrado: é a prdpria construcdo de um eu desejante,
conforme propde, a partir de Freud: “la compulsion a la repeticion tendria que
organizar, como ante toda la ‘inundacion’, uma estructura de deseo, es decir, um yo

deseante®”

. (p. 33). A partir desta questdo de que seria preciso construir um eu
desejante, buscamos compreender de que forma poderia efetivar-se esta formacéo, que
endereca a uma construcdo primitiva: o desejo do sujeito em relagdo aos objetos. A
entrada no amor pelo objeto requer, conforme vimos com Marucco, uma abdicacao do
desejo dos pais, que significa sair do investimento no ideal para um investimento nos

objetos a partir de si proprio. Neste ponto, buscamos compreender a relacdo entre

estrutura narcisista e a busca pela construcdo de uma estrutura de desejo.

3.4 COMPULSAO A REPETICAO E ALHEAMENTO

® Trad.: “Dai que seja necessario que o eu real devenha eu verdadeiro por meio da ‘desidentificacdo” do
eu de prazer da identificacdo primaria, para que haja um verdadeiro Edipo, dono de suas pulsdes. Ou segja,
um eu de desejo no lugar de um eu de carga de anelo”.

® Trad.: “a compulsdo & repeticdo teria que organizar, como ante toda a ‘inundac&o’, uma estrutura de
desejo, isto €, um eu desejante”.
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Marucco (1998) traz a questdo da compulsdo a repeticdo em andlise, de forma a
entender que se configura como retorno ao narcisismo priméario — o do ideal do eu posto
pelos pais — portanto, alheio a sujeito: entendendo que o desejo dos pais gera uma
magnitude de excitacdo que toma uma dimensdo traumatica, pelo excesso, a compulsdo
a repeticdo seria esta tentativa do eu tornar-se desejante para se organizar. Por meio da
compulsdo a repeticdo, a excitacdo excessiva provocada pelos pais poderia ser ligada a
objetos. A este respeito Green (1988) nos falava sobre o0 objeto traumatico: o desejo do
objeto impbe um movimento ao eu, desorganizando seu esquema pulsional. Isso
acontece pela percepcédo de que 0s objetos ndao correspondem a necessidade do sujeito —
uma decepgdo, conforme Green. A compulsdo a repeticdo seria, entdo, esta tentativa de
organizacédo do desejo do sujeito no eu.

Esta condigcdo de um sujeito alheio ao seu desejo e que tenta retomar a uma ligagédo com
0s objetos para construir um eu desejante, conteria, respectivamente um obstaculo e um
ponto de apoio para a psicanalise relacionada a organizacdo narcisista? Retomando a
consideracdo de Freud em que nas neuroses narcisicas hd uma impossibilidade de
estabelecer uma situagéo transferencial, encontramos a seguinte correspondéncia com a
situacdo do deprimido: o esvaziamento/aniquilamento, a alteracdo da nocdo de tempo e
a inacessibilidade ao vinculo nos fazem pensar em um prejuizo do desejo e da
representacdo dos objetos. Neste sentido, Green enfatiza a “linguagem sem objeto” (p.
76) do discurso narcisista, em que 0 sujeito permanece como quem fala sobre o que
sente, mas que nédo se coloca em relacdo ao objeto. Neste ponto, lembramos a nocéo de

“recinto fechado” da depressao, inferida por Fédida:

“Os pacientes deprimidos expressam sua queixa da seguinte maneira: solicitam contato, mas

mostram ao mesmo tempo o sentimento dissuasivo de que esse contato ndo serve para nada e que
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ndo pertence a ordem da fala, buscando assim imprimir no analista uma representacdo de si em
negativo, que asseguraria a obrigacdo de ndo se nutrir de qualquer ilusdo. O recinto fechado do
estado deprimido ndo existe somente no sentimento de isolamento: ele é constituido pela
desposessdo da imagem de si. [...] Poderiamos mesmo perguntar se, na presenca do analista, a cisdo
ndo se acentua, e se a fala da queixa ndo procederia de uma instancia interna produzindo um

discurso psicologico de comentario. (p. 22)".

De fato, percebemos, na experiéncia clinica, que a queixa do paciente gira em torno da
narrativa sobre seu proprio estado: o sujeito deprimido expressa um distanciamento de
suas vivéncias, e torna-se dificil, em um primeiro momento, identificar uma repeticao,
pois a psicoterapia parece configurar-se como um lugar para ‘relatar’ acontecimentos
que produziram este estado. Green (1988) faz referéncia ao estilo narrativo da fala do
analisando nas organizagdes narcisistas: “Seu papel é comover o analista, implica-lo,
fazé-lo testemunha no relato dos conflitos localizados no exterior”, produzindo escassas
associacfes para ndo entrar em contato com o afeto que reviver a situagédo
proporcionaria. “Como uma crianga que contasse a sua mée seu dia na escola e as
centenas de pequenos dramas que Vviveu, para interessa-la e fazé-la participar do que
descobriu na sua auséncia”. (p. 261). A idéia de um predominio da narrativa no discurso
narcisista nos leva a pensar no que Fédida (2002) delineia como paradigma do
sofrimento depressivo, cujo elemento aproxima-se da neurose obsessiva: “o0 do
isolamento auto-suficiente do psiquico em sua tentativa desesperada de curar-se ele
mesmo e por ele mesmo; [...] o de uma condi¢do da vida psiquica caida na rede da
repeticdo compulsiva e devendo acabar por apagar-se na exaustdo”. (p. 118).
Aproximamos a idéia de Green (1988) da concep¢do de Fédida no que se refere as
organizagBes narcisistas: a questdo de que o sujeito mantém-se fiel a si mesmo,

‘guardando’ o narcisismo, “que prefere o fracasso da analise ao risco da mudanca pela
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abertura ao objeto”. (p. 74). Isso nos remete ao prejuizo no estabelecimento da
transferéncia, conforme vimos: o narcisismo que identificamos no estado deprimido fala
de um muro sobre o qual Freud (1917f/1959) supde langar o olhar para ter acesso ao que
se passa ali dentro.

Considera-se, entdo, que nas neuroses narcisistas haja uma impermeabilidade do sujeito
para o outro em funcdo de uma decepcdo aniquiladora com os objetos, de forma que a
saida encontrada teve lugar na garantia de satisfacdo a que o eu como objeto se propde.
Temos entendido que se abrir para 0 amor ao objeto é uma ameaca para o sujeito, pois,
além da marca da decepcdo, o0 objeto impde um movimento pulsional que
desorganizaria o sujeito devido a alienacdo ao seu desejo. Continuando com Freud
(1917h/1959) segundo o qual o analista possibilita a transferéncia por tomar o lugar de
objeto provisorio, concebemos que a comunicagdo com um objeto torna-se possivel
pelo eu, instancia que funciona como porta de saida para o externo e, por conseguinte,
para a transferéncia. Partindo da idéia de que nas personalidades narcisicas um dos
fatores que obstaculiza a analise aponta para o investimento isolado no eu, vemos na
condigé@o narcisista a repeticdo como tentativa de restituir um investimento pulsional
nos objetos primarios, conforme apontado por Marucco (1998). Nesse sentido,
Figueiredo (2003) traz algumas hipdteses - que se entrelagcam - no que tange a questao
da compulséo a repeti¢do nas patologias narcisistas: na primeira, sugere que a repeticao
corresponde a pulsdo em ““busca de descarga a qualquer prego por ndo ter encontrado
nos objetos primarios 0 apoio e a continéncia para o exercicio das operagdes mais
basicas de mediacéo, ligagdo e separagdo” — manifestando a pulsdo de morte. (pp. 151-
152). Sugere que a pulsdo s6 se manifesta sem representacdo nem ligacdo quando néo
encontra em seus objetos a capacidade de eles exercerem as fungdes primarias que sao

as bases de todos os processos de ligacdo. Assim, pontua:
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“A pulsionalidade enquanto tal, a rigor, nem liga nem desliga; as puls@es pulsam, e ja é o suficiente.
S&0 os objetos primarios que, interceptando essa pulsionalidade, podem conduzi-la as ligagdes ou,
por sua auséncia ou por suas insuficiéncias, podem provocar e disparar as forcas de descarga e do

desligamento”. (p. 152).

A segunda hipotese de Figueiredo (2003) diz respeito a preferéncia do psiquismo pelo
“desligamento, pela destruicdo parcial ou total dos objetos e a prépria morte”. (p. 152).
Chama a atencdo para a idéia de que mesmo nesses casos, ainda hd uma “vitalidade
profunda” nas repeticdes. Entende que a repeticdo € também, mesmo quando reduzida a
pulsionalidade mais primitiva, a testemunha de uma busca de afirmacdo do mesmo a
revelia do outro, sendo, ainda assim, narcisismo, isto &, “constituicdo do proprio”,
mesmo que isso passe pela destruicdo do outro. A terceira hipOtese concerne a
concepcao de “repeticdo como insisténcia na procura de um objeto vivo e saudavel e na
restauracdo dos objetos danificados ou mortos”. (p. 153). E como se o sujeito
precisasse “cuidar de seus ‘objetos’ para que eles possam assumir as fungdes decisivas
na sua constituicdo psiquica e fisica”. (p. 153). Esta idéia ecoa a proposta de Fédida
(2002) em relacdo ao que se pode chamar de vivificar 0s objetos: “os estados
deprimidos sdo como modos de identificacdo priméaria com o0 morto na alma — 0 morto
esquecido ou negligenciado tendo se dado como sepultura o corpo inerte do deprimido,
que lhe atribui assim o poder de conserva-lo vivo”. (p. 190). No mesmo terreno, Fédida
(1988) nos fala sobre o trabalho da melancolia no tratamento analitico: “o que é
desejado pelo individuo é o retorno ao estado de inércia organica” (p. 43); considera que
a “compulsédo a repeticdo é o motor de toda pulsdo. Ora, a morte esta no &mago de toda
pulsdo” (idem), e conclui: “o paciente faz do analista aquele que representa o Ideal do

eu ideal”. (idem). Na mesma linha, Green (1988) considera que no narcisista “toda a
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estrutura do sujeito visa a uma fantasia fundamental: nutrir a mde morta, para manté-la
num perpétuo embalsamento”. (p. 261); pontua que o analisando age com o analista da
mesma forma: nutrindo-o com a analise para prolongé-la num processo interminavel,
pois quer ser “a crianca ideal que toma o lugar de um morto idealizado, rival
necessariamente invencivel porque ndo vivo, isto &, imperfeito, limitado, finito”. (idem).
Na construcdo que faz sobre o complexo da mée morta, Green (idem) propde diferenciar
um “narcisismo primario positivo” (que se vincula a Eros), “tendendo para a unidade e a
identidade” e um “narcisismo primario negativo” (que se corresponde com as pulsdes de
destruicdo). O lado negativo do narcisismo primario manifesta-se “pela tendéncia do Eu
a desfazer sua unidade para tender a zero. Isto se manifesta clinicamente pelo
sentimento de vazio”. (p. 267). Este eu primério esta confundido com o objeto: o objeto
morto — a mde morta — “carrega por isto o Eu para um universo deserto, mortifero”. (p.
267). Seguindo este pensamento, a alucinagdo negativa ndo se refere a uma percepcéo,
pois 0 objeto estd ausente: sugere uma mimetizagdo, no sentido de confundir-se, com a
auséncia do objeto. Deste modo, acompanhamos Fédida (2002) que concebe a
alucinacdo negativa como “essa capacidade fisica do psiquico de ausentizar o outro em
sua presenca”. (p. 116). Para ele, a alucinagdo negativa aparenta-se ao fendmeno
histérico e inscreve-se no “primeiro modelo da experiéncia de satisfagdo” (idem); uma
satisfacdo que nos leva a pensar na necessidade de negacdo do amor pelo outro que
causara decepcdo para o sujeito. Para Marucco (1998) o narcisismo pode organizar-se
como um refdgio ante o poder de frustragdo que o objeto detém: a transferéncia implica,
além da carga erotica de objeto, a reedicdo de uma histdria anterior, que se associa ao
poderio do outro sobre o sujeito. Esta anterioridade em transferéncia esta ligada a
estruturacdo narcisista em que ndo ha uma diferenciacdo entre sujeito e objeto, segundo

Marucco (idem).
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A relacdo entre pulsdo de morte e depressdo reside na nogdo de que a compulsdo a
repeticdo em analise significa uma tentativa de restituicdo dos objetos e do desejo do
sujeito. A questdo da fusdo com o objeto ecoa a idéia de que o deprimido percebe-se
esvaziado de desejo, delineando-se a inacessibilidade do outro para o sujeito,
prejudicando a instalagéo da transferéncia. A identificagcdo com o ideal, que remete ao
narcisismo dos pais em seu desejo em relagdo ao sujeito, nos leva a considerar a pulsao
de morte como desligamento do sujeito em relagcdo ao seu desejo, entendendo que este
depende de uma significagdo de objeto, de algo que dé noticias de um investimento
pulsional. Em analise, a constru¢cdo de um objeto e do desejo do sujeito encontra
correspondéncia na concepcao de amor de transferéncia, e a partir disso procuraremos

conexdes entre a questao narcisica e 0 amor de transferéncia na clinica psicanalitica.

3.5 AMOR DE TRANSFERENCIA E CONSTRUCAO

No inicio deste trabalho, partimos da idéia de que o paciente deprimido traz em sua fala
uma vivéncia de perda de amor — e ressalvamos que esta perda originaria, por assim
dizer, ndo tem um contorno, nem uma lembranga nitida em sua historia. Quando
falamos em transferéncia, apontamos para uma idéia fundamental: a de que se instala
uma ligacdo em que o analista toma o lugar de objeto — de amor. Em Freud (1915/1959)
0 amor de transferéncia denota uma transformacéo afetiva em que se presentifica em
anélise uma relacdo antiga de amor de objeto: o paciente solicita ao analista a assungao
de um lugar que possibilite a reedi¢do de cenas em que houve um registro de satisfagéo
pulsional. Nesse sentido, Freud infere que a medida do amor em transferéncia
diferencia-se do amor experimentado outrora no sentido da autenticidade, isto €, ha um
exagero na expressdo deste amor ‘ja acontecido’. Entretanto, assim como sugerimos que

na depressdo ha uma referéncia a perda de amor, compreendemos também uma recusa a
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ligacdo de amor com os objetos, dando noticias de uma associacdo com a pulsdo de
morte. Parece instalar-se uma antitese quando se fala na relagdo entre neurose narcisista
e amor: no narcisismo, torna-se elemento evidente a no¢do de negativo no sentido de
desligamento e auséncia de desejo, e issO se expressa na tentativa de retorno a uma
busca pela referéncia dos primeiros objetos de amor. Conforme vimos com Figueiredo
(2003), a compulsdo a repeticdo seria como uma tentativa de restituicdo dos objetos
vivos que proporcionariam as operagdes fundamentais de “mediacdo, ligagéo e
separagdo”. Nesse sentido, a transferéncia corresponderia a um trabalho de
reorganizacdo do eu, que esta alheio as pulsBes e se constroi sobre o terreno de uma
estrutura cindida em que ha uma presentificacdo da auséncia. Segundo Fédida (2002) o

amor de transferéncia protege o paciente das ameagas internas:

“E procurar uma situacdo de dominagéo porque na evolucéo pessoal, o processo analitico comegou
a se abrir: o verdadeiro encontro com as angustias de morte arcaicas, o terror de um aniquilamento.

Nessas condi¢des o paciente se agarra ao terapeuta esperando fazer uma unidade com ele”. (p. 48).

Freud (1930/1996) salienta que 0 amor traz em si a possibilidade de um apagamento da
fronteira entre eu e objeto: “Contra todas as provas de seus sentidos, um homem que se
ache enamorado declara que ‘eu’ e ‘tu’ sdo um s, e estd preparado para se conduzir
como se isso constituisse um fato”. (p. 75). Compreendemos, assim, que o amor de
transferéncia possibilita uma fusdo com o objeto, que, neste caso, diz respeito a um
outro também desejante e variavel, representado na figura no analista. O amor de
transferéncia protege o sujeito justamente da fragmentagédo, no sentido de que a unido
com o analista daria um sentido de unidade em si mesmo, e talvez esteja ai uma
tentativa de restituicdo dos primeiros objetos de amor e uma possibilidade de o sujeito

apropriar-se do seu desejo. Isso corresponde a questdo de que tendo com o analista um
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acesso a construcdo de um objeto de amor, poderia a transferéncia ter como efeito uma
atualizagdo do desejo do sujeito pelos objetos primérios, ao qual esteve alheio.

Como vimos com Freud (1917b/1959) o analista desempenha o papel de ensinar o
paciente a destituir o psiquismo do dominio do principio do prazer; entretanto, supomos
gue nas neuroses narcisicas o eu € estruturado de forma arcaica, o que impossibilitaria o
vinculo com o analista. Quando o ponto é justamente a possibilidade da psicoterapia
com sujeitos deprimidos sobre os quais se considera o predominio do narcisismo como
perturbador da transferéncia, nossa questdo continua em aberto: de que forma seria
viavel a provocacdo do amor em transferéncia na psicanalise com estes pacientes?
Compreendemos que a transferéncia depende de uma minima organizagdo do eu — 0
“amadurecimento” que Freud sinalizara no sentido de uma disposicdo ao outro.
Marucco (1998) infere a respeito do trabalho do analista com o sofrimento que se
apresenta nas neuroses chamadas contemporéaneas, entre elas as organizagoes

narcisistas:

“Para abarcar lo mas ampliamente todas estas alternativas, el analista de hoy tendra que dejar el
lugar de la omnipotencia (en el que alguna vez fue ubicado, y se ubic6) y desacralizarse para
trabajar denodadamente junto con su paciente para ayudarlo a librarse de su padecer’”. (1998, p.

288).

Marucco (1998) salienta que a modificagdo psiquica em direcdo a ligacéo e restituicdo
dos objetos de amor pode ser alcangada no trabalho de transferéncia. Neste sentido,
Marucco (2005) propde que o ponto de partida para o trabalho psicanalitico e a

instalacdo da transferéncia diz respeito a uma provocagdo do interesse do sujeito pelo

’ Trad.: “Para abarcar o mais amplamente todas estas alternativas, o analista de hoje terd que deixar o
lugar da onipoténcia (em que alguma vez foi colocado, e se colocou) e se dessacralizar para trabalhar
ousadamente junto com seu paciente para ajuda-lo a se livrar de seu padecer”.
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seu funcionamento psiquico, o que despertard uma “transferéncia positiva em direcéo
ao questionamento psicanalitico sobre sua pessoa” (p. 66). Significa dizer que o
trabalho analitico pode ser impulsionado e mantido por meio de uma transferéncia
positiva em direcdo a propria analise, cuja tarefa consiste, nesta situagdo, em auxiliar o
paciente a construir sua historia quando esta ndo foi representada. Supomos que algum
vestigio de uma histdria significada estejam presentes no sujeito, pois ha, na narrativa
do deprimido, referéncias a perdas. A idéia de construir uma histéria em que haja
objetos de amor e desejo nos leva a entender que seria preciso, para além de retornar a
um desejo perdido no desejo dos pais, constituir o préprio lugar do sujeito em sua
historia. Nesse sentido, Freud (1937/1996) nos fala a respeito da tarefa do analista:
“completar aquilo que foi esquecido a partir dos tragos que deixou atrds de si ou, mais
corretamente, construi-l0” (p. 276). As construcBes constituem pontos de partida para
gue se possa, entdo, fazer desvelar-se o que se sup6e oculto ou esquecido. Conforme

propde Marucco:

“Quando essa histéria ndo existe, quando ndo ha palavras que possam conta-la, é condicdo
fundamental a instalacdo de um processo analitico capaz de construir “histéria’. Que histdria se
constroi, entdo? A de funcionamentos psiquicos que estdo além do principio do prazer, e que
respondem a essas ‘marcas mnemonicas ingovernaveis’ (como eu as chamo) ou aquelas ‘vivéncias

do tempo primordial’, mencionadas por Freud”. (p. 66).

No que concerne ao processo de psicoterapia com pacientes deprimidos, Fédida (2002)

postula que:

“O processo psicoterapico corresponde certamente ao projeto de devolver ao paciente deprimido sua
capacidade depressiva. [...] O vai-e-vem do ritmo associativo corresponde também a producdo dos

tempos da vida psiquica que é entdo reanimada do interior pela possibilidade de ligagBes”. (p. 157).
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Em sua concep¢do, Fédida considera a propria transferéncia como a cura na
psicoterapia, e coloca a importancia do acesso a modificagdo no psiquismo do analista
em funcdo da transferéncia. Pondera que o analista deve se deixar transformar pela
transferéncia, pois o psicoterapeuta pode dar ressonancia, pelos afetos despertados em
si, aos afetos do paciente, congelados e, com efeito, desconhecidos em suas tonalidades
para o sujeito. Significa dizer que a presenca e a fala do analista tomam importancia
essencial para o acesso a transferéncia. Infere que “[...] qualquer excesso de
neutralidade e uma presenga silenciosa demais podem suscitar no paciente um
sentimento de aniquilamento que ele tema acima de tudo”. (p. 152). Assim sendo,
Fédida (2002) pontua que é importante dar ao paciente deprimido o tempo do
reconhecimento dos afetos e de suas nuances. A transferéncia para Fédida comporta em
si a propria cura, desde que o analista disponha-se a entrar em contato com seus
proprios afetos e a expressa-los, dando ao paciente a possibilidade de entrar em
comunicagdo com o outro que € o analista. Entendemos que a psicanélise com pacientes
na condi¢do deprimida direciona-se para um trabalho de reorganizacao do eu em que se
instala uma transferéncia no sentido de colaboragéo: trabalhar junto com o paciente na
construcdo de sua propria operagdo de construir e se colocar em sua historia. Tornar-se
objeto provisorio, conforme o pensamento de Freud, pode oferecer uma reedicdo da
relagdo com os objetos e a construgdo de um eu desejante. Quando se trata de um eu
arcaico e desorganizado na estruturagdo com o0s proprios objetos, seria essencial
inaugurar um reconhecimento de que o analista acompanha ativamente o processo de
restituicdo das experiéncias do sujeito. Mediante a correspondéncia dos afetos e da
temporalidade no analista, torna-se possivel ao sujeito uma apropriacdo de si e um

interesse por seu psiquismo, pelas modulagOes de seus afetos e seu desejo. Deste modo,
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torna-se acessivel que seja representado um objeto vivo, abrindo-se a possibilidade de

ligacBes de amor que se estenda para além da analise.
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CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho procuramos construir algumas articulacbes a respeito do estado
deprimido, tendo como eixos as questdes do narcisismo e da perda. Partimos da idéia de
que a depressdo configura-se como neurose narcisica, em que ha um investimento no
eu, que toma a funcdo de objeto. Pontuamos que a organizagdo narcisista na depressao
articula-se com a referéncia a perda de amor, e concebemos que entre a perda e a
regressdo ao eu hd uma perturbacgdo do afeto, da nocéo de tempo e do vinculo com o0s
outros. Entendemos que a alteragéo nestes trés elementos tem origem na relagdo com os
objetos primérios de amor, efetivando a configuracdo de um eu arcaico em cujo
mecanismo a ligacdo com o0s objetos torna-se prejudicada, e supbe-se que mesmo na
fantasia. A relacdo entre temporalidade e fantasia encontra sentido na nocdo de
perturbacdo em relagdo ao tempo de recompor o objeto perdido, mesmo na fantasia.
Consideramos que a questdo da temporalidade estd ligada a fantasia e a mobilidade

pulsional que sua producéo proporciona.

Em outro eixo, a questdo acerca do narcisismo em transferéncia traz a idéia de que o
prejuizo na vinculagdo ao outro representa um obstaculo a instalacdo da transferéncia
como meio para o trabalho de anélise. Sobre este ponto, entendemos que a organizagao
precéria do eu, a recusa a ligagdo com o outro, 0 movimento regressivo em direcao ao
ndo-representado e o alheamento do desejo do sujeito levam a um prejuizo da relagdo

transferencial.

No funcionamento do deprimido esta implicada a idéia de fixidez da libido ao eu e de
deslocamento para o ideal do eu, designando o narcisismo primario. Consideramos que
h& uma identificacdo com o objeto representado na esfera do ideal, e isto remete ao ideal

do sujeito no desejo dos pais. A identificagdo narcisica representa um recurso
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empreendido pelo eu, para que, ainda que esteja empobrecido e esvaziado pela
identificagdo com 0 objeto ausente, mantenha o contato com a realidade preservado.
Atendo-nos a questdo da propriedade da libido, consideramos que esta toma um caréater
Visc0oso, 0 que se expressa na fixidez ao eu identificado com o objeto perdido. Frente ao
gue podemos chamar de aprisionamento da libido no eu, o0 mecanismo defensivo na

depressdo refere-se a uma recusa a ligagdo de amor.

Em relacdo a questdo do afeto, trouxemos a idéia de afeto glacial como uma metafora
que se refere a regressdo a uma forma primitiva de funcionamento psiquico, que se
expressa como congelamento dos afetos. A idéia de que a depressdo traz a marca de um
afeto frio remete ao entendimento de que o desenvolvimento do estado deprimido tem
uma ligagéo estreita com a relacdo do sujeito com 0s objetos primitivos. Nesta relagéo,
entende-se que houve uma deficiéncia na capacidade de construir 0 objeto no
psiquismo, de forma a possibilitar ao sujeito uma referéncia dos limites de si, da
satisfagcdo e da realidade. A dificuldade na conservacdo do objeto leva-nos a conceber
que o objeto deixou de satisfazer o sujeito em momentos em que a nogdo de tempo e de
si proprio eram ainda precarias. Entende-se que a perda do objeto tomou um carater
definitivo, pela incapacidade de o objeto funcionar como referéncia de realidade e

mediador da satisfagcdo pulsional para o sujeito.

Sugerimos que na neurose narcisica ha uma recusa a ligagdo de amor com 0s objetos, a
partir do que se supBe uma alteracdo psiquica na producdo de fantasias. Contra este
suposto impedimento de investimento na fantasia, entende-se a depressdo como
dispositivo de protecdo contra a perda de amor e da referéncia de si proprio. Sugerimos
que o tempo da perda esta relacionado com a producdo de fantasias, no sentido de que a
fantasia da noticias do objeto perdido mediante a presentificacdo do objeto na realidade

subjetiva, ou psiquica. Como nucleos de satisfacdo entre a necessidade e a satisfagdo, as
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fantasias proporcionam ao psiquismo uma organizacdo da perda, imprimindo uma
temporalidade que se concretiza nesta mediacdo entre necessidade pulsional e
satisfagcdo. No narcisismo, o eu tornado objeto ndo possibilita a mediagéo pulsional que
seria proporcionada pelos objetos. Assim, o caminho tomado € o da satisfacdo imediata,
que tem estreita relagdo com a pulsdo de morte e com uma atemporalidade da
satisfagdo, no sentido de uma impossibilidade de adiar a satisfagdo. Deste modo,
propomos que a fantasia, sendo em si uma realizacdo de desejos, torna-se também um
destino pulsional pela possibilidade de antecipacdo da satisfacdo, estabelecendo com
esta uma relagcdo temporal. Dessa forma, a construcdo de fantasias promove uma
conservacdo do objeto no psiquismo, cujo efeito é a liberacdo da libido do eu em
direcdo a outros caminhos pulsionais. Assim sendo, ponderamos que a mobilidade
pulsional confere ao sujeito uma referéncia de tempo em relacdo a satisfagdo
proporcionada pelo objeto de amor, que varia em seu desejo e no préprio movimento
pulsional. Esta referéncia do tempo entre o desejo e a satisfagdo abre caminho para uma
apropriacdo do sujeito por seu desejo e por si proprio. A concepcao de que a alucinacéo
do objeto seja um modelo de fantasia associa-se a angustia como reacdo a auséncia do
amor do objeto. Em funcdo da necessidade do sujeito e da variagdo do objeto em relagéo
ao tempo de satisfacdo, a fantasia pode proporcionar uma prote¢ao ao sujeito de néo ter
suas necessidades satisfeitas, reorganizando o dispositivo da angustia da espera de
satisfagdo. Assim como a angustia designa uma nocao de que a insatisfagdo é definitiva,
0 investimento na fantasia possibilita que a auséncia do objeto transponha-se para o
passado, pois d& noticias de um retorno a um estado em que o prazer e a satisfagdo
estiveram preservados: uma possibilidade de perpetuacdo da ligagdo de Eros, rompida

pela perda do objeto de amor.

73



O estado deprimido nos déa a idéia de um mecanismo defensivo em que ha uma anulagéo
do sentimento de perda do objeto, idéia esta expressa na nocdo de anulagdo da
percepc¢do da auséncia do objeto. O rompimento com a disposicéo a vinculagdo com os
objetos leva a concepcdo de fechamento em si mesmo como marca da depressao, em
que a negacdo da perda representa uma fusdo entre sujeito e objeto: ndo se efetivou
delimitacdo do movimento, da percepcao e do desejo do sujeito. Assim, perder o objeto
corresponde a perder a si proprio, e é 0 que se expressa na sensacdo de vazio proferida
pelo deprimido. O vazio aponta para 0 que ndo tem representacdo, indicando um
funcionamento que tem a pulsdo de morte como forca central. A compulséo a repeticao
como designativa da pulsdo de morte indica na depressdao um retorno ao narcisismo
priméario em que estd o desejo dos pais, alheio ao sujeito. Esta repeticdo entra como
tentativa de restituir o investimento pulsional nos objetos primarios por ndo ter
encontrado nestas representacdes a referéncia de si mesmo e de ligacdo ao outro. Nesse
sentido, a pulsdo de morte na depressdo remete a uma dupla concepgdo: como
rompimento da ligacdo de amor com o0 outro e como tentativa de restituigdo dos objetos
primarios, vivos, que desejam pelo sujeito. A compulséo a repeticdo estaria na direcdo
de uma organizacgdo do desejo do sujeito em relacdo aos objetos, como uma busca pela
construcdo de objetos vivos. Compreendemos que na depressdo hd um desinvestimento
do sujeito em diregdo a vida e ao que o0 anima; o deprimido desconhece seu desejo, por

ISSO ndo investe ou ndo espera.

No campo da situacdo clinica, propomos que h& um prejuizo na instalacdo da
transferéncia como reedicdo da relagdo com os objetos originarios. A conexdo desta
perturbacdo na relacdo transferencial conecta-se a idéia de uma resisténcia que se apoia
na recusa ao outro. Esta dificuldade de estabelecer vinculos associa-se a uma fraca

disposicdo do eu que, nos casos narcisistas, restringe-se a um modo precario de
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funcionamento. O desligamento dos objetos em fungdo da regressdo ao eu indica o
distanciamento do deprimido em relagdo a seu sofrimento, como se a depressao fosse
alheia ao sujeito e destituida de uma significagdo em sua historia. 1sso se expressa no
prejuizo na implicacdo do deprimido nas suas relagbes durante a vida, pois

consideramos que h& uma alienacgdo do sujeito em relacdo a si e ao seu desejo.

Entendemos este alheamento do desejo como obstaculo a transferéncia: uma idéia de
impossibilidade de que o analista acompanhe o sujeito no trabalho que possibilite fazer
um movimento em direcdo a saida do sofrimento. Parece que a possibilidade de
mudanca de estado ndo se localiza na relagdo com o outro: na organizagdo narcisista,
ndo h& diferenciacdo entre sujeito e objeto, por isso instala-se um prejuizo na
representacdo dos objetos e do prdprio desejo. Assim, entendemos que entrar em
transferéncia, tomando o analista o lugar de objeto provisorio, seria ameagador para o

sujeito.

Como saidas para o trabalho com deprimidos na clinica psicanalitica, sugerimos que a
presenga de um analista ativo possibilitaria que o sujeito percebesse que o outro pode
afetar-se, comunicar-se e movimentar-se, em uma relacdo de correspondéncia ddas
nuances afetivas do paciente. Nesse sentido, a transferéncia representaria um trabalho
de reorganizacdo da pulsionalidade do sujeito, em que o eu pode estar protegido da
ameaca de perda do objeto, agora o analista. Propomos que o amor de transferéncia, no
sentido de ligacdo pulsional, protege o eu de uma fragmentagdo, na medida que,
formando uma unidade com o analista, que se propde permeavel ao tempo e ao afeto do
sujeito. Deste modo, o analista assumiria o lugar de alguém vivo, que proporciona ao
sujeito referéncias de limite entre dois e de temporalidade, permitindo ao paciente, no

tempo entre ele e o0 analista, 0 reconhecimento de seus afetos, a restituicdo do amor
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pelos objetos, a apropriagédo de seu desejo e a transposi¢do da perda para o tempo

passado.

Entre perda e narcisismo o funcionamento psiquico na depressdo contorna o vazio: um
minimo de movimento em dire¢do a vida e uma disposic¢do ao outro que fica no limite
entre um e outro. O alheamento a si proprio, a nogdo de perda permanente e o afeto que
parece parado aproximam-se de um estado morto. Depois da perda do outro que ecoa a
perda de si proprio, uma tentativa de protecdo é acionada, e a depressdo figura uma
operacdo que d& noticias de uma imensa capacidade de amar. A medida da depressao
como funcionamento de adaptacdo a perdas depende dos recursos e do tempo de que
cada um disponha para se reintegrar, em si mesmo e ao outro. A depressao contesta tudo
0 que é inerente a vida, mesmo a direcdo do sofrimento. No trabalho com deprimidos
torna-se importante deixar que o vazio, o0 siléncio e a morte fagcam-se presentes.
Transpondo o que ndo tem representacdo para uma linguagem apreensivel, por meio de
palavras e lembrancas, pode o deprimido construir um lugar no mundo que dé forma e

sentido a uma existéncia que esta em questéo.
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