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Expressao cotidiana e sofrimento
psiquico na rotina originaria da
COVID-19

Everyday expression and psychic suffering in the
original routine of COVID-19
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Diante da pandemia de Covid-19, acdes preventivas fisicas e sociais,
e ndo necessariamente promotoras de saide, pois ndo se pode pensar a satde
unicamente como sintomas, sdo tomadas a fim de diminuir a critica curva
epidémica de forma a impedir que haja quadros morbidos e de letalidade
para a populagdo. Contudo, dindmicas psicossociais € do mundo da vida sdo
afetadas em toda populagdo de modo direto e indireto, nos quais se mostram
relevantes para compreensao no campo da satide mental. Neste contexto de
exame e critica elaborou-se um projeto de pesquisa com o objetivo de carac-
terizar a expressao cotidiana, as percepgdes de saide emocional de mulheres
e homens adultos sobre a Covid-19 e refletir sobre a relagdo com o mundo
da vida.

A partir da declaragdo da OMS de considerar o coronavirus
como pandémico, com a justificativa de que o virus tem apresentado
disseminagdo geografica rapida, logo surgiram protocolos e diretri-
zes com enfoque sanitarista a serem seguidas, como a quarentena de
pessoas acometidas pelo virus, isolamento social e afastamento inter-
pessoal. Com esse panorama vivenciado, as pessoas experimentaram

sentimentos de estresse, ansiedade, panico, temor, medo, insdnia, inca-
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pacidade, ociosidade, entre outros, e convivem com sentimentos a flor
da pele (Pimentel & Silva, 2020a; 2020b).

Diversos autores afirmam que o medo de contrair a COVID-19
tem provocado sensacdo de inseguranga em todos aspectos da vida, da
perspectiva coletiva a individual, do funcionamento diario da socieda-
de as modificacdes nas relagdes interpessoais (Faro & Bahiano apud
Lima et al., 2020; Ozili & Arun, 2020). Assim, ¢ preciso reconhecer a
importancia de estudos no campo da saide mental que visem a com-
preensdo dos impactos e consequéncias enfrentadas pela populacio
nesse cenario pandémico.

O método do estudo serd descritivo desenvolvido em trés eta-
pas: (1) estudo da literatura; (2) levantamento de perfil sobre aspectos
socioecondmicos, percepgdes sobre pandemia, cotidiano e processos
socioemocionais; ¢ (3) andlise quantitativa de frequéncia numérica de
questdes fechadas e qualitativa, por meio da fenomenologia hermenéu-
tica da linguagem. Os participantes serdo, homens e mulheres maiores
de idade, de qualquer profissao ou nivel de formag¢do de ensino, convi-
dados para responder um questionario em ambiente virtual, onl/ine, com
questdes abertas e fechadas.

O resultado do estudo possibilitara caracterizar a percep¢ao das
emocdes e da expressdo do cotidiano experienciadas durante a pande-
mia da Covid-19. Espera-se caracterizar dados sociodemograficos e
compreender a percep¢do de homens e mulheres sobre suas vivéncias
no periodo da COVID, conhecer suas expressdes cotidianas, estratégias
de autoprotecdo utilizadas, desenvolvimento de agdes de trabalho e de
processos psiquicos associados no periodo da pandemia.

Este projeto se baseia, portanto, na justificativa de contribui-
¢oes para a saide mental em contexto social e interdisciplinar de forma
a agregar na elaboracgdo de intervengdes psicossociais de escuta e miti-
gacdo do sofrimento humano antes as catastrofes naturais e sociais. De
forma, contribuir para o debate sobre politicas de saude, solidariedade

interpessoal e saude mental.
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