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RESUMO

Esta pesquisa objetiva compreender as media¢Ges da comida arabe na vida cotidiana de
integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanaud. Investiga-se: o que é comida
arabe para as interlocutoras que a definem; de quais situacGes da vida cotidiana das
interlocutoras a comida arabe participa; e que diferenca faz a comida &rabe em suas vidas
cotidianas. Esta pesquisa foi realizada através de revisdo bibliografica, entrevistas
semiestruturadas e observacao participante. Os dados obtidos foram analisados a partir de
contribuicdes da teoria ator-rede (ANT). Este trabalho revisa a bibliografia que trata da
migracdo de palestinos ao Brasil, destacando o processo de formacgéo de grupos que leva a
fundacdo da Juventude Sanaud em 1982 e a sua reformulacdo em 2019. O uso do termo
“comida arabe” ¢ sustentando teoricamente revisando as literaturas: do campo da
alimentacdo nas ciéncias sociais; que tratam da presenca arabe no Brasil; e que discutem
comida arabe entre palestinos. Usar “comida arabe” permite destacar a heterogeneidade e
instabilidade constitutivas do objeto, sem lhe atribuir um ordenamento exemplar. Os relatos
das interlocutoras sdo compostos de trés temas: o que é comida arabe; a comida arabe em
suas relacbes familiares; e a comida arabe em suas relagdes com a Palestina e com ser
palestina. Conclui-se, a partir destes relatos e da revisdo de literatura, que ndo ha
caracteristica essencial que faca de algo comida arabe: pelo contrario, ela é compilada pelas
interlocutoras nas situacGes de suas vidas cotidianas das quais a comida &rabe participa.
Compilada, a comida arabe se torna actante de importancia significativa na rede de
vinculamentos que permite que os actantes delas participes se facam uns aos outros. Inserida
nessa rede, a comida é feita “arabe”, participando do que faz daqueles que a compilam
“palestinos”. Propde-se chamar & rede de vinculamentos que faz comida é&rabe e
interlocutoras palestinas palestinidade.

Palavras-chave: Estudos alimentares; Comida arabe; Comida palestina; Diaspora palestina

no Brasil; Teoria Ator-rede.



ABSTRACT

This research aims to understand the mediations of Arab food in the everyday lives of
Palestinian members of the group Juventude Sanaud. It investigates what Arab food is and
how the interlocutors define it; which situations in their everyday lives Arab food
participates in; and what difference Arab food makes in their everyday lives. This research
was based on literature review, semi-structured interviews, and participant observation. The
data obtained was analyzed using contributions from actor-network theory (ANT). This
research reviews the bibliography dealing with the migration of Palestinians to Brazil,
highlighting the processes that leads to the foundation of Juventude Sanadd in 1982 and its
reformulation in 2019. The use of the term “Arab food” is theoretically supported by revising
the literatures: from the field of food studies in the social sciences; that deal with the Arab
presence in Brazil; and which studies Arab food among Palestinians. Using “Arab food”
allows us to highlight the heterogeneity and instability that constitute the object, without
attributing an exemplary order to it. The interlocutors' accounts are composed of three
themes: what is Arab food; Arab food in their family relationships; and Arab food in its
relations with Palestine and with being a Palestinian. It is concluded that there is no essential
characteristic that makes something Arab food: on the contrary, it is gathered by the
interlocutors in the situations of their daily lives in which Arab food participates. Gathered,
Arab food becomes an actant of significant importance in the network of attachments that
allows its participating actants to make one another. Inserted in this network, the food is
made “Arab” and participates in what makes those who gather it “Palestinians”. It is
proposed to call the network of attachments that makes Arab food and Palestinian
interlocutors Palestinity.

Keywords: Food studies; Arab food; Palestinian Food; Palestinian diaspora in Brazil;
Actor-Network Theory.
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1. INTRODUCAO

A comunidade arabe no Brasil possui uma histéria centenéria, resultando
principalmente da migracdo de sirios, libaneses e palestinos entre a segunda metade do
século XIX e o inicio do século XX. (CASCUDO, 1984, p. 15; KARAM, 2007, p. 10;
HAJJAR, 1985, p. 35; HADJAB, 2014, p. 84). Presente no Brasil desde o final do século
XIX, € a partir da Nakba, a catastrofe da expulsdo dos palestinos da regido hoje ocupada por
Israel, iniciada em 1948, que a diaspora palestina cresce em todo o planeta. Milhdes de
pessoas foram expulsas de seus lares como consequéncia deste processo, que dura até os dias
de hoje (SAID, 2012). Como resultado de mais de um século de migracdo, a América Latina
é hoje lar da maior comunidade de palestinos em diaspora do planeta (BAEZA, 2014).

Havia, no entanto, incertezas associadas as projecoes populacionais das comunidades
arabes no Brasil contemporaneo, cujas estimativas variavam entre 6 e 14 milhdes de pessoas.
Isso se deve ao fato de que os dados da migracdo brasileira sdao pouco detalhados no que diz
respeito aos paises arabes. 1sso porque € dificil estabelecer a origem exata de migrantes
oriundos de paises arabes no periodo anterior a consumacao da independéncia destes em
relacdo aos impérios que os dominavam (HADJAB, 2014. p. 86). A situacdo é ainda mais
desafiadora quando consideramos o caso palestino, ja que os palestinos jamais desfrutaram
de um Estado livre e soberano que lhes emitissem documentos que facilitassem a
identificacdo destes como palestinos nos arquivos brasileiros. Reconhecida pela ONU em
1988 e pelos israelenses em 1993, a Autoridade Nacional Palestina foi reconhecida como
representante do Estado da Palestina pelo Brasil apenas em 2010 (BISHARAT, 2018).

Foi com o objetivo de solucionar essas incertezas que a Camara de Comércio Arabe
Brasileira encomendou uma pesquisa de inédita abrangéncia no territério do Brasil (SOUSA,
2020). Com a missédo de quantificar com precisdao a comunidade arabe no Brasil, a pesquisa
realizada pelo Ibope Inteligéncia em parceria com a H2R Pesquisas Avangadas chegou ao
namero de 11,61 milhdes de pessoas, ou 6% da populacdo brasileira composta por pessoas
de ascendéncia arabe. Os dados apontam a proeminéncia sirio-libanesa na composicéao
populacional da comunidade arabe no pais, com libaneses (27% dos entrevistados) e sirios
(13%) ocupando as duas primeiras posi¢Oes entre as nacionalidades identificadas. Os
palestinos sdo 5% dos entrevistados. Cerca de 25% dos entrevistados ndo sabem ao certo a

nacionalidade de sua origem arabe.
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Realizada em outubro de 2019 e divulgada em 22 de julho de 2020, a pesquisa
apresentou dados sobre a composicdo religiosa e a heranca cultural dos arabes e seus
descendentes no Brasil. Composta em mais de 40% por netos de imigrantes, a populagéo
analisada esta distribuida em todas as faixas etarias. Em termos de religido, 61% dos
entrevistados se declararam cristdos catdlicos (43%) ou protestantes (18%), com 16% da
comunidade composta por mugulmanos (SOUSA, 2020). Numa comunidade t&o diversa,
nenhum dos dados acima apresenta algo que possa ser um diferencial da comunidade arabe
no Brasil. O que poderia cumprir o papel de um indicador de alguma forma mais abrangente,
se ndo representativo, da presenca arabe no Brasil? A pesquisa aponta para a heranca cultural
na forma da culinaria:

Mais da metade dos entrevistados tem as tradi¢des arabes presentes em seu
cotidiano. “Preparar um prato tipico € um dos elementos mais presentes no
dia a dia”, relata a diretora. A culinaria é um lagco com a origem para
72%, 0 seguimento dos preceitos religiosos para 25%, o dominio do idioma
arabe para 23%, ouvir musica arabe para 16%, ser hospitaleiro para 12%,
entre outras caracteristicas. (DANIEL, 2020. Grifo meu.)

Os dados apresentam subsidios inéditos para os estudos sobre as comunidades arabes
no Brasil. Abrangendo grande variedade de pessoas, a pesquisa mostra que “drabe” pode
incluir uma série de definicGes e operacionalizacdes, formadas a partir de arranjos de fatores
em constante mudanga. Entre os aqui vagamente chamados “arabes no Brasil”, portanto,
podem existir varias formas de elaborar a caracterizacdo de algo como arabe. Cabe, portanto,
buscar entender esse qualificador “arabe” a partir da diversidade entre os arranjos possiveis.
As possibilidades de construgdo desse “arabe” encontram na comida arabe um local

privilegiado para o seu estudo:

(...) os hébitos e tradi¢bes culinarias se destacaram como um importante
componente aglutinador de sentimentos, em especial o de pertencimento
(ou influéncia de) a uma cultura que, embora chamada de arabe, muitas
vezes relne aspectos que ndo necessariamente sdo percebidos e
apreendidos de forma unissona pelos participantes da pesquisa. (HADJAB,
2014. p. 159)

A presente pesquisa € motivada por um interesse em estudar os caminhos a partir dos
quais os atores, enredados em relagfes irredutiveis a uma experiéncia arabe média
generalizével, constroem defini¢des da comida arabe e com elas se relacionam, negociam
excecoes, afrouxamentos e constantemente as redefinem, mas ndo apenas isso. Meu interesse
estd principalmente nas relacdes que a comida arabe media; nas situagdes em que, na vida

cotidiana das interlocutoras, sua presenca faz diferenca (LATOUR, 2012. p. 84).
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Assim estabeleco o objetivo desta pesquisa. Busco compreender as mediagdes da
comida arabe na vida cotidiana de membros de ascendéncia palestina do grupo Juventude
Sanaud. Busco observar o que é “comida arabe™ para as interlocutoras desta pesquisa, como
eles chegam a essas conclus@es e que lugar a comida arabe ocupa em suas vidas cotidianas.
A partir do acompanhamento de integrantes da Juventude Sanatd, um grupo® composto
majoritariamente de jovens de origem palestina, este projeto busca também suprir uma
lacuna na literatura, que carece de estudos qualitativos voltados a alimentagdo em contextos
palestinos no Brasil.

A Juventude Sanald — “voltaremos”, em arabe — surge em 1982 como uma
organizacao da juventude palestina no Brasil no contexto da invaséo israelense ao Libano.
Sua fundacdo foi formalizada em 1983 sob o nome de Associacdo Cultural Sanaud
(OLIVEIRA, 2017. p. 46-7). Com apoio da Federacdo Arabe Palestina do Brasil (FEPAL),
0 movimento composto por jovens de origem palestina e simpatizantes da causa palestina se
reuniu em 2019 pela primeira vez ap6s trinta e quatro anos (FEPAL, 2019c) e esta em
processo de reorganizacdo. A delimitacdo das interlocutoras se justifica pela presenca
populacional e influéncia cultural da comunidade arabe no Brasil, mas principalmente pelas
especificidades da comunidade palestina no pais. Essa situacdo faz com que expatriados
palestinos e seus descendentes, apesar da heterogeneidade de suas experiéncias numa
diaspora causada por eventos ainda hoje em curso, se organizem, ao redor do mundo, sob
um lema: “voltaremos, 6 Palestina” (OLIVEIRA, 2014. p. 9). Esta frase esta presente, em
arabe e em portugués, em todas as redes sociais da Juventude Sanaud.

Devido as circunstancias das interlocutoras, membras de uma comunidade presente
em todo o planeta em decorréncia da ocupacéo dos territorios palestinos, é dificil delimitar
o0 alcance da pesquisa por critérios espaciais. Uma delimitacdo do alcance desta pesquisa se
faz necesséria, no entanto, de modo a preservar a viabilidade de sua realizacdo. Esta
dissertacdo foi realizada a partir de entrevistas com membros de origem palestina da
Juventude Sanaud, um grupo localizado no Brasil. Aqui falo de “local” num sentido
especifico. Entre as interlocutoras, por exemplo, ha aquelas que residem em outros paises e
mesmo assim compdem a Juventude Sanaud. Esta é, portanto, localizada por seus atores no
Brasil. Mesmo que as reunides do grupo acontecam exclusivamente por encontros virtuais,

devido a pandemia do COVID-19, isso ndo significa nem que a Sanaud esta em lugar

1“Grupo” no sentido latouriano do termo (LATOUR, 2012, p.56).
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nenhum nem que estd necessariamente localizada onde a maioria dos participantes reside.
Familias transnacionais sdo comuns entre membros da comunidade palestina,
independentemente dos paises que emitem seus passaportes, e podem ser localizadas no
Brasil ou em outros lugares pelas interlocutoras.

Esta pesquisa busca também contribuir para um primeiro esforco no sentido de suprir
a lacuna na producéo sobre 0 momento atual da Juventude Sanadd, que se encontra num
processo de reformulacao sobre o qual ainda ndo ha publicacdes na literatura cientifica. Esta
tarefa € especialmente importante neste momento de reformulacdo, quando ha menos
conexdes estabelecidas, mais incertezas e controvérsias, e no qual € mais provavel encontrar-
se “dados novos ¢ interessantes” (LATOUR, 2012, p. 54).

Presente na memdria dos migrantes, mobilizada como fonte de renda, como ja
exposto, mas mais que isso. Mediadora de grande importancia na constituicdo de compilados
de coisas e pessoas identificadas como arabes, a comida arabe também é, na experiéncia
etnografica de Hadjab, “o tema onde as pessoas mais se sentiam inclinadas a se manifestar,
ndo importando se eram especialistas em temas ligados a0 mundo &rabe, parentes ou até
mesmo pessoas nascidas nesses paises.” (HADJAB, 2014. p. 173). Quanto mais pessoas se
sentirem confortaveis para falar, melhor; este projeto é fruto do didlogo e continuo
aprendizado do autor com membros da Sanaud de todo o Brasil.

1.1 CONSTRUCAO DA PESQUISA: UMA DISSERTACAO EM TRES ATOS

Nem sempre esta pesquisa teve o formato atual. Em sua primeira versdo, meu
objetivo era pesquisar trabalhadores mucgulmanos em frigorificos especializados na producéo
e exportacdo de carne halal para paises arabes. Minha proposta era investigar a relacdo
desses trabalhadores com a comida que produziam. Com a impossibilidade de viabilizar uma
pesquisa de campo no Distrito Federal, mudei de tema e passei a estudar os modos de
compilar comida arabe de estabelecimentos especializados na comercializagdo de comida
arabe no Distrito Federal. Esta pesquisa, que iniciei no ultimo trimestre de 2019, logo se
tornou irrealizavel por conta da pandemia do COVID-19. Eu havia acabado de terminar de
fazer um levantamento, listando os cerca de cem estabelecimentos especializados em comida
arabe entdo existentes no Distrito Federal, quando a pandemia impdés o isolamento social e

fez com que estes estabelecimentos fechassem suas portas - alguns deles para nunca mais
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reabrir (MACHADO, 2020). Entre marco e agosto de 2020 me dediquei exclusivamente a
revisao de literatura e esperei em vao pelo fim da pandemia. A cada dia que passava ficava
mais nitido que a pandemia se estenderia para muito além da duracdo de meu mestrado.

A forma atual dessa pesquisa comecou a se delinear no final de agosto de 2020. A
partir do contato que estabeleci com membros de um grupo composto majoritariamente por
pessoas de origem palestina chamado Juventude Sanadd, encontrei as interlocutoras desta
pesquisa. Depois de sucessivas tentativas de articular uma pesquisa de campo, tarefa ainda
mais dificil num ano atipico como o 2020 pandémico, o contato com membros do grupo
Juventude Sanaud foi providencial. Do primeiro esbogo de pesquisa ao que hoje se apresenta
a leitura, dois interesses se mantiveram — a comida arabe no Brasil e as formas pelas quais
ela pode participar da vida daqueles que com ela se relacionam.

Para a realizacdo desta pesquisa, busquei primeiramente o auxilio da literatura
disponivel no campo da sociologia e antropologia da alimentacao, sobre a qual me debrucei
enquanto esperava o fim da pandemia. Esta pesquisa ndo comegou em um interesse pela
Palestina e suas comunidades diasporicas, seguindo entdo para a comida arabe. Pelo
contrério, o trajeto percorrido partiu do interesse por “comida halal”, passou por “comida
arabe”, que levou para “comida arabe no Brasil” e, finalmente, “comida arabe entre pessoas
de origem palestina que fazem parte do grupo Juventude Sanauad”.

Esta dissertacdo sera defendida da mesma forma que foi realizada: em casa, a partir
de comunicacdes online. Esta foi a Unica forma pela qual foi possivel realizar uma pesquisa
enguanto eu, as interlocutoras e todas as pessoas residentes no Brasil enfrentaram a maior
crise sanitaria em cem anos num pais que contabiliza mais de meio milhdo de 6bitos
decorrentes desta terrivel doenca. Deve-se ter em mente ao ler esta dissertacdo que essas
circunstancias afetam a realizagdo de uma pesquisa de formas muito variadas, que ndo séo
inteiramente discerniveis nem mesmo para mim, que as Vivo.

N&o e possivel mensurar o impacto que a impossibilidade do encontro presencial teve
sobre essa pesquisa. Por um lado, estudei as mediagcdes da comida arabe na vida cotidiana
das interlocutoras desta pesquisa sem que houvesse a possibilidade de estar a mesa com essas
pessoas, 0 que me priva da experiéncia sinestésica dos cheiros, dos gostos e da observacéo
direta das situacOes relatadas. Por outro lado, foi por conta do isolamento social e da
realizacéo necessariamente online das reunides do grupo pesquisado que pude travar contato

pela primeira vez com as integrantes da Juventude Sanald apresentadas nesta pesquisa.
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1.2 OBJETO E PROBLEMA DE PESQUISA

Eis o problema desta pesquisa: busco compreender as mediacdes da comida arabe
na vida cotidiana de integrantes de origem palestina do grupo “Juventude Sanaud”.
Esta pesquisa esta orientada pelo desdobramento do problema em trés perguntas: a) o que é
comida arabe para as interlocutoras que a definem? b) Em que situagdes das vidas
cotidianas das interlocutoras a comida arabe se faz presente? ¢) Que diferenca faz a
comida arabe nas situacdes das vidas cotidianas das interlocutoras?

A primeira pergunta busca delimitar inicialmente o que é compilado como “comida
arabe” pelas interlocutoras, integrantes de origem palestina da Juventude Sanadd. Aqui se
busca compreender de que modo os atores concatenam seus esforcos para constituir um
compilado e interagir com o resultado dessa operacdo; o que € levado em conta para
constituir uma definicdo de “comida arabe” e interagir com seus resultados? A partir dai,
passa a ser possivel buscar as situacdes onde esse compilado aparece, de que situagdes sao
participes, em que contextos sdo mobilizados pelas interlocutoras. Por fim, sera possivel
abordar os efeitos que esses compilados, identificados como “comida arabe” pelos atores,
produzem. Da busca por respostas as questdes acima sera possivel observar, por exemplo, o
gue a comida arabe conecta, em que situacdes é importante, 0s atritos e disputas das quais
ela pode vir a participar como mediadora (LATOUR, 2012. p. 65).

Essa pesquisa ndo esta interessada em desvelar a comida arabe, no singular. Antes,
me interessam as relacGes das quais ela participa — seja na constante elaboracdo do que a
constitui, seja na participacdo dela na vida cotidiana das interlocutoras. O objeto desta
pesquisa sdo as mediacbes da comida arabe nas situagdes da vida cotidiana das
interlocutoras nas quais o compilado “comida arabe” esta presente, especificamente
aquelas das quais a comida arabe é participe, ou seja, aquelas onde sua presenca gera
efeitos, faz diferenca, a partir do acompanhamento e dos relatos de integrantes da Juventude
Sanaud, de quem e daquilo com que interagem.

Para tecer um bom relato, uma rede precisa abarcar a maior quantidade possivel de
atores (LATOUR, 2012. p. 189). O principio de “seguir os atores” (Ibid., p. 259) se expandiu,
portanto, dentro dos limites de uma pesquisa de mestrado, aqueles e aquilo que foi

mobilizado pelas interlocutoras para compilar a comida arabe que estes me descreveram em
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seus relatos. A partir dai, entdo, observei os efeitos dessa composic¢do. O que entendo por

“mediar” e “compilar” sera discutido a seguir.

1.3 PROCEDIMENTOS DE PESQUISA E MARCO TEORICO

Essa pesquisa estd baseada em revisdo bibliogréafica, na realizagdo de entrevistas
semiestruturadas com integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanadd, conversas
informais e observacdo participante em eventos e reuniées do grupo. Nao houve pretenséo
de estabelecer uma amostragem quantitativa: o foco esta no aprofundamento dos contatos,
de acordo com o interesse e consentimento das interlocutoras?, seguindo o método bola de
neve. Com o objetivo de realizar uma pesquisa qualitativa, parti das interlocucdes ja
estabelecidas e, a partir delas, obtive indicacbes de outros contatos que pudessem ser
pertinentes para a resposta as perguntas propostas. Como aponta Latour, rede é conceito, ndo
coisa (2012, p.189). Por isso, essa pesquisa ndo teve por pressuposto metodoldgico
apresentar o esquema de uma “rede” qualquer ao leitor como resultado da pesquisa, mas
produzir um relato que melhor descrevesse, dentro de minhas capacidades, o que 0s actantes

observados fazem, acompanhando o desenrolar dos eventos de que eles participam.

1.3.1 Como estudar comida arabe entre palestinos no Brasil? As contribuicdes da teoria

ator-rede

Esta pesquisa se vale de contribui¢des de autores da Teoria Ator-Rede e de autores
que com ela dialogam. Estudar comida arabe sob esse prisma é algo raro, mas ndo sem
precedentes: Cruz (2016) é o autor do Unico artigo que encontrei no levantamento
bibliografico que fiz que se vale dessa abordagem. Como busco investigar as mediacdes da
comida arabe na vida cotidiana das interlocutoras, que s&o integrantes de um grupo
especifico, preciso seguir um caminho distinto do de Cruz e apresentar e operacionalizar
alguns conceitos: “grupos”, “compilagdo” (gathering), seu derivado “modos de compilar”

(modes of gathering) e o que exatamente chamo aqui de “ator”. E preciso comegar, no

entanto, por outro conceito: reflexividade.

2 Entrevistei oito interlocutoras para esta pesquisa, das quais sete se identificam como mulheres e apenas um
como homem. Por este motivo, opto nesta dissertacdo por me referir as pessoas entrevistadas no plural
feminino.
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Segundo Garfinkel (2018. p.117), os julgamentos dos atores acerca de questfes de
sua vida cotidiana ndo estdo escritos em pedra ou referenciam-se a algo essencial naquilo
que observam. Séo arranjos situacionais que dependem da interacdo com outras pessoas € 0
tempo todo buscam se referenciar aquilo que é (ou se supde que seja) comumente sabido. E
disso que depende um relato para que este seja relatavel (ibid., p.119); para que uma pessoa
ndo fique surpresa ou irritada caso vocé leve uma panela de sopa de camelo® para uma
reunido de amigos quando ela apenas Ihe pediu que trouxesse “comida arabe”, essa reunido
provavelmente teria que acontecer na Peninsula Arabica do século V11, por exemplo.

A construgéo coletiva desses conhecimentos faz com que os atores ajam a partir de
certas expectativas. Formam-se ent&o o conjunto de saberes ad hoc que orientam as pessoas
em suas vidas cotidianas. O saber ad hoc € a pressuposicdo que a pessoa que lhe convidou
para uma reunido de amigos fez de que, dizendo “comida arabe”, vocé entenderia “quibe,
esfirra, etc.” no Brasil de 2021. Assim, o ator insere o “contetido real”” observado em certa
ordem ou “sistema” (GARFINKEL, 2018. p.110-111). Por isso, Garfinkel rompe com o que
chama de “Teoria dos Signos” (GARFINKEL, 2018. p.115), rejeitando a busca por aquilo
que foi “dito” por tras ou além do efetivamente “falado”. Por esse caminho, como o autor
demonstra (ibid., p.113), a mais prosaica conversa demandaria uma quantidade impossivel
de informac&o prévia para acontecer.

Garfinkel encara o esforgo cotidiano dos atores de codificar a realidade observada
dentro de uma légica especifica como algo que constitui a realidade. Na medida em que é
obedecido, esse conjunto de normas confere a si estabilidade ao se recriar continuamente
como um valor moral, como carater obrigatorio de uma ordem natural (ibid., p.137).
Consequentemente, ndo ¢ o que “um evento exibe como determinagao distintiva” que marca

0 seu “pertencimento a um ambiente-conhecido-a-maneira-do-senso-comum”:

Ao inveés disso, as condi¢des de seu pertencimento sdo as atribuicdes de
que suas determinacBes, ndo importa em que substantivamente elas
consistam, poderiam ser vistas pela outra pessoa se trocassem de posicao,
Ou que suas caracteristicas ndo sdo atribuidas como questdes de preferéncia
pessoal, mas podem ser vistas por qualquer um [inserido em um contexto
conhecido-em-comum]. (GARFINKEL, 2018. p.139. Grifado no original.)

A partir deste rompimento com a ideia de uma correspondéncia imediata entre aquilo

em que os eventos ‘“‘substantivamente consistem” e algum significado necessario ¢ que

3 Esta e outras iguarias constam no levantamento de Rosenberger (1998) e de Zaouali (2007) sobre a cozinha
arabe medieval.
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podemos abordar a questdo da comida arabe sem atribuir a ela algum significado ou,
principalmente, atribuir a priori algum método de interpretacdo da comida &rabe aos atores,
deduzindo-as de resultados de pesquisas anteriores. As “determinagdes distintivas” de um
evento, sejam elas ingredientes, modos de preparo ou quaisquer caracteristicas classificaveis
de um objeto, ndo o definem substancialmente de imediato, mas antes servem de referéncia
para posicionar o0 objeto em uma ordem conhecida-em-comum. Importam menos as
caracteristicas listadas e mais 0 método de escolha e ordenamento delas como identificadoras
de algo reconhecidamente "arabe". N&o se deve buscar delimitar o evento de que falam os
atores apenas a partir do que eles descrevem, mas também de como eles fazem essas
descricdes. Seria entdo o conjunto daquilo que corriqueiramente conhecemos como comida
arabe entre nds, hoje, irrelevante? Pelo contrario. Latour (2019) exemplifica a questdo com
a controvérsia cientifica em torno do vacuo, definido por pesquisadores concorrentes de

modos distintos:

O que é vacuo, entdo? Nenhuma destas posic¢Oes. A esséncia do vacuo € a
trajetoria que liga todas elas. Em outras palavras, a elasticidade do ar possui
uma historia. Cada um dos actantes possui uma assinatura Ginica no espaco
desdobrado por essa trajetéria. Para traca-los, ndo precisamos construir
nenhuma hipdtese sobre a esséncia da natureza ou a da sociedade. Basta
superpor todas essas assinaturas para obter a forma que os modernos
chamam erroneamente, para resumir e purificar, de “natureza” e
“sociedade”. (LATOUR, 2019. p. 109)

Substitua “vacuo” e “elasticidade do ar” por “comida arabe” e uma série de
possibilidades se abrem para esta pesquisa. Nenhuma das possibilidades de comida arabe
aqui apresentada € mais natural, mais auténtica que a outra. Todas podem compor, a
principio, um conjunto de possibilidades de existéncia de comidas arabes que tém efeito
sobre as interlocutoras e orientam suas a¢cdes. Em uma palavra, podem todas ser actantes.

Falando inicialmente em “atores”, para facilitar o entendimento, Latour se refere aos
atores humanos. Para obter a simetria, que “significa ndo impor a priori uma assimetria
espuria entre acdo humana intencional ¢ mundo material de relagdes causais”, humanos e
ndo-humanos passam a ser chamados ambos “actantes”, um termo que marca o fim dessa
assimetria a priori. (LATOUR, 2012. p. 114). A partir daqui, usarei “ator” apenas para
facilitar o entendimento quando estiver me referindo especificamente a pessoas. Objetos ou
objetos e pessoas, em geral, serdo “actantes”.

O ator, diz Latour, “nao ¢ a fonte de um ato e sim o alvo mével de um amplo conjunto

de entidades que enxameiam em sua dire¢do.” (2012, p.75). Isso ndo significa que as pessoas
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ndo agem, ou mesmo que as coisas agirdo em seu lugar. Significa apenas que o ator ndo age
nem sozinho, nem do nada, nem fora das situagfes. N&o basta, portanto, que versdes
estabilizadas de comida arabe rastreaveis na bibliografia apresentada existam para que seja
possivel inclui-las como actantes nas situacdes relatadas pelas interlocutoras. Elas precisam
fazer diferencga, precisam ter efeito naquilo que eu efetivamente conseguir observar em
minha pesquisa (LATOUR, 2012. p.84).

As coisas ndo “determinam” a acdo: elas sdo capazes de ‘“autorizar, permitir,
conceder, estimular, ensejar, sugerir, influenciar, interromper, possibilitar, proibir etc.” algo
(LATOUR, 2012. p.109). Quando isso acontece, € possivel dizer que determinado actante é
participe de uma rede. E pouco util entdo tratar a comida arabe apenas como “cultura
material”, unindo os objetos num todo coeso ¢ homogéneo, relegando-0s a posi¢éo de reflexo
de algum outro fendmeno (LATOUR, 2012. p.126). Ator humano nédo age pelo objeto nem
0 contrario, muito menos sdo iguais ou intercambidveis; sdo ambos actantes, participes do
fazer cotidiano — cada um do seu jeito* (LATOUR, 2012. p.116-7). E aqui que 0s grupos se
formam. Grupos de amigos, familiares, movimentos reivindicatorios: todos tém algo em
comum. Eles “ndo sdo coisas silenciosas, mas o produto provisorio de um rumor constante
feito por milhdes de vozes contraditorias sobre o que vem a ser um grupo e quem pertence a
ele.” (LATOUR, 2012, p.55). Nenhum deles é natural ou esta pronto®.

Como vimos em Garfinkel, tudo o que é mobilizado por esses grupos para
construirem a si mesmos também é fruto de uma negociacdo constante. A partir da
mobilizacdo de ingredientes, pratos, receitas, ambientes, técnicas, discursos, valores etc., que
se forma a “comida arabe” na experiéncia das interlocutoras. A comida, por sua vez, se torna
um elemento mobilizavel para a definicdo dos grupos — um actante em potencial. Assim
como ndo ha “comida arabe” feita de um vago elixir que confira a X o qualificador X-arabe,
ndo héa grupo feito de algo que tenha, por si s4, 0 mesmo efeito sobre ele. Ha algo em comum

entre esses dois processos de formacgédo dos grupos e da comida arabe: podemos considerar

4 Latour destaca (2012, p.117) que 0s ndo-humanos precisam ser comensuraveis “com ou por lagos sociais”
para serem levados em conta. Os ndo-humanos que compdem a mais corriqueira cena cotidiana séo
incomensuraveis em sua variedade. Por isso, levamos em conta apenas aqueles cuja presenca faz alguma
diferenca perceptivel, que afete o fendbmeno. Esse tipo de actante ndo pode, portanto, ser sobreposto ao tipo
humano.

5 Os grupos sdo constituidos por quatro fatores: a) os porta-vozes que impdem definicOes, regras e justificativas
para a existéncia do grupo; b) a classificacdo de outros como anti-grupos a partir do contexto mapeado pelos
atores; ¢) o tracar das fronteiras do grupo contra a presséo de outros grupos; e d) a observagdo do grupo por
pesquisadores. (pags. 56-58).
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ambos compilagdes, nos termos de Law, (2004, p.145), e, consequentemente, investigar

como séo feitas essas compilagdes, sem afirmar

(...) nothing either about the appropriate shape, or the materiality, of
whatever is crafted into presence. All that is being said is that matters are
relational: what is being made and gathered is in a mediated relation with
whatever is absent, manifesting a part while Othering most of it. (LAW,
2004. p. 146)°

O que é compilado de determinado modo est4 em relagdo com tudo aquilo que nédo é
compilado na medida em que constroi estabilizacbes (LAW, 2004. p. 160). Essas
estabilizaces sdo construidas a partir do modo com que se compilam as coisas. Em didlogo
com Law (2004) e Rosa (2015) em busca de um aparato tedrico para investigar movimentos
sociais, Carvalho (2020) propde o uso do conceito “modos de compilar”, que a autora define
como “modos de articular elementos heterogéneos que sdo produzidos e reproduzidos pelos
atores coletivos em busca de efeitos politicos”. Os modos de compilar “sdo simultaneamente
transportados pelos atores e os transportam, abrindo-lhes possibilidades de acdo. Eles
existem em constante tensdo entre estabilidade e transformagdo.” (CARVALHO, 2020. p.
87).

Cada um deles leu 0 MST de acordo com a situagdo e conectou-0 com
outras “ferramentas”, criando arranjos de acordo como que Law (2004)
denomina “modos de compilar” (modes of gathering). De acordo com esse
autor, todos os “modos de compilagdo” sdo parciais, circunstanciais e
“conotam o processo de reunir, relacionar, escolher, encontrar, construir ou
permitir fluxos” (LAW, 2004, p. 160). Tais modos, que podem facilmente
ser considerados métodos de disputa (contention), sdo performativos no
sentido que d&o existéncia (enact) os temas que descrevem, trazendo-os,
assim, dentro de certas fronteiras e limites. (ROSA apud CARVALHO,
2020. p. 86)

A mobilizagao deste conceito busca destacar o “trabalho dos atores sociais, de reunir,
relacionar e construir fluxos” (CARVALHO, 2020. p. 86). O uso deste conceito permite
ainda destacar dois momentos importantes das compilagdes, pois “Além dos continuos
agenciamentos, ha estabilizagdes temporarias, isto €, ha articulacbes entre elementos que,
por terem os efeitos desejados pelos atores, sdo reproduzidas por eles em outras situagdes”
(Ibid., p. 87). Law faz uso do conceito de compilagdo (gathering) para ndo afirmar a priori
coeréncia ou incoeréncia em dada disposi¢édo de coisas (LAW, 2004. p.100). Supor que 0

resultado da concatenacdo de diversos mediadores é fruto de uma decisdo previamente

6"(...) nada sobre a forma apropriada, nem sobre a materialidade, daquilo que ¢ feito presente. Tudo que esta
sendo dito é que as coisas sao relacionais: 0 que esta sendo feito e compilado estda em uma relacdo mediada
com aquilo que esta ausente, manifestando uma fragéo enquanto Alteriza a maior parte." Traducéo Livre.
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estabelecida, acima daqueles que agem, oculta 0 que é posto em movimento para trazer a
vida cotidiana a existéncia. Isso vale tanto para os grupos que os atores compdem
continuamente por modos de compilar especificos como para a “comida arabe”, actante
compilado pelos atores e associado a compilacéo de grupos diversos de maneiras variadas.

Por esta mesma razao também ndo pretendo pesquisar “de cima” (LATOUR, 2012.
p.93), tecendo grandes generalizagOes. Latour estabelece uma diferenca importante entre
duas formas de pesquisar sobre “o social”: o panoptico, de um lado, representa a obra de
uma "sociologia do social”, que se pretende capaz de captar em linhas gerais o contexto e as
leis gerais do comportamento de dado objeto. Diferente de uma abordagem pandptica,
Latour propde o oligoptico. Este parte de uma posicdo limitada, de uma observacao
necessariamente incompleta do objeto por parte do pesquisador. Dessa posicdo - ndo acima,
mas em meio as coisas - 0 autor busca seguir as lacunas e ambiguidades do fazer da vida
cotidiana. VV&-se menos, mas melhor. (LATOUR, 2012, p. 272-3).

Essa diferenciacdo precisa ser levada em conta para a realizagao desta pesquisa, uma
vez que a pandemia impde a quaisquer pesquisadores circunstancias bem distintas das que
poderiam ser consideradas condi¢cdes normais de temperatura e pressdo. As severas
restricbes sanitarias do momento em que vivemos torna dificil realizar plenamente a
proposta latouriana de seguir os atores. N&o é, no entanto, a pandemia que faz a posicéao de
um pesquisador ser circunstancialmente limitada. Como o conceito de oligbptico do autor
demonstra, trata-se do contrario: embora com certeza existam melhores condi¢cdes que a que
vivemos, ndo existem condic¢des nas quais a posi¢ao do pesquisador para observar quaisquer
problemas que deseje seja ilimitada. O panodptico ndo existe nem pode existir para o
investigador. A capacidade de um pesquisador de seguir os atores € sempre, portanto,
limitada. O caminho percorrido para lidar com as limitagdes especificas desta pesquisa € o

que discuto a seguir.
1.3.2 Fazendo pesquisa com a internet: as fronteiras do online e do offline

Esta pesquisa foi realizada num contexto em que a circulagao e o encontro de pessoas
estiveram restritos ao minimo possivel. Por isso, para realizar esta pesquisa foi essencial o

uso da internet. O estabelecimento dos contatos com as interlocutoras, a relizacdo das

entrevistas e 0 acompanhamento do grupo Juventude Sanaid aconteceram exclusivamente
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em ambientes virtuais. Considerados os objetivos desta pesquisa, os dados que a embasam e
0 marco teorico a partir do qual a pesquisa foi pensada, resta mais uma questdo: como o
marco teorico possibilitou a realizacdo desta pesquisa?

H& uma série de autores a partir dos quais é possivel pensar formas de realizar
pesquisas com a internet. Dentro do campo de estudos da cibercultura, que engloba o0s
estudos das ciéncias sociais e da comunicagao sobre as relagdes interpessoais que tem lugar
na internet, se destaca o0 nome de Kozinets. Kozinets (2014) foi responsavel por popularizar
0 termo netnografia para se referir a um conjunto de procedimentos, inspirados no fazer
etnogréfico da antropologia, que buscam tornar possivel o estudo das interagdes online.
Derivada da area dos estudos da comunicacao, a netnografia se popularizou como uma das
principais formas de realizar pesquisas na internet.

Kozinets propde o neologismo netnografia para se referir a um conjunto de métodos
que, segundo o autor, sdo mais adequados para observar os fendbmenos online do que a
etnografia até entdo feita por antropélogos (KOZINETS, 2014. p. 12). A netnografia foi
concebida como uma adaptacdo da etnografia, tomada de empréstimo das ciéncias sociais,
de modo que pudesse ser utilizada como um método mais adequado aos estudos do campo
da comunicacdo e do marketing voltados a internet (KOZINETS, 2014. p. 11). Kozinets
diferencia a netnografia do fazer etnografico dos antropo6logos offline por trés principais

caracteristicas:

Primeiro, o ingresso na cultura ou comunidade online é diferente. Ele
diverge do ingresso face a face em termos de acessibilidade, abordagem e
extensdo da potencial inclusdo. “Participacdo” pode significar algo
diferente pessoalmente e online. Assim como o termo “observacdo”.
Segundo, a coleta e analise de dados culturais apresentam determinados
desafios bem como oportunidades que sdo novas. A ideia de “inscrigdo”
de “notas de campo” ¢ radicalmente alterada. As quantidades de dados
podem ser diferentes. A capacidade de aplicar determinados instrumentos
e técnicas analiticas muda quando os dados ja estdo em formato digital. O
modo como os dados precisam ser tratados pode ser diferente. Finalmente,
existem poucos ou nenhum procedimento ético para o trabalho de campo
realizado pessoalmente que se traduzam facilmente para o meio online. As
diretrizes abstratas do consentimento informado estdo sujeitas a amplos
graus de interpretagdo. (KOZINETS, 2014. p. 12-13)

Um dos principais problemas da abordagem netnogréafica para a pesquisa que realizo
é a associacao entre o lugar de onde se obtém os dados e o0 pressuposto de que a cada um
destes locais corresponde um tipo de grupo especifico. H4, para o autor, comunidades online,
observadas online, e vice-versa. Ha também cultura, offline, e cibercultura, online. O autor

opde netnografia e etnografia, como métodos, segundo o local de onde os dados sdo obtidos
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(KOZINETS, p. 67). Uma “etnografia/netnografia mista” é recomendada por Kozinets, por
exemplo, quando uma pesquisa precisa ser realizada parcialmente dentro, parcialmente fora
do mundo virtual (KOZINETS, 2014. p.61).

Lugosi e Quinton (2018, p. 2) apontam como o sucesso da abordagem netnografica
no campo dos estudos da comunicacdo deu origem a diversos usos dessa proposta
metodologica. Esses usos mostram, para oS autores, as crescentes insuficiéncias da
abordagem para lidar com as novas questfes que surgiram desde a publicacédo do livro de
Kozinets, em 1994 (Ibid., p. 4). Além disso, os autores alertam para um tipo deletério de uso
da netnografia por outros pesquisadores. Ha, segundo eles, quem mobilize a metodologia de
maneira reducionista e meramente procedimental, servindo como uma forma de legitimar
um arranjo especifico de dados e resultados a posteriori (LUGOSI; QUINTON, 2018, p. 3).
A partir dessas criticas, os autores propdem o que chamam de uma netnografia mais-que-
humana (more-than-human netnography).

Lugosi e Quinton (2018) se valem de aportes tedricos da teoria ator-rede para sugerir
uma solucdo aos limites da obra de Kozinets. A principal proposta dos autores € retirar a
centralidade da acdo humana nas pesquisas netnograficas, ressaltando a importancia da
agéncia dos recursos tecnoldgicos envolvidos nas interacfes pesquisadas. O foco da
netnografia mais-que-humana, portanto, é agucar a atencdo do pesquisador para além das
relacBes interpessoais (Ibid., p. 13). Estas relacBes ndo ocorrem através de um ambiente
virtual inerte: em conjunto com uma série de recursos tecnoldgicos, os actantes transitam
por varias plataformas de comunicacdo online, num turbilhdo que precisa ser seguido
atentamente (Ibidem). Tempo e espaco precisam ser pensados de maneira que considere a
bagunca (mess, no original) que € caracteristica das formas contemporaneas de interagir nas
redes (LUGOSI; QUINTON, p. 17). Esses pesquisadores dedicam especial atencdo a relacdo
de actantes humanos com a tecnologia, principalmente as possibilidades que as inovagdes
em hardware e software trazem para a agéncia humana, que apenas uma netnografia
acrescida dos aportes por eles propostos poderia abordar (Ibid., p. 18). Com tal foco, os
autores ndo discutem em profundidade formas de observar a outros actantes além daqueles
gue compBem essa dimensao virtual que Kozinets ja propusera estudar.

O foco de ambas as netnografias, mais ou menos que humanas, continua sendo aquilo
que acontece nos limites de um ambiente virtual. Mesmo propondo, inspirados numa

etnografia multissituada, que se seguissem 0s actantes pelos diversos lugares que estes
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frequentassem, Lugosi e Quinton estavam se referindo a computadores, celulares, foruns e
aplicativos (Ibid., p. 9). Uma abordagem netnografica ndo é viavel, portanto, para os
objetivos desta pesquisa. Embora os dados apresentados nesta pesquisa tenham sido obtidos
estritamente por comunicacdes mediadas por tecnologias da informacdo, o grupo
acompanhado e 0s actantes nos quais estou interessado ndo séo ciber-comunidades ou
artefatos tecnologicos. As interlocutoras, embora tenham uma presenga relevante
individualmente e como grupo nas redes sociais, ndo podem ser reduzidas a uma comunidade
virtual ou mesmo ao objeto ideal do que Kozinets chama de “etnografia pura” (KOZINETS,
2014. p.67). As interlocutoras estdo constantemente online e offline, sem se restringir a
nenhum dos dois dominios.

Jean Segata (2014) propde uma solucdo para este problema. Pesquisador oriundo do
campo do que é chamado no Brasil de cibercultura, Segata propde pesquisar o tema a partir
da antropologia com o auxilio da Teoria Ator-Rede, sem recorrer a netnografia. Embora
reconheca o lugar da netnografia no desenvolvimento do campo dos estudos do ciberespaco,
0 autor critica a adocao de perspectivas focadas em e limitadas a um suposto espaco virtual
fundamentalmente separado da “vida real” offline.

Segata observa dois fatores que colaboraram para essa divisao entre online e offline
nesse campo de estudos. Havia, por um lado, grande expectativa em torno desse novo campo
entre pesquisadores das humanidades e da comunicagdo. Para estes, “os computadores e a
internet formavam um cenario - um agente externo, metaexplicativo - para a configuracao
de novas formas de informar, conhecer ou comunicar” (SEGATA, 2014. p. 73). Por outro
lado, a proposta de Segata de fazer pesquisa antropoldgica na internet encontrou
desconfianga: os pares do autor pareciam céticos em relacdo a validade de dados obtidos
online. O autor relata que foi necessario, nesse primeiro momento, convencer seus colegas
antrop6logos de que na internet “havia gente”, ndo apenas um emaranhado de computadores

(Ibid., p. 74). Nesse periodo, o “virtual figurava como algo subjacente ao real” (Ibid., p. 75).

A acusacdo interna na disciplina era a de que em interface, as pessoas
poderiam dissimular, inventarem-se da forma que o quisessem, e 0
antropologo jamais saberia “da verdade” desse outro, porque Ihe faltariam
recursos metodologicos, como a andlise de uma performance corporal, o
contraste entre o dito e algum gesto, etc. Enfim, aparentemente, foi preciso
lidar com uma realidade limitada e, por isso, limitadora. (SEGATA, 2014.
p. 75)

Em vez de propor uma adaptacdo da etnografia a esse cenario de uma suposta perda
na confiabilidade de dados obtidos nesta outra dimensé&o virtual, Segata vé no excesso de
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confianca dos colegas em relacdo a etnografia tradicional uma oportunidade de, através das
pesquisas em Cibercultura, repensar as formas de fazer pesquisa antropoldgica.

Com isso, o investimento naquele campo permitia, num mesmo tempo,
repensar a propria antropologia e, em critica a Comunicacao, investir no
desfazimento da fronteira entre on-line e off-line e na despolarizacéo de
seus debates — atentando-se aos usos ou apropriacdes dos humanos no
ciberespaco. (SEGATA, 2014. p. 75-76)

Os estudiosos da comunica¢do viam a questdo, de inicio, como uma nova
configuracdo dos canais de transmissé@o de informacdo. Interessava a eles a perspectiva da
mudanca da relacdo vertical emissor-receptor para a perspectiva de um emaranhado de
comunicacdes horizontais, onde as posicdes de emissor e receptor se confundem. O sucesso
dos estudos antropoldgicos na area popularizou uma nova forma de encarar as comunicagdes
online. Ganham forga abordagens que consideram o virtual, mais que um emaranhado de
linhas de transmissdo de dados, como um novo “espago de relacio”’ (SEGATA, 2014. p.
74). Esse novo espaco seria palco para novos fenémenos, que demandariam um novo método
- surge entdo a netnografia. Segata afirma que o uso da netnografia por pesquisadores
contemporaneos reforga a mesma diviséo entre online e offline. N&o faz sentido, para Segata,

pensar a etnografia como uma caixa de ferramentas em separado do fazer antropolégico.

Isso se opunha a nossa afirmacdo de uma plena antropologia no
ciberespago, quanto daquela politica de desfazimento das fronteiras entre
“realidade” e ‘“virtualidade”, pois sustentar um modo especifico de
trabalho — a netnografia — era a propria afirmacédo de que se estava, de fato
em uma realidade com contornos localizados e de qualidades diferentes
(SEGATA, 2014. p. 77)

Né&o faz sentido falar de online e offline como dimensdes separadas da realidade,
fato que a integracdo cada vez maior de redes sociais e aplicativos em nossas vidas cotidianas
apenas ressalta. Esta divisdo pode servir, no maximo, para fins didaticos (SEGATA, p. 78-
79). Os cientistas sociais ndo precisam trazer de volta a netnografia dos estudos de
comunicacdo, portanto: para Segata, ambos os ambientes podem ser observados
etnograficamente. Uma forma de fazer isso seria encarar o espaco de relacdo virtual como

um dos locais pelos quais os atores podem passar, tal qual numa etnografia multissituada.

" A justificativa para o surgimento e sucesso da netnografia nesse campo, segundo Segata, estd na recepcdo
positiva de estudos etnograficos nesse campo entre pesquisadores da comunicagdo. “Entre antropdlogos, talvez
soe um pouco desconfortavel dizer que a etnografia € um método. Mas o mais complicado é explicar para um
ndo antropélogo que ela ndo o é. Uma vez que nosso enfoque nas relagcbes humanas passou a ser bem acolhido,
a propria comunicacdo passou a vislumbrar novas formas de empreender suas pesquisas na cibercultura, e com
isso veio a demanda do que hoje se tem tratado por netnografia — isto €, uma forma especifica de etnografia
praticada na internet. De alguma forma, isso nos aproximava cada vez mais, tornando nossas distancias cada
vez mais evidentes.” (SEGATA, 2014. p. 76)
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Nadai e Maeder (2005) identificam numa abordagem sociol6gica da etnografia o
caminho para compor relatos sobre grupos sem os delimitar claramente num sistema
autocontido. O “campo”, afirmam, ndo pode ser pensado como algo limitado a pessoas e
locais pré-determinados, mas sim como o que os autores chamam de “fuzzy fields”, campos
difusos “without clear boundaries with regard to many dimensions®’ (2005, p.10). Essa
abordagem dialoga com a chamada etnografia multissituada. Nos termos de Marcus (1995,
p. 106) tal tipo de etnografia passa por seguir coisas e pessoas. O diferencial dessa
abordagem, no entanto, esta em permitir que o pesquisador 0s siga enquanto se movem por
diversos locais, sem a intengdo de supor uma ilha isolada do mundo como “o campo”, algo
importante quando consideradas as interlocutoras e as circunstancias da pesquisa que realizo.

A Juventude Sanaud, grupo que as interlocutoras desta pesquisa fazem parte, é uma
organizacdo que surgiu dentro de grandes reuniGes presenciais que tiveram importantes
efeitos sobre a manutencao da existéncia do grupo. O espaco de relacdo online esta incluso
no leque de estratégias de comunicacgao militante dos membros do grupo, assim como estdo
manifestacBes de rua e grandes congressos presenciais. Ndo hd em momento algum uma
divisdo entre ambas. S80 espacos contiguos, com o0s quais se faz acontecer a Sanaud. N&do
apenas na realizacdo de atos, no momento de cursos e aulas online, mas possibilitando o
contato e estreitando lagos no dia a dia.

Para tratar do actante comida arabe também ndo faz sentido separar o online do
offline. Porque a comida participa do momento de seu preparo e consumo de forma
presencial, é claro, mas ndo apenas por isso. A comida arabe também participa da estratégia
de comunicacdo digital da Sanaud, de fotos e videos nas comunicacBes online das
interlocutoras com suas familias, além de estar presente em sites de receita e no Youtube,
que servem como fontes para o preparo dessas comidas. Nas encomendas por aplicativo, que
possibilitam que interlocutoras sem costume de cozinhar consumam determinada comida
que ndo sabem fazer, nas fotos de festas de familia que séo postadas em redes sociais. Tudo
sem prejuizo algum a participacéo destes actantes nas redes que compdem.

A pandemia do COVID-19, se teve algum efeito sobre isso, foi o de aprofundar os
entrecruzamentos da vida online e offline das interlocutoras. Parte significativa das
interacdes que tive com as interlocutoras, ao longo desta pesquisa, ocorreria presencialmente

ndo fosse a necessidade de isolamento social imposta a todos pela pandemia. A hibridez das

8 “sem limites claros no que diz respeito a muitas dimensdes”. Tradugdo livre.
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comunicag0es e das presencas torna pouco Util, pois mistificador, atribuir ao online o defeito
de ser uma dimensdo separada e “menos real”, em oposic¢do a realidade do que ocorre no
offline. Isso indica mais um excesso de confianca do pesquisador no "ao vivo™ do que uma
falta de confiabilidade inerente aos dados obtidos através de comunicacéo online. Isto posto,
h& uma ultima questdo a elucidar: como identificar as relacbes de que a comida arabe é
participe? Como tentar mensurar, a distancia, a diferenca que este actante faz na vida

cotidiana das interlocutoras?

1.3.3 As mediacdes: faitiche, ou os vinculos que fazem-fazer os actantes

E necessario, agora que ja temos definidas as bases tedricas desta pesquisa, discutir
mais um ponto: a que me refiro quando proponho observar “as mediagdes” da comida arabe?
Para tal, recorro novamente a Latour e ao que 0 autor chama de “faitiche® (LATOUR,
2016.). Como ja discutido, quaisquer pessoas ou objetos podem ser actantes, desde que sua
participacdo seja mensuravel no fazer de determinada rede. Ao agirem, o vinculo
estabelecido entre estes actantes faz acontecer determinada rede.

E importante evitar a confusdo entre a “rede” da teoria ator-rede e 0 que
corriqueiramente se chama de “rede” para se referir a internet, rede mundial de
computadores. Essa confusdo colabora para uma forma de estudar o “online” como um
esquema de pontos ligados por linhas, um emaranhado de transmissGes de informacdes
através dos quais se “navega” (SEGATA, 2014. p. 79). Rede, no sentido do ator-rede, é

conceito, ndo uma coisa que existe la fora (LATOUR, 2012, p. 192). Em tal rede,

(...) ha elementos humanos e ndo humanos que por si s6 ndo me dizem
nada; eles ndo estdo em posicdo de sujeito e objeto e o que se produz com
eles, em geral, ndo é uma relacdo de causa e efeito. Agora, juntos, em um
dado tempo eles constituem um evento — isso é a rede. Ela ndo é um dado,
mas o resultado sempre provisdrio de associagoes. (SEGATA, 2014. p. 83)

Tudo o que compBe o cenario onde se desenrola o evento observado pode ser
intermediario ou mediador das associagdes que ali acontecem. O intermediario € “aquilo que
transporta significado ou forga sem transforma-los: definir o que entra ja define o que sai”

(LATOUR, 2012. p. 65). O oposto do mediador que, por sua vez, faz diferenga nos eventos

® Faitiche é um termo provisério com o qual Latour procura destacar uma caracteristica do vinculo entre
actantes. Para 0 autor, os actantes se fazem uns aos outros nos vinculos que estabelecem entre si. Faitiche e
vinculo, no sentido de Latour, sdo sindnimos (Latour, 2012. p. 312).
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em que é chamado a a¢do, transformando as situagdes de que participa de formas irredutiveis
ao que havia antes de sua participagdo no evento. Humanos e ndo humanos sdo actantes na
medida em que se associam e fazem diferenca na ocorréncia de dado evento. Todo actante
é, assim, mediador; ser actante, portanto, é fazer diferenca.

Para observar as mediagdes de actantes ndo humanos, € Gtil considerar o conceito de
faitiche, cunhado por Latour (2016) para melhor compreender os vinculos entre actantes que
constituem uma rede. O autor busca pelo que ele chama de “uma voz média” entre
interpretacdes do vinculo que afirmam, de um lado, o dominio das pessoas sobre as coisas,
e, de outro, o dominio das coisas sobre as pessoas. (LATOUR, 2016. p. 80) Latour critica o
reducionismo de uma abordagem que cologue a acdo humana como soberana inconteste no
mundo das coisas. Ao mesmo tempo, critica a concepg¢do oposta, na qual os humanos sao
dominados pelas coisas que criaram, na qual o Unico caminho para a emancipacao seria se
livrar de todos os vinculos.

O exemplo de Latour é um fumante que resolve abandonar o cigarro. O ponto do
autor € que o cigarro ndao domina o fumante quando este, por vicio, 0 consome
sistematicamente. O fumante ndo domina o cigarro, por sua vez, ao fuma-lo ou jogando fora
um magco que tenha em casa. Ambos sdo actantes, pois fazem diferenga, mas um ndo domina
0 outro - ha apenas o estabelecimento de um vinculo entre eles. Por isso Latour critica
também certa ideia de fetiche na qual as pessoas sdo dominadas pelos objetos, podendo obter
a liberdade apenas com o rompimento de seus vinculos com eles. Para o autor, ndo se trata
de defender o fim de quaisquer vinculos, o que seria uma missdo impossivel, mas da busca
pelo estabelecimento de vinculos melhores (LATOUR, 2016. p. 80-81).

Os actantes ndo-humanos que observo nesta pesquisa séo feitos ou trazidos a cena da
qual participam por actantes humanos. Sua presenga ou ndo na cena, na medida em que essa
presenca ou auséncia faca diferenca, gera uma série de possibilidades. Assim, o actante ndo-
humano ndo obriga ninguém a fazer nada; sua existéncia e presenca possibilita o

estabelecimento de vinculos entre os actantes observados. (LATOUR, 2016. p. 80).

A expressdo faz-fazer ndo se assemelha com a expressdo: ser feito por
aquilo que eu faco. A primeira ignora todo o dominio, a segunda reforca
0s dois dominios, o do criador e o da determinacgdo sobre os comandos.
Quando eu escrevo as minhas notas, sou bem eu quem escreve; quando eu
sou escrito por elas, sdo bem elas que me escrevem. (...) Os faitiches
subtraem da acgdo todo o dominio, pois eles se privam tanto da plenitude
ativa do fazer quanto da passividade causada pelo feito. (LATOUR, 2016.
p. 81).

31



Quando propus observar as mediacbes da comida arabe na vida cotidiana de
integrantes de origem palestina da Juventude Sanadd, portanto, propus observar os vinculos
estabelecidos entre as interlocutoras e a comida arabe. Retomando o exemplo do fumo e do
fumante: se ndo existissem cigarros, a0 mesmo tempo, feitos e fumados ou ndo por pessoas,
ndo seria possivel existir algo como um fumante ou um ndo fumante. “Possuir ¢ também ser
possuido; estar vinculado ¢ manter e ser mantido” (LATOUR, 2012. p. 312). A comida
arabe, quando consideramos o vinculo como faitiche, ¢ “feita e faz fazer”.

Feita pelos modos de compilar comida arabe adotados pelas interlocutoras, a comida
arabe faz fazer os actantes humanos e ndo humanos com as quais esté vinculada. O que vem
a ser “comida arabe” especificamente nao se define por alguma caracteristica essencial, uma
“determinag@o distintiva” dos objetos, mas por um constante rearranjo dos actantes e dos
vinculos entre eles estabelecidos. As maneiras diversas de rearranjar 0s vinculos entre 0s
actantes nas situacdes da vida cotidiana das interlocutoras contribuem para fazé-los como

sdo sem que haja um dominio de um actante sobre o outro.

Por mais potente que possamos imaginar um criador, ele ndo serd jamais
capaz de dominar suas criaturas mais do que uma marionete domina seu
marionetista, do que um escritor suas notas, do que um cigarro seu
fumante, do que um falante sua lingua. Ele pode fazer-fazer alguma coisa,
mas ndo as fazer. Engajado em uma cascata de acontecimentos
irreversiveis, sim; mestre de seus instrumentos, ndo. (...) A expressao ex
nihilo ndo significa que o construtor obtém alguma coisa do nada, mas que
0 conjunto das condi¢des precedentes ndo é nunca suficiente para
determinar a acfo. E isso que a expressdo ex nihilo aniquila, ¢ a alucinante
pretensdo do senhor de comandar — e aquilo que vale para Deus vale ainda
mais para 0 Homem. N&o h& mais do que um perfume cujo odor agrade ao
criador, aquele da surpresa diante de acontecimentos que ele ndo controla
de modo algum, mas que ele fez ser. (LATOUR, 2016. p. 83)

E numa rede de vinculamentos (LATOUR, 2016), portanto, que se fazem uns aos
outros os atores-rede. Ator-rede, por sua vez, "consiste naquilo que é levado a agir por uma
vasta rede, em forma de estrela, de mediadores que entram e saem. Suas muitas conexdes
lhe ddo a existéncia: primeiro os vinculos, depois os atores” (LATOUR, 2012. p. 312).
Passeando nos relatos por espacos de relacdo online e offline, de acordo com as
circunstancias das vidas de cada interlocutora, a comida arabe ndo participa apenas como
uma ideia do que as interlocutoras acham que “comida arabe” deveria ser: a materialidade
desta comida, suas caracteristicas especificas, disponibilidade, modos de preparo etc., fazem
toda a diferenca. Assim concebida, a comida arabe como actante na vida cotidiana de
integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanadd é incompativel com a literatura

com a qual tive contato no campo da sociologia e antropologia da alimentagéo.
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No curso desta pesquisa, a comida arabe apareceu associada, nas falas das
interlocutoras, a trés principais temas: a) o que é comida arabe e 0s critérios das
interlocutoras para tal conclusao; b) as familias das interlocutoras, mais especificamente aos
eventos da vida cotidiana em familia e as relacGes familiares das quais a comida arabe
participa; e c) a Palestina, em especial aos vinculos entre as interlocutoras, a comida arabe e
ao sentimento de pertencimento a uma comunidade palestina, chamada por interlocutoras de

“palestinidade”.

1.4 A ESTRUTURA DA DISSERTACAO

Esta dissertacdo esta dividida em quatro capitulos. Os dois primeiros sdo baseados
em revisdo bibliografica, sendo fundamentais para o processo de construcéo do problema de
pesquisa. Os capitulos seguintes, por sua vez, sdo sistematizac6es dos dados obtidos a partir
dos relatos das interlocutoras, integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanaudd.
Todos trazem subsidios para a apresentacdo da hipotese com a qual concluo esta dissertacao.

No capitulo “Migracao, diaspora, refugio: a presenga palestina no Brasil” abordo a
migracdo de palestinos para o Brasil, destacando o processo de formacdo de grupos de
palestinos em diaspora na América Latina. Essa revisdo culmina no grupo Juventude Sanaud,
sua formacdo e suas reformulac6es ao longo do tempo. Apresento brevemente a trajetoria da
Sanauld, suas mudancas e estabilizacdes. Finalizo este capitulo propondo que, a partir dos
indicios apresentados na revisdo de literatura, "comida arabe" € um actante em potencial na
formacdo de grupos como a Juventude Sanaud, podendo participar do que faz deste ou de
outros grupos um grupo “palestino”. Mas o que vem a ser “comida arabe” nesta pesquisa?
Esse é o0 assunto do capitulo dois.

No capitulo “Por que ‘comida arabe’? Uma revisdo de literatura”, busco estabelecer
do que estou falando quando me refiro a "comida”, "arabe" e "comida arabe". Para isso,
apresento uma revisao das principais posi¢des do campo da alimentacdo nas ciéncias sociais
e algumas das diversas compilagdes possiveis para “comida arabe”. Depois disso, apresento
autores que tratam da comida arabe entre palestinos. Concluo que ha varias possibilidades
de composicdo de "comida arabe”, uma das quais & “"comida arabe entre integrantes de

origem palestina do grupo Juventude Sanaud"”. Esta compilacdo ndo representa a totalidade
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das posicOes nem é redutivel as outras. Os subsidios para tal afirmacéo se encontram nos
capitulos trés e quatro.

No capitulo “O que é comida arabe para as interlocutoras desta pesquisa”, apresento
as interlocutoras e seus modos de compilar comida arabe. Tudo aquilo que é compilado - as
receitas, ingredientes, modos de preparo, pessoas mais adequadas para preparar - e 0S
critérios mobilizados pelas interlocutoras em seus relatos para elaborar essas compilagdes
estdo descritos aqui. A partir deste capitulo concluo que nem aquilo que é objeto da
compilacdo, nem os critérios que relinem essas coisas sdo arbitrarios: eles produzem e sdo
produzidos nas situacOes da vida cotidiana das interlocutoras a partir daquilo que elas
associam & comida arabe em seus relatos.

No capitulo “O que ¢é (e o que pode ser) associado a comida arabe?” trato daquilo
que é associado, nos relatos das interlocutoras, a comida arabe. Concentrados em dois
principais temas - familia e relagdes familiares e Palestina (para diferenciar o que existe "18"
e "aqui" e estabelecer formas de acessar "I&" "daqui") - essas associa¢fes fazem a "comida
arabe" relatada pelas interlocutoras. Esse capitulo consiste na descri¢do das diversas formas
pelas quais as interlocutoras associaram comida arabe a esses dois temas a partir de situacdes
de suas vidas cotidianas. O vinculo estabelecido entre o actante “comida arabe” ¢ as
interlocutoras permite que a comida arabe assim estabilizada seja um dos actantes que faz
das interlocutoras e dos grupos dos quais elas participam "palestinos". Esses vinculos podem
ser estabelecidos de formas mdultiplas, das quais as aqui relatadas sdo apenas algumas das
posicBes possiveis. Esse conjunto de possibilidades compde a rede de vinculamentos que faz
os actantes dela participes se fazerem uns aos outros “palestinos”.

A conclusdo desta pesquisa € construida a partir da resposta as perguntas de pesquisa
previamente estabelecidas, tornada possivel pelos subsidios apresentados ao longo dos
quatro capitulos anteriores. Apds estabelecer a comida arabe como um actante em potencial
na rede de vinculamentos que faz dos actantes dela participantes palestinos, busco identificar
0 que é comida arabe para as interlocutoras. Interpeladas, as interlocutoras discutiram trés
principais temas em seus relatos: 1) a comida arabe: o que é, os modos de a definir e de a
organizar em tipos; 2) a comida &rabe em suas relagdes familiares, em especial a centralidade
das mulheres nessa relagdo com a comida arabe; e 3) a relacdo da comida arabe com a

Palestina. De onde a comida vem, o0 modo pelo qual ela é produzida, adquirida e consumida
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faz diferenca. Essa diferenca ndo € dedutivel, no entanto, daquilo que cada objeto carrega
como “determinacdo distintiva” (GARFINKEL, 2018. p. 139).

Ou seja, mesmo que dado objeto seja distinguivel para as interlocutoras por suas
caracteristicas como comida “de rua", ou “de restaurante", isso nao implica que este objeto
sera necessariamente participe destas ou de quaisquer outras associa¢fes especificas. Mais
importante do que listar caracteristicas da comida que permitam a distin¢do entre comida
“arabe”, “palestina” ou “brasileira” ¢ observar as situagdes das quais o actante “comida
arabe” participa nos relatos das interlocutoras € como, de acordo com essas situacOes, as
interlocutoras compilam “comida arabe”. Possibilitando reunides familiares ou participando
de uma interacdo como um assunto em comum com parentes distantes, por exemplo, a
comida arabe estabelece vinculos com as interlocutoras de forma que estas, produzindo ou
consumindo algo, participam da produgdo de si e dos demais actantes como “palestinos”.

A descri¢cdo dos modos de compilar comida arabe descritos pelas interlocutoras nao
nos permite definir uma compilacéo ideal para a comida &rabe. A forma pela qual a comida
arabe se encontra associada as interlocutoras é provisoria e estd em constante mudanca. E
justamente essa plasticidade, isto é, as diversas formas pelas quais é possivel ser palestino
na diaspora, que constitui 0 que chamarei de palestinidade. Palestinidade é uma nocéo,
mobilizada por Schiocchet (2015), que abarca o conjunto de possibilidades de existéncia de
palestinos nos territorios ocupados e na diaspora. A principal caracteristica da palestinidade,
segundo o autor, é ser feita singular ndo apesar, mas por causa da multiplicidade nela contida.

Na conclusdo desta dissertacdo afirmo que “comida arabe” é um actante de grande
importancia para fazer das integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanaud
“palestinas”. Afirmo que isso se da através dos vinculos estabelecidos entre estas e outros
actantes e que, nesse vinculo, os actantes se fazem uns aos outros palestinos. Proponho ainda
que o conjunto de compilagdes e de modos de compilar comida arabe relatados pelas
interlocutoras sdo apenas algumas das combinagdes possiveis da concatenacdo de actantes
na rede de vinculamentos que faz destes “palestinos”. A rede de vinculamentos que faz dos

actantes que nela participam “palestinos” proponho chamar de palestinidade.
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PARTE 1: REVISAO DE LITERATURA

A primeira parte desta dissertacdo € composta da revisdo de literatura necessaria para
a realizacdo desta pesquisa. Esta parte esté dividida em dois capitulos. No primeiro capitulo
apresento uma breve retrospectiva da trajetoria da comunidade palestina na América Latina,
com especial atencdo dedicada aos grupos formados por palestinos no Brasil que
participaram do surgimento da Juventude Sanaud, grupo do qual as interlocutoras desta
pesquisa fazem parte. Proponho, a partir do destaque da diversidade de possibilidades de
modos de compilar grupos de palestinos na didspora latinoamericana, estudar uma das
referéncias que podem ser mobilizadas para a composicao desses grupos: a comida arabe.

O capitulo seguinte tem por objetivo discutir o que chamaremos de “comida”, de
“arabe” e de “comida arabe” deste ponto da dissertacdo em diante. Dividido em duas seg¢des,
este capitulo recorre a revisao da literatura disponivel que trata do tema da alimentagdo na
sociologia e na antropologia para discutir o que serd chamado de “comida” e o porqué da
adocdo do termo. A seguir, trato da multitude de sentidos que o termo “arabe” comporta,
apresentando algumas das composi¢des possiveis de “comida drabe” ao longo do tempo e
do espaco. Por fim, proponho uma acepcao de “comida arabe” apropriada ao problema desta
pesquisa, de forma a tornar possivel destacar a participacéo das interlocutoras na compilacao
daquilo que chamam de “comida arabe” em seus relatos, apresentados na parte dois desta

dissertacéo.
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2. MIGRACAO, DIASPORA, REFUGIO: A PRESENCA
PALESTINA NO BRASIL

A América Latina é, hoje, a regido do planeta onde reside a maior quantidade de
palestinos fora da Palestina (BAEZA, 2014.). A diaspora palestina é caracterizada por Jardim
(2006) como um caso sui generis na area dos estudos migratérios. Jardim (2006) destaca
uma série de motivos pelos quais este € um tema complicado ndo apenas de interpretar, mas
também de observar empiricamente. As intermiténcias dos deslocamentos de palestinos por
motivos diversos, aliadas a falta de dados confiaveis e a inexisténcia de politicas publicas
voltadas especificamente para o estimulo a migracdo e ao acolhimento de arabes em geral e
palestinos em particular no Brasil fizeram com que hoje seja quase impossivel delimitar
guantos migrantes oriundos de paises arabes chegaram ao Brasil. Entre o Império Otomano,
0 controle britanico e a ocupacao por Israel, palestinos e palestinas foram obrigados a viajar
o mundo com documentos que Ihes fizeram entrar para as estatisticas dos paises de acolhida
como israelenses, jordanianos, turcos, entre outras nacionalidades (BAEZA, 2014, p. 63).

No caso do Brasil, é dificil delimitar com exatiddo quantos palestinos migraram para
0 pais ao longo do tempo. Algumas estimativas foram feitas, no entanto, apesar dessas
dificuldades. A COPLAC, Confederacdo de Entidades Palestinas da América Latina e
Caribe, estimou em cerca de cinquenta mil pessoas a comunidade arabe-palestina do Brasil,
em 1984 (COPLAC, 1984, p. 149). Outras estimativas, baseadas na coleta de dados entre as
mesquitas do sul do Brasil, apontam que cerca de 10% de seus frequentadores sejam de
origem palestina. (JARDIM, 2006). Uma pesquisa do IBOPE, encomendada pela Camara de
Comércio Arabe-brasileira em 2019, estima que os palestinos sejam hoje 5% das pessoas de
ascendéncia arabe no Brasil. Isso sem considerar que 25% do total dos participantes da
pesquisa identificados como descendentes de arabes ja ndo mais sabia precisar a
nacionalidade especifica de sua ascendéncia (DANIEL, 2020). Em seu site!®, a FEPAL

estima em cerca de sessenta mil pessoas a comunidade palestina no pais.

10 Informagao disponivel em www.fepal.com.br/sobre
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2.1 OS CAMINHOS PELOS QUAIS PALESTINOS CHEGAM AO BRASIL

A literatura sobre as ondas migratorias de paises arabes para o Brasil trata de um
periodo de maior intensidade da migracdo entre o final do século XIX e o periodo
imediatamente posterior ao fim da Segunda Guerra Mundial. As divisdes em ondas, fases ou
momentos variam ligeiramente de acordo com a fonte consultada. Em linhas gerais, esse
principal momento da migracdo arabe para o Brasil tem alguns principais motivos. Os
conflitos civis no Libano, no final do século XI1X; o inicio do governo dos Jovens Turcos no
Império Otomano, em 1909, que pds fim ao imposto que desobrigava ndo-mugulmanos de
servir ao exército otomano (BAEZA, 2015. p.302); e a primeira guerra mundial e suas
consequéncias, com a partilha do Império Otomano entre poténcias europeias pelo acordo
Sykes-Picot (HADJAB, 2014).

Assim como 0s movimentos migratorios de outros povos arabes para a América
Latina, a chegada de palestinos ganha forga no fim do século X1X, num movimento de altos
e baixos que acompanha o desenrolar dos eventos, como as guerras do século XX em diante.
A principal motivacdo da migracdo palestina para a América Latina era, no entanto, a busca
por "oportunidades comerciais”, que orientavam “estratégias familiares" de migracdo e
retorno tendo por objetivo o enriquecimento (BAEZA, 2015. p. 302).

Os migrantes de origem arabe, como é possivel perceber pelo sentido que o uso dos
termos “turco” e “mascate” adquiriu em paises da América Latina, se especializaram no
exercicio de atividades profissionais ligadas ao comércio®!. Cidades portudrias e fronteiricas,
como indica Jardim (2006), se tornaram locais estratégicos para o estabelecimento dessas
pessoas. No Brasil, Jardim (2000, p. 115) aponta como a migra¢do arabe “sempre
acompanhou os grandes ciclos econdmicos do Brasil”, citando como exemplos a construgao
de Brasilia, o ciclo da borracha no norte do pais e o papel dos mascates na interiorizagdo do
Brasil pela via do comércio.

Para evitar a concorréncia nas atividades comerciais com outros grupos de migrantes
arabes mais numerosos e influentes, os primeiros grupos de migrantes palestinos buscaram

paises menores, distantes dos grandes portos atlanticos do Brasil e Argentina. Assim, 0s

1L A figura do mascate é muito importante para os migrantes arabes estabelecidos no Brasil. Ela se tornou uma
espécie de “mito fundador do imigrante arabe do Brasil”, apresentada por estes como uma “voca¢do” dos
arabes. Ao sucesso profissional dos mascates se deve 0 sucesso de seus descentes em se integrar a sociedade
de acolhida (TRUZZI Apud HAMID, 2015. p. 475).
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palestinos se estabeleceram em maior nimero em paises como Chile e Honduras, por
exemplo, onde séo, proporcionalmente, as principais comunidades de migrantes de origem
arabe (BAEZA, 2014. p. 60). Hazin (2016, p.146) relata movimento similar no que se refere
aos deslocamentos internos de palestinos para centros e rotas comerciais secundarias do
Brasil, como o sertdo de Pernambuco e o delta do Parnaiba, no Piaui.

A principal diferenca quando se trata dos diferentes momentos da migragao palestina
par o Brasil esta entre o que ocorreu antes e depois dos eventos de 1948. Num primeiro
momento, antes de 1948, a mobilidade dessas populacdes era algo que se dava de maneira
voluntaria, motivada pela busca por melhores condi¢Bes de vida e ndo por uma expulséo
deliberada dos palestinos de seus territorios por outrem. Durante o periodo que compreende
o final do século X1X até a dissolucdo do Império Otomano, o transito de palestinos se dava
com alguma tranquilidade (BAEZA, 2014, p. 60). O deslocamento foi se tornando cada vez
mais dificil a partir do Mandato Britanico e das novas regras por ele estabelecidas.

Apos o fim do Império Otomano, o Império Britanico assume o controle da Palestina
e estabelece normas que dificultam a emissdo de passaportes para palestinos e,
consequentemente, o reconhecimento da nacionalidade palestina aos palestinos. Ao mesmo
tempo, o0 Mandato facilitou a emigracéo de judeus para a regido. Em 1924 passa a vigorar o
Tratado de Lausanne, a partir do qual caduca a nacionalidade otomana. Como consequéncia
desse acordo, os documentos passaram a ser emitidos pelo Império Britanico, com
"condigdes de obten¢do da nacionalidade que “eram extremamente dificeis de cumprir"

(BAEZA, 2015. p.306).

Entre 1925 e 1946, apenas 465 emigrantes nativos chegaram a adquirir a
cidadania palestina. Ironicamente, no mesmo periodo, mais de 300.000
judeus, principalmente da Europa, foram capazes de migrar para a
Palestina. O nimero total de pessoas que adquiriram a nacionalidade
palestina por naturalizagéo foi estimado em 132.616; cerca de 99% deles
eram judeus. (BAEZA, 2015. pp.307-8)

Os judeus, que eram 8,3% da populacdo da Palestina em 1919, ja eram 30,5% da
populagéo da regido apenas vinte anos depois, em 1939 (ASFORA, 2011. p. 95). Esse
estimulo a migracdo de judeus a Palestina estd associado a Declaracdo Balfour, na qual o
governo britanico se comprometia com a instituicdo de um Estado para os judeus.

A ocupacdo da Palestina pelos grupos que viriam a formar Israel tem inicio em 1948,
desencadeando um movimento de expulsdo dos povos originarios de suas terras que segue

ocorrendo até os dias de hoje. A partir deste evento, conhecido como Nakba, milhdes de
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pessoas foram e seguem sendo forgadas a abandonar suas casas na Palestina e a se dispersar
pelo mundo. Mesmo quem se encontrava fora da regido no momento da ocupagdo foi
proibido de retornar as proprias casas (HAMID, 2012. p. 213). Os migrantes de origem
palestina que chegaram a America Latina antes da Nakba passaram, portanto, por
experiéncias incomparaveis as daqueles que se encontravam na Palestina no momento do
conflito com as forcas de Israel, de 1948 em diante.

Isso ndo significa, no entanto, que aqueles que migraram antes de 1948 ndo tenham
sido afetados de alguma forma por este evento e seus desdobramentos. Uma das formas pelas
quais todas as comunidades palestinas pelo mundo foram afetadas pela Nakba pode ser
observada em termos das dificuldades encontradas pelos palestinos relacionadas a
documentacdo. A criacdo de Israel e os conflitos que disso derivaram dificultaram ou
impossibilitaram, entre outras coisas, a ida e volta de palestinos a Palestina, bem como a
obtencdo e renovacao de vistos de permanéncia e de trabalho em outros paises. Paises arabes
se recusaram a conceder solicitacdes de naturalizagéo a palestinos, que se viram subitamente
apatridas. 1sso se deu sob o pretexto de que naturalizar palestinos com outras nacionalidades
reforcaria o discurso do governo de Israel de que a Palestina e os palestinos ndo existem
(BAEZA, 2014. p. 64).

E a partir da Nakba, entdo, que tem inicio os eventos que engendram a situagéo que
observamos hoje na Palestina. O que antes era fruto de um movimento voluntario que tinha
como objetivo o retorno depois de fazer fortuna no estrangeiro se transforma numa saida
motivada por conflitos armados e disputas territoriais. Depois da Nakba, ser palestino passa
a ser algo que ganha novos contornos politicos devido a negacdo por parte das forcas
israelenses e seus aliados da existéncia de um pais e de um povo palestino. A saida de pessoas
da Palestina deixa de ser um movimento voluntario e reversivel e se torna uma didspora,
indicando uma dispersao forcada de pessoas das suas terras de origem. Como consequéncia
desses eventos, como percebe Baeza (2015), a historia da migragéo palestina para o Brasil &
narrada por seus atores de maneira distinta das outras nacionalidades da comunidade arabe-

brasileira. Abandonando a imagem do mascate desbravador,

Reivindicar um sentimento de desarraigamento ocupa efetivamente um
lugar central na "identidade narrativa" palestina (Sa'di & Abu-Lughod,
2007). Apds 1948, a identidade &rabe palestina se reconstréi ao redor da
figura do camponés refugiado, que nunca teria deixado sua terra se ndo por
forca e violéncia. Identificar-se como palestino implicou, a partir desse
momento, uma demonstracdo do sentimento de enraizamento a terra de
origem - demonstragdo incompativel com uma narrativa migratéria que
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enfatizasse estratégias econdmicas e familiares em detrimento do carater
indesejado da partida dos primeiros migrantes. (BAEZA, 2015. p.303)

Também o retorno deixa de ser um objetivo pessoal para se tornar vinculado a uma
causa coletiva que afeta a todos os palestinos de alguma maneira. O “mito do retorno” ¢ algo
importante para comunidades diaspdricas e isso ndo é diferente no caso dos palestinos. Parte
desse mito se baseia na crenca de que "a plena aceitacdo por parte do pais de acolhida é
impossivel” (BAEZA, 2015. p.297).

Pois, apesar de tudo, o palestino ndo constroi sua vida fora da Palestina;
ele ndo consegue se livrar da desonra de seu exilio. (...) Cada conquista
palestina € invalidada pela verdade paradoxal de que qualquer
sobrevivéncia fora da Palestina é corrompida, de certo modo, pela
impermanéncia, pela falta de base, pela caréncia de uma vontade soberana
especificamente palestina sobre o futuro palestino, apesar dos éxitos
extraordinarios da OLP. Cada conquista, portanto, corre o risco da perda
de identidade, corre o risco de ser tragada pela generalidade da
comunidade arabe (...) (SAID, 2012. p.177)

A Nakba ¢, nas palavras de Said, “um grande fato genérico”, a experiéncia que une a
todos os palestinos (SAID, 2012, p. 134). Excetuada esta “calamidade histérica”, no entanto,
“ndo existe uma situacdo palestina abrangente, embora eu acredite que se possa falar de uma
posicao palestina coletiva." (SAID, 2012, p.139). Esta é uma caracteristica central da Nakba.
Como processo que persiste até os dias de hoje, a medida em que se aprofunda a tomada das
terras dos palestinos pelas forcas militares israelenses, ainda hoje existem palestinos que
migram para outros paises como consequéncia da Nakba. Assim, “o trauma palestino parece
uma das 3,5 milhdes de variagdes sobre o tema.” (SAID, 2012. p.134). O nimero destas
variag0es, infelizmente, continua a crescer.

A pesquisa de Hazin (2016) apresenta um cenério bastante diferente do restante da
literatura sobre a comunidade palestina no Brasil. Hazin investiga a trajetéria dos palestinos
gue migraram para o nordeste brasileiro entre o fim do século XIX e inicio do século XX. O
autor, descendente de palestinos e residente no Recife, percebe nas comunidades palestinas
do nordeste brasileiro, em especial as de Pernambuco, um esforco deliberado por parte dos
migrantes de primeira geracdo para que a assimilacdo destes fosse a mais rapida possivel
(2016, p. 190).

Hazin distingue os palestinos que migraram para as regides norte e nordeste daqueles
que residem nas outras regides do pais principalmente por isso: diferente das comunidades
arabes de S&o Paulo e de outros grandes centros populacionais, os palestinos que migraram

para o Recife “tentaram parecer o ‘mais brasileiro possivel’” (ibid., p. 215). Em termos de
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religido, a maioria cristd ortodoxa dos migrantes foi convertida ao catolicismo (ibid., p.178).
Pouco se ensinou o idioma arabe. O baixo nimero de pessoas e a dispersao da comunidade
dificultou a criacdo de clubes, como os que sdo comuns em Sao Paulo (ibid., p.198). O
reavivamento do interesse pela reivindicacdo de uma identidade palestina se faz presente,
em sua pesquisa, apenas entre 0s migrantes de terceira e quarta geragéo (ibid., p. 216).

Parte significativa dos palestinos na didspora por decorréncia da Nakba ndo séo
considerados oficialmente, no entanto, como refugiados. Apenas pessoas em situacées como
a dos residentes de campos de refugiados transferidos recentemente, durante a primeira
década do século XXI, para o Brasil, sdo oficialmente reconhecidas como tal, como observou
Hamid em seu doutoramento (2012). Isso faz com que palestinos na didspora desenvolvam
o que Cuche (2015, p. 287) chama de “consciéncia de refugiado”, de modo que estes
palestinos se sentem e agem politicamente no mundo como refugiados mesmo quando estes
ndo se enquadram juridicamente na categoria. Isso nos leva a discussdo dos termos
“migragdo”, “diaspora” e “refugio” como categorias politicamente mobilizadas pelos
palestinos?.

'Diéspora’ refere-se, geralmente, a uma base étnica, marcada pela origem
de seus membros. N&o obstante, no caso em questdo, a nocéo de didspora
é uma categoria da pratica; um termo nativo politicamente reivindicado em
aluséo a expatriados e refugiados palestinos que se encontram em espagos
geograficos aquém de sua origem. Seu uso se relaciona a valorizagdo do
direito de retorno e a necessidade de criar lagos entre as comunidades de
acolhida e origem. Assim, sugerimos ser possivel argumentar que a
autodenominada "diaspora palestina” na Argentina se constroi para além
do apelo étnico, como um exercicio de 'diasporizagdo politica' que se
desdobra em complexos processos de identificagdo com organizagoes do
campo politico e religioso local. (MONTENEGRO; SETTON, 2015. p.
328-329)

E importante ter em mente o fato de que o processo de despossesséo dos palestinos
de seus territdrios, que teve inicio em 1948, ainda ndo encontrou seu fim. Este fato faz com
que os palestinos e seus filhos e netos nascidos na diaspora continuem sendo privados de seu
direito de retorno até os dias de hoje. Nessas circunstancias, a reivindicagdo de si como
membro de uma comunidade diaspdrica e do direito da coletividade a que se pertence de

retornar as terras que lhes foram tomadas ganha todo um significado politico. A importancia

2. Um exemplo da mobilizacio politica da categoria “refiigio” pode ser observada no relato de pesquisa de
Hamid (2015 p. 466). A pesquisadora entrevistou representantes da FEPAL e do MOPAT em sua pesquisa. Os
primeiros, quando perguntados sobre os “refugiados”, perguntaram se a pesquisadora se referia aos refugiados
de 1948, de 1967 ou de 2007. Ja o representante do MOPAT respondeu a pergunta com a seguinte ponderacéo:
“mas aqui todo mundo ¢ refugiado!”
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politica da reivindicacdo da diaspora esta ndo apenas, como destacam acima Montenegro e
Setton, na reivindicacdo de direitos para os palestinos que vivem fora dos territérios
ocupados. Ser palestino em diaspora é uma forma de se comprometer também com o0s

palestinos que vivem sob o jugo dos israelenses. Como pde Jardim,

O fato é que, apesar da rememoracdo da Nakba, com espaco e tempo
delimitado da histéria palestina, a 'diaspora palestina' tem sido referida
como forma de situar e nomear as comunidades de imigrantes que vivem
no exterior, sem propiciar ou evocar uma exigéncia direta de retorno para
essas proprias comunidades. Ela é uma discursividade potente, cada vez
mais posta em primeiro plano, ndo exatamente para descrever os itinerarios
de imigrantes que vivem a espera do retorno, mas como forma de evocar
os lacos e lealdades entre as comunidades palestinas no exterior e aquelas
gue vivem em territorios palestinos. (JARDIM, 2015. p.417)

Esse compromisso é importante. Se é dramatica a situagdo das pessoas que ao longo
dos mais de setenta anos em que perdura a Nakba foram destituidas de seu direito de viver
em paz no proprio territorio, a situacdo dos palestinos que residem nos territérios ocupados
ndo é melhor. Sahd (2017), por exemplo, relata em detalhes a violéncia da ocupacéo
israelense na Palestina desde 1967, apontando para a continuidade do projeto colonial
sionista até os dias de hoje. Organizacfes ndo governamentais voltadas a defesa dos direitos
humanos de renome internacional, como a israelense B’tselem e a Human Rights Watch, em
relatorios publicados em 2021, enquadram o sistema de governo hoje instalado em Tel Aviv
como um regime de apartheid (B’TSELEM, 2021; HUMAN RIGHTS WATCH, 2021).

Ainda existem, como consequéncia da continuidade da barbarie a que estdo
submetidos os palestinos dos territorios ocupados, campos de refugiados palestinos em
varios paises préximos, como Jordania e lIraque, por exemplo. Um desses campos, na
Jordania, transferiu seus refugiados para o Brasil em 2007 (HAMID, 2015. p. 449), num
processo acompanhado em detalhe por Hamid (2012). Este movimento de recepcdo de
refugiados, que inicialmente tinham como destino o Chile, acabou sendo realizado no Brasil
em parceria com o Alto Comissariado da ONU para Refugiados, a ACNUR. Ocorre que as
principais organizacdes da diaspora palestina chilena e brasileira se manifestaram contra a
transferéncia dessas pessoas para 0s seus paises de acolhida, embora esta ultima com menos
veeméncia que a primeira (HAMID, 2015. p.452-453).

O principal tépico de discussdo era a questdo do direito de retorno (BAEZA, 2015.
p. 316). Aceitar receber refugiados palestinos seria aumentar a dispersé@o de palestinos pelo
mundo, trazendo-os para ainda mais longe dos territérios oocupados (HAMID, 2015. p. 453).

Baeza destaca, no entanto, que havia outras questdes envolvidas. "O que estava realmente
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em jogo era 0 medo de certos setores da coletividade deter a sua imagem de 'integragdo bem-
sucedida’ desafiada pela chegada de novos imigrantes mugulmanos™ (BAEZA, 2015. p. 316).

Isso ficou nitido nas declaracdes do presidente da Federagdo Palestina do Chile, para quem

(...) a chegada dos refugiados ia representar um importante esforco
econdmico para o Chile, assim como um verdadeiro ‘desafio’, devido a
‘enorme diferenca cultural' desses ‘refugiados muculmanos' de ‘cultura
oriental'. O presidente da Federagdo Palestina do Chile também lembrava,
na entrevista, que o "assentamento palestino no Chile" era de "tradicdo
cristd e ocidental”. (BAEZA, 2015. pags. 315-316)

Embora a Federagio Arabe Palestina do Brasil (FEPAL) tenha se posicionado
inicialmente contréaria ao reflugio desses palestinos no Brasil, motivada pela defesa do
principio do Direito de Retorno, ndo houve por parte desta instituicdo uma mobilizacdo que
ativamente impedisse a vinda dos refugiados palestinos ao Brasil (HAMID, 2015. p.459). A
posicdo também esteve longe de ser unénime entre os palestinos no Brasil: essa controvérsia
foi uma das motivacdes para a fundacdo de um movimento de dissidéncia da FEPAL, o
“Movimento Palestina para Tod@s!”, ou MOPAT, em 2008 (ibid., p. 457).

Houve, como pudemos observar, trés principais formas pelas quais os palestinos
chegaram a América Latina em geral e, especificamente, ao Brasil: como migrantes
voluntarios, antes da Nakba; como diaspora, apds a Nakba; e, mais recentemente, como
refugiados amparados pelas legislacBes internacionais. Observamos também que os termos
“migracao”, “diaspora” e “refugio”, em especial os dois ultimos, ndo sdo apenas conceitos
da &rea dos estudos migratérios ou do direito internacional, mas categorias mobilizadas
politicamente por palestinos, em especial ap6s a Nakba. A heterogeneidade entre o0s
palestinos no que concerne aos seus itinerarios, a0 momento e motivagdes de sua migracao
e, principalmente, as formas através das quais estes tornam suas vidas possiveis fora da

Palestina s&o mais bem observadas a seguir.

2.2 FORMACAO DE GRUPOS ENTRE AS COMUNIDADES PALESTINAS DA
AMERICA LATINA E BRASIL

Clubes e Federac@es Arabe-Palestinas foram fundadas por toda a América Latina ao
longo do século XX, onde quer que houvesse palestinos. Antes mesmo da Nakba, existiam
associag0es locais no Chile e no Peru com o objetivo de congregar estas pessoas num espago

comum e preservar as tradigdes, em especial as tradicdes culinarias, de sua terra natal
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(CUCHE, 2015. p. 268). Inicialmente baseados em associagfes municipais de grupos
familiares e nas relagdes de amizade entre esses grupos, os clubes surgem com a finalidade
de congregar os palestinos como palestinos, para além de suas relagdes familiares, lacos de
casamento, amizade ou por serem de cidades proximas na Palestina.

O Club Union Arabe Palestino (CUAP), do Peru, e o Club Palestino, do Chile, séo
dois exemplos de maior destaque desse tipo de agremiacdo, fundados em 1954 e 1938,
respectivamente. Este Gltimo, clube social palestino de escala nacional mais antigo da
América do Sul, é a principal representacdo coletiva extraoficial da maior comunidade
palestina do continente. Tal influéncia se estende para além das fronteiras do Chile, como
relata Cuche (2015) ao destacar a aquisicdo por parte da CUAP de produtos e servigos
ligados a Palestina junto a agremiacao chilena. Cuche lista como exemplos a contratacéo de
dancarinas de dabke, danca tradicional palestina, bem como de musicos especializados em
cancles folcloricas do pais (CUCHE, 2015. péags. 277-278). A influéncia é também
organizacional: a CUAP foi constituida a imagem e semelhanca da agremiacdo chilena.
(ibidem.)

Nos anos 1970 comegam a surgir novos grupos voltados as comunidades palestinas
latinoamericanas, como camaras de comércio e movimentos estudantis. Um exemplo € a
Unido Geral de Estudantes Palestinos, no Chile. E a partir desse momento que comegam a
surgir federagBes arabe-palestinas ligadas a Organizacdo para a Libertacdo da Palestina
(OLP), frente de partidos e movimentos sociais liderada por Yasser Arafat que coordenava
em escala internacional a luta pela libertacdo nacional do povo palestino. A presenca do
Escritorio da OLP na América Latina, a partir dos anos 1970, colabora para o surgimento de
novos grupos de palestinos na regido.

A Organizacdo para a Libertacdo da Palestina cumpriu importante papel para a
organizagdo politica das comunidades palestinas em diaspora na América Latina,
colaborando para a formacdo e fortalecimento de federacdes arabe-palestinas em Vvarios
paises da regido, em especial entre as décadas de 1970 e 1980. Em parceria com 0S grupos e
clubes é&rabe-palestinos locais, a OLP logrou fundar, entre outras, a Federacdo Arabe
Palestina do Brasil, a FEPAL, em 1980.

A FEPAL foi criada no Brasil em 9 de novembro de 1980 com o incentivo
do Escritério da Organizacdo pela Libertacdo da Palestina - OLP, cujo
representante chegou a Brasilia em 1976, fixando-se inicialmente na sede
da Liga dos Estados Arabes. Na década de 1980, o escritorio da OLP teve,
no Brasil, um importante papel no incentivo a formagdo de Sociedades
Palestinas (principal forma de organizacéo institucional dos palestinos no
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Brasil), na divulgacdo local de informacBes sobre a Palestina, na
articulagdo com politicos locais, na promocéo de viagens a Palestina e na
formacdo dos filhos de palestinos nascidos no Brasil por meio de um
projeto intitulado Sanadd. De acordo com informagdes concedidas, em
2010, pelo representante da FEPAL, atualmente hd 36 Sociedades
Palestinas registradas oficialmente no pais, das quais 12 estdo situadas no
Rio Grande do Sul. (HAMID, 2015. p.484).

As comunidades palestinas espalhadas pela América Latina sdo, no entanto, grupos
profundamente heterogéneos. Essa heterogeneidade se reflete, inclusive, em seus
posicionamentos politicos. Alguns palestinos haviam se tornado, antes da chegada da OLP
na América Latina, grandes empresarios. Por esse motivo, em paises como Chile e Honduras,
liderancas palestinas decidiram se posicionar politicamente ao lado das ditaduras militares
de seus respectivos paises contra a estatizacdo de suas riquezas por governos socialistas
(BAEZA, 2014, p. 62-63). Os pragmaticos empresarios que lideravam o CUAP chegaram a
retirar o “P” do nome sua organizagdo, durante os anos oitenta, como uma forma de se
esquivar das criticas que a OLP recebia de seus detratores por conta de seus métodos, que
rendia ao movimento liderado por Arafat a alcunha infame de “terrorista”. O CUAP voltaria
a ser “Palestino” apenas com a assinatura dos acordos de Oslo, em 1993 (CUCHE, 2015. p.
295).

A comunidade arabe-brasileira, incluindo a palestina, estava dividida: uma parte se
posicionou de maneira veemente pelo fim da ditadura militar, enquanto outra parte se
posicionou em apoio a candidatos, como Paulo Maluf, menos por seus posicionamentos
politicos que por sua ascendéncia arabe®. Nos encontros entre palestinos brasileiros e
chilenos, um ponto de discordancia relevante era o apoio dos chilenos a Pinochet!*, o que
contrastava com o posicionamento majoritario dos palestinos brasileiros engajados na causa
da libertacdo palestina, contrarios a ditadura militar brasileira (OLIVEIRA, 2017. p.48).
Enquanto isso, na Argentina, os palestinos que viriam a fundar a Federagdo Arabe Palestina
do pais, a FEDERPAL, encontravam dificuldades para se inserir no meio da comunidade

13 Hajjar (1985, p. 163-165) discute o legado ambiguo da atuagdo politica de Paulo Maluf para a comunidade
arabe-brasileira. Por um lado, Maluf representa a ascencfo social da comunidade arabe-brasileira. E, no
entanto, rejeitado por parte da elite paulista por sua origem e pela esquerda por sua proximidade com a ditadura
militar. Jardim (2000) aponta a controvérsia em torno do apoio ou ndo da candidatura de Maluf para as elei¢Ges
presidenciais indiretas de 1985 como uma das principais causas para as cisdes que resultaram na
desmobilizacdo da Sanald brasileira, juntamente com as consequéncias dos Acordos de Oslo.

14 Sami, interlocutor de Jardim, apresentou a questio da seguinte maneira: “Entdo... nds tivemos um evento
em Foz do Iguagu. O evento de Foz do Iguacu foi... um pouco antes do curso, se ndo me engano, em Brasilia,
e ja foi um term6metro bem interessante, porque tinham os palestinos do Chile pré Pinochet, e ai 0 pau quebrou
no evento, que ninguém queria saber de gente pré Pinochet 14 no meio. Estamos aqui pra falar da demo... a
democracia serve pros palestinos, mas ndo serve pros chilenos!” (JARDIM, 2000. p. 247)
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arabe local, que os via como “los zurditos”, os esquerdistinhas da comunidade
(MONTENEGRO; SETTON, 2015. p. 338).

Por conta dessas disputas politicas, a OLP ndo foi imediatamente aceita como a
instancia “estruturadora da coletividade palestina local” de alguns paises da América Latina,
como o Peru. (CUCHE, p. 291). No Chile, OLP e o Clube Palestino disputaram essa posicéo,
enquanto no Brasil (OLIVEIRA, 2017. p. 43) e na Argentina (MONTENEGRO; SETTON,
2015. p. 330) a posicdo da OLP como a principal instituicdo representativa dos palestinos
em escala internacional foi amplamente reconhecida. Esse reconhecimento se materializa na
fundagédo da FEPAL, em 1980, e da FEDERPAL, em 1987 (ibidem.), que logo se tornaram
as principais organizagdes nacionais das comunidades palestinas de seus paises.

Mesmo sem ser unanimidade na Ameérica Latina, a OLP fomentou a criacdo de
federacdes nacionais que representassem os palestinos na diaspora, portanto, de forma que
estas "formassem um desenho de constituicdo de deputados na didspora", mesmo nos casos
em que ndo houvesse alinhamento entre as comunidades locais e a OLP (JARDIM, 2015. p.
413). Segundo Jardim, "o tom predominante é o de 'fazer politica’, compor, aliar-se
localmente e mover acdes que deem visibilidade e apoio ao povo palestino que vive no
territdrio original." (2015 p. 414). O principal objetivo da FEPAL ¢, nas palavras do
presidente da Federagdo, a “unificacdo da comunidade palestina do Brasil”, através de
“processos democraticos de participagdo” (OLIVEIRA, 2017. p. 44). Ainda segundo ele, a
FEPAL tem atuado desde sua fundagao “com vistas a preservagdo de nossa identidade e de
nossas tradi¢fes, sem as quais a causa de nosso povo, um dos mais martirizados da Historia,
se perderia.” (ibidem.)

O ponto de encontro dessas federacdes seria entdo a COPLAC. Fundada no Primeiro
Congresso das Federagdes Palestinas da Ameérica Latina e Caribe, realizada em 1984 na
cidade de S&o Paulo, a Confederacdo Palestina da América Latina e do Caribe é, desde ent&o,
a instancia maxima de representacdo da comunidade palestina na regido. Reconhecida pela
OLP como tal desde sua fundacdo, a estes a COPLAC reconhece como 0s Unicos
representantes legitimos do povo palestino, sob a lideranca de Yasser Arafat. (COPLAC,
1984. p. 151). A COPLAC adotou na Declaragdo de Sao Paulo, conjunto de resolugdes do
primeiro congresso da organizacgéo, as principais pautas da OLP para a regido. Entre elas: a
promocao da integracdo entre as comunidades palestinas de toda a América Latina e Caribe,

fortalecendo o vinculo destas com a OLP; o rechaco a quaisquer tentativas de dividir a
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comunidade palestina e a OLP; a divulgacdo das informacdes veridicas sobre a questdo
palestina, de forma a combater as difamagdes sionistas; e

“Procurar que las nuevas generaciones de descendientes de palestinos en
la region mantengan su respeto y su amor por la causa palestina, y
acrescienten sus compromisos para con ella a través del conocimiento de

las tradiciones y de la cultura palestina, asi como del idioma arabe”.
(COPLAC, 1984. p. 152)

Uma iniciativa da OLP nesse sentido foi a busca de parcerias com grupos locais para
a criacdo de organizacGes que aglutinassem os jovens de origem palestina, descendentes de
palestinos em didspora. Havia, segundo Jardim (2000, p. 233) “uma politica declarada da
OLP em seus escritdrios, como representacao diplomatica, em fomentar a existéncia de
organizacdes de palestinos e filhos de palestinos como forma de divulgar a cultura arabe e a
causa palestina.” Isso deriva do receio, compartilhado tanto por representantes locais da OLP
quanto por membros da comunidade de migrantes de primeira geracdo, de que estes
palestinos nascidos na didspora crescessem e se tornassem brasileiros, chilenos, argentinos,
etc., afastando-se da comunidade &rabe-palestina local, dos costumes de seus pais e,
consequentemente, da causa da libertagdo da Palestinal®.

Embora o diagnéstico fosse similar, a OLP e as federa¢fes mais proximas a esta
organizacdo, FEPAL e FEDERPAL, divergiram de maneira significativa dos Clubes, em
especial do Chile e do Peru, nas formas de enfrentar o problema. As federacGes propuseram
um enfrentamento politico da questdo, engajando a juventude na luta pela libertacdo da
Palestina e, assim, colaborando para o fortalecimento de um sentimento de pertencimento a
Palestina entre eles (HAZIN, 2016. p. 221). Os clubes investiram, por sua vez, em torneios
e equipamentos culturais e esportivos, atraindo 0os mais jovens por meio do esporte e da
cultura (CUCHE, 2015. p. 294). Ambas as iniciativas adotaram, apesar de suas diferencas,

0 mesmo nome: Sanaud.

2.3 VOLTAREMOS, O PALESTINA!: APRESENTANDO A JUVENTUDE SANAUD

Surgem, a partir da segunda metade do seculo XX, organizacOes voltadas para jovens

palestinos em diversos paises da América Latina. Especialmente a partir dos anos 1980, no

15 Jardim (2000, pags. 116-117) destaca como essas movimentagdes da OLP influenciam na formac&o de
novos grupos arabe-palestinos no sul do Brasil.
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contexto do “Projeto Sanaid'®”, idealizado pela OLP (JARDIM, 2000. pag. 234). Baeza,
Cuche e Montenegro e Setton (2015) destacam o surgimento de organizagdes com objetivos
e origens similares aos da Sanaud brasileira no Chile, Peru e Argentina. Jardim (2015, p.
440) relata a existéncia de Sanauds no Chile, Peru, Colémbia e Venezuela, além de clubes
esportivos em Chile, Uruguai e Honduras. Ha também "iniciativas de aprendizado de dancas,
como a dabka, e outros simbolos que se tornavam publicos de sua distintividade nas relagdes
locais. Todas as iniciativas buscavam captar os jovens filhos de imigrantes.” (ibidem).
Apesar da heterogeneidade de suas experiéncias, numa didspora causada por eventos ainda
hoje em curso, a situacdo da Nakba fez com que migrantes palestinos e seus descendentes
por todo o continente se organizassem sob um lema em comum: “voltaremos, 6 Palestina”
(OLIVEIRA, 2014. p. 9).

Os clubes palestinos de Chile e Peru, mais distantes da influéncia politica da OLP,
tinham seus préprios métodos para atrair a juventude. Estes grupos estavam focados no
estreitamento dos lacos familiares e étnicos entre 0s migrantes de primeira geracdo e seus
descendentes, como é o caso da Sanaud peruana, fundada nos anos 70. Antes mesmo da
influéncia da OLP se fazer sentir no continente, por iniciativa dos pais daqueles que viriam
a compor o grupo, surge a Sanaud peruana. A escolha do nome também fica por conta dos
mais velhos. Segundo o autor, 0 nome Sanaud foi escolhido pelos pais dos membros do
grupo "como se buscassem inscrever tal objetivo no espirito dos jovens" (CUCHE, 2015.
p.282).

Outros grupos, também nomeados Sanaid, foram fundados em parcerias entre
liderancas das comunidades arabe-palestinas locais e a OLP e suas representacdes
diplomaticas. Este € o caso da Sanaud brasileira. Como parte de um movimento internacional
de resisténcia a ocupacdo da Palestina, a Sanadd surge no Brasil a partir de uma articulacdo
entre pessoas engajadas na causa palestina que ndo necessariamente eram de ascendéncia
palestina.

A Juventude Sanaid surge em 1982 como uma organizacdo da juventude palestina
no Brasil. Sua fundacéo foi formalizada em 1983 sob 0 nome de Associacdo Cultural Sanadd
(OLIVEIRA, 2017. p. 46-7). Com apoio da FEPAL, o movimento é desde sua origem
composto por jovens de origem palestina e por simpatizantes da causa palestina de quaisquer

origens e nacionalidades. O grupo surge no delicado contexto da invasao israelense ao

16 Sanaud significa “Voltaremos”, em arabe.
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Libano, que resultou nos massacres de Sabra e Chatila. Enquanto isso, no Brasil, viviam-se
os Ultimos momentos de uma ditadura militar que ja durava vinte anos. Hanna Safieh,
importante lideranca do movimento palestino no Brasil durante o periodo de fundacdo do
grupo, explica a origem do nome do grupo e descreve o momento em que se decidiu “fazer

Sanand”.

Essa frase, Sanald, usei em 1968, pela primeira vez na Bélgica [na Suica].
Botamos pela primeira vez a cabeca pra fora, como dizem os Palestinos, e
fizemos uma exposicdo sobre a Palestina e a Revolugdo Palestina na
Universidade Catolica de Lausanne. Chegou uma revista francesa [...] e
fez uma entrevista comigo na frente dos painéis que nos botamos. E
terminou a entrevista, a jornalista disse: “Os judeus tém uma frase, entre
eles que diz ‘o préximo ano é Jerusalém’. VVocés palestinos, vocés tém
uma frase mais ou menos nesse sentido?”” Eu ndo ia deixar isso por barato.
Eu disse: “Nos voltaremos. Sanaid” (grifos do autor). (SAFIEH, H. In:
HAZIN, 20186. p. 220)

Segundo Emir Mourad, membro do primeiro grupo Sanaud, formado em S&o Paulo
em 1982, a inspiracdo para a fundacéo do grupo pode ser tracada até a exibicao do homoénimo
filme Sanadd - Voltaremos, em 1980 (MOURAD, 2017). Exibido em eventos como a 42
Mostra Internacional de Cinema de S&o Paulo, realizada em novembro do mesmo ano, foi
dai que surgiu, segundo Mourad, 0 nome do grupo que viria a se formar nos anos seguintes.
Com roteiro de José Antonio de Barros Freire e fotografia de Jorge Bouquet, a pelicula foi
filmada durante a visita de uma delegacéo de jornalistas, sindicalistas e estudantes brasileiros
a Palestina, em abril de 1980 (SANAUD - VOLTAREMOS, 2021).

50



dinafilme apresenta:

Sananud € Voltaremos)

) um filme sobre o drama do povo palestino e sua causa

Debate dia 30 com deputados, jornalistas, cineastas, sindicalistas as 20:30
Sindicato dos Bancérios

Edificio Arnaldo Villares

Taxa de manutengdo Cr$ 100,00

Figura 1: Cartaz anunciando a exibi¢do do filme Sanald (Voltaremos) no Sindicato dos Bancarios, 1980.
(MOURAD, 2017)

Diferentemente do caso peruano, onde a iniciativa do “fazer Sanatd” veio
estritamente dos pais dos membros do grupo (CUCHE, 2015), Safieh relata a iniciativa dos
futuros membros do grupo Sanaud brasileiro e 0 incbmodo que estes sentiam por se sentirem

deixados de lado pelas liderangas mais antigas do movimento.

O Sanaud foi criado no Brasil durante o segundo congresso da federagéo
Palestino brasileira. Estdvamos no Hilton de S&o Paulo. Eu estava
presidindo a assembleia. [...]. E os jovens que ndo falavam éarabe [...],
acompanhavam 0s pais e super entusiasmados [...]. Minha esposa Jacira,
que ndo € de origem palestina, ela é brasileira, daqui, foi responsavel pelo
secretariado. [...] Ai Jacira disse a Abu Said e Farid Suwwan [...], vocés
tdo cometendo um crime com a essa juventude. Estdo marginalizando essa
juventude. Vocés so falaram em érabe e esses jovens ndo entendem a
lingua arabe e ndo conseguem participar e estdo ansiosos para formar uma
instituicdo para eles, os jovens, € a instituicdo eles querem chamar de
Sanadd. Vocés tém alguma coisa contra? N&o. Foi instituida no meu
apartamento no Hotel Hilton, em 82, no ltimo dia do Segundo Congresso
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Palestino do Brasil e foram tomadas varias decisdes naquele dia, entre
outras, o de fazer uma confederacdo de todas as federagGes da América
Latina, foi 14 que a ideia do COPLAC nasceu. (HAZIN, 2016. p. 220.)

Estavam presentes na conversa Farid Suwwan, representante do escritério da OLP
no Brasil, Khaled Hassan, representante do Al-Fatah'’ e Safieh, presidente do Congresso da
FEPAL. Jacira, esposa de Safieh, falou do assunto com o marido apos iniciativa dos jovens
que viriam a ser membros da Sanald, que conversaram com ela sobre o assunto. Safieh
afirma ter apoiado a ideia, escolhendo para a missdao de “fazer Sanaid” ndo “um jovem
deles”, mas Maruf, “um da nossa geracdo, o mais jovem” (OLIVEIRA, 2017. p. 47). Embora
Emir Mourad, um dos membros fundadores da Sanadd, relatasse que era da vontade da
maioria desde o comeco fazer um grupo que fosse um “brago da OLP no Brasil”
(OLIVEIRA, 2017. p. 46), algumas pessoas interpretaram a participacdo da OLP no grupo
como uma cooptacdo ideoldgica da juventude arabe-palestina. Assim relata Claude Hajjar,
por exemplo, em sua cronologia da comunidade arabe-brasileira, o periodo de fundacéo da
Sanald:

1982: E criado em S&o Paulo, em julho de 1982, 0 Grupo de Jovens Arabes
que visa aglutinar as diferentes tendéncias e ideologias da coletividade ao
redor de um denominador comum: a causa arabe e em seu seio a questdo
palestina e libanesa***. A OLP, através de seu representante no Brasil,
utilizou-se deste grupo de jovens para trabalhar a campanha eleitoral de
seu candidato, pertencente ao Partido dos Trabalhadores. (...) *** Este
grupo era composto por jovens progressistas, filhos de arabes tanto do
Libano quanto da Palestina, como da Siria e ndo deveria em principio se
deixar conduzir ou orientar por qualquer faccao religiosa, politica ou
ideoldgica. Visa a ndo-distingdo entre jovens brasileiros-arabes e
divulgacéo da causa arabe no seu pais de origem. (HAJJAR, 1985. p. 226.
Grifos meus.)

N&o foi possivel encontrar 0 momento exato da fundagdo da Sanadd no Brasil na
literatura disponivel. Sabe-se apenas que isso ocorreu em algum momento durante o
Segundo Congresso da FEPAL, realizado em S&o Paulo no ano de 1982. Por mais que
oficializada em 1983, durante o terceiro congresso da instituicdo, os atuais membros da
Sanaud se referem ao ano de 1982 como o ano de fundacdo do grupo, mesmo sem o
conhecimento exato do dia ou més em que isso se deu. Também Hajjar, critica da
proximidade politica da Sanadd a OLP, n&o cita 0 momento da fundacdo da organizacao,

apenas chamando-a pelo nome diretamente sem apresentacao preévia:

17 Movimento de Libertagdo Nacional da Palestina. Partido majoritario da OLP, fundado por Yasser Arafat
em 1959.
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1982: Interferéncia do representante da OLP no Brasil no Grupo Sanatd
para que alguns de seus idealizadores e principalmente um deles, o mais
questionador, retire-se do grupo para que este continue a caminhar sob a
égide da OLP e ndo dentro da autonomia na qual ele fora pensado* (...)
* O grupo Sanadd é hoje um grande nome, com muitos grupos de jovens
palestinos. Funciona segundo os principios da OLP e é financiado pela
mesma. O espirito de solidariedade e unido que sempre esteve presente
entre seus membros desarticulou-se, transformando-o em mais um
movimento sectario e politico, cujos membros mais jovens estdo a
servico do representante da OLP no Brasil. (HAJJAR, 1985. pp. 226-
227. Grifos meus.)

Hajjar apresenta a Sanatid como um grupo “sectario e politico”, uma vez que este
supostamente ndo abrangeria os interesses da totalidade dos arabe-brasileiros por ser a
Sanaud um grupo voltado especificamente para a causa palestina. O carater politico da causa
da libertacdo nacional da Palestina, da OLP e do enfrentamento do projeto sionista séo
incontornaveis, no entanto. Com o agravamento da guerra civil libanesa, a Sanaid ganha
forca e organiza manifestacbes contra a violéncia no Libano, além de participar da
organizacdo de grandes congressos. Todos os entdo membros da Sanaud entrevistados na
pesquisa de Jardim mencionaram os massacres de Sabra e Chatila como “um argumento
decisivo e esclarecedor da causa palestina.” (2000, p. 243). O impacto da barbarie perpetrada
pelos invasores israelenses contra os refugiados palestinos no Libano sobre os palestinos em
todo o planeta ndo pode ser subestimado. Como relata a reportagem de Neri (1997),

O massacre ao campo de refugiados de Sabra e Chatila, em 1982, levou
Lamia Maruf Hassan ao hospital. Deprimida e com crises de choro, ficou
dois dias hospitalizada. O choque provocado pelo massacre, em que
morreram principalmente criancas e velhos, fez também a cabeca politica
de Lamia. Para os familiares, nascia a partir dali uma ativista da causa
palestina. Sua primeira iniciativa foi se juntar a outros jovens arabes para
fundarem em S&o Paulo o0 Sanadd, com atividades culturais e politicas. Em
arabe, Sanadd significa "voltaremos". A maioria dos jovens era de origem
palestina. Lamia assinou a ata de fundacdo do Sanadd, em 82, logo ap6s 0
massacre de Sabra e Chatila. Funcionava na rua Senador Queir6s, centro

de S&o Paulo. A entidade, hoje com pouca atividade, foi responsével por
manifestacdes politicas em varios pontos da cidade. (NERI, 1997.)

Palestina nascida no Brasil, Lamia Maruf Hassan foi uma das vitimas da perseguicao
do governo israelense. Injustamente acusada de terrorismo pelas forgcas ocupantes da terra
de seus pais, a membra fundadora da Sanald passou mais de uma década no carcere
israelense (OLIVEIRA, 2017. p. 59). Ap0s onze anos de persistente campanha de seus
familiares e do movimento palestino junto ao governo brasileiro por sua libertagdo, Lamia
obteve sua liberdade apenas em 1997 (OLIVEIRA, 2017. p. 61).
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Os congressos da FEPAL, 1983, da COPLAC, 1984, e o primeiro Encontro da
Juventude Arabe-Palestina da América Latina e Caribe, em 1985, representam o momento
do auge da mobilizacéo dos grupos arabe-palestinos da regido. O congresso da COPLAC de
1984, em especial, ¢ um marco nas relagcdes de “militantes e autoridades da didspora
palestina no Brasil e na América Latina com os partidos politicos, movimentos socioculturais
e algumas autoridades.” (OLIVEIRA, 2017. p. 51). Estiveram presentes no evento politicos
influentes no Brasil, como Mario Covas, ex-prefeito de Sdo Paulo, e Lula, representando o
Partido dos Trabalhadores. Organiza¢6es como OAB, UNE, UBES e UJS também marcaram
presenca. Figueiredo, o militar que ocupava a presidéncia, exigiu que se lesse uma carta em
seu nome no evento, “sob o repudio do publico presente. Ao contrario, seria praticamente
impossivel” que o evento acontecesse “em carater oficial” (OLIVEIRA, 2017. p. 50).

Esses congressos foram muito importantes ndo apenas para estabelecer aliangas e
“fazer politica”, como orientava a OLP. Esses encontros eram a oportunidade perfeita para
fazer valer a resolucdo numero quatro da Declaracdo de S&o Paulo, assinada na COPLAC
1984, que visava estabelecer organizac@es da juventude palestina por toda a América Latina.
Além de ser deste evento que surge o grupo que fundaria a FEDERPAL, Federacdo Arabe
Palestina da Argentina. (MONTENEGRO; SETTON, p. 330), apenas no Congresso da
COPLAC de 1984 surgem dezenas de grupos Sanaud por todo o Brasil. Para que pudesse se
tornar uma organizacao de alcance nacional, para além de S&o Paulo, a Sanaud dependeu
destes eventos e do contato com amigos e familiares de palestinos em todo o Brasil. Como

coloca Jardim,

(...) a primeira turma de pessoas envolvidas com as organizagdes Sanald
abrange jovens advindos da localidade do Chui, da cidade de Piracicaba e
outras regides do pais como S&o Paulo, Foz do Iguagu, Campo Grande,
Brasilia, entre outros. Ou seja, 0s jovens contatados através de relagbes
entre familias e parentelas estdo nos lugares para onde as familias
migrantes foram se dirigindo, em um processo de interiorizacdo e
expansdo de fronteiras no Brasil dos anos 60 e 70. Por isso, as redes de
ativismo do Sanaud colocam em contato pessoas de cidades que ndo sdo
necessariamento capitais industriais, porque o percurso de seus pais foi o
da interiorizacdo do Brasil. (JARDIM, 2015. P. 421-422)

O escritorio da OLP em Brasilia teve papel central na formacdo dos membros da
Sanaud. A partir de Brasilia saiam revistas e outros impressos de divulgacdo da causa
palestina e das posi¢Ges da OLP para as Sanauds de todo o Brasil (JARDIM, 2015. p. 424).
Além disso, o escritorio da OLP foi responsavel pela organizacdo de excurs@es a Cisjordania

e por eventos de formacao politca dos principais quadros das Sanauds do pais. Aulas sobre
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a questdo palestina, histdria, economia e marxismo eram os principais temas dessas oficinas
de formacdo de lideres (JARDIM, 2000. p. 241). Cabe lembrar que Al-Fatah, partido que
liderava a OLP, era entdo uma organizacgdo socialista. 1sso colaborou para que a questdo
palestina fosse abordada a partir de um ponto de vista marxista nos “folhetos e revistas que
circulam com a orientacdo da OLP entre os jovens de origem palestina” naquele momento
(JARDIM, 2000. p. 242-243).

Esse momento de maior abrangéncia nacional da Sanaud, marcado pela articulacao
da organizacdo a partir do escritorio da OLP em Brasilia, comeca a enfraquecer ao final dos
anos 1980. Os motivos citados para a desmobilizacdo da Sanaud e o enfraquecimento da
FEPAL no periodo séo vérios: conflitos internos acerca do apoio ou ndo a candidatura de
Paulo Maluf a presidéncia, entre 1984 e 1985; a primeira Intifada, em 1987; e os Acordos
de Oslo, 1993. Entre os interlocutores de Jardim (2000, p. 246) no Chui surgem as principais
reclamacdes em torno da questdo do suposto apoio a candidatura de Maluf por parte da
OLP?8, Oliveira (2017, p. 61) relata como a violéncia da primeira Intifada, em 1987,
desmobilizou de maneira significativa as organizacfes da diaspora palestina no Brasil. A
estes eventos se seguiu a debandada de 1993, quando a OLP assina os Acordos de Oslo*.
Os reveses em sequéncia, tanto em escala nacional quanto internacional, geraram a
“descrenca dos palestinos da diaspora do Brasil, sobretudo entre os mais militantes”
(OLVEIRA, 2017. p. 61). Isso se fez sentir dentro da Sanaud, extinta em 1987, segundo
Oliveira (2017, p. 61) e da FEPAL, que, ap6s Oslo, retomou atividades apenas no ano de
2000 (ibid., p. 62).

Jardim (2015) produziu o Unico texto na literatura académica a que tive acesso que
versa especificamente sobre a Juventude Sanaud do Brasil. Para a autora, a Sanaud néo
acabou entre o fim dos anos 1980 e o inicio dos anos 1990, como afirma Oliveira (2017, p.
100). Considerando a capilaridade da Sanaud, formada por varios grupos locais com grande

autonomia entre si, Jardim argumenta a partir de seu trabalho de campo no Rio Grande do

18 Um dos interlocutores de Jardim, membro da Sanadd a época, afirma que embora o apoio a causa palestina
viesse das organizacgOes de esquerda, a OLP havia decidido liberar dinheiro para a campanha de Maluf. “E isso
era brabo, porque a gente se articulava com a esquerda, por um lado, e a OLP liberava dinheiro pra campanha
do Maluf, por outro.” (JARDIM, 2000. p. 246)

19 Os Acordos de Oslo foram uma tentativa de acordo hilateral entre a Palestina e o lider dos israelenses, Isaac
Rabin, realizada em 1993. O acordo visava a retirada das tropas israelenses do Sul do Libano, invadido pelos
israelenses desde 1982. Estes fizeram uma série de exigéncias como contrapartida para o fim da ocupacédo que,
atendidas pela OLP de Arafat, foram vistas por parte dos palestinos de todo 0 mundo como uma capitulacéo.
A violéncia da retomada das hostilidades por parte das forcas israelenses, entre 1996 e 1997, apenas aumentou
a desconfianca de parte dos palestinos para com a OLP liderada pelo Al-Fatah. (OLIVEIRA, 2017. p. 62)
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Sul que a Sanadd continuava ativa nessas células locais. "CisOes e dissidéncias" entre OLP
e Sanaud no fim dos anos 80, portanto, "ndo dissolveram sua organicidade”. Para a autora, a
principal polémica entre a direcdo da OLP e os membros da Sanadd do Chui foi o
posicionamento politico em relacdo a candidatura de Maluf (JARDIM, 2015. p.426).

A sequéncia das atividades da Sanaud ap6s 1987, segundo Jardim, pode ser percebida
através da constante atualizacdo de blogs na internet por parte de antigos membros. Estes
membros sdo interlocutores da pesquisa de doutorado de Jardim (2000), entre 1996 e 2000,
com os quais ainda mantém contato. Quatro blogs gerenciados pelos mesmos ativistas, entre
2006 e 2012, discutiam formas organizativas, a importancia da articulagdo com organizagoes
latinoamericanas e a demanda por professores de arabe para ensinar o idioma aos jovens.
Entre 2009 e 2012 o principal tema foi o programa de reassentamento solidario de palestinos
no Brasil promovido pelas Na¢des Unidas. (JARDIM, 2015. p. 428.)

A Sanadd relatada por Jardim, sobrevivente do enfraquecimento das liderangas
representadas por OLP e FEPAL, busca por renovacdo em novos ativistas. Essas Sanadds a
que Jardim se refere sdo autbnomas, sem relacdes diretas com a representacdo diplomatica
em Brasilia. Jardim relata um movimento composto por filhos de palestinos que buscam
estabelecer contatos entre clubes arabes locais e fundar a partir disso "federacbes de
Sanaud(s)". H& ainda uma relacdo de "tensbes e ambivaléncias" entre essas Sanauds e a
Autoridade Nacional Palestina. (JARDIM, 2015. p. 429)

A importancia dessas iniciativas coletivas reside, para a autora, na promoc¢ao da
solidariedade entre familias locais, fortalecendo lagos intra e transgeracionais através do
fortalecimento da nacionalidade palestina (JARDIM, 2015. p. 427). Desse modo, a
experiéncia da migragdo, antes de ser um fato individual, remete a experiéncias
compartilhadas na parentela e entre geragdes, fortalecendo um sentimento de pertencimento
coletivo (ibid., p. 428). Esse é o objetivo do esfor¢o continuo das Sanaids auténomas do
Chui, ao longo do tempo, para "constituir comunidades na didspora que tenham
organicidade™ na forma de "conexdes entre federacbes” e do aprendizado do idioma arabe

pelos jovens. (ibidem.)

Como peca fundamental da experiéncia diaspérica sulamericana, as
organizag¢Ges Sanald tém enfrentado algumas questBes constantes: de um
lado, por que na relacdo entre Sanaud(s) e ANP se expressam alguns
dilemas, entre eles, a exigéncia por parte da ANP em compor aliangas com
politicos, buscando uma maior aderéncia de seus ativistas sulamericanos a
um dialogo direto com as representacdes de governo (seja quem for),
buscando apoio diplomatico. De outra parte, revela-se uma organizagdo
gue demanda da prépria ANP uma perspectiva critica na politica local que
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corresponda a um senso de justica também nas relagGes locais dos préprios
ativistas. (JARDIM, 2015. p. 441)

N&o ha consenso na literatura, como podemos observar, sobre se 0 grupo Sanaud
continua existindo apds o fim dos anos 80. De um lado, o enfraquecimento dos grupos
ligados diretamente a FEPAL é relatada por Oliveira (2017) como um sinal do fim do grupo
como um todo. Jardim (2015), por sua vez, relata a atividade de células que se mantiveram
com o nome Sanaud a despeito de uma relacdo direta com a FEPAL ou com a representacéo
palestina em Brasilia. As interlocutoras desta pesquisa, no entanto, marcam em seus relatos
um hiato entre a Sanaud vinculada a OLP e a FEPAL, tal como apresentada por Oliveira
(2017), e o grupo do qual hoje participam, cuja reformulacdo tem inicio em um evento da
FEPAL realizado em 2019. Deste momento, que chamarei de “momento contemporaneo”

da Juventude Sanaud, trato a seguir.

2.4 O MOMENTO CONTEMPORANEO DA JUVENTUDE SANAUD NO BRASIL

A Juventude Sanaud se reuniu novamente em Foz do Iguacu, em junho de 2019. Apds
trinta e quatro anos desde o Ultimo encontro nacional da organizagdo, o que parecia ser o fim
da Sanadd se transformou num hiato (FEPAL, 2019c). A Juventude Sanaud esta, desde
entdo, em pleno processo de reformulacédo. Este processo teve inicio em abril de 2019, evento
no qual o Décimo Congresso da FEPAL decidiu eleger para o lugar de Elayyan Aladdin, ex-
membro da Sanadd e presidente da FEPAL por doze anos (FEPAL, 2019a), Ualid Rabah,
também ex-membro da Sanadd (FEPAL, 2019b). Uma das propostas de Rabah foi fortalecer
0s movimentos de base da FEPAL, em especial nos movimentos de juventude e mulheres.?°

A primeira proposta j& comecou a se cumprir ali mesmo. S. N. e H. O., interlocutoras
desta pesquisa, afirmaram estar presentes no momento em que, durante o Congresso da
FEPAL, foi decidida a refundacéo a Sanaud. Esta foi, assim como em 1982, uma iniciativa
dos préprios futuros membros do grupo. Estes se reuniram, durante o horario de almogo de
um dos dias do encontro, e decidiram pela retomada da Sanadd. A partir dessa reunido e do
apoio das liderancas da FEPAL foi possivel acontecer o Encontro Nacional da Juventude
Palestina que, como o Congresso da COPLAC em 1984 e o Encontro das Juventudes Arabe-

20 Também esteve presente no evento Emir Mourad, secretario-geral da COPLAC e ex-membro da Sanald.
Vé-se que o “Projeto Sana(d” da OLP, voltado a formagao de liderangas entre os palestinos da Diaspora, rendeu
frutos. Mourad é proprietario do blog Sanald-Voltaremos, uma das fontes citadas por Jardim (2015) para
afirmar que a Sanaud ainda permanecia em atividade.
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Palestinas da América Latina e Caribe, em 1985, tornaram possiveis estabelecer contatos e
“fazer Sanaud” em escala nacional.

Ha dois momentos da Juventude Sanaud aos olhos das interlocutoras desta pesquisa.
Um primeiro, protagonizado por seus pais, maes, tios e tias nos anos da redemocratizacao.
Esse primeiro momento encontrou um final incerto entre 1987 e 1993, como consequéncia
da primeira Intifada e os acordos de Oslo. Esse "fim" se transformou em "hiato" quando, em
2019, se inicia 0 que agora € o segundo momento da Sanadd. Esse segundo momento esta
marcado por um interesse em restabelecer um grupo entre os jovens de ascendéncia palestina
no Brasil. Os objetivos da organizacdo seguem sendo, em escala nacional e continental,
similares as da Sanaud de 1982: integracdo dos jovens das comunidades arabe-palestinas do
pais, formacdo de liderancas, divulgacdo de informacbes sobre a Palestina ocupada e
combate a propaganda israelense contra o governo e as organizacdes palestinas.

Algumas pautas mudaram no que se refere a Palestina ocupada, no entanto, apos 0s
Acordos de Oslo. Os grupos de que falamos aqui sdo ainda hoje ligados a ANP, que segue
sendo liderada pelo Fatah. Assim, quem permaneceu em organizacdes como COPLAC,
FEPAL e Sanaud apds 1993 passou a defender, mais ou menos explicitamente, as novas
posicOes da Autoridade Nacional Palestina, rechacando o uso da forga na resolugdo dos
conflitos e adotando posturas que prezam pela coexisténcia pacifica a partir da solucéo de
dois Estados (OLIVEIRA, 2017. p. 99-100). Parte significativa das liderangas do movimento
pela libertacdo da Palestina no Brasil ligados a FEPAL séo, hoje, pessoas com um passado
de militdncia na Sanaud. Desse modo, é possivel afirmar que, apesar dos inUmeros reveses,
0 objetivo de formar liderancas na Sanaud dos anos 1980 foi alcangado. Os novos membros
da Juventude Sanald sd@o, por sua vez, pessoas de origens diversas. Esta € mais uma
semelhanga da Juventude Sanaid contemporanea com a Sanaud dos anos 1980: a
diversidade.

Estdo engajadas nessa luta, além de pessoas de ascendéncia palestina, pessoas sem
parentesco ou ascendéncia palestina (ou mesmo arabe) de nenhum tipo. Isso ndo impede a
participacdo nem dilui o carater e objetivos do grupo, que foi pautado num compromisso
politico com a causa da libertacdo palestina. O fortalecimento de uma identidade palestina
dentro do projeto da Sanaud, da FEPAL e da OLP nunca prescindiu, assim como ndo

prescinde hoje, de seu carater politico. A causa palestina, para essas organizacgdes, € um
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compromisso politico e ideoldgico, ndo apenas sanguineo (MONTENEGRO; SETTON,
2015. p.339.).

Mesmo surgindo dentro de um evento da FEPAL, entre amigos e parentes de pessoas
ja engajadas nesta organizacao, a existéncia continuada da Juventude Sanaud através dos
esforcos desses primeiros membros e daqueles que a eles se somaram ao longo do tempo
desde 2019 ja traz resultados perceptiveis. A FEPAL possuia, segundo a interlocutora M.
N., cerca de trezentos contatos de palestinos antes da refundacao da Sanaud. No momento
da realizacdo da entrevista, em dezembro de 2020, o niUmero chegava a mais de setecentas
pessoas. E possivel perceber, portanto, que a iniciativa que leva a refundagio da Juventude

Sanaud, inicialmente limitada a um pequeno nimero de pessoas, ja traz resultados.

2.5 SOBRE OS MODOS DE COMPILAR GRUPOS DE PALESTINOS

Os grupos da comunidade palestina na América Latina mais ligados a OLP foram os
gue mais sofreram com as consequéncias da primeira Intifada e dos Acordos de Oslo em
termos de desmobilizacdo. A crise de legitimidade da OLP no seio da populacdo palestina
nos Territérios Ocupados e na diaspora nesse periodo foi fator importante para o
enfraquecimento de grupos como a FEPAL, a FEDERPAL, a COPLAC e,
consequentemente, a Sanaud. Além de serem profundamente ligadas a OLP e a figura de
Yasser Arafat, essas organizacOes se orientavam, inspiradas na OLP, por uma abordagem
especifica da questdo palestina. A isso Montenegro e Setton (2015) chamam de “processo
de desetnizagdo” da causa palestina. Para aqueles que militaram nessas organizagoes,

segundo Montenegro e Setton,

A dimensdo identitaria palestina passou a ser experimentada na atividade
militante; quer dizer, em uma projecdo identitaria em direcdo ao espaco
publico, mais do que em uma dimensé&o cultural e familiar. N&o se trata do
abandono destas Ultimas dimensdes, sendo da dimensdo identitaria
palestina passando a expressar-se no espago publico através de referentes
politicos e ideoldgicos. (MONTENEGRO; SETTON, 2015. p.338-339)

A causa palestina €, portanto, um compromisso politico e ideoldgico, ndo sanguineo,
para essas organizagdes (MONTENEGRO; SETTON, 2015. p. 339). A experiéncia de ser
palestino estd, nesse caso, diretamente ligada a militancia pela causa palestina. Outras
organizag0es, como 0s clubes esportivos dentre os quais a OLP ndo tinha a mesma

influéncia, buscavam fortalecer os lagos entre as comunidades palestinas locais por outras
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vias, como o idioma e a culinéria. Esses grupos, notadamente o CUAP, ndo foram afetados
de maneira significativa pelos Acordos de Oslo. Pelo contrario, viram com bons olhos o
desenrolar dos acontecimentos (CUCHE, 2015. p. 295). Isso ndo significa, no entanto, que
todos os integrantes de grupos ligados a OLP abdicam de tudo que ndo é politico na
composicao de sua identificagdo como palestinos ou que os palestinos em clubes esportivos
abdicam da politica.

Subjetivamente, a identificacdo com a causa palestina se produz no
cruzamento de multiplas referéncias. (...) os sentidos que atravessam a
identificacdo com o palestino, as identidades postas em jogo, 0s espagos
identitarios habitados e as tensGes que se estabelecem sobre eles.
Concluimos, através disso, que, na construcdo da identificacdo com a
causa, se articulam e entram em tensdo espagos nacionais, étnicos,
religiosos, culturais e politicos. Habitar a constelacdo da causa palestina
é parte de processos identitarios que se atualizam no interior de espagos
atravessados por maltiplas dimensdes, o que permite que as experiéncias
dos atores sociais sejam dissimilares, sem que exista um nucleo
organizado monopolizador de sentidos. (MONTENEGRO; SETTON,
2015. p. 344. Grifos meus.)

Assim, é possivel perceber a diversidade de possibilidades para o estabelecimento de
grupos no seio da comunidade palestina latinoamericana. Cada um desses grupos, como
aponta a literatura apresentada, se constitui de maneira criativa a medida em que seus
integrantes associam 0 grupo aos mais diversos referentes. Dentre 0s grupos apresentados,
ndo ha regra geral sobre a forma mais comum ou apropriada de constituir grupos de
palestinos. Os aqui chamados “clubes” e “federacdes”, no entanto, possuem algumas coisas
em comum. Os clubes chileno e peruano, por exemplo, possuem estreita relacdo, perceptivel
pela forma como o grupo peruano contrata musicos e dancarinos tradicionais palestinos
oriundos do Chile, além da semelhanca no posicionamento em relacdo a OLP. As federacdes
e grupos delas derivados, por sua vez, além de reproduzir o “processo de desetnizacdo” da
causa palestina promovido pela OLP, sdo fundadas como consequéncia de congressos
organizados por grupos ligados a OLP.

Uma hipotese a se considerar para compreender como esses grupos se formam deriva
da mobiliza¢do do conceito “modos de compilar”. Considerando a formulacao proposta por
Carvalho (2020), os atores envolvidos na formagdo dos grupos citados os constituem de
maneira continua e criativa, entre momentos de estabilizacdo e transformacao desses grupos,
objetivando “efeitos politicos”. Nos casos apresentados, os grupos formados por palestinos
na diaspora latinoamericana buscavam alguns objetivos em comum. A preocupacdo em

manter os jovens proximos a comunidade palestina e em estreitar os lagos entre as familias
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palestinas locais, por exemplo, sdo comuns tanto aos “clubes” quanto as “federacdes”,
ligadas a OLP. Estes diferem, no entanto, naquilo que mobilizam para alcangar esses
objetivos.

Esta divisdao entre “clubes” e “federagdes” como modos de compilar distinguiveis ¢
ainda uma hipotese, no entanto. Seria necessaria uma pesquisa dedicada especificamente a
essa questdo para tratd-la com profundidade. O importante aqui, para os fins desta pesquisa,
é destacar a instabilidade e heterogeneidade ndo como ruidos, mas como partes constitutivas
do processo de formacéo de grupos (ROSA et al., 2020. p. 504). As associacOes que fazem
0s membros de um grupo ao longo do tempo para manter o grupo existindo e se relacionando
com as controvérsias a eles apresentadas sdo fatores indispensaveis a se considerar para que
seja possivel compreender como esses grupos se perpetuam no tempo (lbid., p.507).

Por isso o interesse desta dissertacdo estd em uma das coisas que podem ser
compiladas e assim se tornar um actante de relevancia na formacdo de grupos da didspora
palestina: a comida &rabe. Falando de maneira mais especifica, as interlocutoras desta
pesquisa, integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanald, estdo entre aqueles
que compilam o grupo Juventude Sanatd em seu momento contemporaneo de reformulacéo.
Aquilo que as interlocutoras chamam de “comida arabe” ¢, como demonstro na segunda
parte desta pesquisa, uma das coisas mobilizadas por elas em seus relatos que participa do
fazer de si e dos grupos de que participam como “palestinos”. O que € € 0 que pode ser
“comida 4rabe” ainda ¢, no entanto, uma questdo opaca. O capitulo a seguir fornecera os
subsidios necessarios para discutir o que entendo, nesta pesquisa, por “comida”, “arabe” e

“comida drabe” e o porqué da utilizacao desses termos em especifico.
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3. POR QUE “COMIDA ARABE”? UMA REVISAO DA
LITERATURA

Este capitulo tem por objetivo discutir teoricamente o que estou chamando de
“comida arabe” nesta pesquisa. Para realizar este objetivo, o capitulo se divide em duas
partes. A primeira parte apresenta uma revisao do campo da alimentag&o nas ciéncias sociais
e a producdo recente da sociologia e antropologia da alimentacdo no Brasil, a partir de uma
revisao dos artigos indexados nos portais académicos SciELO, Redalyc e Periddicos/CAPES
sob as palavras-chave “sociologia da alimentagdo” e “antropologia da alimentagdo”?!.
Dentre os artigos citados, destacarei aqueles que abordam a alimentagdo “arabe”, em busca
de os situar de alguma maneira nesse campo. A segunda parte desse capitulo discutira as
acepcoes do termo “arabe”, com especial atengdo para os momentos em que “arabe” esta
associado a comida. Apresento, ao final deste capitulo, a literatura disponivel que trata de
comida &rabe associada a Palestina. Seré possivel, ao fim deste capitulo, adotar sem mais
reservas o termo “comida arabe” para nos referirmos aquilo que as interlocutoras compilardo
em seus relatos, apresentados a seguir na parte 2 desta dissertagéo.

Este foi o primeiro capitulo que escrevi. A trajetoria que percorri para pesquisar
durante a pandemia tem inicio numa revisdo realizada sem acesso a bibliotecas fisicas nem
a cursos ou mesmo debates com colegas da area da alimentacdo. Por isso apresento uma
revisdo organizada a partir de como outras revisdes situam o campo da alimentagdo nas
ciéncias sociais e a quem estas revisdes apontam como o canone da area, referenciando
mesmo que rapidamente o0 maximo de autores e areas de interesse possivel. Este capitulo é
também, portanto, um relato de minha trajetoria até chegar no formato atual desta pesquisa.

O mesmo vale para a revisdo em torno do termo “arabe”. Revisando uma area num
momento em que ainda ndo dispunha de um objeto definido para além de “comida arabe”, o
resultado dessa revisdo seria necessariamente geral. Essa generalidade fez da revisdo de
literatura um processo cansativo e solitario. Ao mesmo tempo, a generalidade da reviséo

contribuiu para a construcdo da pesquisa da forma como ela hoje se apresenta. Se eu ndo

21 Esta revisdo foi realizada com o objetivo de identificar artigos de autores brasileiros na area. Além deles
encontrei também traducBes para o portugués de obras estrangeiras da area, entrevistas e resenhas de livros
publicados em lingua estrangeira e artigos em espanhol de autores latinoamericanos publicados em dossiés
temaéticos do Brasil ou cujos resumos em portugués os fizeram aparecer na indexacdo dos portais sob 0s
descritores que utilizei. Das obras de autoria estrangeira mantive neste texto apenas as entrevistas, revisfes de
literatura e obras que porventura tratassem diretamente de comida arabe.
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tivesse lido, por conta das circunstincias, textos que falassem da “comida &arabe” de
Damasco do século VII até a “comida arabe” das redes de fast-food brasileiras
contemporaneas, dificilmente seguiria o caminho teérico-metodologico aqui apresentado. A
instabilidade e heterogeneidade apontada no capitulo anterior, centrais para a proposta desta
pesquisa, comecei a perceber na escrita deste capitulo, um ano antes, no auge do isolamento

social.

31 A ALIMENTACAO NAS CIENCIAS SOCIAIS: POSSIBILIDADES
INTERPRETATIVAS

A sociologia e a antropologia da alimentacao dispdem de ampla literatura — de muitas
revisdes de literatura, inclusive. Por isso, a revisdo que aqui apresento ndo se pretende
exaustiva, muito menos definitiva. Varios autores ja nos apresentaram a panoramas do
campo teorico-epistemoldgico da alimentacdo nas ciéncias sociais do Brasil e do mundo
euroamericano??. Cada um deles adotou divisdes entre temas, escolas de pensamento e
periodos historicos construidos de maneira distinta®.

A necessidade de tantas revisdes, cada uma com objetivos e delimitagdes distintas,
se deve a uma suposta natureza interdisciplinar do objeto?*, por um lado, e & diferenca que
Poulain (2004, p.151) coloca entre “o interesse sociologico pela alimentacdo” e a “sociologia
da alimentagdo”. Segundo o autor, a alimentacdo estd presente em muitos tratados
sociologicos, mas como uma ilustracdo, um epifenbmeno de algo tido como maior, mais
abrangente, como discussdes sobre religido, divisdo sexual do trabalho, distin¢éo social, etc.
Seria possivel ler outros fendmenos operando através do estudo da alimentagéo. Isso seria a
‘alimentagdo na sociologia’.

A sociologia da alimentagdo passa a existir quando a discussao passa a ser sobre a

alimentacdo como um objeto independente, momento que o autor situa nos anos 60 do século

22 Termo utilizado no sentido a ele atribuido por Rosa (2014), que discutirei a seguir.

2 (ARAUJO et al., 2010; AZEVEDO, 2017; CANESQUI, 2005; CARNEIRO, 2003; CASSOL &
SCHNEIDER, 2015; CONTRERAS; GRACIA, 2011; GOODY, 1982; MINTZ, 2001; POULAIN, 2004;
VASCONCELOS, 2015.)

24 Abundam coletaneas, artigos e livros que tratam da alimentagdo a partir da busca por uma interagio entre
areas como a antropologia e a nutri¢do, entre antropologia e satde coletiva, além de areas como a comunicacao
e o turismo. Canesqui & Garcia (2005) apresenta uma coletdnea de textos que buscam ‘pular o muro’
antropologia/nutricdo nos dois sentidos; Freitas et al. (2011) chegam a sociologia a partir da nutricdo, por
exemplo.
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XX. Essa mudanga contribui para colocar a alimentacdo como um objeto de pesquisa
independente dos temas considerados “menos flteis”, os grandes temas consagrados das
ciéncias sociais (POULAIN, 2004. p. 167). Por isso ha tantas revisdes, a partir de tantos
recortes diferentes: a alimentacdo esta espalhada como recurso explicativo de pesquisas
muito diversas, passando apenas muito recentemente a ser objeto de estudo de uma area
especifica das ciéncias sociais. Isso faz com que os pesquisadores que decidem estudar a
alimentacdo precisem buscar estudos relacionados ao objeto que desejam tratar nas mais
diversas areas do conhecimento.

A concepcéo da alimentagdo como um objeto especialmente interdisciplinar se deve
em Poulain, assim como em Contreras e Gracia (2011) e Montanari (2013) a importancia do
ato de se alimentar como necessidade bioldgica incontornavel versus sua grande relevancia
cultural, social, historica. Essa divisdo € muito importante. Uma quantidade significativa da
literatura passa por ela, seja para defender, criticar ou buscar concilid-la. A essa dimensdo
natural, orgénica, que os pesquisadores de outrora delegaram na divisdo intelectual do
trabalho de explicar o mundo as ciéncias da saude e a nutricdo, opde-se (ou soma-se) uma
dimensdo social da alimentacdo, geral, coercitiva e exterior aos individuos. A comida, as
refeicBes, a producdo, consumo e distribuicdo de alimentos; enfim, todas as praticas,
processos e produtos envolvidos na alimentagdo humana passam a ser entdo um local
especial para o encontro entre natureza e cultura, objetivo e subjetivo, organico e
superorganico, entre outras grandes oposi¢oes binarias que, como veremos a seguir, fizeram
sucesso na literatura.

Apresentarei a seguir uma revisdo da producao euroamericana sobre alimentacao nas
ciéncias sociais. Mas o que “euroamericano” significa? Seu uso costuma estar referido, em
linhas gerais, a Europa ocidental e aos Estados Unidos. No contexto especifico da se¢do do
texto a seqguir, me referirei com esse termo a autores e teorias oriundas desses lugares. O
termo “‘euroamericano” nao se refere apenas a um espago geografico, no entanto, mas
também a uma forma especifica de produzir conhecimento que tem na Euroamérica o seu
Norte. Esse "lugar" ndo é apenas geografico porque distingue também uma narrativa, uma
forma de produzir conhecimento que perpetua a universalidade e a centralidade da
experiéncia do “Norte” sobre o “Sul” (ROSA, 2014. p. 3).

Rosa (2014) ao revisar as formas pelas quais o “Sul” ¢ definido por autores das

chamadas “Teorias do Sul”, mostra ser possivel produzir teoria "no Sul" geogréfico que seja
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palatavel ao que chama de “epistemocentrismo euroamericano” (ROSA, 2014. p.8). Por
conta deste duplo sentido que o termo Euroamérica carrega, existindo ao mesmo tempo como
lugar e como forma de fazer teoria social, é preciso evitar o erro de considerar que, por ser
feita no Sul, determinada teoria social ndo possa também ser colonial, reproduzindo o
programa de autores euroamericanos (ROSA, 2014. p. 12). Isso ficara mais evidente quando
seguirmos para a producdo brasileira na area. Esta producédo esta profundamente associada
ao canone euroamericano nos dois sentidos citados acima: tanto na revisao das origens do
campo da alimentacdo no Brasil, atribuidas a Europa e Estados Unidos, quanto nos

arcabougos tedricos mobilizados contemporaneamente.

3.1.1 Alimentacdo nas ciéncias sociais euroamericanas

As tendéncias dos estudos sobre alimentagéo nas ciéncias sociais da Europa ocidental
e dos Estados Unidos seguem, em linhas gerais, as tendéncias da histdria da antropologia na
primeira metade do século XX. Uso como principais referéncias aqui a revisao de Poulain
(2004) e de Contreras e Gracia (2011) de uma sociologia e de uma antropologia da
alimentacdo, respectivamente, para compor um quadro das ciéncias sociais mais eclético.
Dividida em tendéncias que acompanham o culturalismo americano, o estrutural-
funcionalismo inglés e o estruturalismo francés (GOODY, 1982), a histéria das ciéncias
sociais da alimentacdo (aqui se falaria mais apropriadamente em uma antropologia da
alimentacdo) comeca a ser contada em torno de Audrey Richards, Margaret Mead e Mary
Douglas®.

Contreras e Gracia (2011), Goody (1982), Mintz (2001) e Poulain (2004) indicam em
Audrey Richards a autoria do trabalho fundador de uma antropologia da nutricdo: Hunger
and Work in a savage tribe: A functional study of nutrition among the southern Bantu (2004).
Publicado em 1932 com prefacio laudatorio de seu antigo mestre, Malinowski, que antevira
0 pioneirismo da obra (RICHARDS, 2004. p. xix), o livro de Richards busca estabelecer o
estudo da nutricdo como uma questdo eminentemente antropoldgica. Em uma passagem

controversa, com a qual a autora inicia o livro, a nutri¢cdo é estabelecida como o processo

%5 Na delimitagdo dessas escolas de pensamento e na atencdo especial dada a essas autoras, sigo a abordagem
dos autores citados (GOODY, 1982; CONTRERAS; GRACIA, 2011; POULAIN, 2004). Nao sendo possivel
falar de todos os autores, 0 foco esta nestas que sdo as mais importantes autoras que dedicaram, ao longo de
suas carreiras, atencdo constante, se ndo exclusiva, ao tema da alimentacéo.
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bioldgico humano mais fundamental, acima até mesmo do sexo. Enquanto o sexo é tema de
profunda discusséo, a nutricdo tem um papel insignificante nas discussdes antropoldgicas. A
razao apresentada para esse paradoxo seria justamente o fato de a nutricdo ser considerada
uma funcdo tdo béasica que os pesquisadores apenas a tomam por irrelevante (RICHARDS,
2004. p.1-2).

Richards argumenta que a comida é um objeto distinto para a pessoa que tem fome
do que é para aquela que esta bem alimentada. Contrariando abordagens pautadas pelo
determinismo econémico, que tratariam a comida como qualquer outra mercadoria, Richards
afirma que quanto maior a escassez de alimentos em dada sociedade, maior a importancia
ritual da comida, mais tempo se dedica as atividades relacionadas a sua producéo. Isso é
especialmente observavel, segundo ela, em “sociedades primitivas”. Nelas, a escassez faz
com que a vida emocional do homem primitivo seja dominada por seus desejos e ansiedades
nutritivas, de forma que as necessidades alimentares e a propria comida se tornem o centro
de valores complexos em suas vidas sociais (RICHARDS, 2004. p. 13-14).

A autora busca romper com os determinismos biologicos e sociais e destacar a
importancia da integracdo entre as duas dimensdes, em vez de separa-las. Esse projeto sé
veio a ser retomado décadas depois, devido a predominancia da ideia durkheimiana de que
“s6 um fato social gera outro fato social” nas discussdes antropoldgicas da época, que
buscavam estabelecer a autonomia do ‘“social” em suas interpretagdes (CONTRERAS;
GRACIA, 2011. p.48-9). Richards dedicou sua carreira ao estudo da alimentacdo e é a
representante principal da corrente estrutural-funcionalista inglesa nessa area.

A principal critica & corrente se deve a dificuldade de autores estrutural-
funcionalistas em abordar a mudanca social, procurando invariantes funcionais que denotam
sociedades estaticas, sem historia, flutuando numa homeostase perfeita. (POULAIN, 2004).
Apesar das criticas, a abordagem funcionalista segue, segundo Contreras e Gracia (2011),
presente nas parcerias interdisciplinares entre antropologia e nutricdo. Embora ndo se possa
falar numa corrente funcionalista contemporanea organizada, € a partir desses preceitos que
séo realizados estudos nutricionais que buscam delimitar o que, nos casos observados, existe
porque cumpre fungdo social. Tais fendmenos ndo se explicariam atraves do suprimento de
necessidades nutricionais, mas de funcdes sociais, mantendo a metafora organica do corpo
social, onde tudo serve para alguma coisa, ainda que de forma oculta. (CONTRERAS;
GRACIA, 2011. p. 50)
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Margaret Mead é outra pesquisadora central no desenvolvimento de uma
antropologia da alimentacdo. Aluna de Ruth Benedict e Franz Boas, Mead foi responsavel,
durante a Segunda Guerra Mundial, pelo Comité sobre Habitos Alimentares da Academia
de Ciéncias dos EUA (CHA). Ela foi a responsavel pela publicacéo, entre outras obras, do
Manual for the study of food habits, em 1945, um marco no estudo dos habitos alimentares
dos Estados Unidos. O 6rgdo por ela administrado teve por objetivo procurar compreender
e intervir nas dinamicas alimentares de algumas comunidades do pais, tendo em vista o risco
de racionamento derivado da Segunda Guerra Mundial (CONTRERAS; GRACIA, 2011).

A perspectiva culturalista da alimentacdo tem duas fases: uma pré-guerra, nos anos
30, e outra que se inicia com a fundacdo do CHA. Em sua primeira fase, a corrente se
estabelece na busca por uma aproximacao das contribuic@es da psicologia para compreender
os fenbmenos sociais, com especial atencdo para as angustias e ansiedades envolvidas na
relacdo das pessoas com a alimentacdo. Desde o estudo das causas da obesidade entre os
portorriquenhos a pesquisas sobre a anorexia, autores dessa linha buscam compreender a
cultura como “um sistema de comportamentos aprendidos e transmitidos pela educagao, pela
imitagdo e pelas condigdes (enculturagdo) em um dado meio social” (CONTRERAS;
GRACIA, 2011. p. 51).

Os trabalhos em geral buscavam estudar os hdbitos alimentares a partir “do
comportamento alimentar e, em especial, no desenvolvimento psicolégico-motivacional dos
atores sociais”, colaborando para o estudo das culture-bound syndromes, estabelecendo uma
abordagem sobre os distdrbios alimentares como obesidade e anorexia que leva em
consideracdo as motivagdes culturais como status e pressdes envolvendo as expectativas do
que vem a ser um corpo desejavel sobre as pessoas. (CONTRERAS; GRACIA, 2011. p. 53.).
A partir da segunda fase da abordagem culturalista da alimentacéo, na qual Mead teve papel
central, a preocupacgdo passa a ser menos compreensiva e mais voltada a intervengdo, nem
sempre bem-sucedida, sobre os “desequilibrios” encontrados nas normas étnicas de

alimentacéo estudadas. O ja citado manual de Mead definiu habitos alimentares como

(...) formas segundo as quais os individuos ou grupo de individuos, em
resposta as pressdes sociais e culturais, escolhem, consomem e distribuem
os alimentos de que dispdem. E, pois, a cultura ou o sistema cultural o que
determina a originalidade das préaticas alimentares. (MEAD Apud
CONTRERAS; GRACIA, 2011., p. 54)
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Essa abordagem contribuiu para o desenvolvimento de abordagens posteriores, como
a antropologia simbdlica (ibidem.). Mintz (2001) afirma ser o culturalismo a abordagem
dominante no campo da alimentacdo. Assim como o funcionalismo inglés, a historia dessa
escola é marcada por uma proposta de intervencdo especifica na realidade, sendo utilizada
para corrigir € homogeneizar “desvios étnicos”, por assim dizer, de um padrdo nutricional
estabelecido pela ciéncia da nutricdo ou pelo governo dos EUA.

Se no estrutural-funcionalismo inglés e no culturalismo americano encontramos
Richards e Mead como founding mothers dos estudos sobre alimentacdo em cada uma das
correntes, 0 mesmo reconhecimento nem sempre se estende a Mary Douglas. A autora de
Pureza e perigo, publicado em 1966, é central para o estabelecimento de uma abordagem
estruturalista da alimentacdo. (CONTRERAS; GRACIA, 2011.) A abordagem estruturalista
buscava, em linhas gerais, tratar a cozinha como um sistema de linguagem a ser decifrado
em seus significados de forma e revelar as estruturas profundas de dada sociedade.
(DOUGLAS, 1999). Em contraste com as correntes anteriores, 0s primeiros estruturalistas
propunham menos atencdo a comida e mais atencdo a cozinha em seus aspectos estéticos e
portadores de significados. A cozinha passa a ser entendida como “um conjunto de signos e
simbolos codificados culturalmente ou, 0 que é 0 mesmo, como uma linguagem suscetivel
de ser interpretada socialmente” (CONTRERAS; GRACIA, 2011. p. 55).

Na mesma linha se situava Lévi-Strauss. Lévi-Strauss, em O pensamento selvagem
e sobretudo n’As Mitoldgicas estabelece um conjunto de recursos para a interpretacdo
estrutural da alimentacdo como o triangulo culinario cru-cozido-podre. A transformacéo do
cru para o cozido é uma transformacéo dos objetos crus, codificada pela linguagem culinéria
que a transporta para 0 mundo dos significados, da cultura (CONTRERAS; GRACIA, 2011.
p. 58-59). Dai a popular divisao que, se ndo inventada, fortalecida por essa abordagem, entre
comida e alimento (LEACH, 1983, p.175), destacando que a comestibilidade de algo néo é
estritamente biologica, mas fruto de conformacdes culturalmente orientadas. Dentro do
universo de coisas comestiveis disponiveis na natureza, as sociedades selecionam um grupo
especifico de ingredientes a serem transformados por sintaxes especificas, aqui entendidas
como sistemas de linguagem. De um lado esta o que pertence ao cultural, do outro, a
selvageria do natural onde “anything goes”, tudo vale (DOUGLAS, 1999, p. 250). Em
Montanari (2013, p. 165-170) temos um exemplo bem pratico, assim como em Woortman

(2013) e em Contreras e Gracia (2011, p.132) temos mobilizagbes contemporaneas, no
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campo das ciéncias sociais, da alimentacdo como uma linguagem que fala de alguma coisa
através da comida.

Em Levi-Strauss a comida deve ser “boa para pensar” e, portanto, “boa para comer”.
E importante que a cozinha seja compreendida como uma linguagem, uma vez que se
constitui num subsistema dentro de um sistema cultural que diferencia os seres humanos
através da codificacdo de uma oposicdo entre natureza e cultura. Essa oposicdo €
fundamental para separar a humanidade do mundo dos animais e das coisas. A cozinha é
uma atividade universal através da qual “cada cultura traduz inconscientemente sua propria
estrutura” (CONTRERAS; GRACIA, p.57).

Essa hipotese é mobilizada por Douglas em Pureza e Perigo (1976), onde as
proibicGes do Levitico sdo abordadas a partir do entendimento de que é através da projecao
das estritas normas e limites estabelecidos a alimentacdo judaica que os judeus refletem
sobre suas préprias formas especificas de existir no mundo sob um cddigo de pertencimento
especifico. Olhar para as normas alimentares do Levitico nos ajuda a compreender as
estruturas profundas que regem a sociedade a qual essas normas se referem.

Os fonemas dessa lingua — 0s gustemas — sdo as unidades minimas de opera¢do dessa
linguagem. Estdo constituidas por oposicdes e é através delas que adquirem significado. Sao
elas: enddgeno-exdgeno, ou local versus estrangeiro; central-periférico, na divisdo entre o
que é principal e o que é acompanhamento; e marcado-ndo marcado, na diferenca entre forte
e fraco (CONTRERAS; GRACIA, p.57). A abordagem estruturalista foi muito criticada,
entre outros fatores, por sua busca de invariantes que acabam por dificultar a observacédo das
mudangas sociais ao longo do tempo, assumindo uma cultura estanque e independente nao
apenas de fatores bioldgicos ou nutricionais, mas até mesmo do proprio objeto a que se
pretendia observar (GOODY, 1982). Tais criticas deram margem ao surgimento de um
estruturalismo critico, menos afeito a associacdo com a linguagem, além de apropriagdes
como a do estruturalismo marxista e mesmo do poés-estruturalismo (CONTRERAS;
GRACIA, 2011, p. 101).

Destaco Mary Douglas nessa sec¢do por ser a alimentagdo um tema constante em sua
producdo antropolégica. Suas obras mais influentes na area sdo Pureza e perigo (1976) e
Deciphering a meal (1999), ou “decifrando uma refei¢do”, onde a autora apresenta uma
adaptacdo criativa de uma aplicagdo do estruturalismo como chave interpretativa das

refeicBes. A busca da autora por identificar padrdes especificos e apresentar sua contingéncia
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é marcada por uma forte orientacdo antietnocéntrica em ndo buscar explicagdes para as
restricbes alimentares no Levitico acusando-as de irracionais, portanto arbitrarias, nem
projetando nelas uma funcgéo alegorica de virtudes contra vicios balizada pelos valores do
observador (DOUGLAS, 1976. p.62-3). Para Douglas, os “ndos” do texto biblico devem ser
compreendidos nos termos do préprio texto. A abominagdo maior para ela, no sistema
judaico, é o hibrido e o incompleto. Nos termos da autora, a Divindade judaica esté associada
a uma concepcdo de sagrado fundada na integridade e totalidade do Deus monoteista. O
sagrado €, ao mesmo tempo, indivisivel e a ele nada falta. A rejeicdo ao porco se sustenta
ndo na irracionalidade da crenca ou na virtude de ndo chafurdar na lama, mas na
incompletude do porco frente a norma que exige dele ter a pata fendida e ser ruminante ao
mesmo tempo. (DOUGLAS, 1976. p.68-9)

Em Deciphering a meal (1999) Mary Douglas demonstra que ¢ insuficiente buscar
na diacronia de um conjunto de refeicdes a estrutura de significados por tras da alimentag&o.
Ela postula, ja se distanciando de Levi-Strauss, que o significado a se decifrar na alimentacao
deve ser observado dentro da rotina, das adaptacdes do cddigo alimentar a essa rotina e
levando em consideracdo o passar do tempo e as circunstancias nas quais o individuo
significa o objeto. (DOUGLAS, 1999. p.237). Douglas se distancia de interpretacbes como
a de Leach (1983) onde aquilo que estabelece o tabu entre o comestivel e 0 ndo comestivel
é a maior ou menor humanidade associada a coisa comida?®. Douglas busca trazer mais
nuance a compreensdo da comida como linguagem ao coloca-la um passo além das
distingdes binarias. Nao ha lugar especial que revele o verdadeiro significado ou a invariante
essencial de dado codigo. E preciso buscar o sistema de significados a se decifrar na
repeticdo das analogias mobilizadas pelas pessoas que “falam” essa lingua e conferem
significado a essas “palavras” pelo uso continuo (DOUGLAS, 1999. p.240).

Aqui, a autora reconhece que em sua obra anterior havia composto uma taxonomia
arbitraria do sistema de pensamento judaico em separado de seu contexto e das relagdes
sociais que Ihes conferiam sentido, o que ela prontamente busca corrigir (DOUGLAS, 1999.
p.240-41.) Douglas vé na correspondéncia das categorias e valores mobilizados pelos judeus
do Levitico que regem a alimentac&o e as regras de casamento a chave para afirmar que esse

codigo serve para refletir sobre a vida em sociedade e suas regras; as metaforas alimentares

% E assim que Leach explica ndo comermos cachorros, os melhores amigos do homem no Ocidente: por
conta do tabu do canibalismo. (LEACH, 1983. pag. 176)
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servem como exemplos que ilustram o que é puro e impuro, delimitando o mundo da cultura,
regrado, do mundo da natureza onde “tudo vale” (DOUGLAS, 1999. p.251).

E preciso levar em conta ainda um escrito da maturidade de Mary Douglas (1998),
onde a autora revé pela segunda vez sua interpretacdo das regras alimentares do Levitico.
Em didlogo com Goodman, a autora percebe que a similitude € um recurso explicativo muito
limitado: é preciso, além do cansativo chavao proficuamente criticado por Latour (2012) de
“colocar as coisas num contexto mais amplo”, impor ao pesquisador uma serie de
guestionamentos acerca do que orienta, no olhar do pesquisador, essa semelhanca.

Fundamento da concepcao que faz da refeicdo algo decifravel — e algo que se queira
decifrar — a similitude entre as regras alimentares e de casamento no Levitico que faz das
primeiras uma metafora da segunda e da alimentacdo um codigo ndo € uma qualidade das
coisas em si mesmas, mas uma relacdo. Como algo relativo, variavel e dependente da cultura
(DOUGLAS, 1998. p.137), a similitude ndo é capaz de diferenciar a réplica do “original”, ja
que a relacdo estabelecida entre as duas coisas consideradas similares € arbitraria, de forma
gue uma peca teatral e uma sinfonia podem ser interpretadas varias vezes sem que nenhuma
delas seja a original. Dessa forma, € a préatica de se referir metaforicamente aos objetos que
constitui tal similitude.

A proposta da autora passa a ser, entdo, interpretar que a semelhanca entre as
categorias de classificacdo dos animais e os padrdes das relagdes humanas séo resultado do
uso das teorias locais sobre a vida e a morte como forma de tentar interpretar e tornar
previsivel os modos de ser dos animais (DOUGLAS, 1998. p.146). Em suma, essas regras
ndo sdo uma gramatica que “fala de” algo, mas métodos de classificagdo e interpretagdo da
realidade a volta dos sujeitos. Tratando dos lele, Douglas afirma que a projecéo das relacfes
interpessoais daquela sociedade sobre as formas de ser dos animais é a aplicacdo de um
método de interpretacdo da natureza préprio desses atores (DOUGLAS, 1998. p.148).
Douglas chega a afirmar, inclusive, que a adoc¢do dessa perspectiva metodologica das regras
alimentares permitiu que se percebesse como as abordagens previamente usadas por ela
mesma eclipsavam as relagOes entre humanos e animais e fragmentavam a interpretacéo das

praticas que efetivamente queria observar (DOUGLAS, 1998. p.149-150). O método que ela
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propde consiste, entdo, ndo na suposicéo de que o pesquisador pode decifrar os significados,
mas em observar como os atores utilizam suas categorias?’ (DOUGLAS, 1998. p.151).

3.1.2 Associologias e antropologias da alimentacao

Apesar do recorte amplo de ciéncias sociais da alimentacdo aqui adotado, existem
abordagens que tratam de uma sociologia e de uma antropologia da alimentagcdo como coisas
distintas. Contreras e Gracia (2011) tracam uma histéria do campo da antropologia da
alimentacdo dialogando com socidlogos. Goody (1982, p. 33-34) cria sua versdo de uma
abordagem em sociologia comparativa para o estudo da alimentacdo a partir das trés
correntes antropoldgicas supracitadas, tomando-as como complementares entre si. Poulain
(2004, p. 213) organiza o campo da sociologia da alimentacdo (dentro da qual a antropologia

da alimentacdo é, curiosamente, um dos campos em separado) num plano cartesiano.
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Figura 2: As sociologias da alimentagdo segundo Poulain (2004, p. 213)

27 Montanari (2013), também nos relata como as populagdes europeias, em seus primeiros contatos com
alimentos originarios das Américas, como o milho e a batata, tentaram transforma-los em pao, polenta, entre
outras receitas que ja praticavam. Para o historiador italiano, essa era uma forma de falar de uma identidade
europeia, de marcar o pertencimento ao velho mundo domesticando os elementos estrangeiros. Se seguissemos
o raciocinio de Douglas (1998), pdo e polenta ndo seriam nesse caso sendo métodos empregados pelos atores
para a transformacéo do ndo-comivel em comivel.
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Este plano é regido por dois eixos, X e Y. O eixo X € uma linha que representa da
preferéncia pelo estudo de invariantes ao foco nas mudancas. O eixo Y estabelece outro
continuo entre um arquétipo durkheimiano da “autonomia do social” e um arquétipo
maussiano de um “fato social total?®”.

Sociologia do consumo, dos comedores e desenvolvimentismo sdo trés grandes areas
em torno das quais 0 autor resume o campo. A primeira estd baseada numa investigacdo
daquilo que leva os individuos a consumir, aqui especificamente voltando-se ao mercado
gastrondmico, aos habitos e rituais alimentares. Essa abordagem costuma estar focada na
distingdo social e no papel dos rituais envolvidos nos habitos alimentares para a producdo e
reproducdo dessa distingdo através de um habitus especifico. Bourdieu é o autor mais
influente dessa area. Em A economia das trocas simbdlicas (2015) esta a principal referéncia
a uma abordagem do autor sobre o tema, onde a apropriacdo da concepcdo de habitus em
Norbert Elias é ressignificada.

A sociologia dos comedores por sua vez é caracterizada como uma corrente
eminentemente francesa (POULAIN, 2004). Derivada das pesquisas de Edgar Morin e seu
conceito de complexidade, essa corrente busca em linhas gerais compreender a alimentagédo
moderna a partir de uma posicdo epistemoldgica voltada para a conjuncdo de uma
multiplicidade de fatores, num complexo biopsicossocial que engloba também o
engajamento individual com as escolhas alimentares, suas motivacdes e angustias — aqui de
maneira proxima a perspectiva culturalista. Claude Fischler € o principal autor dessa
corrente, responsavel por cunhar o conceito de gastro-anomia. Em Fischler, a gastro-nomia
corresponde ao momento de uma alimentagdo estruturada sob um conjunto de normas
estaveis em todos os seus referentes: ingredientes, receitas, horarios, frequéncia, duracéo,
etc.

Essa normatizacdo € abalada pelas demandas da contemporaneidade, que
desestabilizam as refei¢fes tanto em sua forma quanto em seu conteudo. Essa normatizagéo
regula o chamado “paradoxo do onivoro”: podendo o ser humano comer uma grande gama
de coisas, como escolher as formas e conteddo especificos dessa alimentagdo? Essas
questdes, antes respondidas pelas normas alimentares tradicionais, se tornam um problema

num contexto de enfraquecimento dessas normas. Assim, a gastro-anomia se afirma pelo

28 Poulain (2004) da especial atencdo para essa variante de seu sistema. O valor desta estd em identificar as
perspectivas que buscam dar maior atengdo a alimentagdo como um fendomeno biopsicossocial onde o “social”
existe de maneira integrada com as outras dimensdes da realidade.
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enfraquecimento dessas estruturas e transforma o paradoxo do onivoro numa experiéncia de
angustia e ansiedade, caracteristica da contemporaneidade.

Cabe ainda aqui mencionar a sociologia do menu de Beardsworth e Keil. A partir da
ideia de alimento como item reconhecido como comestivel, os autores delimitam sistemas
de totalidades alimentares, ou o conjunto desses itens socialmente reconhecidos como
alimentos. Os menus s3o, entdo, o “conjunto de principios que guiam a sele¢ao de alimentos
a partir da totalidade disponivel” (CONTRERAS; GRACIA, p. 84.) Para os autores, esses
menus podem corresponder a uma multiplicidade de formas, que podem inclusive coexistir.
A principal clivagem esta entre o menu tradicional, baseado em status e na legitimidade dos
costumes, e 0s menus racionais, que podem ser morais (restri¢ces politicas, veganismo),
comodos (baseados na velocidade, tamanho, portabilidade da refeicdo, entre outras
utilidades convenientes a vida cotidiana), hedonistas (baseados na busca pelo prazer) ou
econdmicas (baseadas na otimizacdo de um orgcamento estrito). Sociedades tradicionais
tendem & primazia dos menus tradicionais devido a baixa transformagéo dessas sociedades
ao longo do tempo, enquanto sociedades industrializadas tendem a ser povoadas por menus
racionais em constante coabitacdo e disputa. A globalizacdo também é um fator para a
construcdo de um pluralismo de menus nas sociedades modernas industrializadas, ampliando
0 leque de opgdes de que desfruta o comedor que transita entre 0s menus.

O aqui chamado desenvolvimentismo ndo é uma corrente propriamente dita, mas
uma delimitacdo a posteriori, um termo guarda-chuva para abordagens que focam numa
analise de longa duracdo da alimentacdo. Contreras e Gracia (2011), por exemplo, coloca
esse campo sob o termo “abordagens contextualistas”, das quais o desenvolvimentismo seria
apenas um de seus expoentes. Esse desenvolvimentismo como corrente especifica, mesmo
que ndo se encarassem como escola os autores, foca na transformagdo dos sistemas
alimentares ao longo do tempo e tem em Mennell, Mintz (1985) e Goody (1982) seus
principais expoentes. Esses autores estdo preocupados com a critica a neutralidade de gostos
e preferéncias alimentares, seja sob a chave inatista e biologizante de uma preferéncia dita
natural a certos sabores e sensacgdes, seja numa chave estruturalista que tomaria o alimento
como um simbolo deslocado de suas circunstancias historicas.

Eles propdem em seu lugar o entrelagcamento de afiliagdes multiplas — sejam de
classe, sejam de outra natureza — por parte dos consumidores. Outro ponto importante,

destacado por Mintz (1985) quando de sua investigacdo historica e antropoldgica sobre o
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consumo de acgucar, é a desconjuncdo geogréfica entre o local e as relacbes de producgéo e
transformacéo que nele se estabelecem e os locais de consumo e a consequente significacéo
do produto. Mintz demonstra em sua pesquisa como o processo de producdo de aglcar nas
col6nias europeias produz formas especificas de se relacionar com o produto na Europa ao
mesmo tempo em que altera profundamente a relagdo com a terra — e consequentemente a
alimentacdo — daqueles nas Américas que, sujeitos ao regime monocultor colonial, tém sua
dieta restrita a baixa qualidade, quantidade e variedade daquilo que a eles cabe consumir.
(MINTZ, 1985)

Esses autores das abordagens contextualistas dao preferéncia de modo geral, embora
distintos entre si, ao desenvolvimento dos padrées alimentares e suas mudancas ao longo do
tempo, com maior atencdo as praticas e as mudancas nessas praticas do que a uma analise
mais focada em decifrar significados estanques ou nas angustias individuais dos comedores.
Aqui, temos abordagens como a economia politica, com grande foco nas cadeias produtivas
e nas relacdes de trabalho envolvidas na producéo, distribuicdo e consumo de determinados
alimentos, assim como abordagens como o materialismo cultural, que tem em Marvin Harris
seu principal expoente.

Harris inverte a logica estruturalista do “bom para pensar, bom para comer” e afirma
uma primazia daquilo que é efetivamente bom para comer, ganhando significados a
posteriori de acordo com seu uso e com o contexto de cada sociedade. Aliado as correntes
neofuncionalistas, também aqui inseridas nesse guarda-chuva, esses autores rejeitam a ideia
de uma arbitrariedade da cultura, tomando-a como uma ferramenta que auxilia os individuos
a fazer, ou pelo menos legitima, escolhas funcionais de acordo com critérios que maximizem
a quantidade e qualidade da alimentacéo de dada sociedade. A sociologia da alimentacéo de
Alan Warde também € digna de nota e se encontra exposta em Schubert (2017).

Além das abordagens supracitadas, Contreras e Gracia (2011, p. 95) tratam também
de correntes feministas e pds-modernas que ndo sao abordadas por Poulain. As abordagens
feministas estdo mais fortemente associadas ao desenvolvimentismo, ao buscar na analise
historica o papel das mulheres e das estruturas sociais patriarcais na alimentacdo. Ja as
abordagens p6s-modernas sdo em geral marcadas por maior diversificacdo nos interesses e
objetos de pesquisa frente aos trabalhos anteriormente citados e por uma especial atencéo as
imbricacGes entre a linguagem, o discurso e as propriedades fisicas da alimentacao,
apreendida pelos sentidos (CONTRERAS; GRACIA, 2011, p. 96-7). Inspiradas num
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questionamento da primazia de uma realidade objetiva externa sobre a apreensao subjetiva,
essas pesquisas sao influenciadas por abordagens como a poés-estruturalista e a
etnometodologia, entre outras, buscando nos discursos dos atores e em seus modos de fazer
a vida cotidiana as respostas para compreender a constituicdo dos sistemas alimentares.
Também ha renovado interesse nas interagdes entre o local e o global na alimentacao, no que
0s autores mobilizam o conceito de “glocalizacdo” de Arturo Escobar (CONTRERAS;
GRACIA, p. 97).

3.1.3 Alimentacéo nas ciéncias sociais do Brasil

Azevedo (2017), Poulain (2004) e Schubert (2017) marcam a segunda metade do
século XX como o momento de surgimento de um subcampo organizado da sociologia da
alimentacdo no Brasil. Carneiro (2003), Canesqui (2005) e Araujo et al. (2010), por sua vez,
situam o inicio dos estudos sobre a alimentagcdo no Brasil nas primeiras décadas do século
XX. Ambos apontam Camara Cascudo (2004), Gilberto Freyre (2003) e Josué de Castro
(1980) como os principais autores que fundam uma preocupacdo socioldgica com a
alimentaco no Brasil. E a partir deles e dos “estudos de comunidade” da antropologia dos
anos 40 e 50, interessadas nos habitos alimentares das comunidades tradicionais negras e
indigenas no pais que surge um estudo organizado da alimentacdo (CANESQUI, 2005). Ha
também no periodo, como apontam Aradjo et al. (2010), importantes iniciativas
governamentais e de setores produtivos, desde organizacBes sindicais a organizacdes
patronais, voltadas a questdo do combate a fome e a subnutricdo dos trabalhadores
brasileiros.

As contribuicBes iniciais de Cascudo, Freyre e Castro se seguiram os chamados
“estudos de comunidade” (CANESQUI, 2005). Comprometida com uma “educacao sanitéria
etnocéntrica” (CANESQUI, 2005. p. 25), esta era uma antropologia de inspiracédo
funcionalista que buscava intervir nos saberes e procedimentos tradicionais, tomando como
base de referéncia a racionalidade do saber cientifico da época. Praticada no Brasil durante
os anos 40 e 60, essa perspectiva foi bastante criticada por tomar a cultura como “um sistema
fechado, funcional e isolado” (ibidem.) A ela se seguiu rica produgdo académica no pais, a
partir da expansao dos programas de pds-graduacdo em antropologia no Brasil, a partir dos
anos 1970.

76



Na década de 70, Canesqui aponta para o surgimento de duas chaves interpretativas
da alimentacdo no Brasil, derivadas de grupos de pesquisas que englobavam pesquisadores
da Universidade de Brasilia e do Museu Nacional. (CANESQUI, 2005. p.27). No embate
entre interpretacbes marxistas e estruturalistas, surgem obras que propdem interpretar o0s
habitos alimentares a partir dos sistemas de pensamento que classificam e significam os
alimentos, enquanto outras buscavam a interface entre os padrdes de consumo alimentar e a
infraestrutura econdmica da sociedade. Dessa forma, ndo bastam os sistemas de
classificacdo: é preciso observar as estratégias de sobrevivéncia das pessoas, a oportunidade
de acesso a determinados alimentos a partir de uma racionalidade econémica que, por si S0,
também ndo explica a relagdo entre alimento e organismo, alimento e reproducéo social dos
individuos (CANESQUIS, 2005. p.28)

Outros pesquisadores do periodo questionaram os modelos de pensamento pré-
estabelecidos pela interpretacdo estruturalista, apontando para a flexibilidade dos tabus e
sistemas alimentares de acordo com as circunstancias. Para eles, a experiéncia concreta era
irredutivel as oposicdes natureza e cultura. A flexibilidade do sistema, aberto a negociacdes
e mesmo transgressdes, permitia que ele saisse do mundo das ideias e fosse praticado no
cotidiano. Embora algumas categorias da cartilha estruturalista fossem de fato encontradas
nas entrevistas com as populagdes estudadas, outras demandavam do pesquisador insisténcia
em perguntas que buscavam algo que seus interlocutores tentavam, em véo, demonstrar néo
ser relevante para eles. (CANESQUI, 2005. p. 29-30).

A principal populacdo estudada nesse periodo eram familias trabalhadoras de baixa
renda que residiam em areas urbanas, nas periferias das grandes cidades. A unidade estudada
era, em geral, a unidade familiar, o household, como local de reproducdo social dos
trabalhadores. Apesar das diferengas tedricas, os pesquisadores do periodo perceberam a
relevancia da alimentacdo para a afirmacéo de identidades sociais, marcando pertencimentos
de classe e regido no contexto das grandes migracgdes internas que marcam a urbanizacao do
Brasil do século passado. A atencdo nos estudos da alimentacdo na unidade familiar se
dividiu entre: autores que focavam nas estratégias de sobrevivéncia adotadas pela familia,
ou seja, o lugar dos gastos com alimentacao no or¢camento — as formas de, em bom portugués,
fazer o feijao e a farinha durarem até o fim do més —; e a “importancia da familia como um
dos elementos mediadores na organizagao e nas decisdes do consumo alimentar”, atentando

também a “interdependéncia dos papéis familiares” (CANESQUI, 2005. p. 32).
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Nos anos oitenta do século passado a autora identifica pouca variedade na produgédo
académica, com a atencdo voltada a questdes atinentes as representacdes de salde e doenca,
onde os valores de uma boa alimentacao dos profissionais de saude adquiriram maior forca.
A defesa do exercicio e da dieta em prol do ideal do corpo magro ganha espaco entre as
camadas médias e altas da populacéo e conquistam a atencao dos pesquisadores de uma area
que, na década anterior, discutia as estratégias dos trabalhadores para ndo morrer de fome.
(CANESQUI, 2005. p. 34-6)

3.1.4 Desdobramentos contemporaneos

A partir dos anos 90, multiplicam-se as abordagens teoricas e 0s objetos de estudo da
area dos Estudos Alimentares. Nesse periodo, a dimensdo simbdlica, as relacdes sociais e a
questéo da identidade ganham relevancia renovada na literatura. (CANESQUI, 2005. p. 36).
A expansdo das redes de fast-food (RIAL, 1996) e a popularizacdo de franquias
especializadas em outras cozinhas (japonesa, chinesa, arabe, etc.) criaram alternativas
alimentares inéditas e, com isso, uma clientela especifica, socialmente diferenciada.
Abordagens como a de Fischler, sob o signo da gastro-anomia, dialogam na Europa com
fendmenos similares (CANESQUI, 2005. p. 37).

Canesqui (2005) destaca, por fim, abordagens focadas numa antropologia religiosa
da alimentacédo, tendo como objeto as oferendas religiosas no contexto de religiées de matriz
africana no Brasil; abordagens focadas na dimensdo identitaria da alimentacdo, destacando
como alguns pratos podem se tornar emblemas de uma identidade regional, por exemplo,
sem que necessariamente facam parte da alimentacgéo cotidiana dos representados; e estudos
sobre as representacdes acerca do que é uma comida natural, no contexto de movimentos
sociais pautados por outras formas de consumir e produzir alimentos, como a defesa de
produtos organicos, a rejeicdo do uso de agrotdxicos ou mesmo o vegetarianismo. E nesse
contexto que Azevedo (2017) situa uma reorganizacdo da sociologia da alimentacdo no

Brasil na contemporaneidade em torno de cinco principais eixos tematicos:

“(1)A discusséo que envolve riscos, controvérsias e a ampla abordagem da
(in)seguranca alimentar e nutricional; (2) o alimento como tema frutifero
para explorar os multiplos significados da globalizagdo e da urbanizacao
uma vez que expde a complexidade desses fendbmenos e como 0s mesmos
afetam a sele¢@io dos alimentos; (3) o eixo chamado aqui “Comer de outras
formas” que abriga discussdes sobre alimentagdo e ética, género,
sexualidade, literatura, cinema e artes; (4) as abordagens sobre a

78



gastronomia, o papel do chef e suas implica¢des culturais e politicas; (5) o
ativismo alimentar que coloca em evidéncia diversos movimentos
transformados em repertérios de acBes coletivas: Agroecologia,
Freeganismo, Locavorismo, Agricultura organica, Vegetarianismo, entre
outros.” (AZEVEDQO, 2017. p. 283)

Apesar da tentativa da autora em destacar autores brasileiros em cada um desses eixos
tematicos, é possivel perceber ndo apenas neste artigo, mas em boa parte da literatura aqui
analisada, a afirmacédo de Cassol e Schneider (2015, p. 145) do dominio de autores e teorias
europeias no campo da sociologia da alimentacao no Brasil. Apesar dos esfor¢os no campo
da antropologia, segundo afirmam, a perspectiva socioldgica do tema conta com poucas
contribui¢des nacionais (CASSOL; SCHNEIDER, 2015. p. 147). Realizei um levantamento
de artigos, livros e dossiés tematicos relacionados a antropologia e sociologia da alimentacdo
e encontrei cerca de 70 artigos indexados no sistema de periodicos da CAPES, SciElo ou
Redalyc, além de outras seis publicacdes entre livros e dossiés tematicos envolvendo o tema
da alimentacdo, todos publicados a partir da virada do milénio em portugués e espanhol. De
modo geral, é possivel encaixar as obras encontradas nos eixos tematicos propostos por
Azevedo, além de resenhas e revisdes bibliograficas, mesmo que nem todos eles sejam
escritos por autores das ciéncias sociais.

Dos cerca de 70 artigos encontrados, espalhados entre revistas de nutricdo, salde
coletiva, administracdo e até mesmo antropologia, boa parte dialoga com a sociologia e
antropologia da alimentacdo a partir de outras areas. Vinte e duas delas consistem em
revisdes bibliograficas, resenhas ou entrevistas®®. Destaco entre os artigos citados a
entrevista com Jests Contreras (RIZZOLO, 2018), os artigos tedrico-metodoldgicos de
Poulain (2003a, 2003b), além da resenha de Schubert (2017) do livro The Practice of eating,
de Alan Warde, e a revisdo da obra de Mintz por Victora e Maciel (2012), além da revisao
bibliografica de autoria do préprio Mintz (2001). As demais obras sdo levantamentos
bibliograficos e articulaces tedricas de diversas abordagens tanto das ciéncias sociais
quanto da nutricao e gastronomia.

O primeiro dos cinco eixos é o mais prolifico em termos de publicagdes recentes.

Aqui encontramos dezoito artigos. As questdes de seguranca alimentar envolvem

2 (ARAUJO et al., 2010; AZEVEDO, 2017; BAHLS ET AL, 2019; CASTRO; MACIEL, 2013; DIEZ-
GARCIA; CASTRO, 2011; FONSECA et al., 2011; FREITAS et al., 2011; LIMA; DOULA, 2014; MACIEL,
2001; NUNES, 2011: POULAIN, 2003a; POULAIN, 2003b; PRADO, 2010; REIS et al., 2017; RIZZOLO,
2018; SCHUBERT, 2017; SILVA, NC, 2014; SILVA, LF, 2013; SILVA, JK, 2010; SIQUEIRA, 2010;
VASCONCELOS, 2015; VICTORA; MACIEL, 2012).
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problemaéticas de grande relevancia para diversas areas, como a sociologia — com foco na
alimentacdo da classe trabalhadora e em pesquisas voltadas as privacdes e disturbios
alimentares, além do estudo das representacGes sociais envolvidas numa concepc¢do de
seguranca alimentar — até trabalhos mais técnicos da area da nutri¢do, voltados a alimentagéo
em escolas, hospitais, bem como entre mulheres puérperas e idosos. Se o primeiro eixo é
muito prolifico, encontramos aqui pouco o que incorporar dessas perspectivas. O interesse
no registro aqui estd na mobilizacdo de abordagens ou contribui¢bes sociologicas e
antropoldgicas em objetos e interesses muito diversos — inclusive dos meus.

O segundo eixo trata dos processos de selecdo dos alimentos e de sua produgéo no
contexto de uma globalizag&o recente, encontramos entre os onze artigos listados®! riqueza
de dados e alternativas tedricas para o estudo da alimentacdo sem pressupor um sistema
cultural e simbdlico fechado em seus proprios termos, mas sim a dindmica da construcéo e
negociacdo de cozinhas e identidades a elas associadas na coexisténcia, mais ou menos
conflituosa, de diversos sistemas alimentares.

Barbosa (2007), por exemplo, constroi uma pesquisa de largo alcance em varias
cidades do Brasil, buscando elaborar um retrato do que, como e quando efetivamente comem
os brasileiros. Isso permitiu a autora dar tragos mais empiricos as afirmacdes dos classicos
da histéria da alimentacdo brasileira, como Freyre e Cascudo, sobre a importancia de
ingredientes como a farinha de mandioca, o arroz e o feijao®?, etc. Barbosa demonstra haver
discrepancia entre aquilo que é reconhecido como a norma, como ideal ou recomendado por
fazer bem a salde e o que efetivamente se faz no dia a dia, como por exemplo a quantidade
de refeigdes sensivelmente menores na préatica diaria do que aquilo que se recomenda.

Barbosa (2007), como boa parte da literatura aqui apresentada, define comida e

alimento como objetos distintos, sendo a comida um produto de cultura, transformado do

30 ALLAIN;: CAMARGO, 2007; ALMEIDA ET AL, 2013; ARAUJO ET AL, 2010; BAIAO; DESLANDES,
2006; GUSMAO, 2002; GODOY ET AL, 2007; LUZZARDI; MAUCH, 2011; MACHADO, 2018;
MENASCHE et al, 2008; NOVAES, 2007; NUNES; BITTENCOURT, 2013; RESENDE; QUINTAO, 2016;
RUDAKOFF et al.,2018; RUWER; MAINBOURG, 2015; SILVA, A.F., 2018; SILVA, S.U., 2018; SOUZA;
CADETE, 2018; SPROESSER et al., 2006

31 BAHL et al, 2011; BARBOSA, 2007; LUCCHESE-CHEUNG et al, 2012; MELO ET AL, 2017;
MENASCHE; WEDIG, 2014; PAPAVERO, 2010; PASSOS, 2019; RAMOS, 2019; REINALDO, 2015;
SOUSA ET AL, 2016.

320 acumulo de diversos ingredientes ‘opostos’, por assim dizer, numa mesma refei¢iio de forma a gerar um
alimento nem doce nem salgado, nem seco nem liquido, nem frio nem quente, é algo que Montanari (2013)
afirma ser uma caracteristica da dietética medieval. Baseada na concepc¢do aristotélica da importancia do
equilibrio entre os quatro elementos, essa busca por equilibrio como uma virtude é mobilizada, em Da Matta
(1983), através da afirmacdo da parceria arroz-feijdo como a comida simbolo do Brasil: o branco e o preto, o
seco e 0 molhado, etc., como uma alegoria da miscigenacéo brasileira.
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mundo do alimento natural através da culinéria. Por isso a autora afirma n&o ter interesse no
alimento como um conjunto de indices de carboidratos e calorias, mas na comida, construto
cultural, e sua presenca na vida do brasileiro. Lucchese-Cheung et al. (2012) seguem na
mesma linha, buscando tipologias e representacées ligadas ao consumo de alimentos.

Todos os outros trabalhos citados buscam compreender como se constroem as
percepcOes sobre o consumo de determinados produtos, seus contextos de uso e modos de
preparo ideais, bem como a importancia do espaco onde se efetua a sele¢do, compra e muitas
vezes consumo desses produtos para a negociacdo dessas possibilidades e a legitimacéo do
gosto por determinados alimentos nos mais diversos contextos. Com excecdo de Papavero
(2010), que se refere ao Brasil colonia, todas as pesquisas aqui tratam de negociacdes
cotidianas dentro das cozinhas locais, marcadas pela oralidade e por costumes que, mais que
registrados, sdo praticados.

A feira, um dos locais retomados aqui, € um espaco de consumo e € 0 espago onde se
estabelecem relagOes sociais mediadas pela comida que geram relagcdes de confianca que
passam por e para a comida. A forca das feiras esta num encontro pautado pela possibilidade
da pechincha e por uma comida confiavel, que se sabe quem fez e de onde vem (PASSOS,
2019). Percepcoes sobre produtos especificos (MELO et al., 2017) e em contextos familiares
que celebram a ruralidade como valor (MENASCHE; WEDIG, 2014) destacam ndo o
isolamento de uma pureza rural, mas a construcdo constante desses costumes em dialogo
com a existéncia de uma outra forma concorrente de produzir e consumir comida,
globalizada, industrializada, impessoalizada e de grande escala.

O terceiro eixo conta com apenas trés artigos (FENIMAN; ARAUJO, 2015;
FIGUEIREDO et al., 2016; MARQUES et al., 2011) dentre os que levantamos nas
plataformas, embora a produgdo de Ellen Woortmann (2015) sobre o tema do género na
alimentacdo seja prolifica, por exemplo. Podemos citar Counihan (2004) e seu trabalho sobre
alimentacdo, género e sexualidade na Italia, aléem do florescimento de uma abordagem
“feminista” da alimentagdo nas ultimas décadas do século XX. (CONTRERAS; GRACIA,
2011).

Feniman e Araujo (2015) adotam uma concepgao mais conservadora tanto de comida
quanto de cultura, com distin¢des claras entre o que é cultural e o que é funcgéo bioldgica na
alimentacdo. Apesar desse recorte tedrico, a pesquisa das autoras permite identificar a

importancia da ritualizacdo das refeigcdes e o registro oral dos repertorios alimentares do
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contexto analisado, que tem nas mulheres a maior figura de autoridade, sendo estas as
guardids dos modos de fazer e consumir os alimentos. Marques et al. (2011) estudam a
representacdo social da alimentacao das maes que amamentam seus filhos, a partir de relatos
que apontam para a construcdo de permissdes e proibicGes alimentares no senso comum
baseadas na concepgdo de que a mae € um veiculo transmissor da comida para o bebé, o que
deve ser, portanto, policiado. Sendo este trabalho voltado para a atuagéo de nutricionistas, a
pesquisa orienta que o profissional leve em conta essas concep¢des de senso comum na hora
de lidar com mulheres parturientes. Os relatos das mulheres entrevistadas, no entanto,
apontam para algo além que permite enquadrar este artigo aqui e ndo com Baido e Deslandes
(2006), um trabalho similar: o alto nivel de controle sobre os padrdes alimentares das
mulheres como algo legitimado e abrangente.

Saindo da discussdo de género, Figueiredo et al. (2016) apontam para a
multiplicidade de fatores que orientam a alimentacdo entre os quilombolas no Parj,
destacando a importancia dos conhecimentos tradicionais e da mobilizagdo destes nas
interacdes com a natureza desde a selecdo do alimento as formas mais adequadas de
processar e consumi-los. A importancia das sistematizacdes da natureza e métodos nativos
é destacada como uma forma que ndo depende da legitimacdo do conhecimento ocidental
para produzir a vida cotidiana dessa comunidade.

No quarto eixo®? destacamos Bueno (2016) e Benemann e Menasche (2017). Bueno
compreende a gastronomia como uma estetizagdo do comer, “desde a producao da comida
até o ritual da refei¢do” (BUENO, 2016. p.443). A autora situa o momento de expansdo da
gastronomia nas ultimas décadas do século XX, com a expansdo do mercado editorial sobre
0 tema e o desenvolvimento do mercado gastrondmico associado aos processos
desencadeados pela globalizacdo recente (ibidem). Bueno (2016) sugere ainda que a
gastronomia brasileira surge na Ultima década do século XX, inspirada na difusdo
internacional do modelo gastronémico francés, que se configurou num espaco de distingéo
social, numa alta cozinha em oposicao as cozinhas locais. A alta cozinha se organiza como
“disciplina e enquanto sistema” (BUENO, 2016. p. 444). Até mesmo os livros de receitas
mudam de padrdo, deixando de ser simples compéndios para assumir a forma de “um livro

de vocabulario € um manual de gramatica” (ibidem).

3 BENEMANN; MENASCHE, 2017; BUENO, 2016; HOLZBACH, 2017; LIMA, 2017; SILVA, 2012.
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Com o0 sucesso da gastronomia francesa em se posicionar como uma tradicdo
nacional, esta passa a se posicionar como um campo cultural autbnomo, lida como algo além
de um conjunto de receitas. Todo o processo de producéo esta inserido nesse modo de fazer
gastronomia dos grandes restaurantes, mas os modos a mesa ¢ todo o “aparato material”
envolvido na ceriménia séo indispensaveis, partes constitutivas dessa gastronomia como
campo cultural autonomo (BUENO, 2016. p. 445).

Essa gastronomia passa a ser consumida como produto nacional francés através do
turismo no século XX, com o surgimento de toda uma estrutura turistica voltada para a
gastronomia local. Esse modelo de “cozinhas nacionais” passa a ser adotado por varios
paises, principalmente o de inspiracdo autoritaria (BUENO, 2016. p. 450) para galvanizar a
noc¢do de um pais Unico, como no Portugal de Salazar e na Italia de Mussolini. Até mesmo a
concepcao de tradicdo culinaria portuguesa mobilizada por Cascudo (2004) para articular e
dar sentido as formas locais de alimentagdo seria, para a autora, “funcdo do gosto do autor”
(BUENO, 2016.). Assim surgem 0s mitos das cozinhas nacionais, como produto de uma
gastronomia que se separa da cozinha popular e confere a seu repertério um status
representativo da propria nacionalidade.

Tem-se buscado, mais recentemente, romper essas barreiras entre alta e baixa
cozinha, de forma a atender as expectativas de um mercado globalizado e em expanséo.
Surge uma nova gastronomia, preocupada com o meio ambiente e com a busca por versdes
autoctones de uma cozinha de alto padrao, sem que se recorra as formas francesas. No Brasil,
isso deriva do interesse renovado do mercado internacional em produtos alimentares da
América Latina, da capacidade dos chefs locais em promover a hibridacdo entre receitas e
ingredientes locais e 0s recursos da alta cozinha e da capacidade destes chefs em se inserir
num circuito internacional “a partir de um discurso sintonizado com as ideologias correntes
no campo gastrondmico” (BUENO, 2016. p.455).

A autora afirma, por fim, que o fortalecimento das cozinhas locais, regionais,
identificadas com alguma origem cultural que fuja aos padrdes da alta cozinha francesa nao
se da apesar de, mas em conjunto com a cosmopolitizacdo das cozinhas e mesmo com o
surgimento de estabelecimentos que propdem a fusdo desses dois elementos, num “constante
processo de renovagao e hibridagdo” que ganha especial impulso no Brasil, um pais onde o
modelo de bufés, do self-service a quilo, permite que cada um seja seu proprio chef e

promova livremente as mais radicais associa¢oes. (BUENO, 2016. p.458)
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Benemann e Menasche (2017) buscam interpretar a cozinha como uma linguagem,
inspiradas em Woortmann (2013). Para as autoras, a cozinha fornece uma sintaxe de técnicas
com as quais é possivel mobilizar diversos ingredientes e expressar, dentro dessa linguagem,
alternativas de significados e sabores os mais diversos. As técnicas modernas da cozinha
permitem que o restaurante entregue um sabor reconhecivel como tradicional através de
técnicas de Ultima geracdo que os comedores desconhecem, em execucdes que podem fugir
completamente da tradicdo. Ao mesmo tempo, instrumentos de coccdo tradicionais podem
ser reutilizados para processar alimentos distintos daquilo que era o emprego tradicional
dessa ferramenta, o que possibilita toda uma nova gama de alternativas derivadas do
emprego criativo de ferramentas tradicionais, 0 que abre espaco para a criatividade do
cozinheiro e permite que ele use, como apontara Douglas (1999), a linguagem da comida de
forma poética.

O quinto® e Gltimo eixo trata de ativismos alimentares de diversas ordens, que
buscam de alguma forma combater ou oferecer alternativas as formas de consumir alimentos
dominante nas grandes cidades brasileiras. Com a excecao de Lewgoy e Sordi (2012), todos
0s textos tratam de alternativas na producdo de alimentos via agroecologia e da busca do
encurtamento das cadeias entre produtor e consumidor. Destacamos aqui as abordagens
inspiradas numa teoria da préatica orientada pela obra de Warde (SCHUBERT, 2017) que
ddo o rumo tedrico dos artigos analisados, produzidos dentro de um grupo de autores em
comum baseados na Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

Em suma, os movimentos estudados por esses autores sdo marcados pela busca em
estabelecer relacfes mais proximas, menos atravessadas pelo agronegécio, industrias e
grandes redes de supermercados. Uma “comida relacional” (NIERDELE et al., 2017) € o
objetivo desses movimentos, com o fortalecimento de pequenos produtores, como no sistema
GAS da Itélia descritos em Cassol e Schneider (2015) através do consumo direto em feiras
especializadas que permitam o estabelecimento de relagdes mais diretas e pessoais, talvez
menos alienantes, entre produtor e produto, produto e consumidor, produtor e consumidor.
O sucesso desses movimentos sociais é posto em questdo, no entanto, por Ashe (2018), que
aponta para uma vitéria iluséria desses movimentos, que conseguem encurtar cadeias e

popularizar o consumo de alguns tipos de alimentos, sejam vegetarianos, organicos, etc.,

% ANJOS; CALDAS, 2017; CARVALHO; LUZ, 2011; CASSOL; SCHNEIDER, 2015; LEWGOY; SORDI,
2012; NIERDELE ET AL, 2017; RIBEIRO ET AL, 2017; TRICHES; SCHNEIDER, 2015.
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apenas pontualmente, sem alterar a dinamica da producéo global de alimentos, naquilo que
a autora chama, inspirada em Boaventura de Sousa Santos, de uma “epistemologia da
cegueira”.

Nos livros e dossiés encontrados, por fim, podemos destacar uma atencéo rediviva
para com as questdes que envolvem a relagdo entre a alimentagdo e a identidade de
determinados grupos, com os dossiés tematicos (OLIVEIRA; CHENE, 2019; OLIVEIRA et
al., 2019). Destacam-se artigos voltados para o estudo da alimentacdo de povos tradicionais,
migrantes, refugiados e o uso religioso da alimentacdo em formas diversas. Destacamos em
Oliveira et al. (2019) trés artigos: Medeiros (2019), sobre a importancia da gastronomia para
o refugiado; Castro e Perez Winter (2019), sobre a construcdo de identidades para alimentos
especificos; e Ferreira (2019), sobre a narrativa de patrimonializacdo de uma comida tipica.
Desses artigos é possivel perceber o potencial que se encontra na mobilizacdo de um
alimento especifico ou de uma cozinha como elementos identificadores de um grupo, local
ou identidade.

Medeiros (2019) aponta para o efeito da discriminacdo que se modula ndo apenas
sobre as pessoas que possuem 0s marcadores sociais de diferenca que as identificam como
outras, mas sobre todas as suas formas de produzir a vida cotidiana, inclusive a alimentacéo.
Como em Cruz (2016), o autor mostra como esse marcador de diferenca pode promover a
aglutinacdo dessas pessoas em torno da mesa, num primeiro momento, e, posteriormente,
construir pontes entre os refugiados e a sociedade que os recebe.

Castro e Perez Winter (2019) mostram, por sua vez, como a disputa em torno da
origem verdadeira do doce de leite envolve um conjunto de interesses econémicos que
mobilizam os valores alimentares contemporaneos e a tendéncia de certificagdo local
popularizada por certos tipos de vinho franceses como forma de valorizar os produtos de
determinada regido. Essa valoriza¢do econdémica motiva a investigagdo historica acerca dos
alimentos e torna importante historias de origem (e originalidade) até entdo pouco ou nada
mobilizadas.

Numa toada similar, Ferreira (2019) mostra o efeito da construgédo de cozinhas
tipicas, que se estabelecem num corpo de receitas alcado acima das préaticas cotidianas dessas
populacdes. A autora relata a recuperacao de receitas de vilas de pescadores que nao mais se

praticavam e, com a acao dos pesquisadores em torno da busca por receitas tipicas desse
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lugar, voltam a ser praticadas e ativam toda uma nova rede de restaurantes especializados no
turismo gastrondmico como uma estratégia de “patrimonializagdo” dessa cozinha.

Canesqui e Garcia (2005) e Prado et al (2016) estdo focados nas interfaces entre
antropologia e nutricdo e saude, respectivamente, enquanto Cruz et al. (2016) agrega
pesquisas sobre a producdo e distribuicdo de alimentos sob o olhar da sociologia rural.
Canesqui e Garcia (2005) trazem artigos voltados para a divulgagcdo em portugués de
diversas abordagens antropologicas da alimentagéo, ainda pouco praticadas no pais.

Vale também citar Leite (2007), que aborda em detalhe os sistemas alimentares de
povos indigenas da Amazonia brasileira, a importancia dos saberes locais e seus usos
cotidianos e Santos (2008), pesquisadora que trata das relacdes entre a triade corpo, comer
e comida em Salvador. A autora prople observar as articulacdes, na vida cotidiana, entre
esses trés fatores: no movimento diério dos corpos que se deslocam para o trabalho, seus
rituais diarios nas refei¢des e a comida que media essa relacdo, desde o processo decisorio
aos efeitos fisicos e subjetivos dessas relacdes diarias.

3.1.5 Sobre o estudo de uma alimentacdo arabe

Os estudos que tratam de préticas relacionadas a uma alimentacdo especificamente
arabe no Brasil sdo ainda escassos®®. Parte significativa da literatura sobre a diaspora arabe-
brasileira trata de passagem sobre o assunto, como um epifen6meno de outros objetos de
analise, assim como alguns autores da area da alimentacdo mencionam de passagem a
importancia da culinéria arabe no pais. A principal obra que trata do assunto no campo da
sociologia é o doutoramento de Hadjab (2014). Em sua pesquisa, a autora faz um
levantamento de alcance nacional das variadas expressdes da presenca arabe, em especial na
alimentacdo brasileira, e a relacdo desta com a memoria e as identidades que compdem as
comunidades arabe-brasileiras.

Outro trabalho relevante é o de Cruz (2016), na antropologia, situando o processo de

insercdo dos arabes em Juiz de Fora a partir de suas préaticas alimentares. Encontrei também

35 Cabe mencionar a pesquisa de Husseini de Aradjo (2019, 2020), na geografia, envolvendo o mercado
internacional de producdo e venda para exportagéo de alimentos halal (permitido, em arabe). Este é um sistema
de certificacdo para o preparo e venda de alimentos voltados para o consumo por parte de mugulmanos, ndo
necessariamente arabes. Ha também pesquisas voltadas para as condicfes de trabalho dos funcionarios das
industrias que atendem a esse mercado e a vida que eles, em sua maioria migrantes, levam no Brasil (SILVA,
2013; ZANFORLIN, 2016)
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algumas teses e dissertacdes recentes voltadas a comida arabe e suas potencialidades nas
areas da hotelaria e do turismo (ABDALLA, 2013; ABDALLA; BASTOS, 2015) e para a
comida arabe como uma possibilidade de integracdo social de migrantes em regides de
grande fluxo migratério no Brasil, como S&o Paulo e Foz do Iguagu, além de Cuiaba
(CARDOZO, 2005, 2016; PIMENTEL, 2017; DOMINGUES, 2015; FERNANDES, 2010;
PIMENTEL, 2017; SANTOS, 2013). H& também artigos de pesquisadores em inicio de
carreira relatando seus resultados de pesquisa com foco na alimentacdo arabe (CASTRO;
OLSEN, 2019; SANTOS; SILVA, 2018), o que indica um campo de pesquisas ainda em
construcdo no pais.

Essas pesquisas em geral ndo dialogam de forma direta com o marco tedrico das
ciéncias sociais da alimentacdo acima apresentado. Excetuando Hadjab (2014, p. 47), ndo ha
referéncia significativa a autores do campo da alimentacdo nos trabalhos. Mesmo Hadjab,
embora cite autores da area da alimentagdo como Woortmann, Montanari e Cascudo, ndo o0s
tem como parte central da construcdo tedrica de sua pesquisa. Os trabalhos de Cascudo
(2004) e Freyre (2003), por exemplo, sdo mobilizados pela autora como referéncia
documental para falar da presenca arabe no Brasil durante o periodo colonial e ndo como
referencial tedrico. Além de Hadjab, Cruz (2016) é o autor que trata mais atentamente da
comida &rabe como objeto. Seu artigo foi construido, no entanto, a partir da mobilizagdo do
conceito de etnicidade e da teoria ator-rede, sem referéncia a sociologia ou antropologia da
alimentacao.

Os demais autores ou sdo da area de hotelaria e estdo interessados principalmente no
potencial econdmico do comércio da comida arabe ou se dedicam aos estudos migratérios,
nos quais a comida ocorre de aparecer ora como fonte de renda de populacgdes vulneraveis
economicamente ou como elemento a se compreender em termos de teorias que discutam
“memoria” e “identidade”. Em suma: embora seja um campo ainda restrito, com poucos
trabalhos publicados, talvez seja possivel afirmar de maneira preliminar que a literatura das
ciéncias sociais da alimentacdo tem limitada penetracéo tedrica nas obras que dizem respeito
ao estudo de uma alimentacdo arabe no Brasil.

Fora do Brasil, um tema importante nos estudos sobre alimentacdo arabe diz respeito
a disputa em torno de elementos da culinaria arabe entre palestinos e os israelenses que
ocupam parte significativa do pais desde 1948. Como uma das varias facetas da tentativa de

naturalizar a ocupagdo do pais atraves do apagamento das tradi¢Bes culturais e da presenga
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palestina no territdrio, a tradicdo culinaria arabe-palestina tem sido deslocada, em especial
por israelenses, de forma a criar sua propria cozinha nacional (AVIELI, 2015; GVION, 2011,
2013, 2018; HIRSCH; TENE, 2013; RANTA, 2015; REICHER, 2016). Isto ocorre de
maneira similar ao que Bueno (2017) aponta quando se refere a constru¢cdo de uma cozinha
nacional como parte de um projeto de unificacdo nacional de governos autoritarios. Esta
parte da literatura sera discutida em detalhe na préxima secdo, na qual discuto
especificamente a literatura sobre a comida arabe entre palestinos.

Na Ameérica Latina existem trabalhos voltados para o papel da alimentacdo na
integracdo de migrantes arabes (ABDE 2012; BRIZIO, 2013; DAVID, 2012; GOMEZ ET
AL, 2011), linha geral também das producGes brasileiras, onde a alimentacdo surge como
possibilidade de negocio para a populacdo migrante e como elemento aglutinador —
diacritico, nos termos de Cruz (2016) — de uma etnicidade arabe. Também aqui o corpus das
ciéncias sociais da alimentag&o ndo tem presenca significativa.

Seria possivel explicar a quase auséncia da literatura das ciéncias sociais da
alimentacdo nessas pesquisas a partir da diferenca disciplinar. Ocorre, no entanto, que, como
vimos ao longo desta secdo, a area de estudos da alimentacdo se destaca por sua
interdisciplinaridade, passando por areas como nutricdo, hotelaria e saide coletiva. Outra
alternativa poderia ser remeter ao que Poulain (2004) apresenta como uma 0oposi¢ao entre a
“alimentagdo na sociologia” e a “sociologia da alimentacdo”. Seriam 0s estudos que tratam
de comida arabe acima citados apenas “alimentagdo na sociologia”? Talvez.

A questdo relevante aqui, no entanto, parece ser outra. Mesmo que de todos 0s
trabalhos aqui apresentados como “alimentagdo arabe” citados apenas Hadjab (2014) e Cruz
(2016) sejam enquadraveis como participantes da discussdo da “sociologia da alimenta¢ao”
propriamente dita, nenhum dos dois tem nesta literatura o cerne de sua discussao tedrica. O
problema talvez esteja na régua que mede quem € e quem nao é pertencente a discussao: a
régua euroamericana. (ROSA, 2014)

Esta hipotese tem a ver tanto com a literatura encontrada quanto com minha propria
trajetéria em busca de um referencial tedrico para o estudo da comida arabe. Nos meses que
dediquei a revisdo desta literatura, fiz uma revisdo que cobriu quase a totalidade do que entéo
havia disponivel nos portais de divulgacéo cientifica SCIELO, Redalyc e Periédicos/CAPES
classificado sob os termos “sociologia da alimenta¢dao” e “antropologia da alimentacao”.

Estas obras apresentam a quem as |é quase sempre 0 mesmo mundo, dividido entre natureza
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e sociedade, cultural e bioldgico, tedricos euroamericanos e teorizados “nativos”. Toda vez
que apareciam os “sistemas” e “habitos”, desapareciam os atores. O “decifrar” da comida se
fez, em geral, as custas de atores enigmaticos que ou estavam ausentes da cena ou se
resumiam a “comedores”, “comensais” ou outros aparatos conceituais onde o ator ausente ¢
substituido pelo sujeito universal euroamericano.

Talvez por isso 0s estudos que tratam ndo de “comensais” que consomem comida
arabe, mas de “drabes”, “refugiados arabes” ou mesmo de “palestinos” que consomem
comida arabe sejam incompativeis com esse tipo de marco tedrico que quase sempre
demanda um ndo-ator, pois euroamericano. As pesquisas nas quais o ator faz diferenca
acabam entdo por recorrer a aparatos tedricos nos quais a agéncia do ator tenha espagco,
teorias estas que também n&o sdo contempladas na maior parte das revisdes de literatura®.
Esta é uma hipotese que, para ser confirmada, demandaria uma pesquisa especifica, baseada
em entrevistas com pesquisadores da area para saber se com eles foi este o caso. Comigo,
pelo menos, foi.

32 DO “ARABE” A “COMIDA ARABE”: UM INVENTARIO DAQUILO
QUE PODE SER COMIDA ARABE

Esta secdo tem por objetivo apresentar a multiplicidade daquilo que pode vir a ser
chamado de “comida arabe” encontrada ao longo da revisdo da literatura voltada para este
tema. Esta secdo se inicia com a producdo de uma definicdo teoricamente adequada para o
seguimento desta pesquisa do que viria a ser “comida”, a partir das conclusdes da secao
anterior. Sigo entdo os fios tracados pela literatura disponivel que ligam o que pode ser
chamado de “arabe” e de “comida arabe” em diferentes tempos e lugares. Ao final deste
capitulo, disserto sobre a literatura que trata de comida arabe especificamente palestina. Ai
entdo serd possivel definir o que chamo de comida arabe ao longo da parte dois e da

concluséo desta pesquisa.

3 |_ouvaveis excecdes nesse quesito sdo as obras de Nierdele et al., (2017), e Cassol e Schneider, (2015). Estes
autores estdo focados especificamente em estudar a relagao dos atores com a comida e os efeitos dessas préaticas
nas relagdes entre produto, produtor e consumidor. Por estudar tipos alternativos de relagcdes de consumo entre
pequenos produtores e consumidores e por esse interesse que demanda um aparato conceitual especifico, estes
pesquisadores ndo caberiam naquilo que Poulain (2004) consideraria uma forma apropriada de estudar comida.
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3.2.1 Por que “comida”? Sobre o que pode ser “comida arabe”

Antes de tudo, uma elucidacédo se faz necessaria. De que estamos falando quando
falamos de “comida arabe”? E possivel encontrar obras que por “comida arabe” se referem
aos habitos alimentares dos beduinos do século VI, a docaria ibérica do século X1V, a livros
de receita medievais ou mesmo a redes de fast-food contemporaneas no Brasil
(ROSENBERGER, 1998; CASCUDO, 1984; ZAOUALI, 2007; MARANHAO, 2009).

Recorro ao uso do termo “comida” inspirado em Cruz (2016), o Unico autor a
mobilizar esse conceito na literatura disponivel. Fago isso em detrimento de conceitos como
“cozinha”, “culinaria” ou “sistema alimentar”, entre outros. Contreras ¢ Gracia (2011) e
Montanari (2013) utilizam destes para indicar conjuntos de regras alimentares que
correspondem a determinada cultura (CONTRERAS; GRACIA, 2011 p. 132) afirmando que
“o modo de se alimentar deriva de determinado pertencimento social e o revela”
(MONTANARI, 2013. p. 125). Ambos veem a cozinha como gramética que normatiza as
formas de consumir alimentos em grupo e que intermedia significados neles impressos pelos
sujeitos (CONTRERAS; GRACIA, 2011. p.133; MONTANARI, 2013. p.165).

Montanari admite a possibilidade de “mediagdes™ entre gramaticas alimentares, mas
num sentido distinto do que empregarei aqui; assim como identidades culturais estdo em
constante transformacao, para o autor, a cozinha expressa esse movimento ao dar espaco “a
todo tipo de invengdes, cruzamentos e contaminagdes.” (MONTANARI, 2013. p.184). Nesta
acepe¢ao de “mediagdo” o codigo até muda, mas a estrutura que o significa é preservada. Sob
esse tipo de abordagem, a comida é e s6 pode ser intermediaria (LATOUR, 2012. p. 65) de
significados e ndo participa dos processos que quero investigar.

Adoto o termo “comida”, portanto, para evitar atribuir uma ordem apropriada aquilo
que venha a ser compilado ou aos modos de compilar (CARVALHO, 2020) comida arabe
mobilizados por atores em quaisquer tempo ou espago. O que importa aqui € que estas
compilacgdes séo feitas pelos atores sem que exista nenhum contetdo a elas obrigatérios e
que, como apresentado na introdugéo desta pesquisa, todos os relatos colhidos representam
apenas algumas das posicOes possiveis dessa compilagdo. Apresentarei algumas dessas
posicdes ao longo desta secdo e todas elas sao, assim como as descritas pelas interlocutoras

na Parte 2, possibilidades que ndo se anulam ou se reduzem umas as outras.

90



“Arabe”, o outro termo do bindémio, também nio goza de facil defini¢do. Em Hadjab
(2014, p. 61) € possivel encontrar uma sumarizagdo da questdo. O termo por si s6 ndo designa
uma etnia, uma nacionalidade ou uma crenga. Seu significado etimoldgico € apenas “ndémade
que vive sob a sua tenda no deserto” (ibid., p. 63). Pessoas profundamente distintas,
originérias das praias do Marrocos as montanhas do Libano, do deserto do Nefoud as ilhas
Maldivas podem se identificar ou serem identificados como ‘“arabes”. Outras pessoas,
nascidas e criadas nos mais diversos lugares, se reivindicam arabes. Mas por que isso ocorre?

E possivel citar a extens&o, no tempo e no espaco, dos dominios dos Califados que
surgiram nas primeiras décadas que se seguiram a morte de Muhammad, o ultimo profeta do
Isld, e que seguiram existindo, sob vérias formas de governo, fronteiras e dinastias até o
esfacelamento do Império Otomano e a formacdo da Republica da Turquia em 1922. Desse
processo, que fragmentou as provincias otomanas entre as diversas poténcias europeias da
época, derivam parte significativa das disputas fronteiri¢as que conhecemos hoje no Oriente
Médio. (HADJAB, 2014. p. 65; HOURANI, 2006. pags. 86-89, 444).

A consolidacao do “arabe” como fendmeno para além da Peninsula Arabica em que
surgira foi gestada pela consolidacgdo, entre os séculos IX e X, de uma Dar Al-Islam, de um
mundo mugulmano que compreendia da Andaluzia (territorio correspondente a atual
Espanha, a época governada e habitada majoritariamente por mugulmanos) a Peninsula
Arébica e sua fronteira com o atual Ird, situada as margens do Golfo Pérsico. Com uma
religido majoritaria, a mesma lingua administrativa - o arabe - e formas de governo similares,
uma vasta regido do planeta passou a fazer parte de uma mesma comunidade — a Ummah,

b

ou comunidade dos crentes. Dai a forte associacdo entre “arabe” e “mugulmano’
(HOURANI, 2006).

Aqui nos aproximamos de um ponto importante: a relacdo intima entre o Isld e o
“arabe” como um termo associado a determinados costumes ou a um grupo nacional. Essa
associacdo ndo &, no entanto, obrigatéria: é possivel ser arabe e professar quaisquer ou
mesmo nenhuma religido. Em oposi¢do ao dominio estrangeiro das poténcias coloniais, entre
fins de século X1X e ao longo do século XX, os povos assim chamados arabes tinham ainda
uma lingua, uma religido majoritaria e uma série de costumes em comum. Esses elementos
foram mobilizados de novas maneiras por movimentos laicos de libertacdo nacional. O
pensamento de Michel ‘Aflaq, um cristdo sirio que foi um dos principais expoentes

intelectuais do movimento nacionalista arabe, é assim descrito por Hourani:
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“A resposta que o principal teérico do Ba’th [‘Ressurreicdo’; partido
nacionalista arabe], Michel ‘Aflaq (1910-89), um cristdo de Damasco, deu
a essa questdo [dos debates intelectuais sobre a identidade nacional dos
sirios] foi expressa em termos inflexivelmente arabes. S ha uma nagéo
arabe, com direito a viver num Unico Estado unido. Foi formada por uma
grande experiéncia histdrica, a criagdo pelo Profeta da religido do Isla e da
sociedade que a encarnou. Essa experiéncia pertencia nao sé aos
muculmanos arabes, mas a todos os arabes que se haviam apropriado dela
cOmo sua, e encaravam-na como a base de sua pretensdo a uma missao
especial no mundo e a um direito de independéncia e unidade.”
(HOURANI, 2006. pags. 528-9.)

O movimento nacionalista arabe teve em Gamal Abd al-Nasser, presidente do Egito
entre 1954 e 1970, seu principal expoente. Embora nunca tenha prosperado em sua intencéo
de unificar os paises arabes, que ‘Aflaq e seu Partido viam como “provincias”, unidades
administrativas de algo que era e deveria ser oficializado como algo maior, que permanecera
dividida unicamente por efeito dos interesses colonialistas (‘AFLAQ, 1978, p. 7-8.), 0
movimento foi uma peca importante para o fortalecimento da Liga dos Estados Arabes. A
Liga Arabe, composta de vinte e dois estados-membros, é hoje a principal instancia
representativa dos paises arabes, e esta aberta a inclusao de quaisquer Estados independentes
que se identifiquem como tal e queiram fazer parte (HADJAB, p. 81.).

Apesar de suas contradi¢des internas e das grandes disparidades politicas e culturais
entre os membros da Liga, quando se fala em “mundo 4rabe”, para todos os efeitos,
normalmente se estd falando basicamente desse grupo de paises. Hadjab busca aqui, por
exemplo, apoio para uma definicdo mais estavel de seu objeto de estudo, mesmo que para
isso ela mesma tenha exposto as profundas contradi¢Ges que cercam a organizacgdo. Tanto
Egito quanto Siria, Estados fundadores da associacdo e grandes expoentes do movimento de
unificacdo arabe, passaram cerca de dez anos cada um excluidos da Liga por razdes politicas.

Hourani (2006) busca fugir dessa defini¢do geografica, por assim dizer, recorrendo a
lingua como fator unificador de um Mundo Arabe com fronteiras em constante mudanga.
Um exemplo é a Espanha, que sai do mapa da comunidade arabe definitivamente em 1492,
mas que até entdo fora um centro politico e cultural de grande importancia para a Ummah.
E na Peninsula Ibérica recém consquistada por portugueses e espanhéis, em 1492, que

comecamos a discutir a presenga ou a influéncia “arabe” no Brasil.
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3.2.2 Os “arabes” e a “comida arabe” no Brasil

A discussdo académica sobre as diversas facetas da presenca arabe no Brasil tem
inicio nas obras de socidlogos e folcloristas do século XX, com destaque para Camara
Cascudo e Gilberto Freyre. Estes autores estdo entre os primeiros a tratar do intercambio
cultural — alimentar inclusive — &rabe-brasileiro. Os estudos que se seguem a essas obras,
mais focados na demografia da questdo migratoria, acabam, segundo Hadjab, por limitar as
possibilidades dos estudos sobre o tema (2014, p.83). Hadjab busca ir além de “censos e
registros de fluxo migratdrio” ao tratar dos “drabes em nossa cultura” (ibidem.)

A escolha de Hadjab (2014) acompanha um movimento recente nos estudos sobre
comida arabe no Brasil. Abordada de forma tangencial em parte das obras inseridas na area
dos estudos arabe-brasileiros, apenas nos ultimos quinze anos surge uma producdo constante,
em varias areas das humanidades, de artigos, teses e dissertagdes voltadas especificamente
a comida arabe no Brasil, apresentadas na secdo anterior deste capitulo. Inseridas nesse
campo, pesquisas voltadas a comunidade palestina no Brasil também ndo sdo numerosas.
Estas tratam principalmente de estudos de trajetdria de organizacdes ou de individuos.
Existem pesquisas que tangenciam, mas que néo tratam diretamente da questdo da comida
arabe entre palestinos no Brasil. Por isso recorrei, nesta secdo, a pesquisas que tratam das
relacOes entre palestinos e israelenses nos territorios ocupados em busca de recursos para
tratar da questao.

Elaboro aqui, para atender aos fins desta pesquisa, uma breve descricdo das
“presencas arabes no Brasil”, inspirada nos termos de Hadjab (2014). Meu foco est4 na parte
dessas “presengas arabes” que pode nos ajudar a compreender o que veio a ser “comida
arabe” no Brasil ao longo do tempo. Qualquer periodizagdo depende de alguma
simplificacdo. O processo estd, portanto, dividido de forma a contemplar as periodizagdes
formuladas no campo da historia da migragéo arabe ao Brasil.

O primeiro periodo, derivado da colonizacdo portuguesa, tem inicio no século XVI
e esta diretamente ligado aos primeiros momentos da colonizagdo do Brasil. O segundo
periodo dura até os dias de hoje. Este momento € fruto das migragbes compostas
majoritariamente por sirios, libaneses e palestinos. A chamada “via migratéria” pode ser
subdividida entre 0 momento que abrange o fim do século XIX a primeira metade do século

XX e 0 momento mais recente, marcado pelo estabelecimento do que Karam (2007) chama
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de uma “nova arabicidade™®’ no Brasil e por deslocamentos populacionais resultantes dos

conflitos que permeiam as duas primeiras décadas do século XXI.

3.2.2.1 A Via Ibérica Colonial (séc. XVI)

A primeira mencdo aos arabes e seus habitos alimentares no Brasil de que se tem
registro data de 1500 e deriva, segundo Cascudo (1984), da memoria dos portugueses. A
Relacdo do Piloto Andnimo, texto sem autoria conhecida escrito por um dos integrantes da
expedicéo de Cabral, demonstra o temor do colonizador de que as “fei¢des orientais” dos
povos do novo mundo indicasse algum parentesco com arabes ou judeus: “E alguns dos
nossos foram a terra donde estes homens sdo, que seria a trés milhas da costa do mar e
compraram papagaios € uma raiz chamada inhame, que ¢ o pdo que comem os arabes”
(PILOTO ANONIMO apud VILLAR, 2012, p.4234).

Mas de que exatamente se lembravam os portugueses? Rosenberger (1998) e Zaouali
(2007) nos descrevem diversos modos de compilar comida arabe no longo periodo que
antecede a colonizacdo do Brasil. Ambos afirmam uma alimentacdo simples e austera da
parte do Profeta e seus seguidores, derivada da escassez de alimentos em uma Peninsula
Arébica fragmentada entre povos ndmades e cidades dependentes do comércio. O camponés
se alimentava basicamente dos grdos que comprava no mercado e dos laticinios derivados
da atividade pastoris. A carne era consumida em formato de sopas e cozidos. As
intermiténcias climaticas afetavam diretamente a dieta dessas populac6es. Por isso o prato
favorito do lider religioso do isl& era o tharid, cozido de carne de camelo que se comia com
0 auxilio de pequenos pedacos de pdo (ROSENBERGER, 1998. p. 340).

Com a expansdo dos dominios mugulmanos, no entanto, esses costumes se
modificaram. Damasco e Bagda, capitais do califado Omiada e do Abéacida que o substituiu,
respectivamente, articularam a primeira mudanca significativa em seus habitos alimentares.
Devido a conquista do Império Persa, muitos costumes da corte desta foram incorporados
pela realeza Abécida. (ZAOUALLI, 2007. p. 14) Omiadas e Abé&cidas detinham uma posicéao

importante por serem da tribo dos Coraixitas, a mesma do Profeta, mas ainda mantinham

37 Karam (2007, p.167) define “arabicidade” como o conjunto de expressdes culturais indicativas de uma
etnicidade arabe, como a culindria, danca e muasica arabes. Essa arabicidade ndo é fixa, estando em constante
mudanca de acordo com as circunstancias (Ibid., p.140). Antes marginalizada no contexto brasileiro,
expressdes culturais que carregam consigo alguma arabicidade passam a ser vistas positivamente com a
ascensdo econdmica da comunidade sirio-libanesa paulista (Ibid., p.143).
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seus costumes de ndmades. Através da influéncia persa, de onde primeiro se traduziram
obras importantes, possivelmente até mesmo as primeiras versdes d’As mil e uma noites
(HOURANI, 2006. p. 263), o Califado Abéacida incorporou a equipe de cozinheiros da Corte
persa e mandou traduzir os manuais de dietética e os livros de receitas que continham os
pratos favoritos dos governantes persas para o rabe. Zaouali aponta, inclusive, paraa origem
persa de uma série de pratos que permaneceram no cardépio da corte Abécida por muito
tempo (ZAOUALLI, 2007. p. 13).

Articulada com essa mesa farta e sofisticada, composta por pratos de preparacéo
complexa, estava 0 ascetismo dos costumes do Isla. Muhammad recomendava que se
comesse pouco e com modos simples, sem desperdicio ou gula. Até o0 modo de sentar-se
recomendado por ele envolvia ficar sentado ao chdo com uma das pernas levantadas, para
que o estbmago fosse pressionado e a saciedade viesse com menos comida. Também estavam
proibidas as bebidas inebriantes, como o vinho, além da conhecida proibicdo a carne de
porco. (ROSENBERGER, 1998.)

Essa influéncia persa sobre 0 que Zaouali chama de uma “cozinha oriental” viajou
para 0 Oeste, quando o Califado Abéacida tomou o lugar do Omiada e o Gltimo dos
descendentes desta se refugiou na Andaluzia, onde reestabeleceu sua corte. (ZAOUALLI,
2007. p. 20) Ali, sob influéncia do Maghreb, surge um novo polo de producéao alimentar, que
Zaouali (2007) chama de “cozinha ocidental”, composta principalmente de influéncias da
relacdo com os berberes, populacéo local de onde hoje € Marrocos e Argélia, com os cristdos
e seus modos romanizados, além dos contatos ao sul com o reino do Mali.

Dessa associagao surgem pratos como o cuscuz, que acompanha o brasileiro no seu
dia a dia, e 0 escabeche, prato tradicional ainda hoje no sul da Espanha. Rosenberger registra
um desequilibrio entre os dois polos, com a hegemonia da parte oriental sobre a ocidental
também se refletindo na alimentagdo: os maghrebinos estavam familiarizados com o que se
comia em Bagda, mas é quase impossivel encontrar mengdes a pratos famosos como o
cuscuz em manuais de dietética ou livros de receitas abacidas (ROSENBERGER, 1998. p.
341-2).

Percebe-se, portanto, como alguns costumes incorporados ao cotidiano do portugués
colonial, influenciado pela “cozinha ocidental” que teve por setecentos anos seu Centro em
territorio europeu, ja ali se diferenciavam de uma outra forma de cozinha arabe, a oriental,

qgue pouco dela absorvera. Dai que ainda hoje o cuscuz carregue o identificador
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“marroquino” mesmo em restaurantes arabes, enquanto o quibe ¢ quibe ¢ a esfirra, esfirra:
ndo apenas para se diferenciar da versao brasileira, mas por ser uma incorporagdo tardia a
culinaria dos restaurantes arabes do Brasil, pais de forte presenca libanesa. Quanto ao cuscuz,
que em sua versdo a base de milho se tornou prato indispensavel do cotidiano nordestino,
este dispde de uma jornada que por si s6 renderia toda uma outra pesquisaZ®.

Gilberto Freyre é outro nome da sociologia que, como Cascudo, atribui importancia
significativa a influéncia arabe sobre os costumes brasileiros e portugueses no periodo
colonial. Em Casa Grande & Senzala (2003), o autor afirma que a contribuicdo do arabe para
a construcédo do Brasil é sobretudo uma contribuicdo técnica (FREYRE, 2003. p.288-9): ndo
apenas a introducdo do cultivo da cana de agucar, por exemplo, mas as técnicas de plantio e
colheita e as tecnologias de moagem e refino que tornaram possiveis a instituicdo do modelo
de producdo em torno dos engenhos de cana-de-agucar nas colonias.

Os moinhos de vento que pontilham as paisagens ibéricas sdo para o autor uma
transferéncia massiva de tecnologia sem a qual a colonizagdo do Brasil — pelo menos da
forma como se deu — seria impossivel. O uso, cultivo e prensa do azeite, a introducéo de
frutas citricas e 0s métodos de conserva via desidratacdo (FREYRE, 2003. p.315) sdo apenas
alguns outros exemplos da presenca arabe - para nos restringirmos apenas a producdo

alimentar - no contexto brasileiro.

3.2.2.2 A Via Migratoria

O primeiro momento da via migratéria (1870-1948)

O primeiro momento da ‘“via migratoria” ¢ composto principalmente por sirios,
libaneses e palestinos. Compreendendo entre a década de 1870 e meados do século XX, esse
é o principal momento da historia do movimento migratorio arabe para o Brasil. Composta
inicialmente por cristdos libaneses, sirios e palestinos ela é tratada como um movimento

migratdrio “espontdneo” uma vez que ndo houve nenhuma iniciativa especifica do governo

38 Destaco o cuscuz como exemplo do porqué de ser indispensavel considerar o periodo colonial ao falar de
comida arabe no Brasil. S. N., uma das interlocutoras desta pesquisa, relata ter comido um cuscuz “meio arabe”
antes da entrevista. Perguntada sobre o porqué desse “meio arabe”, a interlocutora destacou o tempero utilizado
como o responsavel por “arabizar” o cuscuz que, desconsiderado o tempero, seria apenas um “cuscuz normal”.
Como pode uma comida que se sabe ser de origem 4arabe ser “arabizada” por um tempero? 1sso ndo se explica
sem considerar o passado colonial do Brasil que fez o cuscuz se tornar, com o tempo, comida tipica do Brasil.

96



brasileiro que visasse estimular a migracdo dessas populacées (HADJAB, 2014. p.94). No
entanto, i1sso ndo implica que esses migrantes quisessem vir especificamente para o Brasil:
ha registros de libaneses que embarcavam pensando ir para os Estados Unidos que,
enganados pelos traficantes de pessoas, acabavam no Brasil. Isso passou a ser mais comum
ainda quando o governo estadunidense endureceu a sua legislagdo migratéria (HAJJAR,
1985).

O momento que se segue a derrota do Império Otomano na Primeira Guerra Mundial
traz uma nova onda de migrantes que fogem, dessa vez, das dificuldades econdmicas e da
instabilidade politica. As provincias otomanas do Oriente Médio, de onde novamente vieram
a maioria dos migrantes arabes que chegam ao Brasil, sdo divididas entre Franca e Inglaterra
pelo acordo Sykes-Picot, tracando linhas imaginarias em mapas que convinham as duas
poténcias. (HOURANI, p.423-5) Os europeus assumem as operacdes que envolvem recursos
naturais valiosos, como o petréleo, bem como todas as principais posi¢fes e cargos na
administracdo colonial. (ibidem.). A segregacdo econémica, politica e espacial provoca
renovado movimento migratorio rumo as Ameéricas, desta vez trazendo maior variedade de
pessoas e religides (HADJAB, 2014. p. 96).

Cruz (2016, p. 233) retrata este periodo como o mais desafiador para a adaptacao da
comunidade arabe no Brasil. Segundo o autor, havia grande resisténcia a integracao dessas
pessoas na sociedade brasileira. Cruz (2016) relata como a populagdo local temia e
desprezava os “turcos”, assim chamados por conta de seus passaportes otomanos. Sua
alimentacdo, devido a hostilidade local, era restrita a vida privada. Corriam boatos negativos
sobre 0 que comiam os “turcos” que envolviam inclusive a acusa¢do de que praticavam
consumiam carne humana (ibidem.).

Com a instabilidade no Oriente Médio, os planos de conduzir uma migracdo de
retorno se tornaram mais dificeis e 0s migrantes arabes passam a cada vez mais preferir ficar
no Brasil. Com o dinheiro acumulado pelos primeiros migrantes, foram criadas associacfes
beneficentes voltadas ao auxilio daqueles de chegada recente. Essas associacfes levaram a
fundac&o de clubes arabes por todo o Brasil, em torno das quais as comunidades migrantes
puderam se articular de modo a formar e consolidar as familias arabes no pais. O espago dos
clubes permite que a pratica de manifestacdes culturais arabes se estenda das casas para
outros ambientes, onde podem ser praticadas em grupo (HADJAB, p.143). A posterior

mudanca da posi¢do social dessas familias no Brasil é importante para compreender como
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sua alimentag&o saiu de um habito estritamente particular e hostilizado para o fendmeno que

é hoje, no pais que abriga a maior rede de fast-food &rabe do mundo. (CRUZ, 2016. p. 239).

O momento contemporaneo

A partir dos anos 50, de acordo com Cruz (2016), as comunidades arabes locais
comecam a desenvolver uma vida social e cultural independente no Brasil. Fundam-se
jornais e igrejas voltadas aos arabes, que desfrutam de clubes sociais como espagos onde é
possivel dangar, comer e cantar como faziam nas terras de onde vieram (CRUZ, 2016. p.234-
5). E na virada para o século XXI que podemos observar, como aponta Karam (apud CRUZ,
2016. p. 234) a plena “mercantilizagdo da cultura arabe”, ocupando posi¢ao de destaque no
Brasil.

Hajjar (1985), nos anos oitenta, apontava para fissuras importantes na identidade da
comunidade &rabe brasileira: antes contornada pelo esforco coletivo, o divisionismo tomou
conta em especial da parcela libanesa, que buscava se diferenciar das outras através da
afirmacdo de uma identidade especifica (HAJJAR, 1985. p.38). No momento da publicacdo
deste livro, em 1985, o pais atravessava um momento de profunda mudanca: com o fim do
regime militar estabelecido em 1964, o Brasil entrava de vez num novo momento politico,
que tem na eleicdo de Fernando Collor, em 1989, seu ponto de partida. Aqui, Karam (2007)
situa o ponto de virada na posi¢cdo da comunidade sirio-libanesa no Brasil.

Embora permeada por divisbes internas, € no contexto do florescimento de um
“Brasil neoliberal” pds-ditadura que a “colonia arabe-brasileira”, protagonizada por sirios e
libaneses, desenvolve uma nova arabicidade, segundo Karam. Em seu livro, o autor
demonstra reconhecer como bastante significativo o sucesso da comunidade sirio-libanesa
no Brasil, que em 2002 controlava 10% da Camara federal e estava estrategicamente
posicionada nos principais veiculos de comunicagéo e 0rgaos representativos da inddstria e
comeércio de Sdo Paulo (KARAM, 2007. p.25-6). A influéncia da comunidade era tamanha
gue mesmo 0s ataques terroristas a Nova York, em setembro de 2001, ndo abalaram o
sucesso d’O Clone, novela da Globo de enorme sucesso que estreou dias depois dos

atentados®®.

39 Karam, novaiorquino de ascendéncia arabe, relata que estava em S&o Paulo quando ocorreram os ataques do
11 de setembro. Uma de suas interlocutoras confidenciou que mantivera os filhos fora da escola por dois dias,
com medo de represalias, até que a Globo deu inicio a transmissdo de sua novela, O Clone, que acabou sendo
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Apesar de ser o simbolo maior do sucesso em estabelecer uma “nova arabicidade”
que ndo remeta a visdo preconceituosa do passado, desconfiada da indole dos mascates
turcos, é aqui que podemos perceber como a mobilizacdo dessa arabicidade foge do controle
de seus patricios e passa a ser articulada em varias novas formas. Desde a novela, que
provocou grande procura por roupas, aderecos e cursos de danca do ventre no Brasil, até o
sucesso das redes de fast-food arabe, o poder de jogar com as coisas produzidas como arabes
e a capacidade de produzir e reagregar elementos de forma a compor arabicidade ndo podiam
se mostrar mais independentes das inten¢des de individuos ou grupos especificos.

Estabelecida pelos filhos e netos influentes dos migrantes do momento anterior, essa
arabicidade se mostra pronta para um consumo que nao depende da presenca de uma pessoa
arabe que a legitime. O Habib’s, maior rede de fast-food arabe do planeta, € uma empresa
fundada e administrada por brasileiros e, mesmo assim, é inquestionavel o papel que essa
rede teve em estabelecer o quibe e a esfirra, no contexto brasileiro, como os pratos essenciais
de um lugar que venda comida &rabe. O sucesso da franquia, segundo Maranh&o (2009, p.31)
foi “a definitiva popularizagdo dos simbolos da cozinha libanesa, adaptados as novas
tendéncias do mercado da alimentacdo.”. Motivados pelo sucesso da rede de franquias
paulista, outros empresarios entraram no negocio sem ter qualquer ascendéncia arabe,
atraidos apenas pela boa aceitagdo da cozinha &rabe/levantina/libanesa®® no mercado
brasileiro (idem).

A desestabilizacdo recente dos paises arabes, derivada dos eventos do inicio dessa
década convencionalmente chamados de “primavera arabe”, alterou novamente a dinimica
regional*!, provocando nimero significativo de mortes e motivando novamente a
mobilizacdo de grandes fluxos migratorios, dos quais o Brasil novamente é grande receptor.
Apenas entre 0s sirios, o nimero de refugiados reconhecidos no Brasil saltou de 50 para
2746, entre 2012 e 2017, segundo o CONARE, Comité Nacional para os Refugiados
(SANTOS; SILVA, 2018).

Cruz (2016) observou a comida arabe passar por trés momentos em Juiz de Fora,

onde realizou sua pesquisa: inicialmente restrita as residéncias, depois comercializada entre

um grande sucesso. Ela disse: “Eu estava com medo, mas entdo a novela comegou.” (KARAM, 2007). Hadjab
(2014) relata, no entanto, que depois do sucesso da trama de Gléria Perez, mais de dez anos se passaram até
que outro arabe aparecesse nas novelas da emissora. Apenas em 2013, como terroristas, 0s arabes retornaram
a telinha.

40 Os termos que Maranh&o usa, ao longo do livro, como sinénimos.

41 Para os desdobramentos do assunto em detalhe, ver Sakbani (2015).
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0s membros da comunidade &rabe local, até finalmente se tornar o carro-chefe de
restaurantes abertos ao publico em geral, transformando-se segundo ele num campo de
disputas entre comerciantes arabes e brasileiros especializados em comida arabe. (CRUZ,
2016. p. 243-4). O autor destaca ter observado que a mobilizacdo da comida como um
diacritico de uma identidade arabe ¢ um fenémeno recente (CRUZ, 2016. p. 242), que
associa ao argumento de John Karam (2007) sobre o surgimento de uma nova arabicidade
no Brasil a partir da redemocratizacdo do pais nos anos 1980.

Cruz (2016, p. 244), discutindo como a comunidade arabe de Juiz de Fora mobiliza
a comida arabe como mediador de sua etnicidade, afirma que o processo se da em torno de
trés controvérsias: a oposicdo entre arabes e brasileiros, fidelidade e modernidade e
verdadeiro ¢ falso. Em suma, os “arabes” (migrantes e descendentes) sdo aqueles que se
veem como produtores de comida verdadeiramente arabe, fiel as origens das receitas,
enquanto os “brasileiros” seriam aqueles que produzem uma versdo falsa desta, posto que
adaptadas a “modernidade” do gosto local. (CRUZ, 2016. p. 248)

E possivel coletar alguns exemplos da variedade de combinac@es daquilo que pode
ser considerado “comida arabe” no Brasil contemporaneo a partir de uma consulta aos livros
de receitas disponiveis em portugués no mercado editorial brasileiro. Para a selecdo das
obras, comecei me inscrevendo no curso livre de cozinha arabe, oferecido pelo Senac-PR*,
adquirindo os livros referenciados na ementa do curso. Procurei titulos também nas
referéncias das obras que aqui citadas; finalmente, adquiri todos os livros que pude encontrar
nos principais portais de comércio editorial que se atinham ao critério estabelecido acima.*®
Todas as obras sdo de publicacdo recente; a mais antiga data de 1996.

Yazbek & Abrahdo (2015) séo as autoras de Receitas arabes tradicionais (do Norte
do Libano), publicado pela primeira vez em 1996. Nessa obra, as receitas sdo precedidas de
uma breve introdugdo a cozinha arabe que compreende das influéncias milenares gregas,
romanas e babilbnias que informam a culinaria arabe até o processo migratorio libanés para
0 Brasil no século XIX. A obra é motivada pela preocupacgéo das autoras, que moravam na
mesma regido do Libano, de preservar do esquecimento as receitas de seus ancestrais. O
livro destaca, como também o faz Zaouali (2007, p. 23-24.), a diversidade de referéncias que

antecedem o surgimento de uma culinaria libanesa. O que ganha destaque nessa obra € a

42 Disponivel em: https://www.ead.senac.br/cursos-livres/cozinha-arabe-webtv/
“* (ANDERSEN, 2005; BELLUZZO, 2018; JAMAL, 2005; MARANHAO, 2009; RUIZ, 2019; SALEM, 2019;
TRAYA, 2018; e YAZBEK & ABRAHAO, 2015)
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forma especifica das receitas que as autoras aprenderam na juventude, sem reivindicar
alguma centralidade destas em relacdo as outras. “A culindria arabe ¢ variadissima.
Infelizmente, os paises do Ocidente conhecem apenas uma pequena parcela dessa rica e
complexa variedade” (YAZBEK & ABRAHAO, 2015, p.22). Essa obra se destaca, somada
ao caso especial de Belluzzo (2018) que trataremos a seguir, por negar que sua selecéo de
receitas seja de alguma forma representativa do conjunto das possibilidades da comida arabe,
apesar de dela fazer parte, destacando abertamente sua singularidade contextual — o norte
montanhoso do Libano, a época da juventude das autoras.

Andersen (2005) e Jamal (2005) séo as obras referenciadas no curso do Senac, acima
mencionado. A primeira, Cozinha Arabe, foi escrita por uma brasileira sem ascendéncia
arabe. Andersen nos conta, em sua entrevista ao portal Divulga Escritor (sem data), como e

por que escreveu esse livro:

A Editora Melhoramentos estava langando uma colegdo que se chamava
“A Volta ao Mundo em 80 receitas” ¢ estavam procurando alguém para
fazer o livro sobre Culinaria Arabe. Minha mée, autora do Culinaria
Americana da colecdo, estava na editora e perguntaram se ela podia indicar
alguém que conhecesse a culinaria &rabe e que soubesse escrever as
receitas. Ela disse que sua filha (eu) era casada com um descendente de
arabe e que escrevia. No dia seguinte, ela me ligou e fez a proposta. Meu
conhecimento sobre os pratos arabes era limitado, entdo perguntei ao
meu marido (hoje falecido), se ele me ajudaria. Sob a orientacdo dele, fui
testando e escrevendo as receitas e assim brincando e me divertindo,
publiquei meu primeiro livro, que evoluiu para o “Culinaria Arabe” devido
ao sucesso. Nesse livro, eu tive a preocupacao de inserir receitas que as
pessoas comem em restaurantes arabes e que gostariam de fazer em
casa. Hoje sdo em torno de cento e poucas receitas que vdo desde o kibe
tradicional, passando pelo Homus, coalhada seca, até os doces como o
Ataif. (ANDERSEN, s/d. Grifos meus.)

Se o critério de Andersen foi a memoria de seu marido e aquilo que as pessoas comem
em restaurantes arabes no Brasil e gostariam de fazer em casa, Jamal opta por consultar
mulheres “palestinas, libanesas, egipcias, marroquinas, etc.”, o ‘“auténtico arquivo da
culindria arabe” (JAMAL, 2005. p. 21). O autor de Aroma Arabe: receitas e relatos,
palestino radicado na Espanha, coletou centenas de receitas em suas viagens pelo
mediterraneo, reunindo as mais acessiveis em seu livro. O diferencial da obra estd em sua
variedade: dispondo de vasto material, baseado em relatos de mulheres de varios paises, cada
receita é descrita de forma que se pode escolher qual variante dela executar. O autor também
se preocupa em contar pequenas histdrias sobre cada receita, desde grandes momentos da

historia do Isla a memdrias da prdpria infancia.
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“Com pitadas de magia e temperos das Mil e Uma Noites”, Maranhao (2009, p.36)
nos apresenta a dez chefs escolhidos para compor o itinerario gastrondmico de “Arabes no
Brasil: historia ¢ sabor”. Apenas dois desses chefs ndo reivindicam alguma ascendéncia ou
relacionamento com arabes; dos oito restantes, sete sdo de origem libanesa ou sao familiares
de libaneses. O livro tem inicio com uma breve apresentacdo da historia da migracao sirio-
libanesa para S&o Paulo, apesar do titulo mais abrangente: Arabes no Brasil: historia e sabor.
A narrativa passa por todos os grandes momentos ja citados — a migracdo no século XIX, o
sucesso dos mascates, a formacdo dos clubes sirio-libaneses e a culminancia disso nas
grandes redes de fast-food arabe — culminando com uma sele¢éo de receitas que demonstram
a pertinéncia da cozinha arabe em todos os contextos: do fast-food a alta cozinha.

Outro livro que explora a “magia” da culinaria arabe ¢ A magia da culinaria cigana
& arabe (RUIZ, 2009). Este livro de receitas, focado na culinaria cigana frente a qual o
ultimo capitulo destinado as receitas arabes mais parece um apéndice, é escrito a seis maos.
Ana Califf, responsavel pela parte arabe do livro, é descendente de libaneses. Ruiz, a autora
principal do livro, é responsavel por um centro cultural voltado a cultura cigana, além de ser
lider de uma doutrina religiosa da qual as trés autoras fazem parte. Dai a magia que da nome
ao livro: a obra busca harmonizar as energias e significados dos ingredientes de forma a
beneficiar quem os consome.

Tfadalo: a arte da culinaria arabe (TRAYA, 2018) e Cozinha Arabe vegetariana
(SALEM, 2019) sdo os dois livros de receitas mais recentes aqui citados. O primeiro € uma
coletanea de 168 receitas, elaborada a partir de relatos de migrantes e descendentes de arabes
oriundos de Siria, Libano e Marrocos e residentes no Parana. O livro foi editado pela Saben,
Associacio Arabe de Beneficéncia do Parana, com todos 0s recursos de sua venda revertidos
a caridade. Resultado de dois anos de pesquisa, a coletanea demonstra a preocupagdo em
mostrar que a culinaria arabe ndo se resume a quibes e esfirras, com variedade de receitas e
preparacdes de acordo com a origem de quem a executa (TRAYA, 2018. p.7-8).

Ruthinha Salem, autora do segundo livro, é filha de um casal sirio-libanés. Com a
proposta de oferecer alternativas vegetarianas a culinaria arabe, a autora articula suas origens
com o conhecimento que adquiriu em viagens ao Oriente Médio e Maghreb para compor sua
obra. O livro traz receitas vegetarianas, veganas e/ou livres de gluten; uma tarefa dificil se
tomarmos por “comida arabe” apenas aquilo que Rosenberger compilou sobre a alimentacédo

arabe medieval, que da centralidade aos graos, carne e laticinios (ROSENBERGER, 1998.
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p. 340). Segundo o autor, a carne “¢é quase sempre o ingrediente principal de um prato mais
elaborado.” (ROSENBERGER, 1998. p.348). Importante ainda destacar que no contexto da
cozinha arabe medieval as versdes sem carne de pratos que normalmente a teriam eram
chamadas muzawwar, que significa “falsificagdo” ou “imita¢do” (ZAOUALIL 2007. p. 43).
Rejeitar o consumo daquilo que o Profeta Muhammad declarara permitido ao mugulmano
podia ser interpretado como ato de heresia (Ibid., p.30). Embora tenham fontes e objetivos
distintos, Salem (2019) e Traya (2018) demonstram algumas preocupac¢des em comum:
ambas se utilizam de recursos graficos que dao destaque a presenca ou nao de glaten, carne,
lactose e outros produtos de origem animal em cada um dos pratos, recursos que nédo se
fazem presentes em nenhuma das publicac¢des anteriores.

Por fim, Mil e uma noites, mil e uma iguarias é um livro diferente dos demais nessa
lista. Os editores nos informam logo no inicio (BELLUZZO, 2018, p.7) que as pretensdes
do livro sdo modestas: ndo empreender uma exposi¢do panoramica da diversidade culinéria
arabe, mas abordar a presenca da culinaria na obra As mil e uma noites. Através de uma série
de capitulos que abordam o contexto historico e a importancia cultural da obra ao longo do
tempo, ilustrados com algumas receitas da época, Belluzzo nos permite observar (e replicar,
se quisermos) com riqueza de detalhes como comiam os Califas. Unico dos textos escrito
por uma académica da area da historia da alimentacdo, ndo ha aqui o tom laudatoério das
outras “introducgdes histéricas” entre as obras analisadas.

Podemos perceber algumas semelhancas entre as obras. A maioria é escrita por ou
tem como fontes primarias sirios e libaneses. Andersen (2005) se baseia naquilo que se come
em restaurantes no Brasil, 0 que pode implicar novamente o dominio do repertério libanés
na sua selecdo, de modo a corresponder com o dominio sobre os restaurantes. Salem e
Maranhdo, os livros compostos por chefs, sdo escritos por libaneses. Mesmo as coletaneas,
embora apresentem maior diversidade, contam com presenca significativa dessa
comunidade. O apelo do desvelar do Oriente desconhecido, da “terra de mouro”, se faz
presente de alguma forma em todas as obras analisadas. Uma abordagem que recorre a
representacdo de um exotismo mistico da cultura &rabe também ¢é mobilizada,
principalmente em Ruiz e Maranhé&o.

Outro fator significativo € o continuo uso do qualificador “arabe” nessas obras.
Contemporaneamente, ja ndo mais se fala em cozinha arabe ou islamica no contexto dos

paises arabes, segundo Zaouali. Para a autora, as “‘cozinhas nacionais” passam a se organizar
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em torno de suas particularidades regionais em vez de buscar a afirmacao de uma identidade
culinéria mais ampla (ZAOUALLI, 2007, p. 47). Enquanto isso, no Brasil, os livros de receitas
de publicagdo recente ainda reivindicam o mais abrangente “arabe”, independentemente da

nacionalidade do autor.

3.2.3 Comida arabe entre palestinos

Com circunstancias tao distintas, a integracdo desses palestinos ndo poderia ser a
mesma daqueles que os antecederam em algumas décadas, apesar da nacionalidade em
comum (HAMID, 2012. p.214). E perceptivel em Hamid (2012), que descreve os percalgos
na trajetoria de palestinos que chegam ao Brasil a partir de 2007, que essa nova arabicidade
- pelo menos em sua versao carregada de positividade - apontada por Karam ndo inclui a
todos. Vindos de um campo de refugiados no Iraque, os palestinos com os quais Hamid
interagiu sdo vitimas de preconceito* e passam dificuldades para encontrar emprego em
Brasilia e em outras cidades do Brasil.

Se no Iraque o cartdo da racao oferecida pelas NacGes Unidas era por vezes o Unico
documento de que os refugiados palestinos dispunham (HAMID, 2012. p.61), no Brasil a
comida aparece em diversos momentos como a Unica oportunidade de emprego possivel, por
mais qualificados que sejam, num cenério bem diferente da comunidade arabe de migragéo
mais antiga (Ibid., p.242). Interlocutoras de Hamid tentaram ter ou trabalhar em restaurantes
arabes, mas 0s baixos rendimentos, as perspectivas limitadas de crescimento profissional e
a instabilidade dos empregos tornaram essa uma fonte pouco confiavel de renda (ibid.,
p.273). Uma delas deixa de ser contratada por conta da exigéncia de empregadores
brasileiros para que ela “retirasse seu véu islamico” (Ibid., p. 302).

Abdallah (2019) segue os percalgos de mulheres palestinas no Brasil, apresentando a
comida arabe como um dos poucos recursos disponiveis para 0 emprego destas; Teles (2017)
mostra um cenario diferente ao tratar da comunidade palestina no Chile, a maior da América
do Sul, apresentando uma comunidade inserida em posi¢Ges de prestigio na sociedade

chilena. Abde (2012), no entanto, mostra como mesmo no Chile imigrantes palestinos

4 Parte dos palestinos refugiados fizeram um acampamento em frente a sede da ACNUR (Alto-Comissariado
das Nacdes Unidas para os Refugiados) em Brasilia como forma de protesto pela falta de apoio do 6rgéo e do
governo brasileiro. Os vizinhos ndo gostaram: “(...) eles faziam comida, e era tudo sujo, daqui até ali vocé
sentia o cheiro deles.”. (HAMID, 2012. p.180).
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recém-chegados de campos de refugiados encontram dificuldades similares as apontadas por
Hamid. Como Edward Said afirma, se ha milhGes de arabe-palestinos espalhados pelo
mundo, “qualquer um deles se julga em exilio, embora saibam perfeitamente bem que o tipo
e as situagdes de exilio variam muito.” (SAID, 2012, p.133).

Prova dessa infinita variacao € a situa¢éo descrita por Hazin (2016) em sua pesquisa
sobre a comunidade palestina no nordeste brasileiro. Essa comunidade se caracteriza por ser
oriunda de uma migracéo realizada entre os ultimos anos do século XIX e o inicio do século
XX. Hazin descreve uma comunidade de migrantes de primeira geracdo marcada pela
vontade de esquecer o passado de sofrimento (HAZIN, 2016. p. 200). O medo do estigma
(ibid., p. 201) foi motivacdo para que estes migrantes buscassem a assimilagdo a identidade
brasileira 0 mais rapidamente possivel. Estigmas e medos estes que assombram também
filhos e netos, na medida em que a estes nao foi ensinado o idioma arabe, o cristianismo
ortodoxo ou quaisquer outros elementos das tradi¢es que seus pais e avos trouxeram da
Palestina (HAZIN, 2016. p. 178).

A Unica excecdo € a comida arabe, “elemento cultural que ainda persiste com algum
vigor e um certo grau de autenticidade”. Segundo o autor, a comida 4rabe se destaca por ser
“um elemento ainda capaz de reunir a familia em torno da mesa” (HAZIN, 2016. p.47).
Ainda segundo Hazin, os entrevistados de sua pesquisa destacam que “todo o restante do
acervo cultural teria se perdido durante o processo de integracdo dos imigrantes”, contexto
no qual a comida é4rabe se constitui como o “Ultimo bastido da resisténcia, uma
‘sobrevivéncia do passado’ (HAZIN, 2016. p. 184).

A heterogeneidade das experiéncias palestinas é perceptivel em obras sobre a
alimentacédo palestina em territorios ocupados por Israel: os textos discutem a importancia
da comida na composicdo identitaria de palestinos e israelenses. Para os palestinos residentes
nos territorios ocupados, Gvion (2019) argumenta ser grande a importancia da comida como
um elemento para demarcar 0 grupo como minoria étnica, de forma a ndo ser engolido
culturalmente por Israel. Outro artigo de mesma autoria levanta a discusséo no terreno das
masculinidades palestinas: segundo a pesquisadora, 0s homens sdo 0s responsaveis pela
“esfera publica” da comida arabe, sendo eles os donos dos restaurantes e a face visivel desses
empreendimentos. As mulheres, alcadas a condicdo de guardids da mais auténtica comida
arabe so0 podem pratica-la na esfera privada (GVION, 2011, p.423). Ao homem, portanto,

cabe regular que “comida arabe” ¢ apresentada ao publico e que parte dela deve ser
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preservada do publico e, assim como a mulher que a faz, tratada como um patriménio
(GVION, 2011. p.424)

Também hé trabalhos que abordam a disputa por algumas receitas entre palestinos e
israelenses. Hirsch e Tene (2013) destacam a relacéo de interdependéncia entre a producéo
industrial e artesanal nessa disputa: a producdo global da industria de hommus israelense
produz, segundo os autores, a localizagdo do hommus como comida nacional de Israel. Raviv
(2015) destaca a centralidade do papel da ideologia sionista na apropriacao de elementos da
comida arabe como mola ideoldgica que orienta um conjunto de estratégias para 0 processo
de elaboragao de uma identidade “nativa” israelense. Avieli (2015) trata, ainda, das “guerras
do hommus”, relatando a disputa entre israclenses e libaneses em torno deste alimento.
Restaurantes dos dois paises disputam regularmente no prémio Guiness o titulo de maior
prato de hommus ja executado. Assim, a disputa acaba se relacionando com os conflitos do
belicoso passado recente que compartilham, a0 mesmo tempo em que se tensiona a disputa
em torno do hummus como um elemento constitutivo da “comida arabe”.

Receitas associadas a comida arabe, como o hommus e o falafel, sdo alguns dos
indicadores que compdem uma identidade “israclense nativa”, construida em oposi¢éo tanto
ao arquétipo do “arabe palestino” quanto ao do “judeu europeu da didspora” (REICHER,
2016). Reicher associa esse processo ao argumento de Hirsch (2011) de que ha, nesse
processo de identificacdo, uma relacdo ambigua com aquilo que os distingue dos palestinos,
ao que a autora chama de “o retorno do (arabe) reprimido”. Ranta (2015), por sua vez, revisa
livros de receitas judaicos dos primeiros anos de ocupacdo da Palestina e constata o esfor¢o
de “des-arabizag¢do” das receitas, em contraste com um movimento recente de “re-
arabizacdao” da comida israelense, num processo paulatino de reconhecimento das relagdes
desta com a comida arabe-palestina.

E preciso destacar ainda, fora da academia, os trabalhos do chef franco-palestino Fadi
Kattan e da antrop6loga palestina Vivien Sansour. Ambos produzem conteudo audiovisiual
voltado para a valorizacdo e preservacdo da comida palestina. Kattan é responsavel pela
producio da série documental Teta’s Kitchen®, na qual o chef apresenta ao espectador a
diversidade da comida palestina a partir dos conhecimentos de mulheres de toda a Palestina.

Conversando e cozinhando, Kattan registra os conhecimentos das mulheres palestinas sobre

4 “Cozinha da Vov6”, em uma tradugdo livre.
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os ingredientes, os modos de preparo e a relagdo delas com a comida e o territério em suas
vidas cotidianas (KATTAN, 2018).

Vivien Sansour, por sua vez, atua em diversas frentes. A pesquisadora criou 0
Palestine Heirloom Seed Library*, acervo digital que reline as principais variedades de
sementes cultivadas ha séculos por palestinos. Seu objetivo € trazer de volta a mesa dos
palestinos variedades ameacadas de extin¢do, de modo que a cultura dos palestinos seja
preservada — ndo como uma reliquia do passado, mas como parte de uma cultura viva®'.
Além de produzir exibicdes artisticas e fotograficas por museus da Europa e Estados Unidos,
Sansour também ¢é responsavel pelo projeto Traveling Kitchen. Este projeto artistico e
educacional interativo consiste numa pequena cozinha itinerante com a qual, preparando
receitas palestinas com os ingredientes tradicionais da regido, a pesquisadora se dedica a
engajar o publico mais amplo na discussdo de formas alternativas de se relacionar com a

biodiversidade?®.

3.3 UMA DEFINICAO DE “COMIDA ARABE”

A partir do apresentado neste capitulo € possivel afirmar que tanto “comida” como
“arabe” sdo termos que, por si sO, nao carregam nenhum sentido fixo. O mesmo vale para o
bindmio “comida arabe”. Ndo existe uma comida arabe estatica ou univoca. Esta afirma¢do
ndo se deve apenas a diversa e abrangente presenca de elementos da comida arabe no Brasil,
mas a inviabilidade de supor que aquilo que faz de uma comida uma “comida arabe” se
encontra de maneira isolada em determinados ingredientes, receitas, técnicas especificas ou
mesmo no sobrenome de quem a produz. As comidas arabes serdo encaradas nesta pesquisa,
portanto, de duas formas: como compilado e como actante. O que as interlocutoras
descreverao, na parte dois desta pesquisa, como “comida arabe” sdao compilados feitos de
modos especificos pelos atores que os descrevem. Esses compilados séo, por sua vez,
actantes porque sao capazes de mediar relagdes e participar da recriacdo constante de si e de

outros actantes ao longo do tempo.

46 “Biblioteca de Sementes da Heranga Palestina”. Traducéo livre.

47 “She is working on bringing back threatened varieties ‘back to the dinner table so we can eat our history to
become part of our living culture rather than a relic of the past.”” (SANSOUR, 2021).

4 “Designed as an interactive social engagement art and education project, the kitchen engages a larger
audience in the conversation about bio-cultural heritage, agrobiodiversity, and the process of coevolution that
takes place through human activities in the field and in the kitchen.” (SANSOUR, 2021)
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O mesmo vale para “comida arabe-palestina” ou “comida palestina”. Todas as
interlocutoras consideram mais apropriado o termo “arabe” em vez de uma comida, cozinha
ou culinaria palestina. Embora sejam capazes de discernir algumas diferencas e preferéncias
locais palestinas, como apresento a seguir, estas ndo deixam de estar inseridas como uma
das possibilidades contempladas pela categoria “arabe”. Nao se deve cometer o erro,
portanto, de considerar que por “comida arabe” nesta pesquisa me refiro a qualquer pretensao
de estabelecer um modelo geral do que seja comida &rabe, ou alguma coeréncia entre tudo o
que pode caber nessa categoria. Ao contrario: além de ser o termo mais utilizado pelos
entrevistados, o bindmio “comida arabe” dispde da dupla vantagem de com “comida” ndo

implicar uma ordem prévia e com “arabe” ser necessariamente heterogéneo.
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PARTE 2: OS RELATOS

A parte 2 da dissertacéo esta dividida em dois capitulos, que contém a apresentagédo
das interlocutoras e os trés principais blocos tematicos dos relatos. O primeiro bloco tematico
se refere a comida arabe: o que é e como as interlocutoras as definem. Os dois blocos
tematicos seguintes sdo os dois principais temas aos quais as interlocutoras recorreram, em
seus relatos, para descrever a comida arabe apresentada no primeiro bloco — familia e suas
relagdes familiares e Palestina.

O primeiro capitulo possui duas se¢Oes. Primeiro apresento as interlocutoras e suas
trajetdrias: de onde vieram, o que levou cada uma delas a participar da Sanaud e as relacdes
que estabelecem entre si. Na segunda se¢do apresento o primeiro bloco tematico, que trata
das controvérsias em torno da “comida arabe” relatada pelas interlocutoras nas entrevistas.
Os modos de compilar comida arabe, concluo, se fazem nas situa¢Ges da vida cotidiana nas
quais se associam a comida arabe a outros temas além de suas caracteristicas.

Nas duas sec¢des subsequentes, apresentadas no capitulo seguinte, o foco é aquilo que
esta associado a comida arabe, segundo as pessoas entrevistadas, a partir das situacdes em
que ela esta presente na vida dessas pessoas. Nestas secBes aponto os dois temas mais
recorrentes nos relatos, que associam a comida arabe: a) ao &mbito das relacdes familiares,
em especial as maes e demais mulheres em suas familias; e b) a Palestina, como lugar de
origem e referéncia, em geral apresentada em termos de maior ou menor proximidade do
que se faz “l4” em comparacao com o que existe “aqui”.

A partir dos relatos apresentados sera possivel tratar, com o auxilio do marco teérico,
as mediacOes da comida arabe nas vidas de membros da Juventude Sanaud na conclusdo
desta dissertacdo. E preciso, finalmente, salientar que a divisdo por temas adotada para a
apresentacdo desta parte se deu apo0s a realizacdo das entrevistas e que ndo havia, da parte
do entrevistador, o objetivo prévio de tratar de comida &rabe em relacdo a estes temas em
especifico. Estes derivam dos rumos que cada uma das conversas tomou, em parte pela
liberdade que o modelo de entrevista semiestruturada permite, em parte pelos assuntos das
conversas informais que mantive com algumas das interlocutoras e, naturalmente, das

realidades especificas das trajetdrias das entrevistadas.
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4. COMIDA ARABE PARA AS INTERLOCUTORAS DESTA
PESQUISA

Comida arabe € um compilado de dificil delimitacdo; o termo pode designar
composicdes mais ou menos distintas entre si dependendo de onde, quando e com quem se
fala. O que chamo especificamente de comida &rabe nos termos desta pesquisa ndo pode ser
compreendido, portanto, fora da constatagdo prévia da heterogeneidade e instabilidade
dessas versdes ao longo do tempo, do espaco e entre si. Esta secdo tem por objetivo elucidar:
0 que €, para cada uma das interlocutoras, comida arabe; o que faz as interlocutoras
classificarem uma comida como éarabe; e os critérios mobilizados para orientar essas

classificacbes. Antes se faz necessario, no entanto, responder: quem sdo as interlocutoras?

41 APRESENTANDO AS INTEGRANTES DA JUVENTUDE SANAUD

Conduzi oito entrevistas semiestruturadas com integrantes de ascendéncia palestina
da Juventude Sanaud. Convidei-as, sete interlocutoras e um interlocutor, a construir um
relato de suas relagdes com a comida arabe em suas vidas cotidianas. A partir desses relatos,
apresento a seguir elementos mobilizados por elas e por ele para compor definicdes de
comida arabe e aquilo que orienta seus critérios, possiveis disputas e atritos envolvidos nesse
posicionamento. Apresento os recursos mobilizados pelas interlocutoras para organizar seu
relato e aquilo que € relatado num formato coeso, além de questionar sobre em que
momentos de suas vidas a comida arabe esta ou ndo presente e em gue momentos a presenca
ou auséncia da comida arabe faz diferenca nas situacoes relatadas.

Todas as questdes levantadas nesta pesquisa remetem, de uma forma ou de outra, a
vida cotidiana das pessoas entrevistadas. As circunstancias da pandemia exigem, no entanto,
gue seja levantada a seguinte questdo antes de qualquer coisa: que cotidiano é este a que me
refiro? Naturalmente um evento de tamanha repercussao tem de algum modo que afetar

quaisquer eventos que se possa descrever como "vida cotidiana™.
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4.1.1 Sobre cotidianos pandémicos e a participacdo de recursos tecnologicos

Entre as interlocutoras percebi haver o reconhecimento tacito de que, quando
perguntadas sobre seus cotidianos, eu me referia a condi¢cbes normais de temperatura e
pressdo, por assim dizer. Deste modo, os relatos muitas vezes vieram acompanhados de
observacdes referentes a pandemia como um condicionante, como que para explicar que o
que foi dito vale para tempos normais. Houve maior ou menor clareza, a partir de cada um
dos relatos, sobre se a pandemia interrompeu, fortaleceu, enfraqueceu ou mesmo nao influiu
em determinados eventos e suas frequéncias ou ainda nas preferéncias pessoais ou coletivas
atreladas a relacdo da pessoa com esses actantes ndo-humanos, entre eles a comida arabe.

Dessa forma, é preciso levar em consideracdo que observar os efeitos das interacdes
das interlocutoras entre si e com 0s actantes nao-humanos relatados € uma proposta que esta
fundamentada em algo que precede a pandemia. Falo da significativa participacdo, antes
mesmo do distanciamento social imposto por uma doenca altamente contagiosa, de recursos
tecnoldgicos nas relagfes descritas a seguir. O conjunto das participacfes de computadores,
smartphones, redes sociais e outros aplicativos de comunicacdo, criacdo e compartilhamento
de contetdo presentes nos relatos dos e das interlocutoras precisam ser consideradas com
alguma atencdo antes que prossigamos.

Tal observacéo é pertinente a relacdo das interlocutoras com actantes variados: seja
a comida, sejam as tecnologias de comunicacdo, principalmente via internet, ou as
(im)possibilidades ao lidar com elas. Por isso, ao falar do que a mim foi relatado pelas
interlocutoras, falo de um conjunto de relagdes estabelecidas com e entre coisas e pessoas
que estd em constante transformacao e nos quais estdo inclusos uma variedade de recursos
tecnoldgicos que permitem que o relato se dé e que ao mesmo tempo participam daquilo que
é relatado.

Para além de um “canal de comunicacéo e informagao”, esses actantes se estabelecem
como um importante — e talvez o principal, nesse momento — “espacgo de relagdo” (SEGATA,
2014, p. 74) que possibilita tanto a existéncia do grupo “Juventude Sanaud” (e do grupo de
estudos dele derivado) em suas atividades cotidianas e na interacdo dos membros quanto a
expressdo, producdo e reproducdo de si como palestinos, por exemplo. Isso afirmo

justamente porque os membros do grupo ja estavam familiarizados com esse espaco de
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relacdo virtual e estabeleceram estratégias e formas especificas de lidar com essas
ferramentas de modo a possibilitar que o grupo Juventude Sanaud continuasse acontecendo.

Por isso € preciso citar, antes de apresentar os dados que embasam esta pesquisa, 0S
momentos-chave para a concatenacdo de esforgcos que fazem o grupo seguir existindo se dao
sobretudo recorrendo ao uso de diversas tecnologias, tanto softwares quanto hardwares. O
principal veiculo de divulgacao das atividades, posicionamentos e produgdo de contetido do
grupo Juventude Sanauid é uma conta no Instagram, administrada por membros que possuem
0s recursos para adquirir e utilizar computadores e aparelhos celulares capazes de acessar e
produzir conteldo para o aplicativo. As integrantes do setor de midias do grupo se
encontram, decidem pautas e produzem contetdos, tudo virtual e remotamente, de acordo
com as possibilidades trazidas pelas plataformas.

O grupo de estudos da Juventude Sanald se articula também via redes sociais e
promove eventos que sdo ao mesmo tempo possibilitados e limitados por esses programas.
Por exemplo, a escolha entre realizar um curso através do Google Meet ou de lives do
Youtube. E preciso levar em conta uma série de fatores, como a quantidade de pessoas
suportadas, a possibilidade de gravar o evento, a possibilidade de que os espectadores sejam
ou ndo participantes com imagem e voz — ou se Se restringirdo a caixa de comentérios do
chat.

O mesmo vale para a realizacdo das entrevistas nas quais esta pesquisa se embasa,
uma vez que ha poucas ferramentas que possibilitam a gravacao gratuita em alta qualidade
de &udio e video de reunides virtuais. A ferramenta que utilizei, 0 Zoom, apenas permitiu a
utilizacdo gratuita de suas funcionalidades justamente durante o curso da pandemia. Eu tive
a sorte de contar com uma rede de internet e um computador capazes de obter, processar e
apresentar os dados através da realizacdo desses contatos, mas 0 mesmo ndo pode ser dito
de algumas das interlocutoras. Uma delas, L.S., encontrou dificuldades para acessar a
internet e seu celular ndo suportava a nova versdo do Zoom. A entrevista se deu por telefone
e as fortes chuvas que caiam na regido em que ela reside no dia da entrevista fizeram a
ligacdo cair abruptamente e a comunicacdo por telefonia moével de sua cidade ficar
temporariamente suspensa.

Tudo isso ocorre durante a — ndo necessariamente por causa da — pandemia. Por isso
é dificil, ao falar do cotidiano pandémico, por assim dizer, toma-lo como um motor imovel,

primum mobile de tudo o que acontece agora. De forma similar, a definicdo e a relagdo
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estabelecida com a comida &rabe nos cotidianos das interlocutoras ndo necessariamente é
ditada, limitada ou redefinida em suas praticas ou nos significados, motivos e importancia
delas por conta da pandemia. Posto que estdo em constante producdo, a pandemia nédo
representa uma ruptura porque com ela “as coisas mudaram”; afinal, “as coisas” por assim
dizer sempre estiveram em processo de mudanca. A diferenca est4 ndo na mudanca em si,
mas no como e no porqué dessas mudangas. Ha um novo actante em cena: o virus que
resultou na maior catastrofe sanitaria deste século.

E dificil relatar com lucidez os efeitos da pandemia ou mesmo 0s mensurar em
relagcdo a quaisquer coisas que se queira observar. Tudo parece ainda incerto e por definir
aqui e agora, no calor do momento. Esta é uma tarefa para os sobreviventes. Por enquanto,
como pesquisador atingido por estas terriveis circunstancias justamente no momento de
realizacdo de uma pesquisa de mestrado, posso apenas falar do que efetivamente observei
entre as interlocutoras e o que me foi relatado. Além, é claro, das reconfiguracdes pelas quais
passaram esta pesquisa, seu objeto e as condi¢des nas quais foi possivel observa-lo — ao
mesmo tempo em que pesquisador e interlocutoras também se adequam as circunstancias

pandémicas.

4.1.2 As condigdes e circunstancias da entrada em campo

Minha aproximacdo a Juventude Sanaud teve inicio em 24 de agosto de 2020,
quando, ao demonstrar interesse académico em questdes relacionadas a comunidade arabe
no Brasil em um grupo do Facebook, fui convidado por um conhecido a participar de um
grupo de estudos sobre a causa da libertacdo da Palestina e temas correlatos que estava em
vias de formacdo. Esse grupo de estudos é derivado de uma organizagdo que eu logo
descobriria ser a Sanadd. Desde que ingressei, 0 grupo de estudos, que ja era ativo, tomou
iniciativas em prol de sua consolidacdo, organizando reunifes de formagdo para seus
membros, além de cursos sobre a questdo palestina em parceria com a FEPAL, dos quais
participei.

Por meio deste contato de natureza académica, estabeleci uma comunicagdo
frequente e direta com integrantes da Sanaud. Em uma conversa que comegou no grupo de
Whatsapp do grupo de estudos surgiu a ideia que deu 0s contornos atuais a esta pesquisa.

Em conversas com uma das interlocutoras do grupo, apresentei meus interesses e
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dificuldades na conducdo de minha pesquisa de mestrado. Conversamos longamente sobre
0 assunto e foi assim que percebi a quantidade de temas interessantes que poderiam ser
discutidos a partir de conversas como aquela. Apresentei um esbogo do que veio a ser 0
formato atual desta pesquisa a interlocutora em questdo e ela me incentivou a seguir em
frente.

E preciso, inicialmente, fazer uma distingdo entre a Juventude Sanaud e o grupo de
estudos que leva o seu nome. A primeira € um grupo de alcance nacional, como ja descrito,
formado em seu momento atual majoritariamente por pessoas de origem palestina nascidas
ou criadas no Brasil. A segunda é uma iniciativa de membros da primeira que tem por
objetivo aprofundar os conhecimentos de seus membros acerca da causa palestina e
colaborar para a difusdo deste conhecimento. Por esse motivo, este grupo é mais aberto para
quaisquer simpatizantes da causa que desejem participar, independente de sua ascendéncia.
Deste modo, nem todos os membros da Juventude Sanaud sdo membros do Grupo de Estudos
da Juventude Sanaud, mas todos os membros de origem palestina do grupo de estudos sdo
também membros da Juventude Sanaud.

No grupo de estudos, inicialmente, apenas o0 colega que me apresentou ao grupo nao
tinha origem palestina além de mim. Com o tempo, outros simpatizantes passaram a
participar com maior ou menor frequéncia. Ha outros pesquisadores além de mim que
interagiram em algum momento com o grupo em busca de contatos para realizar pesquisas,
com e sem ascendéncia palestina. Na base do “alguém conhece alguém que...”, alguns
membros do grupo ajudaram esses pesquisadores a encontrar interlocutores para suas
pesquisas. As reunides do grupo sdo realizadas virtualmente devido as limitacfes impostas
pela pandemia do COVID-19%°. E grande o interesse dos membros do grupo de estudos em
estabelecer relagcbes com a comunidade académica universitaria: houve uma procura por
professores universitarios interessados em orientar o grupo, com o objetivo de fazer do
“Grupo de Estudos da Juventude Sanaud” algo oficialmente vinculado a academia. Dois
professores, ambos de origem palestina, aceitaram o convite e estabeleceram novos rumos

para o grupo em 2021.

4% Pelo menos uma reunido presencial chegou a acontecer, segundo os membros mais antigos do grupo, ainda
em 2019. A maior parte dos membros do grupo de estudos residem em Brasilia, o que facilitou a reunido
presencial. O nimero cada vez maior de participantes residentes em outros estados e paises, além da crise
sanitaria que assola o Brasil desde 2020, no entanto, devem fazer com que as reunides continuem virtuais.

114



Se em outras oportunidades encontrei dificuldades no estabelecimento dos contatos,
0 contato com a Sanaud foi amistoso e cordial; se a conversa e a observagdo foram limitadas
pelas distancias do Distrito Federal e pela pandemia, na Sanaud fui recebido de bragos
abertos, mesmo conhecido desde 0 comego como pesquisador. Se em outras situacdes foi
desafiador estabelecer contato com possiveis interlocutores ou interlocutoras, 0s membros
da Sanaud se ofereceram repetidas vezes para participar das etapas da pesquisa que conduzo,
ou ainda para me ajudar a encontrar outros interlocutores/as. Participei de dois cursos
promovidos pela organizacdo; um voltado ao publico interno, outro para o externo. Reunifes
quinzenais do grupo tiveram inicio de forma virtual ainda em 2020, nas quais foram lidos e
discutidos textos pertinentes a questdo palestina. A seguir, apresento essas interlocutoras:

guem sdo, onde estdo e que relacdes estabelecem entre si.

4.1.3 Quem séo e onde estdo as interlocutoras?

Na imagem a seguir estdo organizadas as interlocutoras pelos lugares onde residem,
residiram ou aos quais fizeram referéncia ao longo das entrevistas. O uso das expressdes
“aqui”, “1a” e “quase 1a” para organizar os lugares aos quais as interlocutoras se referem esta
baseada na tendéncia, nos relatos destes, a apontar as diferencas entre aquilo que é comum
nos lugares onde vivem ou viveram, no Brasil, € como sdo as coisas “la”, um 14 que nem
sempre € a Palestina, mas uma referéncia a regido em geral ou a paises proximos,
dependendo do contexto. As duas categorias das interlocutoras acrescentei uma terceira: a
“quase 1a”, sob a qual organizei os lugares nos quais eles e elas disseram se sentir “como se
estivessem 147, embora claramente ndo se enquadrem nesse “1a”, ou através dos quais se esta
mais préximo de |4 - seja por maior disponibilidade de determinados produtos, pela maior
guantidade de pessoas de origens similares ou mesmo por ser um lugar onde a pessoa

entrevistada se sentiu menos diferente dos outros.
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Sanaud: os caminhos para a Palestina

“Aqui” “Quase la”: “La":

Figura 3: As interlocutoras: quem sdo, onde vivem ou viveram.

“Oriente Meédio”

Entrevistei oito pessoas. Destas, cinco vivem no Distrito Federal. Sdo elas B.Y., M.A,
G.H., S.N. e M.N. Com a excecdo de B., todas foram criadas juntas, uma vez que sao netas
e neto de um grupo de amigos que migraram da Palestina para o Brasil juntos e se mudaram
para Brasilia nos primeiros anos de existéncia da cidade. Instalados na nova capital, 0s avés
das interlocutoras abriram seus comércios e continuaram a se encontrar nas datas festivas e
finais de semana. Os quatro se referem uns aos outros como “primos”, como uma familia de
consideracdo. Este grupo esta assinalado por um retangulo lilds no quadro acima. Destes,
apenas S.N e M.N. sdo primas “de sangue”, por assim dizer, assinaladas num retangulo preto.
Né&o foi imediatamente que entendi essa diferenciacdo, uma vez que eles se referiram, nas
entrevistas, a eventos “de familia” incluindo a presenca umas das outras nesses eventos.

B.Y. também é neta de migrante palestino: seu avd se mudou para a capital do pais
na mesma época que 0s dos outros quatro interlocutores, mas nao os conhecia. Foi através

da divulgacao da Juventude Sanaud nas redes sociais que B.Y. conheceu os e as colegas do
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grupo, apds décadas das familias morando num mesmo estado. Sua relacdo mais proxima e
com M.A., uma vez que ambos pertencem a mesma organizacao politica, representada pelo
retdngulo vermelho no quadro acima.

H.O. e N.D. também viveram no mesmo estado, mas em cidades distintas e néo se
conheciam. Elas séo, somadas a L. S., as interlocutoras desta pesquisa que ndo residem no
Distrito Federal. H.O. viveu em Pelotas e se mudou com a familia para o Canada, onde faz
faculdade. J& N.D., natural de Porto Alegre, € a Unica das pessoas entrevistadas que
efetivamente morou “la”, residindo na Jordania durante a sua infincia ¢ retornando
posteriormente ao Brasil, onde hoje mora. H.O. esteve presente nos principais momentos da
refundacdo da Sanadd, desde a reunido de onde saiu a ideia, num intervalo de um evento da
FEPAL, até o encontro nacional em Foz do Iguacu. L.S., por sua vez, teve seu primeiro e
unico contato ao vivo com 0s outros nesse encontro, em 2019. Ela vive numa pequena cidade
do interior do Mato Grosso do Sul, na qual a sua familia ¢ a Gnica de ascendéncia arabe™.
As trajetdrias de cada um sdo tratadas em detalhe a seguir.

4.1.3.1 Integrantes da Juventude Sanaud residentes no Distrito Federal

As cinco interlocutoras residentes em Brasilia sdo aquelas com os quais meu contato
foi mais constante ao longo da pesquisa. Apesar de jamais os haver encontrado
pessoalmente, estas coincidiram de ser algumas das pessoas mais ativas do Grupo de Estudos
da Juventude Sanaud no periodo de realizacdo desta pesquisa. Como elas e ele também séo
préximos entre si, 0s apresentarei em conjunto.

Os avos das cinco pessoas residentes em Brasilia entrevistadas vieram ao Brasil em
busca de uma vida melhor e, como é comum entre 0s migrantes de origem arabe, buscaram
essa melhora de vida no comércio. Foi “mascateando”, segundo S. N., que eles se
estabeleceram no Distrito Federal, adquiriram suas casas e criaram seus filhos e netos. Com
aexcecdo de B. Y. e familia, as familias das outras quatro interlocutoras sempre foram muito
préximas umas das outras. Os avos destes vieram ao Brasil como um grupo de cinco amigos
e cinco amigos continuaram sendo, segundo as interlocutoras, ao longo dos anos. Muito

proximos, tanto no endereco escolhido como na convivéncia continuada de suas familias ao

%0 Levando isso em consideracdo, o nome da cidade foi ocultado para preservar a identidade da interlocutora.
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longo do tempo residindo na cidade, essa amizade entre cinco pessoas se transformou numa
amizade entre cinco familias.

S. N. faz parte da terceira geracdo de uma familia de migrantes palestinos e da
segunda geracgdo nascida no Brasil. Filha e neta de palestinos, S. N. cresceu inserida no que
descreve como um “clube da Luluzinha” composto pelas familias de seu avo e dos quatro
amigos dele que com ele vieram ao Brasil no final dos anos 1950. Ela foi criada dentro dessa
comunidade palestina em Brasilia, que define como “relativamente fechada”, “bem cultural”
e que é em grande medida restrita as cinco familias que, com o tempo, passaram a se
considerar como familiares entre si, mesmo quando da auséncia de lagos “de sangue”. Tal
convivio é tdo constante que, segundo S., eventos como aniversarios as vezes precisam ser
comemorados duas vezes: uma com os amigos “brasileiros”, outra com a familia e a
comunidade palestina local. Esta, “mais ambiente familia”, em casa — criangas brincando,
rodas de cha e carteado para os adultos, os pais da aniversariante preparando almoco para

todos. S. N. explica:

Acho que a maior diferenca é porque como a gente ndo tem familia grande
aqui, meio que a-[gente] se junta pra todo mundo virar uma familia grande,
entendeu? Porque minha familia por exemplo aqui em Brasilia tem s6 onze
pessoas. Ndo da pra fazer um aniversario com onze pessoas [risos] ... A
gente... se agrega assim.

S. N. sempre foi figura constante nos eventos da FEPAL, uma vez que seu pali,
politicamente engajado na causa palestina, a levava aos eventos da Federacao desde crianga.
Ela estava presente na reunido da organizacao em Pelotas, 2019, ocasido na qual os cerca de
vinte jovens presentes decidiram refundar a Juventude Sanadd. Das pessoas entrevistadas,
apenas ela e H.O. estavam presentes nesse dia. Ainda em 2019, ocorreu o primeiro encontro
nacional da recém-(re)fundada organizacéo, em Foz do Iguacu, evento que causou em S. N.

forte impressao.

E eu acho que foi um marco muito grande na vida de quem foi porque...
Nunca- nunca imaginou que cé pudesse juntar tipo setenta pessoas que ndo
se conheciam previamente e que todo mundo tem a mesma historia de vida,
foi criada tipo da mesma forma. Entdo, €... Teve uma conexdo muito
grande com todo mundo. (S.N.).

A partir desse encontro nacional da Juventude Sanaud, realizado em 2019, S. N.
estabeleceu relag6es e trocou contatos com pessoas de ascendéncia palestina de todo o Brasil.
Foi neste evento que o grupo se reestabeleceu formalmente e S. N. estabeleceu contato com

pessoas que vinham de todo o Brasil. Entre essas pessoas estavam L. S. e H. O., pessoas com
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quem S. N. sugeriu que eu conversasse. Duas jovens mulheres de familias mugulmanas e
origem palestina, assim como ela, que passaram a fazer parte deste novo grupo. Mas nem
todos os presentes eram desconhecidos de S. N.: uma das pessoas para quem tudo aquilo
ainda era muito novo era M. N.

M. N. é prima de S. N. Como ela, M. faz parte da terceira geracdo de sua familia a
viver no Brasil e a segunda entre os nascidos na diaspora. Ndo ha pessoas melhores para
discutir o peso das obrigacdes que recaem sobre 0s ombros destes jovens membros de grupos
da didspora palestina que as duas. De volta a Brasilia depois de Foz do Iguacu, S. N. e M.
N. se tornaram figuras centrais para a organiza¢do de um grupo local da Sanaud. Com o
auxilio das pessoas de sua convivéncia prévia, a partir das quais as interlocutoras iniciaram
os esforcos de transformar o grupo fundado em Foz do Iguacu em algo existente na prética,
surgiu o grupo da Sanaud de Brasilia, com reunides, tarefas e objetivos locais proprios. Foi
por iniciativa delas e do assim formado grupo da Sanaudd de Brasilia que surgiram iniciativas
que resultaram na formacgdo do Grupo de Estudos da Juventude Sanaud, através do qual
iniciei meus contatos com os e as interlocutoras.

M. N. é, aos dezoito anos, caloura do curso de direito e divide as obrigacGes
universitarias com as sempre crescentes demandas da Juventude Sanaudd. S. N., por sua vez,
possui duas graduac@es e esta cursando um mestrado, além de trabalhar na loja da familia.
Elas sdo responsaveis por uma série de atividades da organizacao e exercem, em conjunto,
funcBes que derivam de e ao mesmo tempo reforcam certa posicao de lideranca de ambas no
contexto do grupo. M. N., diferente da prima, ndo estava presente na reunido da FEPAL que
definiu a refundacdo da Sanadd. Ela nem mesmo se entendia exatamente como palestina,
mas como uma “brasileira descendente de palestinos” até recentemente.

O ponto de virada na sua relagdo com as origens dela e dos seus familiares se deu
quando a interlocutora viajou para “14” pela primeira vez. No momento em que retornou,
mesmo que de maneira passageira, a Palestina, ela relatou ter se sentido como “a M. N.”, e
ndo “M. N., a mulher bomba”, um dentre varios outros insultos xenofobicos e islamofobicos
que fizeram e fazem parte em algum grau da trajetoria de todos as pessoas entrevistadas.
Essa viagem se deu no final de 2018, seguida da ida no ano seguinte a Foz do Iguagu, no
Parana, por ocasido do encontro nacional da Juventude Sanaud. Esta ultima viagem,
associada a anterior, fortaleceu na interlocutora um sentimento de “palestinidade”, nas suas

palavras. Como ela me havia dito, o encontro da Sanaud em Foz do lguagu teve como
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principal objetivo fortalecer esses lagos: seja através do estabelecimento de contatos com
pessoas de origem palestina de todo o Brasil, seja através do fortalecimento do que ela
chamou de “sentimento de palestinidade” que a impactou.

“Cada vez mais que as pessoas, que eu vou me afirmando como palestina, o outro
vai também entendendo essa questdo da palestinidade dentro de si, e isso vai pra outro, pra
outro, pra outro e pra outro, e cria uma escadinha”, descreve M. N. em referéncia ao processo
que, para ela, se iniciou no final de 2018 e do qual j& comeca a ver os resultados. No ambito
da organizacdo, a Sanaud registrou um crescimento vertiginoso apds o encontro, realizado
em 2019. Em casa, sua irmd jA comeca a também se aproximar desse sentimento de
palestinidade. A maior preocupacao da interlocutora, por isso mesmo, esta voltada a questao
da diaspora.

A cada dia que passa, segundo M. N., mais palestinos nascem longe da Palestina e,
se nada for feito para evitar que esses lagos se rompam e que eles sejam afastados de suas
origens, em breve ndo haverd mais Palestina pela qual lutar. Ter descendéncia palestina é
diferente, para a interlocutora, de ser palestina. Em suas palavras, “Se afirmar como palestina
¢ se sentir como”. Esse sentimento, no caso da interlocutora, comegou a ganhar for¢a quando
ela comecou a viajar para a Palestina e se sentiu, apesar da situacdo cadtica da terra roubada
de seus avds, em paz. Uma das coisas que compdem esse sentimento de palestinidade para
a interlocutora é a comida arabe, como veremos ao longo deste capitulo.

Fora da familia N., mas ainda no seu circulo de convivio como filhos dos amigos
palestinos da familia, estdo G. H. e M. A. E preciso que se tenha em mente que as quatro
interlocutoras se conhecem desde sempre devido a amizade de suas familias. G. H. é uma
estudante universitaria do curso de geografia. Ela é de outra das cinco familias de palestinos
gue migraram em conjunto para o Brasil e hoje residem no DF. Ela ingressou na Sanaud
logo apds o evento de refundacdo da instituicdo, a convite de suas “primas” (no sentido de
amigas) S. N. e M. N. quando de seu retorno de viagem. As relagdes mais proximas de G.
H. sdo, mais recentemente, com B. Y. e M. A. por conta das atividades de militancia
estudantil universitaria nas quais os trés sdo ativos. Embora ela ndo pertenca a mesma
organizacao politica partidaria, elas sempre se cruzam nesses eventos.

M. A. também faz parte de uma das cinco familias de palestinos em Brasilia ja
apresentadas aqui. Ele é um estudante do curso de Letras e trabalha como professor numa

conceituada escola particular da cidade. Quando conversamos, ele estava visivelmente

120



cansado. Perguntado, disse ter sido por conta de horas de aulas em sequéncia ministradas a
distancia, no contexto da pandemia do Covid. Mas o trabalho e o estudo ndo sdo as Unicas
atividades que demandam a atencdo e esforco de M. A atuacdo politica no movimento
estudantil universitario também exigiu e continua a exigir muito de seu tempo e energia.

N&o é possivel entender a relacdo de M. A. com suas origens sem considerar o papel
da atuacdo militante de M. A., para quem uma coisa tem tudo a ver com a outra. M. A. é
filiado a um partido politico de esquerda que tem em sua historia 0 apoio a causa palestina.
Ele encara a questdo como uma causa antiimperialista que tem como principal ponto a
libertagdo de um povo — o seu — das relagdes de dominacéo impostas pelo governo de Israel.
Ele destaca enfaticamente a sua forma de ver a questdo palestina e de atuar para a sua
superacdo no momento em que se diferencia de uma abordagem de “corte identitario”: sua
preocupacdo ndo é ser reconhecido como pertencente a uma identidade étnica ou nacional
especifica, mas combater a exploracdo do povo palestino da forma que lhe for possivel. Sua
pauta ndo é ser racializado como “povo marrom” ou algo do tipo, em suas palavras, mas a
mudanca radical da realidade.

Isso ndo significa que M. A. ndo se incomode com a sensacdo de estar
constantemente sendo “inviabilizado como palestino” tanto por adversarios sionistas CoOmo
por pessoas de seu convivio. Essa inviabilizacéo esta, segundo o interlocutor, baseada na sua
ndo conformidade com algumas praticas derivadas da moralidade religiosa do Isl3,
majoritario entre sua familia. Ele bebe alcool, possui tatuagens e nédo é religioso, o que gera
a acusacdo de que ele ¢ (ou se tornou), por isso, “barazilyi”, brasileiro em arabe. M. A.
demonstra incomodo com essas acusacdes, dizendo que, por mais que ndo siga determinadas
normas religiosas, conhece muito mais sobre a religido do que algumas pessoas que estao
mais preocupadas em manter as aparéncias para agradar. Também os sionistas que o atacam
nas redes sociais afirmam que ele ndo tem o direito de se reivindicar palestino por viver no
Brasil e supostamente nédo estar disposto a abandonar sua vida aqui para ir residir nos
territorios ocupados, acusacao que ele rechaca.

Embora parte da familia de M. A. venha do Libano, seu avd é palestino e seu pai
visita com frequéncia o pais sob ocupacdo de Israel. Eles buscam garantir o direito de
retornar, um dia, ao pais natal, o que M. A. diz desejar ndo apenas como uma possibilidade
para todos os palestinos em diaspora que assim o0 desejarem, mas também para si proprio.

M. A., de maneira similar ao que disse sobre saber muito sobre a religido mesmo sem ser
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um praticante, também demonstrou conhecer muito sobre comida &rabe - mesmo néo sendo
um grande f& da comida &rabe que sua mae normalmente faz e sem jamais ter comido num
restaurante arabe.

M. A. é muito engajado politicamente. Por isso me causou estranheza que ele nao
tivesse comparecido ao evento da Sanaid em Foz do Iguagu, 2019. Isso se deu por um
motivo curioso. Na ocasido, ele acabara de voltar de um congresso nacional de estudantes,
promovido pela Unido Nacional dos Estudantes. Assim que chegou, soube da viagem para
Foz, mas ndo foi porque pensava se tratar de um evento exclusivo de mulheres. S6 quando
M. N., S. N. e G. H. voltaram, ele soube do que se tratava. Um equivoco compreensivel
quando se considera que, dos participantes ativos da Sanaud residentes no Distrito Federal,
ele é o inico homem de origem palestina.

B.Y. é de certa forma o contraponto entre os entrevistados da Sanaud Brasilia, sendo
a Unica que ndo nasceu nem foi criada entre palestinos. B. Y. é nascida e criada no Brasil e
tem pouco contato com sua familia na Palestina, a qual esta ligada pela presenca do pai e
pela memoria do falecido av6. Ocorre que seu avd se mudou sozinho para o Brasil e aqui
casou com a avo da interlocutora, brasileira, em fins da década de 1950, depois do que nunca
mais estabeleceu um contato constante com seus familiares que permaneceram na Palestina.
Até mesmo o pai de B. apenas conheceu sua familia “de 1a” ja adulto, quando viajou para a
Palestina. Segundo a entrevistada, seu avd pertencia a uma familia muito grande na
Cisjordania, tanto em quantidade de membros quanto em importancia local. O contato com
a Palestina se tornou rarefeito, no entanto, devido a distancia do destino da viagem, ao fim
do primeiro casamento que seu avb contraira na Palestina e ao pouco contato com outras
familias de origem palestina no Brasil.

A trajetoria dela e de sua familia no Distrito Federal guarda semelhangas, portanto,
com as das outras interlocutoras de Brasilia, exceto pelo fato de que ela ndo conhecia nem
as outras interlocutoras nem suas familias até encontrar publicagdes com conteudo da
Sanaud nas redes sociais. Além disso, B. Y. € militante da mesma organizacéo de M. A., 0
que os aproximou quando finalmente se conheceram. A relagdo de B. Y. com sua
ascendéncia palestina ¢ descrita pela propria como de “constante aprendizado”, devido ao
pouco contato que ela teve ao longo da infancia e adolescéncia com essa parte de sua familia.

Excetuando o pai e avd, B.Y. ndo conhece sua familia de “14”.
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Com 0 contato com a Sanaud, seu sentimento de “palestinidade”, nos termos de
M.N., se fortalece a medida em que ela participa dos eventos da organizagdo e produz seu
préprio conteido sobre a questdo palestina. B. Y., como forma tanto de se reaproximar com
as origens de sua familia e como tarefa militante - de esquerda e pela causa palestina - criou
um canal no Youtube, onde produz videos ao vivo com entrevistas e discussGes de temas

relativos a causa da Palestina e outros temas relacionados ao Oriente Médio.

4.1.3.2 As integrantes da Juventude Sanaud que ndo residem no Distrito Federal

Estabeleci contato com trés integrantes do grupo Juventude Sanaud que ndo residem
no Distrito Federal, das quais apenas N. D. é ativa no Grupo de Estudos. Foi através dos
contatos que S. N. estebelecera previamente, ao longo dos eventos de que participara, que
consegui falar com as outras duas interlocutoras, L. S. e H. O. O contato com N. D. foi mais
simples, uma vez que ela é ativa no grupo de estudos e havia conduzido recentemente uma
pesquisa de mestrado. A dificuldade dela em encontrar interlocutores para a propria pesquisa
a estimulou a participar da que eu estava realizando.

L. S. tem 24 anos e é funcionaria publica num posto de salude da cidade em que
reside, no interior do Mato Grosso do Sul. Seus pais séo nascidos na Palestina e vivem no
Brasil ha cerca de trinta anos. Além do servico publico, L.S. ajuda seus pais na divulgacéo
do restaurante de comida arabe da familia, o Unico da cidade, administrando o perfil do
restaurante no Instagram. Ja H.O., 23, é natural de Pelotas, Rio Grande do Sul, e filha de
pais nascidos na Palestina. Desde os 18 anos H. O. reside no Canada, onde cursa psicologia.
H. O. também é bastante ativa em seu perfil pessoal no Instagram, no qual trata quase que
exclusivamente de assuntos relacionados a questdo palestina e a desconstrucdo de
preconceitos relacionados a arabes, palestinos e mugulmanos através da publicacdo de
fotografias, videos e outras formas de contetido audiovisual disponiveis na plataforma. Seu
perfil possui mais seguidores que a pagina da Sanaid na mesma rede social; as vezes 0s seus
videos, que muitas vezes tratam do preparo e consumo de comida arabe, viralizam e sdo
compartilhados por pessoas (palestinas ou ndo) espalhadas por todo o mundo.

A familia de L. S. € a Unica de origem arabe em sua cidade, enquanto S. N. e 0s
outros interlocutores de seu convivio pré-Sanaud sempre estiveram inseridos no grupo de

amigos de seus pais, por exemplo. H. O. reside numa cidade na regido metropolitana de
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Toronto que, segundo ela, consiste “em pelo menos 60%” de pessoas de origem asiatica,
muitas delas da Palestina ou de outros paises da regido. Mesmo quando morava em Pelotas,

H. O. ainda tinha contato com uma pequena comunidade arabe, o que ndo é o caso de L. S.:

C: Como ¢ a comunidade &rabe ai na sua cidade?

L. S.: Aqui ndo tem. Somos s6 nds. S6 minha familia. Entdo a gente ndo
tem muito contato assim com a cultura arabe. Inclusive quando eu fui pra
Foz do Iguagu nesse encontro eu me senti muito desencaixada. Tinha até
me arrependido de ter ido porque foi a primeira vez que eu tive contato
assim direto com arabes jovens além de mim que provavelmente passam
pelo mesmo que eu passo e tem pais arabes também que vieram de longe. ..
Foi a primeira vez ai foi um choque pra mim e eu néo soube me encaixar
direito porque nunca tinha passado por isso antes. De ta com gente que
nem eu, entendeu? [risos] T6 sempre acostumada a me adaptar com gente
gue ndo é que nem eu que quando eu achei que é igual a mim eu nédo
consegui me adaptar, me encaixar (L.S.).

A entrada de H. O. na Sanaud foi algo quase que imediato, uma vez que ela estava
presente nas reunides e eventos que decidiram e ratificaram a refundagdo da organizagéo.
Seus pais, como os de S. N., sdo politicamente engajados na causa palestina e a levavam
para 0s eventos relativos ao tema. L. S., por sua vez, tem uma relacdo mais distante com a
organizacdo. Ela entrou por sugestdo de seu pai, também politicamente engajado, que a
incentivou a ir para o evento da Sanaid em Foz do Iguagu, 2019.

N. D. é uma mestra em direito recém-formada. Ela entrou na Juventude Sanadd
pensando em ajudar da forma gque pudesse na parte mais académica da organizacao, 0 grupo
de estudos. Ela ndo conhecia pessoalmente nenhum dos seus colegas de grupo, uma vez que,
além de residir no Rio Grande do Sul, sua entrada no grupo se deu ja& num contexto de
pandemia, o que impossibilitou quaisquer tipos de encontros presenciais. Mesmo assim, N.
D. diz que logo passou a se sentir mais proxima dos membros e membras do grupo do que
das pessoas da comunidade arabe-palestina de sua cidade.

Isso tem a ver com o periodo que a interlocutora passou morando em outro pais, a
Jordéania, quando seus pais se separaram e a mae a levou para morar 14 com a avo e tias. Na
Jordania, N. D. passou tempo o suficiente para aprender a ler e escrever em arabe e, em
consequéncia do afastamento, seus lagcos com a comunidade local s&o, hoje em dia, quase
inexistentes.

Ela e a mae retornaram ao Brasil apenas por forca de determinagéo judicial, uma vez
que seu pai precisava renovar anualmente a autorizagdo para que ela permanecesse com a
mde em outro pais, 0 que em certa altura ele parou de fazer. Mesmo assim, o0 recurso das

redes sociais permite que ambas mantenham contato estreito e diario com a familia, dividida
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entre palestinos que buscaram refugio no reino da Jordania e outros, como uma de suas tias,
que ainda residem nos territorios ocupados por Israel.

Uma consequéncia dessa comunicacdo proporcionada pela internet e redes sociais é
tornar as distancias coisas relativas. Proximidade e distancia sdo ressignificados, de forma
que N. D. se sente mais proxima de sua familia palestino-jordaniana do que da comunidade
arabe e palestina de sua cidade. Isso vale para os membros do Grupo de Estudos da Juventude
Sanaud, de quem ela também diz que se sente mais proxima do que da comunidade local.
Este sentimento inclui, segundo a interlocutora, até para pessoas como eu, sem ascendéncia
arabe, que compdem o grupo.

Da mesma forma, H. O. é amplamente reconhecida por outros membros da Juventude
Sanald devido ao seu perfil no Instagram, embora ela ndo seja tdo presente nos cursos,
reunides e eventos do grupo e resida no Canada. Mesmo com as demandas da faculdade e a
dificuldade do fuso horério, H. O. colabora nas atividades voltadas a comunicacdo da
organizacdo. L. S. também ndo é tdo frequente nos eventos, embora estabelega contato com

algumas das interlocutoras desta pesquisa através das redes sociais.

4.2 SOBRE O QUE E COMIDA ARABE

A culinaria ¢, sem duvidas, o reflexo de um povo. E também através dela
que compreendemos mais sobre determinada civilizagao, suas influéncias
e, sobretudo, sua cultura. A culinaria do Levante (regido que compreende
Palestina, Libano, Siria e parte da Jordania) é em si bastante abrangente
em termos gastrondémicos, e conta com uma enorme variedade de
temperos, sabores, aromas e receitas. A diversidade esta presente até nos
cantos mais reconditos do globo. Assim também funciona o mundo arabe.
Ao contrario do que retratam a maior parte dos estereotipos rasos sobre a
regiao, o Oriente Médio dispde de uma diversidade de habitos e costumes
que varia de acordo com paises e regioes especificas; nao ha uma regra,
um consenso geral, ou uma "unificagdo" cultural ante ao modo que os
afazeres cotidianos sao executados. Cada povo se manifesta a sua maneira.
(JUVENTUDE SANAUD, 2021).

Assim o perfil do Instagram da Juventude Sanatd apresenta a “culinaria do Levante”,
fazendo de sua diversidade um indice da diversidade de “habitos ¢ costumes” da regido.
Rejeitando os esteredtipos identificados com o Oriente Médio, a publicacdo do grupo aponta
para a auséncia de regras gerais ou de uma unificagdo cultural no “modo que os afazeres
cotidianos séo executados”. A critica aqui se refere a algo que Albert Memmi chama de “a

marca do plural” (MEMMI, 2007, p.123), a expressdao de um movimento de negagdo, por
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parte do colonizador, da existéncia individual de membros de povos colonizados. Nas
palavras de Memmi, “O colonizado jamais é caracterizado de uma maneira diferencial; s6
tem direito ao afogamento no coletivo anonimo.” (ibidem.).

Eles comem assim, eles vestem assim, eles sdo assim. Segundo o autor, 0S povos
colonizados sdo geralmente descritos negativamente, a partir do que eles ndo sdo em
comparagdo com o colonizador (ibid., p. 121). Said faz afirmagéo similar: segundo o autor,
“os palestinos ainda sdo percebidos — as vezes por eles proprios — a partir de um conjunto de
atributos basicamente negativos” (2012, p. 137). O problema, portanto, estd na dificuldade
de lutar por autodeterminacdo quando ndo ha um “self” claramente discernivel a ser
determinado. Contra uma descricdo negativa e sem recorrer a certa marca do plural
homogeneizante, as interlocutoras procuraram apontar de maneira positiva para
possibilidades de existéncia como pessoas de origem palestina no Brasil, que mobilizam,
entre outras coisas, a “‘comida arabe”.

Nesta secdo apresento as comidas — sejam receitas, ingredientes, o que for — descritas
pelas interlocutoras como parte do que cada um deles descreve como “comida arabe”.
Apresento aqui o que é citado e como cada uma das interlocutoras organiza o que chama de
comida &rabe a partir de critérios variados. Primeiramente, apresento a comida arabe
presente no cotidiano de cada uma das interlocutoras e as situa¢fes nas quais elas aparecem.
Depois, trato dos critérios a partir dos quais cada uma delas organiza a comida arabe.

Mesmo em se tratando de uma categoria muito diversa, optei por seguir me referindo
a “comida arabe” e ndo “comida palestina” ou quaisquer outras formulagdes. Além de ser a
categoria mais mencionada nos relatos, as interlocutoras desta pesquisa responderam sem
hesitacdo quando eu lhes perguntei sobre “a comida arabe na sua vida cotidiana”. O
reconhecimento tacito do que estava sendo discutido, que Garfinkel (2018) chama de saber
ad hoc, se baseia na expectativa do entrevistado de que, em alguma medida, eu sei do que
ele/ela esta falando. Minha posicdo de pesquisador-interessado-em-comida-arabe na
conversa fez com que, em varios momentos, as interlocutoras fizessem referéncias a receitas
especificas, acompanhados de um “comida x, é claro”, ou “prato y vocé conhece, com

certeza”. Essa suposicdo tacita de que estdvamos falando da mesma coisa permitiu, na
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maioria das vezes®, que as pessoas entrevistadas ficassem imediatamente a vontade para

mobilizar seus modos de compilar comida &rabe.

4.2.1 A comida arabe do/no cotidiano das integrantes da Juventude Sanaud

Descrevo, a seguir, 0 que e em que circunstancias as pessoas entrevistadas me
disseram que comiam de comida arabe, seja no dia a dia, em festas, cerimdnias religiosas,
etc. A frequéncia com que se da esse consumo, as coisas que mais se come, o0 que ndo pode
faltar, as situagdes e as comidas citadas como exemplos do que é “comida arabe” estdo
apresentadas aqui.

A Ultima vez que L. S. havia comido comida arabe foi logo antes da entrevista: pao
sirio com babaganoush. Os ingredientes que ela e sua familia usam na cozinha sao trazidos
de Séo Paulo, uma vez que é dificil encontré-los no Mato Grosso do Sul. Estes, quando
disponiveis, sdo caros demais para viabilizar o consumo doméstico e, principalmente, o
comércio de comida arabe. Por isso, a mée de L. S., que também possui 0 Unico restaurante
de comida arabe da cidade em que residem, os adquire anualmente em viagens a capital
paulista. Daquilo que se come em casa, 0 pdo arabe € o Unico alimento que é comprado ja
pronto. E dificil fazer pdo em casa. E preciso praticidade para o consumo de uma comida
arabe que se faz presente todos os dias, em todas as refei¢fes. L. S. come comida arabe em
todas as refeicdes do seu dia a dia: pdo, hommus, babaganoush e coalhada, principalmente.
No entanto, ela mesma sabe fazer apenas algumas poucas comidas. Sdo justamente
babaganoush e coalhada as citadas, mas a entrevistada destaca ndo gostar muito de preparar
receitas de comidas arabes em especifico. Ao contrario, L. S. gosta de “inventar na cozinha”.

A comida arabe estd muito presente no cotidiano de H. O. Ela havia comido uma
esfirra que sua mée fizera na noite anterior a entrevista. “Esta nos meus stories”, disse, entre

risos, a entrevistada. H. O. é muito ativa em suas redes sociais, especificamente no

1 B. Y., no comeco de seu relato, pediu desculpas repetidamente por ndo saber ou lembrar dos nomes de
algumas comidas em arabe. Nessas circunstancias, percebi que a posi¢do de pesquisador pode ser intimidadora
justamente por conta da suposicao tacita de que, por estuda-lo, eu dominaria o tema. Era como se uma resposta
que pudesse ser vista como errada por mim fizesse a interlocutora se sentir avaliada, com sua identidade
palestina sujeita a alguma forma de questionamento. Outra interlocutora citou uma série de exemplos de
comidas arabes, no comeco da entrevista, que em sua maioria ndo foram mencionadas quando perguntei sobre
aquilo que ela efetivamente comia em diferentes situagdes do cotidiano. As que se repetiram apresentaram um
detalhe interessante: pronunciadas no inicio da entrevista com uma entonagao mais rebuscada do idioma arabe,
reapareceram mencionadas no cotidiano da interlocutora em uma pronincia aportuguesada. O que era kibbah,
por exemplo, chegou ao fim da entrevista como quibe.
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Instagram, aplicativo ao qual se referia. Parte significativa do contedido que ela publica em
seu perfil na referida rede esta relacionada a comida arabe, seu consumo ou preparo. H.
brinca, inclusive, com as respostas que recebe. Segundo ela, seus seguidores as vezes
perguntam se ela come tudo aquilo o que posta, o que, aos risos, nega. “Como s6 uma parte!”.

H. O. vive com sua mde e irm&os numa cidade da regido metropolitana de Toronto
desde os dezoito anos. Vivendo numa casa cheia, com a excegédo de seu pai que trabalha no
Brasil, H. O. e sua mée, principalmente esta, frequentemente preparam comida arabe para
toda a familia, o que além de ser uma excelente fonte de conteudo para o perfil da
entrevistada, também é algo que ela gosta bastante de fazer. Uma situacdo em que ndo pode
faltar comida arabe, por exemplo, é quando ha visitas em casa, independente de ascendéncia
arabe, pelo simples gosto — tanto das anfitrids em fazer quanto dos convidados em comer.

Elas ndo gostam apenas de fazer a comida: estdo também motivadas pelo gosto
pessoal e de seus familiares. H4 comidas préprias para situacBes especiais, como por
exemplo o attayaf, doce comum no Ramad&. A mée de H. O. prepara o doce tanto quando
do més sagrado do calendario mugulmano quanto quando H. O. ou um de seus irméaos pede,
independente do momento.

S. N. nédo lembrava do que havia jantado logo antes de nossa conversa, mas tinha
certeza de que se tratava de comida arabe, que ela come diariamente. Enquanto tentava
lembrar, conversamos longamente sobre o assunto. Ela disse ser o pdo aquilo que ndo pode
faltar numa refeicdo arabe. Destacado por ela e por todos as interlocutoras a excecdo de B.
Y., 0 pao sirio, substituivel por pdo francés na casa de S., € acompanhamento indispensavel.
O pao substitui o talher no consumo de pastas e ensopados, por exemplo, além de ser parte
de comidas como a shawarma.

O péo sirio, 0 hommus e 0 zaatar sdo os ingredientes mais fortemente presentes na
comida 4rabe de seu cotidiano, sendo o Ultimo destes o Uinico que “nunca falta” em sua casa.
Em um restaurante de comida arabe, segundo S. N., ndo pode faltar pdo e hommus. Em casa,
além destes, come-se 0 pao com azeite e zaatar. A comida arabe que ela consome de maneira
mais frequente ¢ um “churrasco arabe” feito por seu pai. Consiste em uma carne no espeto
com verduras, acompanhada de arroz com shahria®. Acompanha também hommus,

babaganoush, tabule, fattoush e batata frita. Em festas, um carneiro inteiro é temperado e

52 “Cabelo” em 4rabe. Pode ser aletria ou macarrio cabelo de anjo. Chama-se esta comida também pelo nome
de arroz sirio.
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recheado. Isso acontece, no entanto, apenas no caso de algo muito importante: casamentos
ou nascimentos, por exemplo. As vezes acontece de ser necessario fazer algumas adaptacoes
no preparo de determinadas comidas arabes. No caso de S. N., tipos especificos de arroz,
gréo de bico e lentilha sdo os mais faceis de substituir por aquilo que ha disponivel nos
supermercados. Os demais ingredientes que ndo sdo substituiveis sdo importados do Libano.

Almogo de domingo com a familia, ch, café. Criangas brincando, rodas de baralho.
Jantar na mesquita em Foz do Iguacu, quando do encontro da Juventude Sanaud, feito por
familias locais. Esse € o tipo de situacdo ao qual a interlocutora associa a comida arabe. As
situacOes nas quais a comida estd mais presente, segundo ela, sdo as reunides familiares,
principalmente apds a viagem de alguém para a Palestina. Ao mesmo tempo, a presenca
cotidiana nos jantares da familia, um lanche entre uma refeicdo e outra quando da vontade.
Ao fim da entrevista, S. N. lembrou do que havia comido antes da entrevista: uma rabada
com cuscuz “meio arabe”. Cuscuz de milho, “normal”, “brasileiro”. A metade arabe veio do
“tempero”.

Gréo de bico com zaatar foi o café da manhd de M. N. no dia da entrevista, que
tivemos que desmarcar duas outras vezes por imprevistos variados na agenda de M. N.
Empolgada com o tema da conversa, M. N. foi direta: perguntada sobre as situagdes em que
a comida arabe est4 presente em sua vida, ela respondeu “todo dia e momentos™. “A comida
nos une”, afirmou M. N. Ela reveza com os pais nas demandas da cozinha, mas €, entre eles,
guem mais faz comida arabe.

Dentre os ingredientes mais utilizados por ela, sdo os temperos, pimenta, zaatar e
sémola de trigo os mais dificeis de encontrar no Distrito Federal. Quando estdo disponiveis,
costumam ser caros. Assim, compensa mais trazer de Sdo Paulo pagando o frete ou da
Palestina através de alguém que ocasionalmente viaje para la do que comprar localmente.
Por sorte, esses itens sdo substituiveis. O que ndo pode faltar numa refeigéo &rabe, na opiniao
da interlocutora, é cha e hommus. Cha de maramia®® ou preto com horteld s&o os favoritos
de M. N. Chéa de maramia néo existe no Brasil e costuma ser trazido da Palestina, segundo
a interlocutora. Seu consumo é frequente na casa da interlocutora, que atribui a ele efeitos
medicinais. Dizem na Palestina, segundo ela, que Maria dava esse cha para Jesus. Dai o

Nome e Seu uso curativo.

53 Ché de folha de salvia desidratada.
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Né&o falta em casa o0 pdo sirio, a base. N&o ha tanto arroz, segundo ela, na comida
arabe. Come-se tudo com pao. O que é consumido de modo mais frequente em sua casa €
hommus, péo sirio, principalmente pdo com zaatar com azeite, e 0 cha. Estas sdo comidas
do dia a dia em geral. Nao é algo obrigatorio, mas preferéncias pessoais do cotidiano. N&o
foi citada uma comida para situacfes especiais além do Ma 'mul, que € feito no periodo do
Ramadd. Uma situacdo extraordinaria que ndo coube nessa resposta foi a visita da
interlocutora a Foz do lguacu, que ela destaca como ponto de virada para a consciéncia de
sua palestinidade, num processo que se iniciara um pouco antes, depois da viagem a
Palestina. Em Foz ha shawarma, falafel, cha e café arabe a venda nas lojas e nas ruas. Foi,
para ela, como estar num pais arabe. 1sso ndo vale, no entanto, como regra geral no Brasil.
Segundo M. N., os lugares especializados em comida arabe no Brasil s6 vendem o basico —
tahine, semolina e tdmaras, nos empadrios. Em restaurantes, M. N. procura comprar 0s doces
por serem mais dificeis de fazer em casa. Ela cita como exemplo o knafeh.

G. H. considera grande a frequéncia com que se come comida &rabe em sua casa:
duas vezes por semana, no minimo. Ela estava viajando no momento da entrevista, entdo
isso ndo valia para aquele momento em especifico em que fazia mais de um més que ela ndo
comia. Em geral feita em casa, a familia de G. H. apenas ocasionalmente comprava quibes
de restaurantes com entrega a domicilio. A comida &rabe rareou no prato de G. H. quando
ela viajou para passar o fim de ano noutro lugar que ndo sua casa, onde estivera ao longo de
um 2020 de pandemia. Foi neste momento de descanso, com o som do vento da praia
balancando o microfone de G. H., que conversamos.

Segundo a interlocutora, ndo pode faltar numa refeicdo arabe: tempero, sal e azeite.
Principalmente azeite. Novamente temos definicdes vagas, com a presenca de um tempero
indefinido, mas caracteristico. Em casa nado falta: magluba, hommus, berinjela e abobrinha
recheadas. O principal motivo para a escolha dessas comidas é a praticidade. Essa
praticidade tem um sentido especifico: ndo € que sejam comidas muito faceis de fazer, mas
sim que elas ja dispdem dos ingredientes necessarios para o0 preparo delas em casa e séo
comidas que tanto G. H. quanto sua mae e irméa sabem fazer. Outro fator para essa praticidade
é o fato de a irma de G. H. ser vegetariana; para elas é mais pratico, portanto, preparar 0s
legumes recheados que a irmé& pode comer.

Comida arabe esta presente no dia a dia e nas comemoracdes. A avo dela preparava

comida &rabe todas as semanas para receber os familiares antes da pandemia, além do
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ma’mul no Ramada. Quando perguntada sobre em que ocasides ndo podia faltar comida
arabe, G. H. respondeu “Todas”. Hommus, pdo arabe e outras comidas estdo presentes
sempre que possivel também por um motivo simples: 0 gosto das pessoas de sua casa.

Além de ma’mul e tamaras, no Ramadda, o churrasco que se come nos encontros da
familia € um momento especial para o consumo de comida &rabe: harissa, kafta, as saladas
tabule e tahiniya, iogurte com pepino e azeite ndo podem faltar nesses eventos. O enrolar do
charuto de folha de uva é algo que G. H. aprendeu durante um momento muito importante
de sua estada na Palestina. As mulheres da familia passam horas juntas nessa atividade,
conversando na cozinha. A folha de uva é dificil de encontrar para vender com um bom
preco no Distrito Federal. Harissa € um doce que leva semolina, também dificil de encontrar.
Snobar é caro e os temperos em geral precisam ser importados. Tahine, a pasta de gergelim
usada para fazer o hommus e outras comidas, também é caro e dificil de fazer; em geral se
compra ja pronto.

M. A. havia almo¢ado magluba no dia em que conversamos, logo apds seu
expediente. Comida arabe é algo frequente em sua casa. Ela esta no cotidiano do interlocutor
de forma constante, embora ndo o tempo todo. Mae, avo e tias sdo as pessoas que fazem a
comida arabe que ele normalmente come. A melhor é a da mée, justamente a Unica das trés
que ndo que ndo possui ascendéncia arabe. Ela aprendeu a cozinhar com a sogra e cunhadas,
que a ensinaram, segundo M. A., para a incluir na familia. A comida que retne a familia nos
domingos, no entanto, é a da avo, o que ndo ocorre desde o inicio da pandemia.

M. A. gosta de comida arabe. Charuto de folha de uva e mansaf sdo as suas favoritas.
E justamente da magluba, a que ele mais come, que o entrevistado ndo gosta. Ele diz que
“enjoou” de tanto comer a mesma coisa. M. A. s6 come comida arabe em casa, nunca “da
rua”. Chegou a comer na casa de amigos, alguns dos quais até possuem restaurantes, mas
nunca a comida do restaurante.

Embora aprecie comer arabe e tenha tentado aprender quando crianga, M.A. sabe
fazer apenas sagfita, um “tipo de churrasco”. Homens até sabem cozinhar, mas em geral
ficam na sala tomando cha e comendo doces, segundo ele. Eles sabem temperar, sabem fazer
quibe cru, mas no fim elas que efetivamente fazem a comida que se come. Em relacdo aos
ingredientes, como tahine e folha de uva, por exemplo, o problema costuma ser o preco. M.

A. relata que a casa de seus avés possuia uma grande parreira, que agora esta morrendo, de
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onde retiravam as folhas de uva do charuto. Segundo ele, isso é algo muito comum entre 0s
mais velhos, que ndo gostam de ficar pedindo “folha dos outros™.

No caso de festas e ocasifes especiais, segundo ele, ndo costuma haver comidas
arabes numa festa de arabes. E o momento em que “a pessoa” - ele, no caso - quer comer
outra coisa. A ndo ser que se trate do Ramada, momento onde o attayaf e ma ’mul estéo
presentes. A quebra do jejum do Ramada na mesquita de Brasilia, que ndo acontece ha alguns
anos por conta do fim do financiamento do evento pelas embaixadas de paises arabes, era a
situagdo em que a comida arabe ¢ mais parecida com a comida que seu pai traz “de 1a”. Esse
financiamento permitia que se trouxessem diversos alimentos dificeis de encontrar e adquirir
no Brasil. M. A. descreveu o evento como farto em qualidade, quantidade e variedade de
comidas arabes. Ele cita como exemplos pastéis sirios e marroquinos, além das versdes
libanesa (branca, molhada) e marroquina (escura, seca) do mansaf. Segundo ele, isso
aconteceu também porque o cozinheiro responsavel quis fazer “um rolé€ mais afetuoso”.

Essas sdo as situa¢fes nas quais o interlocutor dispde de comida arabe em maior
variedade. No cotidiano, como demonstra a rejeicao de M. A. a magluba, o repertério é bem
mais restrito. Com isso em consideracao, o que ndo poderia faltar de comida arabe em sua
casa, mas que pelo preco e pelas dificuldades de uma pandemia as vezes falta, é pao sirio e
hommus, presentes em quaisquer refeicdes arabes. Além disso, cha de maramia, zaatar e
café.

Esfirras, duas semanas atras. Essa foi a Ultima vez que B. Y. havia consumido comida
arabe. A interlocutora disse que isso ocorre pelo menos uma vez por més, uma frequéncia
por ela considerada boa. Em geral, ela e sua familia mais compram fora do que preparam
comida arabe em casa. B. Y. diz ser péssima na cozinha e, nas raras ocasides que sua mae
prepara comida &rabe, as opcles estdo restritas a quantidade limitada receitas que ela
domina. Entre elas, B. Y. é a Gnica com ascendéncia arabe. A mée da interlocutora nasceu
em Brasilia e a avo, a que mais cozinha das trés, € do Rio Grande do Sul.

“Geralmente a gente tenta pedir um pouco de cada”, diz B. sobre as preferéncias
familiares de comida arabe, quase sempre restrita as disponibilidades dos cardapios dos
restaurantes especializados. Ela cita como exemplos de comida arabe que normalmente se
consome em sua casa nessas ocasioes: esfirra, quibe, tabule, charuto de folha de uva e um
arroz com carne de carneiro o qual ela esqueceu o nome, mas que “tem aqui no empoério

arabe de Aguas Claras.”. B. Y. encontrou certa dificuldade em lembrar o nome em érabe de
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alguns dos pratos. Lembrando ou ndo, ela me pedia desculpas por esses esquecimentos e por
talvez ndo estar me ajudando com a pesquisa por conta disso.

As situacGes em que a comida mais esta presente sao as datas comemorativas, como
o0 natal e, principalmente, o aniversario de seu falecido avd, aquele que a ela legou sua
ascendéncia palestina. No natal, a encomenda do tradicional peru é acompanhada pelo
pedido de comidas arabes variadas, de acordo com a disponibilidade e o gosto pessoal dos
presentes. O aniversario de seu av0, portanto, é a Unica ocasido da vida cotidiana de B. Y.
em que nao pode faltar comida arabe de maneira alguma. Kafta e arroz com lentilha, por
exemplo, sdo as comidas que normalmente se come nesse dia. Ndo ha comidas especiais
reservadas a estas ou quaisquer outras ocasides. O quibe € a mais comumente pedida.

N. D. estava animada para a entrevista. Seu consumo de comida arabe estava
especialmente elevado no periodo em que se deu a conversa. Além disso, N. D. havia
recentemente preparado pela primeira vez uma receita que sua tia lhe enviara sem ajuda de
ninguém e estava bastante satisfeita com isso. Esse dado me pareceu surpreendente, dado
qgue N. D. morou “1a”, na Jordania, durante os anos de sua infancia e parte da adolescéncia.
Na época, no entanto, ela apenas “ficava assessorando” as mulheres da familia nas tarefas
que envolviam o preparo das comidas. Ela sabe fazer o que descreve como mais simples:
maqgluba, charutos, hommus, as pastas, laban e iogurte, sem jamais ter executado sozinha
uma receita de maior complexidade.

Comida arabe € algo constante no dia a dia doméstico de N. Essa frequéncia
aumentou recentemente, de uma ou duas vezes por més para um minimo de uma vez por
semana por conta de sua mae estar doente e, nessas circunstancias, preferir fazer e comer
comida arabe, que lhe abre o apetite. Destas, as mais comuns sdo as pastas — hommus e
babaganoush — pédo arabe, café e magluba. A mée de N. D. costuma preparar charutos de
folha de uva e de repolho, magluba e as pastas. O pdo e as pastas sdo 0s que ndo podem
faltar. A comida que N. D. havia feito recentemente sozinha pela primeira vez nao esta entre
elas. Uzih é o0 nome da receita.

N. D. aprendeu a cozinhar com a mae, que é quem costuma fazer a comida arabe que
se come na casa. O uzih, especificamente, ela aprendeu a fazer através de uma receita que a
mde recebeu de uma irma, tia de N. D., que mora na Jordania. A execucdo da receita foi

baseada na receita e com a ajuda de videos no Youtube. Similar a magluba, Uzih também é
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baseado em arroz. O arroz ¢é base de muitas comidas arabes, segundo N. D. Além dele, Uzih
é feito de ervilhas, cenoura, alho, cebola, frango e améndoas.

Os ingredientes também podem n&o ser nada faceis de conseguir. Alguns deles, como
folha de parreira e bizer, uma mistura de sementes variadas, além de outros temperos, séo
trazidos diretamente da Palestina em garrafas de plastico. Mas nem todos os ingredientes
continuam sendo dificeis de encontrar, precisando ser trazidos de fora do Brasil. E possivel
conseguir alguns deles em empdrios especializados, ndo sendo mais preciso passar horas
procurando nos grandes mercados publicos.

A situacdo na qual a comida &rabe se faz mais presente é o0 almoco de domingo. N&o
ha receitas especificas para a ocasido: come-se 0 que (e quando) da vontade. No Ramada,
por exemplo, familias que ndo a dela costumam comer tdmaras e laban. Em casamentos,
knafeh € um doce que costuma estar presente. Mas isso a interlocutora me conta em terceira

pessoa e nao se aplica a ela ou sua familia.

4.2.2 0O que é (e 0 que ndo €) comida arabe

Nesta subsecdo, apresento tudo aquilo que foi descrito pelas interlocutoras como
exemplos de comidas arabes, presentes ou ndo em seus cotidianos. O foco esta nos modos
de organizar, de qualificar e de diferenciar as comidas arabes entre si ou em oposi¢éo a outras
comidas adotados por cada uma das interlocutoras.

L. S. diferencia a comida de seu cotidiano em dois tipos: “arabe em geral” e
“tradicionais brasileiras”, como arroz, feijao e churrasco. Numa refeicéo arabe, o principal,
segundo ela, é azeite. O azeite esta presente em (ou se consome com) diversas comidas
arabes, como o hommus, babaganoush, coalhada. Come-se também o azeite com zaatar,
acompanhado de pdo sirio. Ja em restaurantes especializados em comida arabe se espera
encontrar pdo sirio e hommus.

O que mais vende no restaurante da familia de L. S. é a torrada de p&o com zaatar (a
que ela chama “chips de zaatar”) e coalhada. Isso se deve ao critério dos clientes, que
buscam um petisco saudavel e saboroso. As pastas (hommus, babaganoush e coalhada) sdo
substituiveis entre si no restaurante, mas ndao pode faltar o pdo sirio. Pdes de forma ou

francés, ao contrario do ambiente doméstico onde a substitui¢cdo ocorre, ndo servem.
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N&o h4, para a interlocutora, grandes diferencas entre a comida palestina e as comidas
de outros paises arabes. A principal diferenga digna de destaque entre uma comida &rabe de
um lugar ou de outro esti no tempero que se poe nessas comidas cuja “base” é igual ou muito
similar. Ela diz perceber diferencas locais, de acordo com o que se pratica em cidades
especificas. Ela cita, por exemplo, a cidade de onde a mée dela vem, que esté localizada nos
arredores de Ramallah, Cisjordania, e que ela diz ser conhecida por “reinventar” receitas
arabes tradicionais. As Unicas comidas descritas como pertinentes a eventos ou ocasioes
especiais estdo ligadas a momentos religiosos: o0 ma’mul é consumido durante as noites do
Ramada; o minsaf, as sextas-feiras, em homenagem aos mortos.

Para L. S., a importancia da comida &arabe estd no fato de que esta é diferente,
caracteristica. Ela mesma esta tdo conectada a essa comida no seu dia a dia, no entanto, que
ndo a experiencia pessoalmente como algo especial. Por isso também a interlocutora vé com
naturalidade o conhecimento limitado sobre comida arabe dos clientes do restaurante e outras
pessoas sem ascendéncia arabe com que convive. Em geral, os clientes do restaurante de sua
familia sdo pessoas que tiveram uma vida fora da pequena cidade em que ela vive,
normalmente estudantes. Eles buscam o restaurante por conta do interesse gerado pela
experiéncia de comer comida arabe mais comum em cidades maiores. Os visitantes locais,
os que ela denomina “curiosos”, também aprendem sem grandes dificuldades sobre a comida
servida no estabelecimento com o auxilio das descri¢des dos pratos no cardapio ou no perfil
de Instagram do restaurante, administrado pela interlocutora.

Para H. O., existem entre as comidas arabes as “comidas de rua” e o que chama de
comida de “comer em casa”. Em resumo, estao incluidas nesta categoria principalmente as
comidas que possuem, dentre as receitas de comida arabe, “arroz, carne, tempero e molho”.
A comida “de rua”, por outro lado, esta reduzida em seu cotidiano apenas a shawarma. E
importante ressaltar que essa divisdo ndo se deve a dificuldade em encontrar comida arabe
em quantidade ou qualidade na cidade onde ela mora. Comida arabe € muito facil de
encontrar, segundo H. O., no Canada.

Mas o que é exatamente essa comida de comer em casa? H. O. ndo apresenta uma
definicdo estrita. Come-se, no ambiente doméstico da interlocutora, de 3 a 4 vezes por
semana comida arabe. Entre os principais exemplos referenciadas por ela estdo: magluba,
charuto de folha de uva, murrya, minsaf e kafta. Nao podem faltar numa refeicdo arabe, além

disso, pao e arroz. Hommus, babaganoush, coalhada e pdo com azeite e zaatar também néo
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podem faltar em sua casa. Aqui, de maneira frontalmente oposta a afirmacgéo de L. S. sobre
o diferencial da comida arabe de seu restaurante estar na busca dos clientes por algo “leve e
saudavel”, H. O. se referiu a comida arabe a partir dos exemplos que acabara de listar como
“bem caldricos” devido a quantidade de paes e arroz fazendo parte das receitas ou as
acompanhando.

Essa observacdo se aplica a comida &rabe em geral, ndo apenas a comida palestina.
Isso porque a entrevistada vé pouca diferenga naquilo que entende por “comida arabe” dentre
0s paises que visitou e aquilo que seus vizinhos e colegas de outros paises ou mesmo regides
da Palestina preparam. A principal diferenca entre a Palestina e o resto dos paises do Oriente
Meédio, portanto, esta resumida ao “tempero” e a preferéncias locais de preparo.

O que exatamente nesse “tempero” ¢ diferente ndo fica claro; apenas é dito que essa
diferen¢a depende de preferéncias “culturais” e regionais. Ela d4 o exemplo de uma vizinha
que é de Gaza e que faz as mesmas comidas que ela e sua mae fazem; mesmo assim, o gosto
é diferente. Essa diferenca, segundo ela, se deve as preferéncias de I4, que sdo mais proximas
ao que se come no Egito do que ao que sua mde, vinda da Cisjordania, lhe ensinou. Deste
modo, H. O. apresenta com naturalidade um leque de possibilidades de variacdes
potencialmente infinitas do que vem a ser comida arabe.

Seus critérios estdo vinculados menos ao cumprimento de uma versdo especifica de
uma receita ou a um modo especifico de preparéa-la e mais ao local onde é feita essa comida
e a origem de quem os prepara e dos ingredientes por estes utilizados. Prova disso é a
diferenca que a interlocutora traca entre os restaurantes do Brasil e do Canadé. Essa diferenca
consiste na impressdo da entrevistada de que no Brasil a producéo e o sabor das comidas
arabes sdo “mais industrializados” que no Canada. Quando 0 dono do estabelecimento é
arabe, a comida ¢ mais similar a de “14” do que se ndo fosse. Isso porque geralmente, nesse
caso, os ingredientes usados pelo restaurante sdo importados de “14”. Quando o dono ¢
brasileiro, no entanto, os restaurantes tendem a adaptar os ingredientes utilizados a
disponibilidade local e, assim, a comida passa ainda mais a sensacéo de ser industrializada,
tendendo a ser descrita como pior.

Outra diferenca estd na quantidade, variedade e qualidade dos restaurantes de comida
arabe e, dentre eles, de comidas disponiveis em seus cardapios. No Canadé, segundo H. O.,
os restaurantes dispdem de pratos como a kafta, de “receitas com arroz e carne”, referindo-

se também as comidas “de comer em casa” ja citadas, acompanhados de hommus, além de
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falafel e mana’ish. H4 também fartura de doces, como a baklawa e knafeh. No Brasil, em
geral, s ha shawarma, esfirra e quibe.

Mais uma questdo relevante para a interlocutora é o que ela vé como um
entendimento limitado do que é e do que pode ser comida arabe. Shawarma, kafta, falafel,
hommus s&o para ela exemplos de uma visdo limitada do que é comida arabe, em seu relato
associada ao Brasil na forma de seus amigos e conhecidos brasileiros que ndo possuem
ascendéncia arabe. Exemplos de uma concep¢do mais abrangente do que é comida arabe,
para ela, sdo aquelas que incluem também minsaf, marfuf, msahan, mjadra e murrya. Entre
os doces, harissa, khabza, knafeh.

H. O. aprendeu sobre comida &rabe com os familiares que visitou na Palestina e com
a presenca cotidiana da mée, preparando-as na cozinha de casa. Além do ambiente doméstico
e/ou familiar, durante sua infancia e adolescéncia no Brasil, as referéncias de que dispunha
a interlocutora eram os restaurantes de comida arabe que hoje julga limitados. Esses
restaurantes, que em geral vendem comidas de rapido preparo e consumo, sdo apontados por
H. O. e outros interlocutores como a fonte de uma concepcéo errdnea em suas limitacdes do
que “verdadeiramente ¢” comida arabe.

Ao mesmo tempo, a divisdo entre comida prépria para se comer em casa e comida
“de rua” da interlocutora lembra justamente a divisdo entre o que € (ou era) mais facilmente
acessivel nesses restaurantes e o que s6 se come em casa. Entre outros motivos, porque ndo
ha& — ou pelo menos ndo houve por tempo significativo — outro ambiente em que determinadas
comidas fossem consumiveis. Quibe e esfirra sdo lanches faceis de encontrar, mas se quiser
comer maqgluba, por exemplo, a pessoa precisa ou fazer em casa ou comer na casa de alguém.
Essa peculiaridade € destacada quando consideramos a importancia que H. O. da para a
quantidade de restaurantes e o destaque dado a variedade de comidas disponiveis neles no
Canada. Diversidade esta que ndo se converte, a0 mesmo tempo, numa mudanca naquilo que
ela ainda considera comida de rua e comida de casa.

S. N. costuma comer comida arabe no jantar ¢ comida “brasileira” no almogo,
preparada por uma empregada doméstica. Ela afirma que hoje sabe fazer apenas comida
arabe, excetuando-se coisas como arroz, que “todo mundo sabe”. Ela comegou a cozinhar,
no entanto, com doces brasileiros simples, como brigadeiro, e depois seguiu para 0s pratos
arabes que sdo hoje sua especialidade. Essa divisdo entre brasileiros e palestinos também se

faz presente na classificagédo da comida na fala da interlocutora, que a apresenta dividida em
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termos gerais entre “comida arabe” e “comida brasileira”. Para ela, ¢ dificil falar em cozinhas
nacionais dos paises &rabes: as comidas arabes de cada um deles se diferenciariam entre si
por temperos e modos de preparo especificos de determinados lugares ou receitas familiares;
todas elas, no entanto, sdo baseadas mais ou menos nos mesmos pratos e ingredientes.

Este diagndstico inclui a comida arabe da Palestina, que ndo apresenta grandes
diferencas para a comida &rabe de outros lugares, como Libano ou Siria. Msahan € o Unico
prato mencionado que, segundo S. N., s6 ha na Palestina. Trata-se de um pdo em formato
circular, similar a pizza, que é assado ao forno com azeite, zaatar e cebola. O tempero “pode
ser” uma diferenga entre as comidas arabes, que varia de acordo com preferéncias regionais
ou familiares.

O que S. N. chama de “comida brasileira” ¢ uma generalizacdo negativa: aqui a
interlocutora coloca tudo que ha de ndo-arabe e ndo imediatamente identificavel com outros
grupos ou lugares nédo-brasileiros. S. acredita existir muito mais diversidade dentro desse
conjunto “comida brasileira” do que no seu correSpondente “arabe”, ao se considerar a
variedade de pratos e preparacdes locais, como as do nordeste brasileiro, por exemplo. As
refeicbes onde a comida arabe se faz presente estdo restritas ao espaco de convivéncia
familiar, seja em casa ou entre os amigos da familia. N&o ha o costume entre ela e os seus
familiares de frequentar restaurantes de comida arabe.

S. N. percebe, com algum incébmodo, uma limitacdo significativa naquilo que seus
amigos e conhecidos “brasileiros™*, isto é, pessoas sem ascendéncia arabe, entendem por
comida arabe: um cardépio restrito a quibe, esfirra, hommus e babaganoush. “E isso na
comida arabe € tipo um lanche, ndo ¢ nem considerado refei¢do arabe exatamente.”. Ela disse
ainda que jamais alguém lhe ofereceu um quibe ou uma esfirra em nenhuma das cinco vezes
em que esteve na Palestina. A principal diferenga entre “refei¢ao” e “lanche”, segundo ela,
é que em geral sdo consideradas refei¢Bes as receitas que levam arroz em sua composic¢éo.

O critério adotado pela interlocutora do que ¢ “refeicao” nao causaria estranhamento
a pessoa que lesse esta pesquisa sem conhecimento algum sobre comida arabe. A “refeicao”
para S. é composta por arroz, legumes e alguma proteina, algo tdo vago que caberia em quase
qualquer almogo do cotidiano do que a interlocutora chama de “brasileiro”. As receitas

identificadas como “arabes” que atendem a esses critérios, no entanto, sdo em geral

% 0 que S. N. chama de “brasileiro” pode ser entendido de maneira similar ao que ela chama de “comida
brasileira”: um grupo de pessoas nio-arabes, definidas negativamente por essa ndo pertinéncia.
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desconhecidas dos “amigos brasileiros” da interlocutora. Exemplos citados por ela séo
magluba, charuto de folha de uva e kibra, além de variacdes de ensopados de arroz com
molho de tomate e carnes diversas.

Formada em duas graduacdes, S. N. trabalha atualmente no comércio de roupas.
Mesmo assim, ela também planeja aproveitar a experiéncia adquirida por ela e seus pais na
cozinha para abrir um restaurante de comida arabe em Brasilia quando a pandemia do
COVID acabar. Este restaurante serd uma ‘“esfirraria”, a despeito das opinides da
interlocutora sobre o lugar que ela julga mais ou menos préprio para a esfirra no compilado
“comida arabe”. Isso pode a primeira vista parecer confuso ou contraditdrio, mas nao é.

Aqui é possivel destacar a diferenca, apontada por Bourdieu (2004, p. 83), entre regra
e regularidade. E dificil pensar num restaurante arabe que ndo venda esfirras no Brasil. A
regularidade do item “esfirra” no carddpio ndo implica necessariamente, porém, que
“esfirra” seja um item indispensavel no conjunto daquilo que ¢é reconhecido por
interlocutores de origem palestina como “comida arabe”. Essa regularidade também nao
surge do nada; ela estd relacionada com as expectativas dos consumidores, as quais 0s
vendedores ndo podem ignorar. Nas palavras de S. N., vende-se esfirra porque esfirra “¢ o
que vende”.

Quanto as diferencas entre as comidas arabes, M. N. é bastante criteriosa. Ela avalia
ser muito diferente “aqui” e “la”, referindo-se a comida &rabe feita no Brasil versus a que ha
na Palestina. O tempero que ela e sua familia mandam trazer “de 14”, por exemplo, ¢ mais
“fidedigno” ao que “realmente ¢” comida éarabe. O “tempero daqui”, por sua vez,
“abrasileira” a comida. Quando se comparam as diferencas entre a comida da Palestina e o
resto da “Arabia”, M. N. destaca algumas diferencas pontuais. A massa do knafeh, por
exemplo, muda de pais para pais. A maior diferenga, no entanto, esta para o Libano: quibe
(frito ou cru) e esfirra ndo sdo arabes em geral, mas especificamente libaneses, segundo ela.
“Nunca vi na Palestina”, disse a interlocutora, afirmando ndo ser comum o consumo dessas
comidas em outros paises da regido que ndo o Libano. Arroz com lentilha, que ela identifica
com a Siria, e 0 cuscuz marroquino também sdo as diferencas principais entre a comida arabe
palestina e a de outros paises. Este Gltimo, que vem do Marrocos, ela nem mesmo considera
arabe. Arabe, para ela, é aquilo que esta na Peninsula Arabica.

A atencdo a origem de quem faz a comida, além da dos ingredientes utilizados,

também é destacada pelas interlocutoras. O principal que G. H. espera encontrar num lugar
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especializado em vender comida arabe é alguem &rabe, ou alguém que aprendeu com um
arabe, fazendo a comida. Isso porque a diferencga entre um arabe e um ndo-arabe fazendo €
significativa: além do tempero, ha o modo de fazer artesanal, que da a sensacao de algo feito
em casa, menos industrializado.

A diferenca da comida arabe feita no Brasil, para G. H., é que aqui quibe e esfirra é
0 que normalmente se entende por comida &rabe. A essa concepc¢éo limitada ela opbe pratos
baseados em arroz temperado “com um monte de coisa” e frango, por exemplo. A diferenca
para outros lugares € mais ou menos nitida. A comida do Libano é parecida. A diferenca é
maior mesmo para o que se faz no Brasil pelo tempero, os ingredientes que vao nas receitas.
Os pratos tipicos sdo o que ha de mais diferente de um lugar para outro. O preparo de bode
no Brasil e na Palestina é o exemplo que ela da: ambos sdo bodes, mas diferem no tempero
e no modo de fazer. Outro exemplo é o feijdo. Facous, um ensopado de feijao branco, é o
unico exemplo de comida que ela lembra que vai feijdo, em comparagdo com 0s muitos usos
de feijao no Brasil.

Apresentar essas diferencas ndo implica, no entanto, necessariamente uma
preferéncia pessoal pela comida “de 14”, como nos mostra M. A. A comida “de 14”7, da
Palestina, € descrita por ele como diferente da que se faz no Brasil, com um sabor muito
forte de tempero ¢ salgada. Tem algo “que da a esséncia de 1a”. M. A., no entanto, prefere a
comida daqui, que é mais “afetuosa”, na sua opinido. A principal diferenga para ele é o
tempero.

Outra diferenca, segundo ele, é que a comida arabe para os brasileiros se resume a
quibe cru e esfirra, ao que M. A. acrescenta como exemplos de outras comidas arabes, menos
conhecidas pelos brasileiros: mansaf, charutos de folha de uva e repolho, marfuf, p&o sirio
com hommus. A diferenga da comida palestina para a de outras regides do Oriente Médio,
por outro lado, também esté referenciada ao tempero. Essa insisténcia no “tempero” como
diferencial da comida palestina € a0 mesmo tempo o que torna essa comida identificavel e o
que o faz preferir a feita no Brasil. “Vocé sente”, segundo o interlocutor, “apenas o gosto do
tempero” na comida arabe que vem da Palestina, em detrimento do dos outros ingredientes.
Assim, had um gosto marcante “de 14”. Em compensacdo, a “daqui” é mais saborosa.
Fidelidade ao “original”, “autenticidade”, etc., ndo implicam, portanto, que tal comida seja

necessariamente melhor.
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O pai de M. A. viaja a Palestina anualmente. Nessas viagens, ele costumava trazer
alguns ingredientes e doces de “l&”, mas o governo israelense, que ocupa o pais, passou a
dificultar a entrada e saida de alimentos. O pai de M. A. ficou proibido de levar café e feijdo
— este levado pelo costume adquirido no Brasil, aquele pela qualidade superior do produto
brasileiro. Por se tratar de viagem longa, M. A. nunca pode acompanhar o pai devido as
obrigacdes locais de trabalho e estudo. O pai de do interlocutor levava comida justamente
para passar alguns meses toda vez que ia.

M. A. também fala de maneira hipotética sobre o que ndo deveria faltar de comida
arabe num restaurante, ja que nunca frequentou um. No minimo, hommus e pdo sirio. Com
excecdo de seu avd paterno, o resto de a familia (excetuando a mée) tem origem libanesa.
Por isso, um restaurante de comida arabe teria para ele que ter as especialidades dos lugares
de onde sua familia veio: mansaf do Libano, o0 hommus mais escuro (e de gosto mais forte)
da Palestina.

Como a unica entre as pessoas entrevistadas a consumir mais comida arabe de
restaurantes do que preparada em casa, prestei especial atencdo ao que B. Y. considerava
essencial num estabelecimento desse tipo. Segundo a interlocutora, ndo pode faltar num
restaurante arabe shawarma, esfirra e quibe, sendo a esfirra o mais “tradicionalzao”, aquilo
que tem que ter e que esta mais estabelecido “no rol”, como ela disse, das comidas mais
faceis de encontrar nos restaurantes. Em casa, no entanto, a comida que nao pode faltar é
mjadra, um dos pratos favoritos do pai dela, hommus e péo sirio. Estes também costumam
ser comprados, mas as vezes sdo feitos em casa.

B. Y. foi a Unica entrevistada a ndo falar de maneira negativa de uma suposta
limitacdo na variedade das opcOes fornecidas pela maioria dos restaurantes de comida arabe,
apontando comidas como quibe e esfirra como menos arabes que outras. Pelo contrério, a
disponibilidade é um fator central na sua descrigdo do que é comida arabe. Enquanto as
outras interlocutoras (a excecdo de L. S. que era a Unica cuja familia possuia um restaurante
de comida arabe) estavam preocupadas em demonstrar como a comida arabe ia alem de quibe
e esfirra, B. Y. destacou como é facil para ela encontrar comida arabe para pedir em
domicilio e as vantagens que essa facilidade Ihe apresenta.

O elogio a disponibilidade dessas comidas também tem a ver com outra resposta da
interlocutora que fugiu do padréo dgs demais. A diferenca entre 0 que pessoas com e sem

ascendéncia arabe concebem como comida arabe no Brasil esta, para B. Y., no &mbito do
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preconceito e da reproducdo de esteredtipos por parte dos “brasileiros”, ndo na critica a
concepgao limitada de que dispdem os “brasileiros” em relagdo ao que “realmente €” comida
arabe, por assim dizer. Ela cita como exemplo o babaganoush, que despertaria desconfianca
por ser algo incomum em seus ingredientes e preparo. Ser incomum faria com que pessoas
que ndo conhecem e “nio entendem” estranhassem essa comida, tomando-a por esse motivo
como algo a se ter nojo. Em relacdo a comida arabe da Palestina em comparagdo com a de
outros lugares, B. Y. acredita se tratar de uma questdo de tipicidades locais, de variagdes
pontuais de tempero. Algo que “pode mudar”. Ela destaca ndo ser este, no entanto, um
assunto que ela domine.

Assim como os brasileiros ndo comem feijoada e coxinha todos os dias, ndo da para
viver de comer quibe e esfirra: esse € 0 argumento de N. D. para estabelecer diferencas entre
a comida arabe do cotidiano e os lanches. Na hora de diferenciar “comida mesmo” dos
“lanches” que em geral mais vendem nos restaurantes arabes, N. D. diz que ndo se pode
viver de comer essas coisas, que sdo lanches que so6 se come de vez em quando. “Comida
mesmo” ¢ a comida do cotidiano, das principais refeigdes, uma denominagdo que esta
proxima, quase sobreposta, a das comidas “que levam arroz”. Comida arabe ¢ algo que é
preciso ‘“‘se preparar para fazer”: comprar ingredientes, reservar tempo. Algumas das
comidas favoritas de N. D. podem ser feitas em casa, mas ela e sua mée ndo fazem sempre
porque “da muito trabalho”. Isso também afeta a frequéncia com que a comida arabe se faz

presente na casa da interlocutora. Em suas palavras,

(...) tipo, uma vez por semana ta rolando comida &rabe, assim, t& tendo,
tipo amanhd sexta-feira, né, a gente vai comer comida arabe, né, porque a
gente sempre tem que se preparar pra fazer comida, né, comprar 0s
ingredientes, os temperos, né, se preparar emocionalmente pra trabalhar

pra comer [risos]. (N. D.)

Para uma pessoa como N. D., que compra comida arabe apenas ocasionalmente, o
calculo entdo é: vale a pena se dar ao trabalho necessario para executar determinada receita,
levando em conta a disponibilidade de tempo, dos ingredientes e do conhecimento necessario
para fazer isso? Dai chegamos ao ponto seguinte: o que ndo pode faltar numa refeicéo arabe?
A resposta que N. D. da, ja pedindo desculpas caso seja cliché: familia. E “familia, jungao,
barulho” que faz uma refei¢do arabe. Em termos de comida, caso ndo fosse isso que eu
esperasse como resposta, N. listou: salada (descrita como um fattoush sem queijo), laban,

tempero e pao arabe.
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E dificil encontrar restaurantes de comida arabe na regido metropolitana de Porto
Alegre, onde N. vive, que sejam agradaveis ao seu gosto. Geralmente eles vendem quibe,
esfirra, as pastas, tabule e falafel. Cada um dos restaurantes € melhor ou pior de receita para
receita. Em geral estdo restritos a estas comidas que N. qualifica de “lanches”, em oposicao
a comida propria de refeigcdes - café da manha, almogo, jantar. “Comida mesmo”, quando
h&, costuma ser pior nos restaurantes. As receitas que “levam arroz”, como mansaf, uzi,
charutos, arroz com lentilha (mjadra) e suas variantes com frango e carne até podem
serencontradas em restaurantes, mas costumam ser melhor feitas em casa. A Unica comida
arabe que ela costuma comprar pronta € o pdo para a shawarma, que é guardado no
congelador.

N. D. ndo vé diferencas significativas, além de detalhes, entre a comida palestina em
especifico e a comida arabe em geral. V€, no entanto, grande diferenca entre o que é chamado
de comida arabe no Brasil e “1a”. “[Comida arabe] ¢ o Habib’s para eles”, afirma, apontando
“comida arabe” como uma expressao restrita no uso corrente no Brasil a quibe, esfirra e
charutos de folha de uva. As comidas arabes feitas no Brasil pouco diferem entre si, mas séo
discerniveis daquela praticada “14”, na Palestina e na Jordania. A diferenca novamente ¢
colocada no “tempero” que separa os arabes “daqui” dos “de 14”. Arabes daqui,
especificamente, porque brasileiros em geral ndo fazem, segundo ela, comida arabe. O tipo
de comida onde a diferenga é mais perceptivel sdo os doces: “bom é quando traz” de Ia.

Estdo listadas, na tabela a seguir, todas as comidas citadas pelas interlocutoras como
exemplos mais ou menos adequados do que ¢ “comida arabe”. Os itens listados podem
parecer vagos e, em alguns casos, dificeis de associar especificamente a comida arabe.
Também estéo listados nomes diferentes para as mesmas comidas, de acordo com o que foi
dito por cada interlocutora. Apresento, a seguir, 0 porqué disso e argumento que ndo poderia
ser diferente.O fato é que a comida &rabe nunca vem sozinha nos relatos das interlocutoras.
Estas, por mais que discordem entre si no qué e no porqué de determinadas comidas
pertencerem mais ou menos ao compilado “comida arabe”, ndo criam critérios arbitrarios
em suas cabecas referidos exclusivamente a uma propriedade intrinseca a determinada
comida. Sempre que descrita, a comida aparece associada a alguma coisa, sem a qual o relato

ndo faz o menor sentido.
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Arroz com carne de

Arroz e carne,

carneiro Arroz temperado | (pratos com) Azeite Attayaf Azeite Babaganoush Arroz, tipos de
Babaganoush Azeite Attayaf Babaganoush Café Café Bizer Azeite

Berinjela e
Charuto com folha [abobrinha
de uva recheadas babaganoush Coalhada Cha Cha Café Babaganoush

Charuto com folha [Carneiro temperado e
Esfirra Charuto baklawa Hommus Cha de maramia Cha de maramia |de uva recheado
Charuto com folha Charuto com folha de |Ché preto com Charuto com
Hommus Esfirra de uva Ma'mul uva hortela repolho Cha
Cuscuz Charuto de folha de
Kafta Facous coalhada Minsaf Charuto com repolho  |marroquino*%® Doces uva
Mjadra Frango temperado |Esfirra pdo com zaatar Doces Doces Esfirra Churrasco arabe
Cuscuz "meio arabe"
Péo sirio Harissa falafel Péo sirio Feijao Esfirra* Falafel (tempero)
torrada de pdo com

Quibe Hommus Harissa zaatar (chips) Folha de uva Falafel Fattoush Esfirra

logurte com pepino Gréo de bico com
Shawarma e azeite hommus Zaatar Hommus zaatar Folha de parreira |Fattoush
Tabule Kafta kafta Ma'mul Hommus Hommus Gréo de bico, tipos de

%5 As comidas marcadas com asterisco séo aquelas que a interlocutora citou por serem conhecidas como arabes, mas que ela pessoalmente ndo considera como tal.
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Tempero Ma'mul khabza Mansaf Knafeh logurte Hommus
Mansaf
Magluba knafeh (libanesa/palestina) Ma'mul Knafeh kibra
Pao arabe Msahan Magluba mjadra Laban Lentilha, tipos de
Quibe Mana'ish Marfuf Pdo sirio Mansaf Msahan
Semolina Magluba Pao sirio Pimenta Magluba Magluba
Pastel P&o com azeite e
Snobar Marfuf (sirio/marroquino) Quibe* Mijadra zaatar
Tabule Quibe cru Sémola de trigo  |Péo rabe Pao sirio
Shahria (com
Tahine Minsaf Sagfita Semolina Quibe arroz:"arroz sirio")
Tahiniya (salada) |Mjadra Tahine Shawarma Salada Tabule
Tamara murrya Tempero Tahine Shawarma Tempero
P&o com azeite e
Tempero zaatar Zaatar Témara Tabule Zaatar
Quibe Tempero Tamara
Shawarma Zaatar Tempero
Tempero Uzih

Tabela 1: Aquilo que foi citado como “comida arabe” por cada interlocutora
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Por exemplo: as descri¢cGes de uma comida arabe do cotidiano, principalmente entre
as interlocutoras do Distrito Federal que se conheciam antes da refundacédo da Juventude
Sanaud, sdo tao amplas como “arroz temperado com um monte de coisa em cima”, no caso
de G. H., ou na combinacéo entre arroz, legumes e carne, como no caso das primas S. e M.
N. A magluba, almogo que M. A. ndo aguenta mais repetir, também & um prato que consiste
nesse vago arroz, tempero, carne, embora seja uma receita muito facilmente discernivel
como arabe. Essas descricdes vagas s6 fazem sentido quando ndo se busca uma definicéo
fechada na comida descrita, mas a partir das situacdes de que ela participa e aquilo que €
associada. A preocupacao das interlocutoras em distinguir as comidas arabes, que leva em
conta quem a prepara, a origem dos ingredientes utilizados e a ocasido e frequéncia com que
sdo consumidos seria apenas arbitraria — e sua descricdo um esforco indtil — se ndo se
considerasse aquilo que as interlocutoras associam a comida.

A comida arabe do cotidiano das integrantes da Juventude Sanaudd interpeladas é a
comida, com a excecdo de B. Y., que seus pais — especificamente suas maes — fazem. E a
comida cujos ingredientes estdo disponiveis e que se pode fazer em casa. Aquilo que €
consumido diariamente ndo esta disponivel, em geral, nos restaurantes de comida arabe no
Brasil. O que eles vendem, os “lanches” ou “comida de rua”, envolvem uma demanda de
tempo e recursos que nem sempre € viavel financeiramente ou “pratico” para as
interlocutoras prepararem no ambiente doméstico.

Ao mesmo tempo, as receitas preparadas em casa sdo consideradas como uma forma
mais fiel, verdadeira ou variada de comida arabe justamente por aquelas interlocutoras que
estdo acostumadas a consumir principalmente a comida arabe que se faz em suas casas. Esta,
referenciada as préaticas e costumes de seus parentes que vieram ou descendem de pessoas
que vieram de “1a” sdo descritas em oposi¢do as comidas que estdo mais facilmente
disponiveis “aqui”, nos restaurantes especializados. A esfirra e o quibe ndo estdo presentes
da mesma forma que outras comidas no dia a dia doméstico. Da mesma forma, as receitas
que suas mées e avos preparam em casa em geral ndo estdo disponiveis em lanchonetes ou
restaurantes brasileiros especializados. Isto nédo significa necessariamente, no entanto, que
determinadas comidas sejam organizadas em outros lugares sempre da mesma maneira.

Como destaca N. D.,

(...) dai eles [familia da interlocutora na Jordéania] comem sanduiches,
comem as pastas, ai o falafel, um quibe, esfirra. Sabe que eu comi pouco,
todas as vezes que eu fui pra l& [Jordania] eu achei 'ah, vou me encher de
esfirra’, né. Tipo, ndo, é um evento 14, pra fazer esfirra é um evento,



assim, é uma coisa que da trabalho, que as mulheres se juntam pra
fazer, enfim. Entdo € isso, assim, que eu considero comida mesmo. Claro
que eu amo tudo, né, mas o que eu considero comida mesmo é o que tu
pode almogar, digamos assim, né, uma refeicdo de verdade, né, que ndo
tem nos restaurantes, isso ndo tem, né. Eles tém mais esses, tipo uns
petiscos, assim, eu diria. (N. D. Grifo meu.)

Como compreender a preferéncia de interlocutoras como H. O. em consumir uma
comida “de rua” na rua e a “de casa” em casa? Ou melhor, como compreender o receio em
fugir dessa demarcacdo mesmo quando a comida correspondente a um pode cada vez mais
facilmente ser encontrado no outro? Ao mesmo tempo que ndo ha nada de essencial na
comida “de rua” ou “de casa” que a faga “de rua” ou “de casa”, faz toda a diferenca, na hora
de tratar desse tipo de divisdo, aquilo em que efetivamente consiste a comida de que estamos
falando.

N&o hé algo na esséncia do quibe que faz com que quibe seja igual a lanche e lanche
seja igual a “comida de rua”. Ao mesmo tempo, no entanto, caracteristicas como modo de
preparo, tamanho, formato, disponibilidade dos ingredientes, o custo de producdo e a
demanda de um publico consumidor, entre outros, faz toda a diferenca. A configuracéo
destes fatores, na experiéncia das interlocutoras, faz toda a diferenca na hora em que elas
descrevem para um entrevistador algo tdo vago quanto “comida drabe”. N. D. destaca essa
diferenca, por exemplo, quando destaca que as esfirras sdo, ou pelo menos o eram na
Jordania quando ela la viveu, comida de festa e que as mulheres se reuniam para as preparar
em ocasides festivas, num processo que podia tomar um dia inteiro. Assim, as caracteristicas
de uma esfirra - que empresas de fast food brasileiras vendem aos milhdes anualmente - ndo
condenam esta comida a categoria lanche, comida de rua ou quaisquer outras. Pelo contrario,
s80 essas caracteristicas, essas configuragdes especificas do objeto que permitem que ele seja
compilado de maneiras tao distintas.

Sobre o0 que é apresentado por M. A. como mais comumente visto como comida
arabe no Brasil — quibe, esfirra— o interlocutor tem dificuldade em reconhecer essas comidas
como comida arabe. Para ele, “teoricamente é [comida]”, mas “quibe cru é sé quibe cru”. “E
um fast food. Ndo tem nada de 4rabe mesmo, comer e sentir o sabor.”. Acontece que a esfirra
ndo necessariamente € um fast-food, como destacado no grifo acima, embora o seja na
experiéncia da maioria dos entrevistados. Aqui entram os ingredientes, quem faz, o modo de

preparo, entre outros fatores diretamente associados a comida, mas ndo apenas isso.
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A diferenciacdo esté associada, nestes casos, tanto ao ambiente doméstico — o lugar
mais apropriado para o preparo de comida arabe — quanto a rejeicdo, compartilhada por
varias interlocutoras citadas acima, do restaurante como um lugar onde se produza uma
comida arabe a altura da comida feita em casa. Isto s6 faz sentido quando se considera que:
a) o restaurante esti fora da experiéncia da comida arabe consumida e preparada pela
interlocutora entre seus familiares; b) que esta experiéncia esté referenciada a relagdo que a
interlocutora e seus familiares estabelecem com um padréo mais ou menos claro de como as
coisas devem ser feitas a partir do que ¢ (ou que se acredita ser) feito “1a” na Palestina ou
em outros lugares mais ou menos especificos de onde possa se originar a “comida arabe”; e
C) que o restaurante carece dos ingredientes importados, receitas e modos de preparo
artesanais proprios da cozinha das méaes e avés das entrevistadas.

E nitida a diferenca entre esses casos e o de B. Y., que em momento algum estabelece
0 restaurante como uma antitese da comida arabe feita em casa, posto que sua relacdo com
familiares e outras pessoas de ascendéncia arabe foi limitada, que ela ndo sabe fazer essas
comidas e que, nos momentos nos quais a comida arabe € mais importante no ambiente
doméstico da interlocutora, ela é adquirida em restaurantes. Frequéncia de consumo e 0
preparo doméstico da comida também ndo implicam necessariamente uma relagéo especial
da interlocutora com a comida, como deixa claro o relato de L. S.

B. Y. estd familiarizada com pratos da comida arabe que outras interlocutoras
retratam como menos arabe, como lanche, como um fast-food distante do que "realmente é",
por assim dizer, comida arabe. Mesmo assim, este consumo é de grande importancia para B.
Y., uma vez que esta diretamente ligado a sua referéncia maior a Palestina que é seu falecido
avo. O quibe e a esfirra dos restaurantes locais permitem que ela se relacione com suas raizes,
sobre as quais busca conhecer cada vez mais. Para tal, pouca diferenca faz se 0 modo de
fazer ou o ingrediente especifico € mais ou menos auténtico sob o ponto de vista de algum
erudito ou de outras interlocutoras. A interlocutora nem mesmo menciona a existéncia de
uma controversia nessa questao.

Nem mesmo € preciso que viajemos “daqui” para “la” para corroborar esta
afirmacdo. Vejamos para isso o exemplo de B. Y., cujo consumo de comida &rabe depende
da disponibilidade dos restaurantes. Em seu caso, sdo todas as caracteristicas que
possibilitam que a comida arabe seja comercializada no Distrito federal de 2020 —

ingredientes, mdo de obra mais ou menos especializada, custo de producdo, transporte, etc.
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— que possibilitam que essa comida seja consumida em seu ambiente doméstico em
momentos especiais, como 0 aniversario de seu avd, sem que para isso entrem necessaria ou
imediatamente na categoria de “‘comida de rua”, “comida arabe abrasileirada” ou quaisquer
outras. E justamente a facil disponibilidade, no caso de uma pessoa nascida e criada com
pouco ou nenhum contato com outros arabes ou palestinos, que permite que a comida arabe
chegue em sua mesa e possibilite a sensacdo ndo menos genuina de proximidade com um
parente querido que se foi — e com o legado de luta de seu povo.

L. S., por sua vez, conhece profundamente os mais variados tipos de comida arabe,
produzidos por sua mde palestina. O dominio das receitas e o esfor¢co para adquirir 0s
ingredientes "de 18" colocam a autenticidade da comida preparada pela mée de L. S. acima
de quaisquer suspeitas. Mesmo assim, a comida ndo aparece no relato de L. S. como algo
extraordinario, fato que ela explica justamente a partir da onipresenca da comida arabe no
seu cotidiano.

E possivel perceber, a partir da leitura destes relatos, que a comida arabe é compilada
pelas interlocutoras em termos de receitas, ingredientes, modos especificos de fazer comida
arabe e das pessoas mais adequadas para prepara-las. 1sso ndo significa, no entanto, que
exista algo em qualquer uma dessas caracteristicas que confiraa comida o qualificador arabe
por si s6. A atencdo do observador precisa sair dos compilados, portanto, e buscar seguir 0s
modos de compilar comida &rabe mobilizados pelas interlocutoras em seus relatos.

Afirmo ainda, ap0s a exposicdo dos relatos acima, que ndo é possivel fazer de uma
caracteristica qualquer dentre as descritas nas compilagbes das interlocutoras algo
constitutivo de uma “comida arabe” sendo a partir das situagdes nas quais a comida aparece
associada a outras coisas. A associacdo da comida com essas “outras coisas”, que se realiza
nas situagOes da vida cotidiana das interlocutoras, ¢ que faz de algo “comida arabe”.

O capitulo a seguir tratara dos dois principais temas aos quais a comida arabe é
associada no relato das interlocutoras: as relac6es familiares das interlocutoras e a referéncia
a Palestina e a outros lugares mais ou menos vagamente referidos como “1a”, a origem do
qualificador “drabe” da comida 4rabe. Retomando a tabela apresentada acima e o carater
heterogéneo e as vezes vago das comidas citadas pelas interlocutoras como arabes, busco
tornar perceptivel o quanto os temas apresentados a seguir sdo levados em conta pelas
interlocutoras na hora de descrever e organizar a comida arabe. Estes temas também sao

heterogéneos, ricos em diversidade interna.
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5. 0 QUE E (E O QUE PODE SER) ASSOCIADO A COMIDA
ARABE?

Neste capitulo apresento os dois principais temas aos quais a comida compilada pelas
interlocutoras foi associada. A comida arabe relatada pelas interlocutoras € composta nao
apenas por uma lista de receitas, ingredientes ou demais caracteristicas por elas compiladas
para a definir. Ndo houve um relato sequer que ndo associasse a comida &rabe de maneira
direta as suas relacdes familiares e a Palestina, associacdes estas realizadas nas situacdes da
vida cotidiana das interlocutoras nas quais a comida arabe foi participe. As formas pelas

quais essas associagdes sdo realizadas nos relatos estdo apresentadas a seguir.
5.1 COMIDA ARABE E RELACOES FAMILIARES

Nesta secdo apresento as situagdes nas quais as interlocutoras associaram, em seus
relatos, a comida arabe as suas relacdes familiares. Este foi um dos temas mais recorrentes
nas falas das interlocutoras, a medida em que as interpelei acerca da comida arabe em seus
cotidianos. Esta secdo esta subdividida em dois blocos tematicos. O primeiro trata das formas
pelas quais a comida arabe participa nas relagcdes familiares das interlocutoras, com especial
atencdo ao lugar da comida arabe no estabelecimento daquilo ao que as interlocutoras se
referem quando falam em “familia”. O segundo bloco trata do lugar das mulheres das
familias das interlocutoras em seus relatos, discutindo ao mesmo tempo a centralidade delas
nas relagcdes das entrevistadas com a comida arabe, a questao da divisdo sexual do trabalho

domeéstico e como as interlocutoras lidam com isso.
5.1.1 “Ambiente familia”: familia e espaco doméstico

As relacdes familiares de L. S. sdo centrais para compreender como se da sua relagao
tanto com a comida &rabe como com seu sentimento de pertencimento a uma coletividade
arabe palestina. L.S. se vé associada a comida e a cultura arabe por sua “descendéncia”. O
sentido dessa expressao, no entanto, é diferente da de outras interlocutoras, para quem a
comida arabe é importante justamente por isso. A interlocutora destacou esse fator logo no

inicio da gravacdo da entrevista por considerar que seria mais apropriado entrevistar sua
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mde, por exemplo, se eu quisesse conversar sobre comida &rabe. Da mesma forma, foi
através de seu pai, mais politicamente engajado na causa palestina, que L. S. travou contato
com a Juventude Sanaud, num evento no qual sua participacdo foi ideia dele.

Para L. S., a importancia da comida arabe esta no fato de que esta é diferente das
outras, caracteristica. Ela mesma esta tdo conectada a essa comida no seu dia a dia, no
entanto, que ndo a vé como algo especial. Por isso, L.S. acredita que a comida arabe ndo tem
tanto “peso” em relacdo a cultura arabe, com a qual ela relata certa dificuldade de adaptacao.
O que “pesa” sdo proibi¢des e pressdes envolvendo questdes que podem “sujar o nome da
familia”. Como ela teve a comida em sua vida desde sempre, ela nunca “pesou” por ja ser
algo com que ela se sente “adaptada”.

Percebi um sentido ambiguo no uso do termo “peso”. Implicito na fala da
interlocutora est4 a ideia de que algo que “que pesa” ¢ algo importante. Mas esse peso no
sentido de importancia esta atrelado ao fardo das obrigacfes e expectativas familiares em
sua fala. Assim, a comida arabe é algo que para ela ndo pesa tanto, pois é algo a que ela esta
adaptada (pouco peso no sentido de um fardo a se carregar) e que, por ser tdo frequente, ela
ndo considera como algo muito especial (peso no sentido de importancia).

A dificuldade de adaptagdo tem a ver com uma posicdo ambigua entre ser “arabe” e
ser “brasileira”. Ela estranhou estar com gente com quem ela “parece”, depois de viver numa
cidade onde sua familia € a Gnica de origem arabe, a0 mesmo tempo que se sente confortavel
cercada de pessoas de quem ela diz ser diferente. O que compde essa diferenca, além da
“descendéncia”? A comida, que ¢ acessivel através da referéncia @ mae como a pessoa que
compra em Sao Paulo e que faz de acordo com o que aprendeu “1a”.

Desta forma, num contexto em que ser palestina ndo esta em disputa, ja que ela é da
unica familia arabe da cidade, a comida e as relages familiares continuam participando do
processo de composicdo desse pertencimento sem que haja uma disputa ou questionamento
mais contundente dele. Mais ainda: marcar a diferenca ndo implica, numa escala pessoal,
uma imediata sensacdo de conforto ou proximidade com pessoas que partilham de
experiéncias semelhantes.

Para S. N. e M. N., a relacdo entre comida arabe e familia é bem diferente. S. N.
considera a comunidade &rabe-palestina de que faz parte, no Distrito Federal, “meio

fechada”. O almogo de domingo, casamentos e aniversarios>®, por exemplo, s30 eventos que

6 O Anexo 2 contém fotos e descrices de tais eventos enviados pela interlocutora S.N.
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se realizam apenas entre eles. Esse “ambiente familia” ao qual a interlocutora se refere é
descrito em oposicao aos aniversarios, festas e outros eventos realizados com a presenca de
seus amigos “brasileiros”, que ocorrem em estabelecimentos comerciais como, por exemplo,
em restaurantes de rodizio. A situacdo na qual a comida arabe estd mais presente sdo as
reunides familiares, principalmente apds o retorno de algum parente que viajara a Palestina.
Nao pode faltar comida arabe no almogo de domingo, que “¢ quando junta” as pessoas.

“A comida reune a familia. O momento de comer ¢ o momento que a gente se vé.”.
Com essas palavras, M. N. descreve a importancia da comida arabe nas relacbes que
estabelece com seus parentes. A comida arabe participa dos momentos em que a familia se
reine, as vezes como a justificativa para essa reunido, como os almogos de domingo citados
pelas interlocutoras.

Além disso, a familia em geral e os pais em particular sdo muito importantes para a
interlocutora na hora de definir o que é e o que ndo é comida &rabe. Um exemplo: M. N., a
mesma que destacou que aquilo que “realmente ¢” comida arabe nao deveria incluir quibe e
esfirra, dentre outras comidas bastante conhecidas, ndo seguiu o caminho de outras
interlocutoras, inclusive de seu convivio préximo, de destacar as comidas arabes com arroz
como principais exemplos de uma comida arabe mais auténtica, mais presente em seus
cotidianos. Em vez disso, M. N. relatou uma comida arabe que usa muito pdo justamente
porque “ndo tem tanto arroz”. Como referéncia, M. N. se baseou naquilo que seus familiares
— residentes no Distrito Federal ou na Palestina ocupada — comem.

Assim, é possivel observar na pratica algo exposto na secdo anterior: o fato de estas
diferencas serem pautadas principalmente por preferéncias regionais ou familiares. Quase
todas as interlocutoras, a excecdo de B. Y., destacaram isso quando falaram sobre as
diferengas entre as comidas arabes feitas por palestinos e a feita por outras pessoas de
ascendéncia arabe de outros lugares. Tudo aquilo que chamam de comida arabe, incluindo
ai as adjetivagdes acerca do que é mais auténtico, original, etc., dentre essas comidas, séo
compilados que se formam em consonadncia com a experiéncia de cada uma das
interlocutoras em suas relagcdes familiares. Consequentemente, por mais que vivam na
mesma cidade e que suas familias sejam amigas desde antes de elas nascerem, as
interlocutoras que moram em Brasilia apresentaram a esta pesquisa compilagfes proximas

nos critérios mobilizados, mas distintas entre si nos resultados.
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A infancia de G.H. é rica em memdrias que envolvem a comida arabe. Assim como
S. N. e M. N, as reunides familiares que G. H. relata se d&o ao redor de mesas cheias de
comida arabe. Ela lembra de servir cha, quando crianca, para os mais velhos enquanto eles
comiam, bebiam cha, conversavam em arabe e ela ficava sem entender nada. G. H. é proxima
de S.N., M.N., M.A. e B.Y, as outras interlocutoras de Brasilia. Excetuando B. Y., todas as
demais séo descendentes de um grupo de amigos que migraram juntos da Palestina para o
Brasil. Esses amigos, que se tornaram avés das interlocutoras e interlocutor, criaram suas
familias proximas umas das outras de forma que hoje eles se consideram quase familia.

As lembrancas das reunides de familia da interlocutora incluem, a depender do
evento, outras interlocutoras aqui apresentadas e seus familiares. Aquilo que S. N. chamou
de “ambiente familia” parece se encaixar com esses casos. Ao se referir a “familia”, em
eventos que nao se restrinjam ao espaco doméstico ou as pessoas que nele coabitam, ndo
necessariamente as interlocutoras se referem a uma familia no sentido estrito de um
parentesco sanguineo, mas a “familia” num sentido lato do termo. Independentemente do
parentesco, o fato € que a comida arabe participa dessas reunides ao mesmo tempo como um
motivo para a reunido, como algo que fica na lembranca das pessoas que participam desses
eventos e com o que se estabelecem relagdes de afeto e, por fim, como algo que as pessoas
presentes nesse “ambiente familia” tem e terdo em comum.

Também existem questfes nas quais a comida arabe se faz relevante nas relacdes
familiares num sentido estrito, isto é, na convivéncia cotidiana de pessoas com lacos de
parentesco sanguineo entre si. Um bom exemplo estd na importancia da “praticidade” da
comida &rabe que se consome na casa de G. H. e familia. Elas listaram uma série de comidas
arabes que sempre preparam em seu cotidiano e que justificam com a “praticidade” destas.
A praticidade dessas comidas arabes deriva da prética, ndo de ser algo especialmente facil
de fazer. Mais especificamente, estdo relacionadas também ao fato de a irma de G. H. ser
vegetariana, motivo pelo qual a mée delas prepara legumes recheados caracteristicos da
culinaria arabe. Assim, a praticidade consiste em recorrer a comidas que a mae de G. H. sabe
fazer e que incluem toda a familia, mesmo as pessoas com restri¢cfes alimentares. Outro
exemplo da comida arabe como inclusdo é a avé de G. H., pernambucana sem ascendéncia
arabe, que foi ensinada pelas mulheres da familia do avd da interlocutora a preparar essas
comidas, de modo que assim ela se sentisse incluida na familia. Era a comida dessa avo de

G. H. a que, antes da pandemia, reunia toda a familia aos domingos.
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A comida arabe também esta relacionada a lembrancgas com forte significacdo afetiva
para N. D. As lembrangas que N. D. tem de sua avd, que mora na Jordania, estdo relacionadas
ao espaco da cozinha, ao preparo e consumo de comida arabe. Por isso, N. D. diz quando
alguém viaja para a Jordania que “ndo precisa trazer nada, traz comida”. “Se eu penso em
14, além da minha familia, é na comida, sabe?”, relata N. D.

A comida arabe estd presente, segundo M. A., em vérias situa¢bes do cotidiano.
Principalmente em reunides familiares. Comida arabe, domingo e familia sdo fatores que
tem estreita relacdo para o interlocutor. Uma dessas situacées é o aniversario de sua avo. E
nessas ocasides que, normalmente, ele come comida arabe com variedade. No dia a dia é pdo
sirio, hommus e a magluba que ele j& enjoou de tanto comer. Magluba se faz no domingo,
mas se come a semana toda. O costume de fazer muita comida domingo e o que sobrou
daquele dia ser aproveitado nos dias seguintes tem a ver também com a carestia dos
alimentos, agravada pela pandemia. N&o é possivel variar constantemente o que se consome.
Também em um restaurante de comida arabe, caso M. A. fosse ter um, ndo poderia faltar um
sentimento de casa. A comida tem que ser caseira, “que nem a da minha mae” e criar a
sensacao de estar de volta “na terra dele” ou de estar com a familia.

A questdo familiar € um tema sensivel para B. Y., que possui familiares na
Cisjordania com os quais tem pouco contato. Seu pai conhece os irmaos dele que 1a vivem,
fruto do primeiro casamento do falecido avd da interlocutora. O av6 de B. Y. se casou
novamente no Brasil com uma brasileira que acabou aprendendo a cozinhar as comidas
arabes que o marido gostava. A “parte drabe” da familia de B. Y. no Brasil, por sua vez, ¢
pequena. Essa talvez seja a principal diferenca entre B. Y. e as outras interlocutoras, que
possuem relacdes mais proximas com seus familiares palestinos.

Ela também ndo conhecia até recentemente os membros da Sanaud de origem
palestina em Brasilia. Ela encontrou a organizacéo através de uma rede social e seu pai ficou
surpreso ao saber que a Sanaud ainda existia. O avo de B. Y. veio ao Brasil na mesma época
que os avos de M.N., S.N, G.H. e M.A., mas estes jamais o conheceram. Dessa forma, B.
cresceu sem conhecer amigos ou familiares de origem arabe além do pai e avé.

Familia é algo muito importante a se considerar para compreender a relacdo de B. Y.
com a comida arabe e com sua ascendéncia palestina. Ao longo da entrevista, B. Y. se
desculpou por ndo dominar o assunto e por esquecer ou ndo saber 0 nome de alguns pratos.

Relacionado a isso estava a descrigdo dela de si propria como “neta de” palestino, mais que
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como palestina ela mesma. “Como somos apenas descendentes...”, justificou. A dificuldade,
talvez vergonha de ndo saber os nomes de cor me fez sentir como se ela achasse que eu
estava avaliando sua palestinidade.

O avo falecido é uma figura central na relacdo de B. Y. consigo mesma no processo
de se entender como palestina. Os aniversarios dele, ele sim “de 14”, continuam sendo
comemorados como uma forma de homenagem ao “que ele representou para nds”. A forma
que sua familia encontrou de fazer essa homenagem foi comer nesse dia as comidas que ele
tanto gostava. Aqui, a comida arabe adquirida em restaurantes locais permite o encontro de
B. Y. e seus parentes em torno da lembranca de um familiar querido.

O quibe ¢ a comida arabe mais comum nas refei¢des da familia porque ele “ja faz
parte do rol de salgados, né, que ja virou muito popular”. Na mesma linha, B. afirmou ser a
comida arabe “mais atipica” no rol de comidas do cotidiano. Aqui ela se insere no “normal”,
como participe do que ¢ “normal” de se comer no Brasil, uma divisdo que em outras
entrevistas apareceu como forma de diferenciar comidas arabes e ndo arabes e, dentre as
primeiras, aquelas que ndo sdo, ou quase ndo sdo, comidas realmente arabes. Pelo contrério,
B. Y. e sua familia comem exatamente aquelas que estdo dentro da disponibilidade do
cardapio dos restaurantes arabes de Brasilia. Nem por isso a comida deixa de participar da
composicao de relagdes muito importantes para B. Y. e familiares.

5.1.2 Divisdo do trabalho doméstico, mulheres e a producdo e consumo de comida arabe

Incomodou, eu acho assim, tipo, até uns quinze anos de idade, dezesseis
talvez, eu rejeitava completamente. Odiava cozinha, tinha até trauma de
entrar. Que achava que ia ser... que se eu aprendesse a cozinhar ia ser dona
de casa. Ai eu falei "ndo, eu vou estudar, vou trabalhar" e tal. Tanto é que
eu sempre tive pra mim que eu- que eu preciso ser a melhor no que eu
decidir fazer porque sendo eu vou acabar num casamento super tradicional.
E ai eu rejeitei por muito tempo. Ai... Alguma coisa aconteceu na minha
vida que eu vi que isso era uma besteira, né, que uma coisa ndo
necessariamente... afetava a outra e comecei a cozinhar. Comecei fazendo
doce, é, tipo bolo, brigadeiro, doce brasileiro mesmo, e ai com o tempo eu
fui aprendendo os pratos arabes. E ai eu descobri que eu mando super bem
na cozinha. [risos] (S.N.)

A relacdo de S. N. com a comida arabe se transformou a partir de sua adolescéncia.
Quando fez as pazes com a cozinha, ela comegou seu aprendizado pelo preparo de doces da
“comida brasileira”, como brigadeiro e bolos, mas hoje afirma saber fazer apenas comida

arabe. As relacdes familiares também foram afetadas por essa nova relacdo com a comida.
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Ocorre que as avos de S. N. sabiam cozinhar e eram as responsaveis por fazer a comida arabe
que os pais de S. N. consumiam. Estes, no entanto, ndo haviam aprendido a preparar comida
arabe como elas. Os pais de S. N., portanto, conheciam a comida arabe mais como
degustadores que como cozinheiros, sabendo preparar apenas o basico.

Isso comegou a mudar quando S. N. comegou a exigir que seu pai ajudasse a esposa
na cozinha, tendo em vista que ambos trabalhavam bastante durante o dia e as tarefas
domésticas acabavam recaindo sobre os ombros da mée de S. N. de maneira desproporcional.
A partir dessa cobranca, o pai de S. N. assumiu a responsabilidade pelo preparo dos jantares
da familia. Foi ai que ele resolveu aprender a executar as suas receitas de comida arabe
favoritas a partir de videos da internet e tomou gosto pela cozinha.

Com o tempo, o pai de S. N. se tornou quem mais faz comida arabe no dia a dia da
familia. Com isso, a entrevistada e seus pais estabeleceram uma nova relacdo com a comida
arabe em seus cotidianos. A comida arabe que S. come no dia a dia é sempre feita ou por ela
ou por um de seus pais e consumida em casa. S. N. hoje em dia sabe e gosta de fazer a
maioria das comidas arabes. S. N. comecou a aprender a fazer comida arabe com a sua mae,
que mesmo antes dos fatos descritos acima ja sabia preparar algumas comidas arabes. E
possivel dizer também que os trés continuaram a aprender juntos, a partir de receitas e videos
disponiveis na internet.

A mae de L. S., por sua vez, é quem faz a comida arabe que se come no ambiente
doméstico e, ao mesmo tempo, a profissional que as prepara para a venda no restaurante da
familia, mas ndo cuida de tudo sozinha. L. S. auxilia na parte de divulgacdo do restaurante
nas redes sociais. Perguntei como e com quem ela havia aprendido a cozinhar, ao que a
interlocutora respondeu dizendo se considerar autodidata. L. S. descreveu a comida de sua
méde como algo referido a infancia dela na Palestina, em contraste com a forma que L. S.
descreve a propria comida, por sua vez, como uma “culinaria criativa”. Também é a mée de
H. O. quem sempre faz comida arabe em sua casa. A interlocutora também sabe e gosta de
fazer. Sua mae foi quem a ensinou. A mée de H. O. gosta de fazer comida arabe sempre que
alguém da familia sente vontade, independentemente de uma ocasido especifica. Ela sabe
fazer, gosta de fazer e faz em quantidade, frequéncia e qualidade, segundo H. O.

M. N. aprendeu a fazer comida arabe com a mée, depois com tias e prima.
Geralmente quem cozinha a parte das carnes nos eventos familiares, como um almoco de

domingo, por exemplo, sdo o pai e os tios da interlocutora. Ela afirma, no entanto, que o

156



J4

preparo de comida ¢ “bem dividido” entre homens e mulheres entre os palestinos com quem
convive. Ela destaca que a questdo do machismo entre os palestinos ndo é maior ou muito
diferente do que ja existe no Brasil entre brasileiros e outras pessoas de ascendéncia ndo
arabe, sendo ambas sociedades patriarcais.

A comida arabe que G. H. consome em geral é feita em casa por ela ou por sua avo.
A avo de G. H., esposa de seu avd palestino, € pernambucana. Ela foi ensinada a cozinhar,
de forma a ser inserida na comunidade, pelas mulheres da familia do avé de G. H. e por
outras mulheres de ascendéncia arabe com as quais conviveu. Estas, a avo de G. H. conheceu
entre o circulo de amizades formado a partir das relacGes entre os av0s das interlocutoras do
Distrito Federal que, a excecdo do avd de B. Y., se conheciam. G. H. aprendeu a fazer comida
arabe com a avé e com outras familiares que conheceu em sua viagem a Palestina. Segundo
a interlocutora, os homens sabem cozinhar e cozinham ocasionalmente. E das mulheres, no
entanto, que isso é realmente esperado. N&o é uma questdo de saber ou ndo fazer. Tanto em
termos da obrigacéo de fazer a comida do dia a dia quanto na expectativa de que a comida
seja boa, caprichada, a expectativa recai sobre as mulheres.

Coisa similar foi relatada por M. A. A excecdo de seu avd paterno, palestino, e de
sua mae, “brasileira”, o restante dos familiares de M. A. ¢ nascido no Libano ou tem origem
libanesa. Mesmo assim, é a mae de M. A. quem faz a comida arabe que se come no dia a dia
da casa do interlocutor, mesmo sendo brasileira. A avo e as tias paternas de M. A. ensinaram
a mae dele a cozinhar comida arabe quando ela casou com o pai do interlocutor e se reverteu
ao Isla. Isso, assim como ocorreu com a avé de G. H., teve o objetivo de incluir a mée de M.
A. na familia.

Homens até sabem cozinhar, mas é da mulher que se espera fazer isso: novamente
M. A. corrobora o relato de G. H., exemplificando com lembrancas de sua infancia. M. A.
afirma ter pedido, quando crianga, para aprender a fazer algumas coisas, como “enrolar
charuto”, de forma que pudesse “ajudar” a mae e as outras mulheres que estavam na cozinha
na ocasido de um desses almocos de domingo que reuniam familia e amigos. Mesmo assim,
com o tempo, M. A. foi sendo afastado da cozinha e s6 as mulheres continuaram fazendo a
comida arabe desses eventos. Em geral a regra €: mulheres na cozinha, homens na sala.

N&o se trata, nesses casos, de uma questdo que se limite a capacidade individual de
saber ou nédo fazer comida arabe ou da ascendéncia do individuo. As expectativas em torno

das mulheres, em geral, e da esposa, em particular, independem da nacionalidade e de um
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conjunto prévio de habilidades especificas. E nesse sentido que S. N. afirma a centralidade
da mulher na cultura islamica e palestina. S&o0 as mulheres, principalmente a “esposa
tradicional de um casamento tradicional”, que garantem que seus descendentes também
sejam ligados a “cultura”. “Cultura” ¢ similar a “tradi¢ao” no sentido em que a interlocutora
usa a palavra. Uma “esposa tradicional” ¢ a “base”, portanto, da reproducgdo desse cultural-
tradicional por meio da educagéo dos filhos.

Também a habilidade de fazer comida arabe pode ser a coisa mais ou menos
significativa. N. D. demonstrou grande satisfacdo em ser capaz de executar uma receita de
sua tia jordaniana, enquanto S. N. por muito tempo teve medo da cozinha por receio de ser
limitada a condicdo de dona de casa e H. O. encara com naturalidade o dominio dessas
receitas sem em nenhum momento se sentir ameacada em seu futuro por isso. Uma coisa em
comum entre as interlocutoras, que sO é possivel perceber quando se conversa com um
homem, é como todas se referem a cozinha, se ndo como uma obrigacédo, pelo menos como
algo que é esperado das mulheres na divisdo dos afazeres domésticos.

M. A. aponta para essa divisdo ao relatar a separacdo das pessoas pelo espaco nas
reunides familiares: mulheres na cozinha, independentemente de sua ascendéncia; homens,
por sua vez, na sala. Um detalhe deixa transparecer essa expectativa: ele relata ter pedido
para aprender algumas atividades da cozinha de forma que pudesse "ajudar”. Em nenhum
momento esta presente o risco de que ele tivesse que assumir essa tarefa tdo automaticamente
associada as mulheres. Vé-se, na divisdo dos espacos, a divisdo sexual do trabalho.

Também segundo N. D. a pressdo para cozinhar esta sobre as mulheres. Homens
sabem cozinhar, mas ndo se espera isso deles. A mulher é responsavel pelo preparo da
comida e se espera dela certo capricho, uma comida melhor que a que um homem poderia
fazer. O momento do preparo da comida arabe é algo importante, independente da
circunstancia, para a familia de N. D. Mesmo no ambiente doméstico de N. D. no Brasil a
relacdo entre as pessoas muda quando se trata de comida arabe. Tanto no processo de preparo
da comida, em que todos se ajudam, quanto no momento da refei¢cdo, que € um momento
especial para toda a familia.

E perceptivel nos relatos das interlocutoras acima a associac¢ao entre a comida arabe
e a relacdo com as suas familias. Desde memorias carregadas de valor afetivo relacionadas
ao ato de fazer e consumir os alimentos, aos eventos nos quais eles sdao consumidos. Estes

eventos, descritos pelas interlocutoras, sdo muito importantes, pois sdo eles que
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proporcionam as situacoes a partir das quais as entrevistadas associam o momento da reunido
com entes queridos a comida arabe. Seja o aniversario de um avo falecido, o casamento de
um irmédo ou o almogo de domingo que retne toda a familia para comer a comida feita por
maes, tias e avos.

A relacdo das mulheres da familia com a comida, especialmente das maes, é
importante tanto para compreender a relacdo de afeto estabelecida com/através da comida
quanto para acessar o delicado tema da divisdo sexual do trabalho doméstico. Todas as
interlocutoras se referiram as maes como as principais responsaveis pela comida arabe que
elas comiam. Mesmo B., a Unica a comer mais comida arabe feita fora de casa do que em
casa, tem na mae e na avo a principal referéncia quanto ao preparo dessa comida.

Outro ponto levantado sobre esse tema € como a expectativa da capacidade de
preparar a comida arabe recai sobre mulheres, mesmo que estas ndo tenham ascendéncia
arabe alguma. N&o é necessariamente uma questdo de saber, porque isso sdo coisas que se
ensinam, mas de que no fim das contas a obrigacdo continua caindo sobre os ombros das
mulheres. As maes e avos da familia ensinam as esposas de seus filhos, caso estas nao

saibam, para inclui-las.

5.2 “AQUI” E “LA”: COMIDA ARABE E FORMAS DE SER/ESTAR PALESTINA

Outro tema recorrente na fala das interlocutoras € a associacdo da comida arabe que
consomem a Palestina. Essa associacdo, proponho, pode fazer da comida arabe uma forma
de acessar a Palestina. Mas como a Palestina é acessivel para palestinos em diaspora? O
interessante aqui € que mesmo interlocutoras que nunca estiveram pessoalmente na Palestina
ocupada relatam a importancia do momento, geralmente coletivo, de consumo de comida
arabe como uma forma de se sentir “la”. Isso porque existem algumas coisas em suas vidas
que as associam a Palestina, entre elas a comida arabe. Coisas que ddo substancia ao
pertencimento das interlocutoras ao grupo ‘“palestinos em diaspora” para além da
descendéncia. Assim, associada as relacGes familiares, a comida arabe pode, além de
produzir a sensacdo de “estar 14", fortalecer a sensagdo de que seria bom estar 14 porque é
aquele lugar que se pertence.

Apresentei alguns dos critérios a partir dos quais as comidas arabes podem ser

classificadas pelas interlocutoras. Ao mesmo tempo que a comida arabe “daqui” pode ser
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avaliada por interlocutoras como M. N. na medida em que é mais ou menos parecida com o
que ha 14, sendo esse “1a” quase como um padrdo-ouro do que verdadeiramente é comida
arabe, a comida arabe € um dos fatores que pode fazer “aqui” se parecer mais com “la”. A
comida entdo participa da relacdo das interlocutoras com lugares diversos e de como as
interlocutoras se sentem nesses lugares.

Disso resulta a sensacdo de se estar num lugar que, embora ainda ndo seja “l&”, é
quase la, como Foz do Iguacu, Sdo Paulo e Mississauga, por exemplo. Além disso, a comida
também pode, no momento de seu consumo, produzir a sensacdo de que se esta 1a. Uma
sensacao de retorno, mesmo entre quem jamais esteve “Ia”, como B. Y., passa a ser possivel
em lugares ou eventos especificos, como a reunido da Juventude Sanaid em Foz do Iguacu,
por exemplo.

Estes eventos e o que se come neles também podem ser descritos pelas interlocutoras
como algo que compde o sentimento de pertencimento destas a um grupo especifico, o dos
palestinos. Como coloca S. N., a comida &rabe conecta as pessoas com a Palestina. Essa
conexdo adquire importancia ainda maior em relacdo as mulheres, uma vez que se trata,
segundo S. N., de uma “cultura patriarcal”. A obrigagdo de saber cozinhar € acrescida da
obrigacgdo de saber fazer principalmente as comidas arabes mais tradicionais. Uma esposa
com essas habilidades costuma ser valorizada, segundo S. N., por ser uma garantia de que
os filhos crescerdo para se tornar pessoas proximas de suas raizes. O preparo e consumo
dessas comidas pelas familias palestinas conecta a trajetéria individual dos membros da
familia a jornada coletiva do povo a que pertencem. A comida arabe participa, portanto, da
construcdo de um sentimento de pertencimento entre as interlocutoras.

Aqui destaco como a comida arabe participa da relag@o entre as interlocutoras e a
Palestina. Essa participacdo se d& de duas principais maneiras, que apresentarei nas duas
subsecOes a seguir. A primeira diz respeito & participagdo da comida na localizagdo de

99

determinados lugares como mais ou menos proximos de “la”. A seguir, apresento as formas
através das quais a comida arabe permite, nos momentos de sua producao e consumo, que
“la” seja, mesmo que temporariamente, acessivel “daqui”. Este bloco tematico esta
atravessado pela constante preocupagdo em rastrear onde participa a “comida arabe” na
composicdo do que é, para as pessoas entrevistadas, ser palestina, associada aos pontos
anteriores na constituicdo de um senso de pertencimento que pode ser chamada de

“palestinidade” e a atuagdo das interlocutoras no grupo Juventude Sanaud ou em outros.
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5.2.1 Localizando “Aqui” e “L4”

“Aqui” “Quase la": “La”:

Figura 4: Onde é “aqui” e “14”% segundo as interlocutoras.

A cidade em que L. S. reside ¢ a mais distante possivel de “l4”. A mae da
interlocutora é quem traz de Sdo Paulo os ingredientes sem os quais seria impossivel fazer
comida arabe no interior do Mato Grosso do Sul. O que existe “la” na Palestina ¢ a principal
referéncia para L. S. descrever o que considera comida arabe. Os ingredientes, que precisam
em sua maioria ser trazidos de fora da cidade, sdo um exemplo. Mesmo o azeite, mais
facilmente disponivel no Brasil, tem um motivo especial referenciado a Palestina para ser
importante na comida arabe. Segundo L. S., o azeite faz parte de quase todas as comidas
arabes, pelo menos as que ela conhece, porque “1a” ha muitas oliveiras.

Outra referéncia a Palestina na comida arabe que L. S. consome e que sua familia
comercializa esta na descricdo que ela faz da comida arabe feita por sua mae. A mée de L.

57 Como ¢ possivel que Brasilia seja “aqui” e Foz do Iguagu seja “quase 14”? Retomando a figura apresentada
anteriormente, observo agora ndo apenas as relacdes entre as interlocutoras, mas a forma como estas organizam
os lugares que habitam ou aos quais se referem em termos de “la” ou “aqui”. Esta divisdo, embora também
geografica, é incompreensivel se ndo levarmos em conta aquilo que as interlocutoras compilam para, nos
termos de Latour (2012, p. 283), localizar os locais mencionados.
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S. nasceu e viveu seus primeiros anos na Palestina. Por isso, L. S. considera a comida
preparada por sua mae algo que remete mais diretamente ao que se come “la”,
diferentemente da comida que ela mesma faz, descrita como uma “cozinha criativa”.

A clientela do restaurante em geral € composta por pessoas que estudaram fora da
cidade e j& sabem do que se trata. Como a comida arabe ndo é algo comum na cidade, ha
sempre a preocupacdo em explicar 0 que sdo 0s pratos para o publico através de descri¢des
nos cardapios. Estes sdo os “curiosos”, como L. S. chama, que chegam no restaurante da
familia com pouco ou nenhum conhecimento prévio da comida arabe.

Morando nessa cidade, L. S. esta muito distante de “1a”. Cidades como Foz do Iguagu
e S&o Paulo, embora ndo sejam geograficamente proximas da Palestina, estdo muito mais
préximas de 1a4 no ponto de vista da interlocutora por dois motivos: a maior quantidade de
pessoas de ascendéncia arabe nas cidades e a maior disponibilidade de comida arabe em
restaurantes, empdrios e comércios populares. A experiéncia de estar em Foz do lguagu
durante o encontro da Juventude Sanadd impressionou L. S., que nunca havia estado no
mesmo lugar com tantas pessoas parecidas com ela. L. S. disse estar mais acostumada a ser
“a diferente” do que o contrario.

H. O. leva fatores similares em consideracdo para localizar o “Canada” em geral e a
regido metropolitana de Toronto em especifico como mais préximas de “la” do que o Brasil
em geral e Pelotas, a cidade em que a interlocutora viveu, em particular. “La”, o vago lugar
de referéncia para a comida arabe, as vezes ¢ a Palestina, as vezes ¢ o “Oriente Médio” em
geral. Ingredientes importados de “la”, por exemplo, podem ser do Libano, da Siria ou de
outro pais proximo, numa delimitacdo que ndo é facil de tracar. Essas referéncias se
fortalecem umas as outras: ha maior variedade e quantidade de comida arabe em Mississauga
assim como h& maior quantidade e variedade de pessoas de ascendéncia arabe, palestina ou
de outros paises do Oriente Médio.

Cidades como Sdo Paulo e Foz do Iguacgu sdo excecbes no Brasil, mais proximas de
la tanto pela maior disponibilidade dos produtos e ingredientes quanto pela quantidade de
pessoas de ascendéncia arabe nas ruas, realidade muito distinta de cidades como Pelotas, de
onde H. O. veio. O lugar faz toda a diferenga: quando morava em Pelotas, H.O. e sua familia
compravam ingredientes de Sdo Paulo ou direto da Palestina, o que ndo é necessario na

cidade em que moram no Canada.
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Para M. N., a distancia daqui para la4 é maior, assim como é mais restrito o que ela
chama de “14”. A comida arabe daqui também nao ¢ a mesma coisa da “de 14, que ¢ superior,
assim como M. N. também € mais criteriosa em rela¢do aquilo que chama de “14”. “Marrocos
nao ¢ arabe. Nao fica na Peninsula Arabica”. O critério dela faz referéncia a um lugar mais
delimitado geograficamente, excluindo assim o cuscuz marroquino totalmente do que ela
considera comida arabe. O critério dela do que ¢ “arabe” também ¢é mais restrito, portanto.
Mesmo assim, comidas como esfirra e quibe ndo sdo consideradas, por serem
exclusivamente libanesas em sua opinido. Nao basta, para ela, existir num pais de “l&”,
embora “o pessoal considere”: € preciso, para ser arabe, que a comida esteja presente de
maneira mais uniforme na regido a qual ela refere como “la”.

G. H. sempre cozinha com ingredientes trazidos da Palestina quando alguém viaja
para a regido. Tahine, que é mais facil de encontrar embora seja caro, é encomendado de
locais especializados em Sdo Paulo. Compensa mais pagar o frete do que comprar
localmente. Quibe e esfirra, para G. H., “quase ndo ¢ arabe” porque “ta tdo normal das
pessoas fazerem no Brasil”. Sera por causa do enfraquecimento de um uso delas para
distingdo que ela diz que quase ndo é arabe? Também ha espaco para uma mistura do Brasil
com a Palestina em momentos como o do churrasco, onde as comidas arabes e “brasileiras”
se encontram.

N. D. ficou feliz quando conseguiu executar a receita do Uzih sozinha, que
considerava muito dificil. Enviou a foto do prato pronto de volta para sua familia “de 14”, de
quem pegou a receita. Quando se refere a “1a”, N. D. esta falando de Jordania e Palestina,
mas principalmente do primeiro, onde viveu com a maior parte de sua familia “de 14”. Sua
tia “masterchef”, a referéncia da familia na cozinha que Ihe enviara a receita do Uzih, vive
na Cisjordania, no entanto.

N. D. se sente perdida entre ser brasileira e arabe. Ela ndo se sente proxima ou
inserida na comunidade local do Rio Grande do Sul. Ela chegou, quando crianca, a fazer
parte de um grupo de dabke, uma danca tipica da Palestina. Esta foi a época em que ela mais
se sentiu parte de uma comunidade local, mas isso foi antes da separacdo de seus pais e da
viagem para a Jordania. Voltando ao Brasil, suas rela¢cfes mais proximas passaram a ser as
que se dao através das redes sociais. As relacdes familiares, ja citadas, e as relagbes com

integrantes da Juventude Sanaud.
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5.2.2 Formas de estar “La” e “Aqui”

“A comida arabe, ela me conecta com as pessoas querendo ou nao, entendeu?”’.
Assim H. O. descreveu a importancia da comida arabe em suas relagdes com outras pessoas
de ascendéncia palestina. Como palestina nascida na diaspora, H. O. vive um dilema: no
Brasil, ela e vista como arabe; na Palestina, € brasileira. Nessas circunstancias, a comida
arabe se torna algo importante, pois “cria certa inclusao”. Quando H. O. viajou para a
Palestina, por exemplo, foi a comida arabe que a fez se sentir parte em vez de apenas mais
uma turista brasileira.

Essa € uma questdo muito cara a M. N., que a coloca de maneira semelhante. A
comida arabe, na experiéncia da interlocutora, é central para que, mais que descendente de
palestinos, ela se sinta e se afirme como palestina em didspora. “Se afirmar como palestino
¢ se sentir como [palestino]”. Para M. N., ter descendéncia ¢ diferente de “ser” palestino.
Considerando que hoje ha mais palestinos morando fora do que dentro dos territorios
ocupados, ¢ preciso fortalecer o sentimento de “palestinidade” entre aqueles que, como e¢la,
nasceram na didspora. Do contrario, em breve ndo havera mais Palestina pela qual lutar, pois
ja ndo haverdo mais palestinos.

E a comida faz parte desse processo, ainda mais quando h4 a possibilidade de ir “14”,
conhecer a Palestina e se sentir pertencente, como no caso de M. N. Tudo isso faz parte do
que compde, segundo a interlocutora, o seu sentimento de palestinidade. “Cha (...) me lembra
momentos que eu passei na Palestina”. Além da razdo da reunido familiar em um almogo de
domingo, “ela [a comida arabe] ¢ o que mata a minha saudade” da Palestina. “Ela representa
e esta comigo”. Essa busca por fortalecer uma palestinidade ndo € algo que se paute, no
entanto, numa jornada individual de autoconhecimento. E, principalmente, um ato politico.
“A minha palestinidade impacta a dos outros”, afirma. M. N. relata orgulhosa os efeitos que
seu movimento de valorizagdo da propria “palestinidade” teve sobre amigos e parentes, que
passaram a trilhar o mesmo caminho a partir de sua influéncia.

B. Y. é um bom exemplo de pessoa impactada por esse movimento, que encontrou
nas atividades da Juventude Sanald a oportunidade para aprender sobre as suas origens.
Segundo B. Y., a importancia da comida arabe esta na relacéo que é estabelecida entre ela e
esta comida: 0 momento de seu consumo é um momento em que B. Y. se lembra de suas

origens, de suas raizes. Comida arabe para ela é algo bom, prazeroso, mas que esta a0 mesmo
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tempo associada ao sofrimento dos seus, a defesa da causa palestina que também € sua, como
neta de palestino.

Ela se aproximou da questdo como neta de palestino: o objetivo da Sanadd, segundo
propde M. N., é que pessoas como B. Y. passem a se reconhecer também elas mesmas como
palestinas. A cultura palestina e as raizes de sua familia s&o objeto de constante aprendizado
para B. Y., uma vez que B. Y. foi nascida e criada no Brasil. Ela ndo conhece a Palestina,
embora seu pai ja tenha visitado o pais. B.Y. ainda se sente um tanto insegura em se afirmar
como palestina por conta disso. Para ela, se sentir parte de uma comunidade palestina tem
principalmente a ver com a defesa da causa palestina. Por isso seu engajamento politico e
participagdo na Sanald tem tudo a ver com esse momento de aprendizado sobre si mesma,
sua familia e origens.

Se B. Y. é 0 exemplo entre os entrevistados de uma pessoa que cresceu afastada e
hoje se dedica a se reaproximar de suas origens palestinas, S. N. € um bom exemplo de
alguém que ja percorre esse caminho h4 mais tempo. Além da participacdo da comida em
sua dinamica familiar e em suas relac@es cotidianas com os amigos da familia, a comida
arabe é um importante laco, para S. N., entre ela e a Palestina. E com orgulho que a
interlocutora fala de receitas que estdo ha duzentos anos em sua familia. Mesmo quando
faltam os ingredientes nas lojas especializadas, em geral importados do Libano, S. N. adapta
as receitas e as mantém no seu cotidiano de consumo diério de comida érabe.

G. H. também estabeleceu fortes lacos com a comida arabe. A comida arabe é, para
a interlocutora, uma das poucas coisas que € possivel fazer para lembrar do que é ser
palestino e “estar 14”, mesmo estando aqui. Isso também porque é a comida &rabe que retine
as pessoas, em especial a familia. As pessoas vao comer juntas quando ha comida arabe.
Aqui se vé a importancia da comensalidade: G. H. também come arroz, feijdo, comidas que
descreve como “normal” em seu dia a dia. E, no entanto, quando ha a magluba e outras
comidas arabes que sd@o o que ha de “especial” no seu cotidiano que as pessoas aparecem
para comer juntas. A comida entdo ajuda a compor o que é ser palestino num cotidiano de
diaspora, onde ha poucas oportunidades de estar fisicamente la. Esses eventos possibilitam,
mesmo que temporariamente, que as interlocutoras acessem esse “la”, a Palestina.

Essa relacdo com a comida, presente nas memorias de infancia e no cotidiano da
interlocutora, ajuda a fazer com que G. H. se sinta parte de uma comunidade. Juntamente a

origem do avo, a “familia 14” que ela possui, a sua criagdo — na qual a comida arabe esta
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inclusa — faz parte tanto de um senso de comunidade, de pertencimento, quanto informa
aquilo em que essa comunidade consiste. “Comida arabe ¢ tipo, metade da minha vida”,
afirmou G. H. Quando perguntei o porqué de tal énfase, ela apontou dois motivos: porque
“prende a Palestina” e porque “a gente gosta [de comida arabe]”.

Outra pessoa que gosta de comida &rabe € a mae de N. D., que se comunica
diariamente com a familia “de 14”. N. D. diz que ela esta “meio doente”, fazendo um
tratamento, ¢ a comida arabe ¢ a Unica que “abre o apetite, faz ela feliz”. Esse ¢ também,
segundo a interlocutora, um jeito de estar mais proxima da familia, da cultura. E uma comida
que as lembra da familia que esta distante. N. D. descreve 0 momento do consumo de comida
arabe na companhia de sua mae como um momento de pura felicidade: “quando tu come ¢
tu vai, a gente vai pra 14”.

Também € gracas a internet, segundo N. D., que sua relacdo com suas origens se
aprofundou: com o “contato quase diario com a familia arabe a gente vai retomando coisas”,
afirma. A descoberta da Sanaud foi uma das consequéncias dessa abertura de possibilidades
que a internet e as redes sociais trouxeram para N. Embora as idas e vindas de sua vida
pessoal tenham distanciado N. D. das pessoas de origem arabe de sua cidade, ela afirma a
for¢a do senso de comunidade dos seus: o arabe “parece que ¢ tudo irmao, tudo familia.”.
Esse senso de comunidade vem, especialmente no caso das pessoas de origem palestina,
acompanhado de um senso de responsabilidade pela causa da libertagéo de seu povo. Para a
interlocutora, é preciso ter orgulho e reafirmar sempre esse pertencimento. E é ai que a
Sanaud entra.

A afirmacéo da propria palestinidade e o reconhecimento desta por seus pares € uma
questdo muito cara para M. A., que se incomoda com o questionamento que sente por parte
de outros, dentro e fora de sua familia, sobre sua condigdo de arabe e de palestino. Os
questionamentos vem por todos os lados: ter tatuagens, beber &lcool e outras proibi¢des
ligadas a religido sédo fatores de tensédo no seio de sua familia, onde algumas pessoas o
acusam de “brasileiro”, usando a palavra para “brasileiro” em arabe para tal. Fora dela,
pessoas influenciadas pelo discurso sionista questionam sua identidade. Afirmam, diz M. A,
que ele nasceu no Brasil e que por isso ele ndo abandonaria sua vida aqui para ir morar 14, o
que M. A. nega com veeméncia.

Na verdade, M. A. pretende viver na Palestina “quando formos libertos”. Nunca

visitou 0 pais apenas porque as viagens que seu pai faz sdo muito longas e isso
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impossibilitaria o cumprimento de suas obrigacdes de estudo e trabalho. N&o se trata, no
entanto, de uma questdo “apenas identitaria”: N&o basta para M.A. ser reconhecido como
palestino, é uma questao de resisténcia que envolve a luta de um povo - o seu. “Eu sinto no
sangue iss0”, ele afirma.

“A culindria ela ¢ uma representacao da identidade”. Um “valor da raiz”, para M. A.
Coisas assim sdo importantes para combater o sionismo e suas intencdes de limpeza étnica.
Segundo M. A., uma limpeza étnica nao se faz apenas matando pessoas, mas também através
da “apropriacdo cultural” de elementos que compdem o que € ser palestino por parte de
pessoas e instituicdes pro-lIsrael. Para M. A., a comida arabe e a cultura estdo em disputa,
portanto, uma vez que participam da composicdo do que é ser palestino, associadas a um
sentimento de pertencimento, de que ha uma comunidade, uma “grande familia” palestina.

Durante o encontro da Juventude Sanadd em Foz do Iguacu, realizado em 2019,
ocorreu um evento que ilustra bem essa relacdo entre a comida arabe e o fortalecimento de
um sentimento de pertencimento. A comunidade &rabe-palestina de Foz do Iguagu preparou
um jantar na mesquita da cidade para recepcionar os membros da Juventude Sanaud que ali
estavam em virtude da realizacdo do primeiro encontro nacional do grupo apds um hiato de
duas décadas. As familias locais prepararam e levaram varias comidas arabes para o evento.
Assim estava feito um banquete palestino numa das cidades mais arabes do Brasil.

A presenca dessa variedade de comidas arabes e das familias que as executaram
fizeram S. N. se sentir como se estivesse “em casa”. Este foi, para G. H., o “melhor dia”,
pois estavam “todos juntos”. Nas palavras de S. N., “houve uma conexao muito grande com
todo mundo”. “Quando a gente chegou na mesquita todo mundo ja conhecia os pratos, uma
coisa que a gente ja ta familiarizado, né?”, disse H. O.

A realizagéo de eventos como este, dentro dos quais ocorrem momentos cOmo 0
jantar na mesquita de Foz do lguagu acima mencionado sdo participes, portanto, da
fortalecimento de um sentimento de pertencimento coletivo que, como propde M. N., é
possivel chamar de “palestinidade”. A percep¢do de que ha muita gente “como eu”, nas
palavras de G. H., foi algo que todas as pessoas que participaram do evento relataram de
maneira enfatica. A presencga da comida arabe num jantar na mesquita de Foz do Iguagu é o
melhor exemplo de como a comida colabora para compor o que € “ser como eu”, permitindo
0 encontro das pessoas no momento de seu preparo e consumo, participando, a0 mesmo

tempo, do conjunto de praticas que ddo substancia a o que é ser palestino.
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A comida &rabe ndo € apenas, portanto, um fator de diferenciacdo, marcando aqueles
que a preparam e consomem de modo negativo como “nao-brasileiro”, mas algo que ¢
participe de uma formulacdo positiva, criativa desse ser palestino. Quando consideramos a
variedade de formas pelas quais as interlocutoras associam em seus relatos a comida arabe
nas situacdes de suas vidas cotidianas as suas relagdes com familiares com aquilo que as faz
sentirem-se palestinas e proximos a Palestina, ndo podemos deixar de perceber como essa
associacdo se faz reflexivamente. Ao mesmo tempo que é impossivel para as interlocutoras
compilar receitas e ingredientes variados como “comida drabe” sem os temas apresentados
e sem as situacOes nas quais a associacao se realiza, a comida arabe assim compilada passa
a ser um actante que permite que determinadas situaces acontecam e que, nessas situagoes,
0s actantes se facam uns aos outros. Os vinculos entre os actantes, portanto, participam do

que faz da comida relatada “arabe” e das interlocutores “palestinas”.
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6. CONCLUSAO: AS MEDIACOES DA COMIDA ARABE

Esta pesquisa foi realizada com o objetivo de compreender as mediacGes da comida
arabe na vida cotidiana de integrantes de origem palestina do grupo Juventude Sanaud. A
partir dos relatos das interlocutoras, busquei responder as perguntas que orientaram esta
pesquisa: a) o que é comida arabe para as interlocutoras que a definem; b) as situacdes em
que a comida arabe esta presente na vida cotidiana das interlocutoras; e c) a diferenca que a
“comida arabe”, os modos de defini-la e sua presenca ou auséncia fazem ou nao nas situagdes
descritas pelas interlocutoras. As respostas a estas perguntas serdo apresentadas a seguir.

Esta conclusdo esta dividida em quatro partes. Na primeira, busco discutir os modos
de compilar comida arabe mobilizados pelas interlocutoras. Na segunda parte, apresento
como as situagdes relatadas permitem a investigacdo de como se faz “comida arabe”. Na
terceira parte, com o auxilio dos conceitos de vinculo e de palestinidade, discuto os vinculos
que fazem os actantes observados “arabes” ou “palestinos”. Por fim, apresento respostas para

0 problema proposto a partir das respostas as perguntas acima.
6.1 O ACTANTE E OS MODOS DE COMPILAR COMIDA ARABE

Durante o levantamento bibliografico, encontrei diversas fontes que apresentavam a
“comida 4arabe” composta pelas mais diversas combinacdes de elementos. Nessa
diversidade, a primeira vista desnorteante, percebi que todas as respostas que obtive na
literatura consultada sobre o que viria a ser “comida arabe” eram também compostas de
outras coisas que ndo uma lista de receitas e ingredientes. O mesmo ocorre com os relatos
das interlocutoras desta pesquisa. Todas as compilag¢des de “comida arabe” sdo feitas a partir
de modos de compilar especificos, apresentando assim resultados distintos entre si. Isto fiz
inspirado pela tradugéo e adaptacdo do conceito de gathering de Law (2004) para o derivado
“modos de compilar”, realizada por Carvalho (2020). Recorri a este conceito, pensado para
para observar movimentos heterogéneos e em constante reformulacéo, como uma alternativa
que permitisse a0 mesmo tempo destacar o constante trabalho de definicéo e redefini¢do do
compilado “comida arabe”, sem atribuir nenhum contetdo necessario ou uma formulacéo

definitiva a ele.
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Os termos “comida”, “arabe” e “comida arabe” por si s6 ndo estdo atrelados a
nenhum contetdo intrinseco. A variedade é encarada pelas interlocutoras como algo
absolutamente normal. Mesmo mencionando receitas especificas da Palestina, como o
msahan destacado por S. N., nenhuma das entrevistadas considerou existir uma “cozinha
palestina” propriamente dita. Elas consideram o que se come na Palestina como variantes
daquilo que se pode chamar em geral de comida arabe. Dentro do que é reconhecido como
comida arabe entre as interlocutoras, ha espaco para a diversidade entre cidades, vilas e até
familias que executam receitas especificas. Assim, por mais que parte das entrevistadas
sejam pessoas que se conhecem, algumas delas até compartilhando uma infancia em comum,
ndo é possivel afirmar um contetdo especifico para o que é a comida arabe entre as
interlocutoras®®. A atenco deve ir, portanto, para os modos pelos quais as interlocutoras
compilam comida arabe.

Analisando os dados obtidos a partir das entrevistas, identifiquei trés principais
temas. Chamados a falar sobre a comida arabe em suas vidas cotidianas, as interlocutoras
fizeram consideracdes a) sobre as caracteristicas materiais de cada comida (como é feita,
com quais ingredientes e por quem); b) sobre suas familias e o lugar da comida arabe nas
suas relacOes familiares; e c) sobre a Palestina, seja para diferenciar o que é comida arabe
“la” e “aqui”, seja para estabelecer formas pelas quais a comida arabe permite que “la” seja
acessivel “daqui”.

As interlocutoras descrevem a comida arabe a partir de um conjunto de receitas, dos
ingredientes que as compdem, dos modos de preparo adequados e de quem Sao as pessoas
que preparam determinadas comidas. Nao é possivel afirmar, a partir dos dados obtidos, que
exista um conjunto de elementos essenciais para a composi¢ao da “comida arabe”. Isso nao
significa que as caracteristicas da comida sejam irrelevantes; pelo contrario.

Origem, disponibilidade e preco dos ingredientes, quais comidas s&o mais ou menos
proprias de se comer em casa OuU em restaurantes, a maior ou menor importancia da
praticidade no preparo e consumo: todas essas questdes e sua maior ou menor importancia
podem parecer arbitrarias se as considerarmos em separado. A questdo é que a comida arabe

da vida cotidiana das interlocutoras néo pode ser compreendida fora das situagdes concretas

% Um exemplo € a tabela, apresentada na secdo 4.2, na qual estdo listadas todas as comidas citadas como
“arabes”. Esta lista por si s6 ndo contribui de maneira significativa para a resposta das questdes aqui propostas.
Como afirma Garfinkel (2018, p. 139), ndo ¢ a “determinacao distintiva de um evento”, que o faz pertencer a
uma ordem ou sistema “conhecido em comum”.
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das quais participa. As caracteristicas das comidas descritas sdo essenciais justamente
porque podem ser mobilizadas de maneiras diversas de acordo com cada interlocutora.

Isso fica evidente se considerarmos que B. Y. da menor importancia a origem dos
ingredientes e de quem faz a comida arabe que ela consome, uma vez que por muito tempo
a comida arabe comprada de restaurantes foi o Gnico contato possivel com a sua origem
palestina. M. N., por sua vez, da grande importancia a essas caracteristicas na hora de
diferenciar uma comida “verdadeiramente” arabe de uma “abrasileirada”. 1SS0 ndo se
entende se ndo considerarmos que a comida arabe que ela consumiu em toda a sua vida
esteve associada & proximidade de sua familia e de outras familias amigas de origem
palestina. Em ambos os casos, comidas diferentes em suas caracteristicas participaram de
situacOes significativas na vida das interlocutoras como uma forma de as aproximar de suas
familias e de um sentimento de pertencimento a Palestina.

Precisamos entdo retomar os conceitos de compilado e modos de compilar para
entender como essas versodes da “comida arabe” sdo feitas. Os compilados descritos pelas
interlocutoras, como afirma Law (2004, p. 160), conferem alguma estabilidade ao que é
definido como “comida arabe” sem a necessidade de que se defina um contetido especifico
responsavel por fazer de algo essencialmente “arabe”. Trata-Se de uma composi¢ao
relacional, que permite que as interlocutoras produzam relatos de comida é&rabe
estabilizaveis e reconheciveis como tal sem que haja qualquer caracteristica essencial no
compilado que faga de “x” um “x-arabe”.

Essas compilacdes de comida arabe ndo sdo idénticas, embora sejam reconheciveis
entre as interlocutoras. Esses compilados sdo feitos de modos especificos, parciais e
circunstanciais (CARVALHO, 2020). Embora apresentem resultados ligeiramente distintos
entre si, os modos de compilar comida arabe das interlocutoras se referem aos mesmos trés
temas principais — comida, familia e Palestina. Caracterizam-se também por associar 0s trés
temas para a composicao do compilado “comida drabe”, sempre em referéncia as situagdes

de suas vidas cotidianas nas quais 0os compilados descritos séo trazidos a existéncia.
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6.2 AS SITUACOES NAS QUAIS A COMIDA ARABE E COMPILADA:
MOBILIZANDO O CONCEITO DE VINCULO

Né&o é trivial que as interlocutoras desta pesquisa sempre se refiram as situacoes
concretas de suas vidas cotidianas para compilar comida arabe. Listar os compilados e os
modos de compilar comida arabe é contar apenas uma parte da historia. A partir daqui, é
importante passar do compilado “comida arabe” para o actante “comida arabe”, ou seja,
passar da observagdo de como as entrevistadas definem “comida arabe” para as situacdes em
que essas defini¢cdes se fazem. Os relatos das situagdes nas quais a comida arabe esta presente
ajudam a compreender como a comida arabe é constituida como tal. Ser actante é fazer
diferenca nas situacdes de que se participa. Em que momentos a participacdo da comida
arabe faz diferenca?

Aqui, é de maior importancia levar em conta os dois temas principais dos relatos
além da comida e suas caracteristicas: familia e Palestina. Tomemos como exemplo a
referéncia as tradicdes familiares, as oportunidades de reunido e de interacdo de familiares e
amigos que a comida permite que acontecam. As situacBes relatadas permitem que
percebamos a comida arabe ndo apenas como um conjunto de caracteristicas e de modos de
compilar essas caracteristicas, mas também como parte daquilo que compde situagdes
descritas como “ambiente familia” ou “cotidiano doméstico” de interlocutoras de origem
palestina. A referéncia a Palestina, por sua vez, faz da comida arabe também algo que
distingue os espagos “aqui” e “l4” e, principalmente, uma forma de acessar “1a” a partir
“daqui”. As referéncias as relacbes familiares e a Palestina por vezes se cruzam, produzindo
uma infinidade de possibilidades de combinag¢Ges. Apresento, a seguir, como segui 0 actante

comida arabe a partir dos relatos das interlocutoras.

6.2.1 Assituacdes da vida cotidiana e os espacos de relacdo pelos quais podemos seguir
a comida arabe

Toda acgdo acontece em determinado tempo e espago. Quando discuti formas de
estudar comida arabe a partir de comunicac6es online, apontei para as comunicacdes online
como mais um dos “espacos de relacao” (SEGATA, 2014, p. 74) pelos quais € possivel
seguir os rastros do actante comida arabe. Quando falo de situa¢Ges da vida cotidiana, falo
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dos momentos nos quais, segundo as interlocutoras, a comida participa de suas vidas. Esses
momentos ocorrem em espagos diversos. N. D., por exemplo, preparou o Uzih a partir de
uma receita de sua tia, que mora na Palestina. O momento do preparo, com o auxilio da mée
da interlocutora, se deu na cozinha de sua casa no Rio Grande do Sul. A interlocutora
alternou a feitura da receita com a producdo de contetdo audiovisual num aplicativo de
mensagens, de forma que sua tia pudesse participar em “tempo real” daquela situacio.
Assim, ndo faz sentido separar o online do offline — espagos distintos, mas contiguos®® —
como se fizessem parte de dominios distintos da realidade. Os assim chamados “espagos de
relacdo online” estdo entrelacados demais com a vida cotidiana das interlocutoras, dita
“offline”, para que seja possivel tratar desses espagos como dimensdes da realidade distintas
as quais correspondem tipos especificos de associacoes.

Também quando os perfis da Juventude Sanadd publicam uma série de postagens
relacionadas a comida arabe podemos falar de situagdes em que a comida faz diferenga
(JUVENTUDE SANAUD, 2021). Basta uma rapida observacio dos comentarios das
postagens para que se veja como a comida permite que palestinos de todo o Brasil se sintam
mais proximos uns dos outros, como companheiros no mesmo pertencimento. Afirmar que
uma comida arabe feita por palestinos existe e fornecer um espaco para que essas pessoas
conversem sobre lembrancas que associem aquela comida também é uma forma de dizer que
palestinos existem: ai esta a situacdo; ai esta a diferenca que a comida arabe faz na situacéo.

A comida arabe faz parte também do dia a dia das interlocutoras de maneiras
diversas. Para descrever essas situacdes, as interlocutoras se referem a reunifes de pessoas
nas quais se prepara ou consome comida arabe. A mesa de casa, nas refei¢es diarias, ou no
almoco de domingo, que retne toda a familia: estas sdo as situacfes mais mencionadas.
Também sdo mencionadas reunifes de cunho religioso e comemoragdes de datas festivas,
como casamentos e aniversarios de amigos e parentes. A partir da descri¢do desses eventos,

o que faz determinada reunido de pessoas ser descrita como um “ambiente familia”? Se nao

%9 O proéprio relato dos interlocutores quando chamados a participar de uma pesquisa é uma situacdo na qual a
comida arabe € trazida a existéncia, embora ndo faca parte do cotidiano dos interlocutores. No relato, os
interlocutores associam actantes através de locais diversos do Brasil e do mundo. N&o se sente, no entanto, um
solavanco sequer no caminho que leva de uma cozinha a um grupo de Whatsapp nos relatos. O relato é feito
possivel, nas circunstancias de uma pesquisa realizada em meio a uma pandemia, por uma plataforma online
que permite que o interlocutor produza um relato que associe o0 actante comida arabe a espacos online ou offline
livremente. Fossem os relatos produzidos de maneira presencial, certamente resultariam distintos daqueles
produzidos por uma videochamada. N&o estariamos, no entanto, falando de outra comida arabe, pertencente a
outra dimenséo.
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hd nenhuma caracteristica essencial que associe pessoas ou objetos a determinado
compilado, o que faz com que determinado conjunto de coisas e pessoas numa situagdo
possam ser descritos nos relatos das interlocutoras como uma comunidade “palestina”
“tradicional” comendo “comida arabe”?

A participagdo da comida arabe por vezes é a condi¢do que torna possivel que dada
situacdo ocorra. O almoco de domingo retine a familia também por causa da comida arabe:
ao mesmo tempo, a comida arabe ajuda a fazer de um local, quando pessoas ali se reinem
para comer, algo descritivel como um “ambiente familia”. As lembrangas de N. D. dos
momentos que passou com sua avé na cozinha, quando moravam na Jordania, ndo existem
sem a comida arabe; por sua vez, essa associagdo faz “comida arabe” ser inseparavel em seu
relato daquilo que ela e sua avé preparavam naguela cozinha naquele dia.

Mas ndo é apenas a presenca ou ndo de determinada comida numa situacdo que faz
com que essas associagfes acontecam. Nas situacOes descritas pelas interlocutoras, o
importante é quando e se a presenca da comida arabe faz diferencga. Isto € 0 mesmo que
perguntar: e se ndo houvesse a comida ali, possibilitando momentos que as entrevistadas
guardam com carinho em suas memdrias? E se a comida ndo participasse desses momentos,
diretamente ligados as suas rela¢des familiares, ao sentimento de que a comida as aproxima
umas das outras e de que fazem parte do que as fazem sentir partes de uma grande familia
espalhada pelo mundo? Se assim fosse, ndo apenas a “comida drabe” seria diferente: também
o0 seriam as interlocutoras. A esta relacdo, na qual os participantes se fazem uns aos outros,

se refere o conceito de vinculo (LATOUR, 2016), que mobilizo a seguir.

6.2.2 A comida arabe e seus vinculos

O conjunto de modos de compilar comida arabe descritos pelas interlocutoras desta
dissertacdo esta repleto de referéncias as situacGes nas quais 0 actante “comida arabe” é
trazido a existéncia. Ndo basta que determinado objeto esteja la: é preciso que ele participe,
faca diferenca. Neste momento é preciso destacar os vinculos que compdem uma rede. Os
vinculos que associam 0 actante comida arabe aos outros actantes nas situagcdes descritas
fazem com que os actantes sejam feitos uns pelos outros (LATOUR, 2016). As perguntas

desta pesquisa se referem, portanto, a facetas distintas do mesmo vinculo. Os modos de
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compilar comida arabe mobilizados pelas interlocutoras sdo apenas uma parte do vinculo
que associa as interlocutoras a “comida arabe”.

O actante “comida arabe” pode ser mobilizado em um relato para fazer de uma festa
uma festa “palestina”, assim como de um grupo familiar uma familia “palestina”. A comida
arabe ndo é apenas feita pelas compilacBes dos interlocutores a partir de situacdes que
ocorrem em tempos e espacos especificos, no entanto. Mais especificamente, todos os
actantes fazem fazer e séo feitos pelos vinculos que os associam uns aos outros. Nos relatos,
os interlocutores nos apresentam a alguns deles, ao associar a comida arabe as suas relacdes
com seus familiares e com a Palestina.

N&o é apenas a associa¢do estabelecida pelas interlocutoras, mas a concatenagdo de
todos os actantes realizada pelos vinculos entre cada um deles que faz de um objeto qualquer
o actante “comida arabe”. Assim como a comida arabe ¢ descrita como uma forma do
interlocutor “acessar” a Palestina, reduzindo a distancia que separa “14” “daqui”, os conceitos
do que seria “la” e “aqui” sdo feitos por esses mesmos vinculos. Assim, cada “local ¢é
localizado” e se torna possivel para as interlocutoras dizer que Brasilia fica “aqui”, Foz do
Iguagu “quase 1a” e a Palestina ocupada “1a”. (LATOUR, 2012. p. 293) Em suma: a “comida
arabe” ¢ trazida a existéncia como actante por sua participacdo em uma rede. Essa
participacdo se traduz em vinculos entre os demais participantes, vinculos esses que sdo 0s
responsaveis por fazer com que todos os actantes se fagcam uns aos outros. Quando falo em
rede, portanto, falo em “redes de vinculamentos de actantes” (LATOUR, 2016). Essa

pesquisa foi realizada a partir dos relatos de pessoas que sdo actantes nessa rede.

6.3 COMIDA ARABE E PALESTINIDADE

O que faz uma pessoa descrever uma reunido de pessoas com as quais ele néo
necessariamente possui relagdes de parentesco como um “ambiente familia”? A partir dos
vinculos estabelecidos entre ela e os demais actantes, a pessoa constréi um relato sobre a
situacdo. Ao elaborar o relato, localiza-se o local em que se da a situagdo relatada a partir de
como é percebida certa concatenagéo dos actantes. Um aniversario no qual estejam presentes
parentes e amigos, no qual as mulheres da familia se retnam na cozinha para preparar comida
arabe é um exemplo de situacdo da vida cotidiana das interlocutoras relatdvel como um

“ambiente familia”. A mesma situagdo hipotetica poderia ser descrita como um exemplo
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daquilo que S. N. chamou de uma comunidade “meio fechada” e “bem tradicional”, ou ainda
como um exemplo da diferenca das expectativas que cercam homens e mulheres em relagéo
as tarefas domésticas. Dependendo da quantidade de pessoas de ascendéncia arabe e
palestina numa cidade, da disponibilidade de ingredientes para o preparo caseiro de comida
arabe e da quantidade de restaurantes e empdrios arabes numa cidade, é possivel classifica-
la como mais ou menos proxima do que existe “la”.

A partir dos relatos é possivel observar alguns dos momentos em que a rede de
vinculamentos entre os actantes é trazida a existéncia. Um exemplo é o vinculo entre o
actante comida arabe e os grupos familiares das quatro interlocutoras de Brasilia que
cresceram juntas. A comida ¢ feita “arabe” pelos vinculos com interlocutores e seus
familiares. Da mesma forma, o vinculo dos interlocutores com a comida arabe é um dos que
faz desses grupos familiares “palestinos”. Na convivéncia continuada entre as familias,
proximas entre si por relagdes de amizade e por encontros frequentes em festas e refeigcdes
conjuntas, a comida arabe participa de um vinculo entre esses grupos que faz fazer os
interlocutores se sentirem como familia. Assim, quando os grupos familiares se encontram
para uma dessas situagdes, os interlocutores as relatam como um “ambiente familia”.

Em busca de recursos para tornar visiveis as media¢des da comida &rabe nesse texto,
deparei-me com a nocdo de palestinidade. Mobilizada por M. N., “palestinidade” é o que ¢la
descreve como um sentimento que a fez se reivindicar palestina, em vez de neta de palestino.
Esse sentimento, segundo M. N., € contagiante: “a minha palestinidade vai impactar quem
estd a0 meu redor, que vai impactar quem esta ao redor daquela pessoa”. Esse sentimento
surge na interlocutora a partir do evento da Juventude Sanaid em Foz do Iguagu. M. N. cré
que o impacto desse sentimento em outras pessoas de ascendéncia palestina € importante
para o fortalecimento da causa palestina a partir da conscientizacdo e do fortalecimento de
grupos como a Sanaud e a FEPAL, uma vez que culmina na afirmagédo de cada vez mais
pessoas como palestinas. Essa nogdo é teorizada por autores da area e se mostrara proxima

daquilo que busco discutir aqui.

6.3.1 A nocdo de palestinidade

Apresentei, no primeiro capitulo dessa dissertacdo, um retrato da trajetéria da

migracdo palestina para o Brasil. De acordo com a literatura disponivel, os grupos formados
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por palestinos da diaspora no Brasil e na América Latina sdo cruciais para a manutencéo
desses individuos, seus filhos e netos como palestinos. A razao de existir desses grupos é
descrita pelos autores a partir da preocupacao central em manter palestinos existindo como
tal fora da Palestina, missao esta que clubes e associa¢es buscaram realizar por caminhos
diversos. Enquanto as associa¢fes ligadas a OLP buscaram responder a essa questdo
principalmente pela via da militancia politica contra a ocupagdo israelense, clubes sociais
onde a OLP tinha menor influéncia buscaram fortalecer os lacos das comunidades palestinas
locais principalmente a partir de outros fatores, como o idioma, dancas e comidas
tradicionais da Palestina. Todas essas composi¢des alternativas buscam, no entanto, o
mesmo objetivo: trazer a existéncia o que aqui é chamado de palestinidade.

Sem clubes e associa¢cdes nem um idioma ou religido em comum que os relina, o0 que
acontece com a palestinidade? Um exemplo pode ser encontrado em Hazin (2016). O autor
estudou o caso da migracdo palestina para o nordeste brasileiro, com especial atencéo a
Pernambuco. Essas comunidades palestinas se caracterizam por uma migragao anterior a
1948, por sua pequena quantidade em comparacgdo a outros centros populacionais do Brasil
e por uma grande dispersdo dessas populagdes, o que colaborou para a rapida “assimila¢do”
dos palestinos na regido a identidade de “brasileiro” (ibid., p. 190). A comida arabe era o
“Oltimo bastido de resisténcia, uma ‘sobrevivéncia do passado’. “Mas”, pondera Hazin,
“todo o restante do acervo cultural teria se perdido durante 0 processo de integracdo dos
imigrantes” (HAZIN, 2016. p. 184).

O que despertou a tomada de consciéncia de sua “palestinidade”, para Hazin e para
outros colegas de origem palestina ja assimilados a “identidade brasileira”, (ibid., p. 218),
foi a participacdo em eventos e em grupos que surgem por iniciativa da OLP e do Movimento
Sanatd na regido, nos anos 1980 (ibid., p. 217). Esse “cruzamento de multiplas referéncias”
na “dimensao identitaria palestina” (MONTENEGRO; SETTON, p. 344, 338) ¢ abordado
por Schiocchet (2015) a partir da nogéo de palestinidade, definida

A saber, como uma ampla arena de negociag&o inerentemente hetorodoxa,
composta por espacos plurais de pertencimento social e a partir de sua
prépria intersecdo a outras arenas, que a0 mesmo tempo produz e contesta
ortodoxias segundo contextos distintos e interpretacfes e experiéncias
diversas. (SCHIOCCHET, 2015. p. 8)

Embora existam palestinos, no plural, Schiocchet defende a concepgédo da nocdo de
palestinidade no singular. Isso ndo se deve a negacao da diversidade de formas pelas quais

¢ possivel ser palestino. Pelo contrario, € por supor a existéncia da “multiplicidade empirica”
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de formas de ser palestino que o autor aponta uma palestinidade sempre contestada. (Ibid.,
p. 10)

Dito de forma mais simples e direta, é precisamente a riqueza de formas
pelas quais os palestinos vivem, articulam e expressam sua palestinidade,
que possibilita a propria identificacdo de palestinos com algo que
entendem, de forma extremamente diversa, enquanto uma esséncia
palestina concreta compartilhada por individuos hoje dispersos pelo
mundo todo. (SCHIOCCHET, 2015. p. 8)

Segundo Schiocchet (2015, p. 10), os palestinos tendem a “enfatizar sua unidade
social através de experiéncias e concepcGes compartilhadas que se sobrepfem a
manifestagdes singulares”. Mas pondera: “palestinos tendem nao apenas a reconhecer, mas
também a celebrar a pluralidade inerente a palestinidade” (Ibidem). A palestinidade ¢
disputada onde quer que existam palestinos, em arenas locais e em "plataformas ideoldgicas
transnacionais”. Além da causa palestina, sdo levados em conta também nessa disputa
religido, classe, género e etnicidade (Ibid., p. 17).

Prates (2015) ndo apresenta a experiéncia do deslocamento for¢ado e as novas formas
de ser palestino dela resultantes como concorrentes na arena de negociacao da palestinidade.
Prates destaca antes a importancia das redes locais e transnacionais dos interlocutores como
“espagos de comunicagdo e troca que permitem a elaboracdo e reelaboracdo de formas de

ser e agir, bem como espagos de sociabilidade” (PRATES, p. 490).

Os lagos de parentesco e as formas de comunicagdo mantidas com
familiares e amigos no Oriente Médio e em outras partes do mundo
desempanham um papel fundamental na elaboracdo de comunidades
simbdlicas e, principalmente, serdo espagos privilegiados para estes
refugiados no processo de reelaboracdo de suas vidas; ao mesmo tempo
em que as novas redes estabelecidas na dimensdo local, como os circulos
de amizades, as diversas instituicdes com as quais se mantém contato, e as
relagdes com a comunidade local, serdo também espagos privilegiados no
processo de acomodacgdo na sociedade de acolhida. (PRATES, 2015. p.
489)

Naio se trata, portanto, de “uma simples forma de separagéo, ou de sobreposigéo de

3

lugares,” mas de “uma ampliagdo de habitats de pertencimento, a partir de redes que
possibilitam aos individuos a criagéo e recriacdo de espacos sociais.” (Ibid., p. 488-489). As
interacdes nas redes locais e transnacionais acontecem simultaneamente no cotidiano dos
refugiados palestinos estudados por Prates, “conferindo espagos de sociabilidade e
pertencimento que viabilizam sentidos diversos, multiplos, mas que possibilitam uma
experimentacao e uma reconstrucao de suas vidas sociais a partir do deslocamento™ (lbid.,

p. 491). Prates associa isso a uma forma distinta de encarar a palestinidade:
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(...) a conectividade se mostra como um elemento central na manutencéo
de um habitat de significados, ndo apenas pela manutencdo dos lacos
familiares em evidéncia e dos lagos de amizade mantidos a distancia, mas
pelo reforco de uma histdria comum, de um sentimento compartilhado de
palestinidade. A rede global ndo apenas relembra o individuo de sua
nacionalidade, como também o faz desejar a reintegracdo ao Oriente
Médio ou a Palestina - mesmo que imaginada ou idealizada. (PRATES,
2015. p. 508)

Palestinidade ndo ¢ apenas “arena de negociagdo”, portanto. A partir de Prates, é
possivel sugerir uma palestinidade alternativa, sem uma “esséncia” que sobrepuje
manifestacdes individuais. Ao mesmo tempo una, descentralizada e em movimento. A
palestinidade pode ser mais que uma disputa autofagica entre “ortodoxias” e “heterodoxias”
(SCHIOCCHET, 2015) que as superem dentro de um sistema fechado. Acompanhando o
movimento de palestinos no tempo e no espaco, essa palestinidade alternativa também
amplia as possibilidades de existéncia de palestinos na didspora a partir de um compromisso

com um pertencimento comum, diverso e criativo.

6.3.2 Palestinidade e rede de vinculamentos

Finalmente se torna possivel compreender o que diferencia “palestinos” ou “filhos
de” palestinos nos relatos das interlocutoras. Descrevi as interlocutoras como “de origem
palestina” ou “de ascendéncia palestina” até aqui primeiramente por uma razao pratica: era
importante diferenciar as interlocutoras de outros integrantes sem ascendéncia palestina do
grupo Juventude Sanatd. Isso ndo significa, no entanto, que “palestinidade” seja tdo somente
um traco genético. Mantive essa descricdo porque, como apresentado na discussao sobre
palestinidade, a diferenca entre ser “filno ou neto de” palestino e ser “palestino” passa, para
as interlocutoras, por um processo de autoconhecimento no qual a participagdo destas no
grupo Juventude Sanaud foi importante. A passagem de uma coisa para a outra pode ser
compreendida na nogédo de palestinidade interpretada como uma rede de vinculamentos.

Quando se observa a formulacdo da nocéo de palestinidade entre os autores acima
citados, é possivel perceber que o que é relatado ndo é uma lista de dados e caracteristicas
necessarias para que pessoas, coisas ou grupos sejam feitos palestinos por esses itens. A todo
momento os autores fazem referéncia a pluralidade interna que é condicdo para a existéncia
de uma palestinidade no singular. A palestinidade néo é construida, portanto, por um signo

comum que distingue os objetos-dotados-de-palestinidade. Pelo contréario, cada um dos
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actantes - pessoas, grupos e toda sorte de ndo-humanos - séo feitos pelas possibilidades
multiplas de concatenacdo dos vinculos entre si.

Palestinidade €, portanto, o nome de uma rede de vinculamentos na qual os actantes
se fazem "palestinos” uns aos outros: um deles, a comida arabe. A comida arabe faz diferenca
na vida cotidiana dos interlocutores na medida em que participa da rede de vinculamentos
que faz dela “‘comida arabe” e daquilo que se vincula com ela “palestino”. Isso se traduz da
teoria para a pratica quando consideramos como a comida arabe é relatada com carinho e
associada a momentos em que as entrevistadas se relacionam com seus familiares e com suas
origens. B.Y., ao homenagear seu avo falecido comendo as comidas que ele gostava, estreita
seus lagos com sua propria ancestralidade, a0 mesmo tempo em que demarca os quibes e
esfirras tdo comuns em restaurantes locais como coisas inseparaveis de sua experiéncia, de
sua trajetoria, de sua palestinidade. Nao importa, para isso, se 0s ingredientes ou 0s modos
de preparo sdo mais ou menos fidedignos a uma versdao mais auténtica: importa que
participam daquilo que faz com que B. Y. continue existindo como palestina. Impacta, nas
palavras de M. N., a sua palestinidade e a de todos ao seu redor.

Assim é possivel afirmar que a comida arabe aqui descrita participa da formacéo, da
mudanca e da ampliagdo das formas de ser palestino ao constituir uma rede de vinculamentos
de actantes. Palestinidade é algo que pode ser elaborado de formas diversas. Por isso, o relato
das interlocutoras apresenta ndo uma forma geral, mas uma das configuragdes possiveis da
palestinidade — aquela que faz possivel as interlocutoras desta pesquisa existir como
palestinas na diaspora.

Isso também vale para os grupos da diaspora palestina na América Latina, como foi
possivel perceber na revisao de literatura sobre as associagdes e clubes palestinos. Os grupos
apresentam interpretacdes concorrentes sobre o que € ser palestino e como afirmar e
preservar essa palestinidade. Os vinculos que fazem desses grupos e dos actantes a ele
vinculados "palestinos™ tem na comida arabe um dos actantes com os quais é possivel se
associar para fazer a palestinidade. Ambos séo alguns dentre varios actantes que podem
participar de maneiras diversas da constituicdo de algo ou alguém como “palestino”. 1SS0
ndo os faz menos, mas mais importantes. Numa rede onde varias combinagdes sdo possiveis,
é a participacdo de cada um dos actantes que permite a multiplicagio das possibilidades. E
isso que faz da palestinidade algo ndo apenas diverso, mas em constante movimento e

expansao.

180



6.3.3 Os “efeitos politicos” da comida arabe

O que pude perceber de mais importante sobre comida arabe e a relacdo das pessoas
que entrevistei com ela foi o seguinte: h4 muito envolvido no que possibilita que alguém
exista no mundo como palestino na didspora. Uma dessas coisas € a comida arabe. Nem
palestinos nem comida arabe surgem como sdo do nada: ambos sdo resultado de muito
esforco por parte das pessoas que entrevistei, seus amigos e familiares para continuar
existindo como palestinos, apesar de todas as pressées em contrario.

A comida arabe, ao compor a “palestinidade”, participa da formacao de grupos, além
de outros actantes, que sejam palestinos. Esses actantes, associados, ajudam a fazer continuar
existindo os palestinos a quem a Palestina foi negada. N&o se trata, no entanto, apenas de
sobreviver. A palestinidade que a comida arabe ajuda a compor, aproximando familias e
amigos, fornecendo referéncias em comum para pessoas que de outra forma estariam mais
distantes umas das outras, expande de maneira notavel as possibilidades de existéncia de
palestinos na diaspora.

Carneiro (2020) afirma que os modos de compilar costumam ser produzidos em
busca de “efeitos politicos”. Concluo que os modos de compilar comida arabe aqui
apresentados tem como principal efeito constituir a comida &rabe como um actante de grande
importancia para o fortalecimento de uma palestinidade diaspdrica. Assim, as media¢oes da
comida arabe se caracterizam sobretudo pelo efeito que produzem ao estabelecer vinculos
com e entre actantes que se fazem uns aos outros palestinos. As media¢cdes da comida arabe
descritas nesta dissertacdo ajudam a fazer Palestina, palestinos e palestinidade na diaspora.

N&o procuro em momento algum negar que existam pessoas e grupos que buscam
combater as possibilidades de existéncia de palestinos que a palestinidade abraca. Ha
inclusive disputas em torno da comida arabe que se referem especificamente a negacao da
existéncia de palestinos, como as “guerras do hommus” e a reivindicagdo do hommus como
parte de uma “cozinha israelense” (AVIELI, 2015). Os palestinos, contudo, existem. Apesar
de tudo, mas também por causa de tudo. Essa dissertagdo € uma pequena homenagem ao
esforgo continuo que os palestinos em todo o mundo fazem para continuar vivos e existindo
como palestinos. Existindo e resistindo, no presente, de forma que exista um futuro com

Palestina e palestinos.
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ANEXO 1

ROTEIRO DE PERGUNTAS

O roteiro de perguntas para as entrevistas foi dividido nos seguintes blocos tematicos:

1: Perguntas introdutdrias sobre os interlocutores

2: Como os interlocutores definem comida arabe?

3: Em que situacBes a comida arabe esta presente na vida cotidiana dos atores?

4: Que diferenca faz a comida arabe nas situacfes das quais participa?

1. InformagGes introdutdrias:

Nome

Idade

Onde mora, de onde é e origem da familia
Religido

Como se envolveu com a Sanaud

O que a pessoa faz da vida (trabalho, estudo)

2. Como os interlocutores definem comida arabe?

Quando foi a Gltima vez que vocé comeu comida arabe? (O que comeu, onde, com
quem? Que situacdo?)

Quem costuma fazer a comida arabe que vocé come?

Normalmente a comida arabe que vocé consome é comprada ou feita em casa?

Vocé sabe fazer? Como aprendeu? VVocé gosta de fazer?

Na sua opinido, normalmente é mais esperado que mulheres aprendam a cozinhar do
que os homens? Ou mesmo que cozinhem melhor que os homens? (Questdo
incorporada ao longo das entrevistas.)

E dificil encontrar os ingredientes? VVocé precisa adaptar receitas?

Na sua opinido, o que ndo pode faltar numa refeicdo arabe?

O que normalmente vocé espera encontrar num lugar especializado em vender comida

arabe?
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E na sua casa? Que comida arabe ndo pode faltar?

Vocé vé alguma diferenca entre o que vocé e 0s seus amigos nao-arabes chamam de
comida arabe?

Existe diferenca, na sua opinido, entre a comida &rabe feita por palestinos e a de outros

paises?

3. Em que situagdes a comida arabe esta presente na vida cotidiana dos interlocutores?

Em que situacdes a comida arabe estd mais presente na sua vida?

Com que frequéncia vocé come comida &rabe?

O que vocé come com mais frequéncia? Por qué?

Em que ocasides da sua vida ndo pode faltar comida arabe? Por qué?

Tem alguma coisa que s6 se come em ocasides especiais? Que ocasides sdo essas? Ha

algum motivo especifico?

3.1 Se a pessoa vende comida &rabe:

Vocé ou alguém da sua familia vende comida arabe?
Se sim, quem costuma comprar? O que mais vende? Como vocés escolhem o menu?
O que os clientes esperam encontrar, que ndo pode faltar?

A que se deve na sua opinido a preferéncia de seus clientes por esses produtos?

4. Que diferenca faz a comida arabe nas situacdes das quais participa?

Os porqués das 3 Gltimas perguntas do bloco 3

Qual lugar ocupa a comida arabe na sua experiéncia como mulher/homem de origem
palestina?

Como ¢ ser palestino/a nascido/a e criado/a no Brasil?

Voce se sente parte de uma comunidade palestina? Sempre foi assim?
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ANEXO 2

EXEMPLOS DE COMIDA ARABE NA VIDA COTIDIANA DE UMA
INTERLOCUTORA

Solicitei a uma interlocutora desta pesquisa, S. N., que me enviasse algumas fotos
que ela considerasse representativas das situacdes em que a comida arabe participa de sua
vida cotidiana. Estas imagens estdo acompanhadas de descri¢fes curtas, de autoria de S. N.,

que ajudam a situar a comida em seu cotidiano.

CAP0%

Figura 5: Almogo de familia. (Arquivo pessoal de S. N.)

Foi 0 almogo que minha familia fez para me recepcionar no dia em que
cheguei na Palestina, mais especificamente o vilarejo de Deiz Ibzie nos
arredores de Ramallah, em minha Gltima viagem em 23/10/2019. Uma
panela de abobrinha e charuto de folha de uvas, ambos recheados com
arroz, carne moida, tomate e especiarias. Umas tigelinhas de coalhada
fresca; conserva de azeitona colhida no quintal de casa; salada de tomate,
pepino e cheiro verde; Pdo comprado no forno do vilarejo e travessa de
kafta com batata e tomate. (S. N.)
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Figura 6: Msahan, ou “pao com cebola”. (Arquivo pessoal de S. N.)

“Ainda na mesma viagem, eu pedi para a mulher do meu tio fazer Msahan, ou como
gosto de traduzir, pdo com cebola. E uma de minhas comidas favoritas e também conhecida
por ser um prato que s6 tem Palestina.” (S. N.)
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Figura 7: Comida arabe do restaurante Mataam Ualid. (Arquivo pessoal de S. N.)

“Mataam Ualid” ou “restaurante Ualid” é um restaurante que fica dentro
da feira em Ramallah, depois das barracas de frutas. Meu tio Youssef
sempre me leva la para café da manha. Pdo feito na hora, Falafel, foul,
Homus, conserva e algumas folhas. Durante o pedido a gente discute
sempre: ele insiste que eu deveria tomar cha, mas falafel para mim tem que
ser com Coca-cola. (S. N.)
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Figura 8: Almogo em celebragdo a um casamento. (Arquivo pessoal de S. N.)

Essa foto foi no domingo 24/06/2018, no almogo que fizemos para meu
irmdo, assim que voltou da Palestina recém-casado. Como o casamento foi
14, sé os familiares mais proximos conseguiram ir, entdo assim que
voltamos da festa fizemos um almoco para receber as outras familias
Palestinas que mais temos contato. Foram 120 convidados. (S. N.)
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