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"Grande parte da vida das pessoas se passa sem sentimentos ou
envolvimentos verdadeiros. A tarefa do educador ndo é apenas ensinar
sobre o ambiente, ou seja, relacionar seus componentes, origens,
materiais e inter-relacionamentos. E também estabelecer a relacéo entre
a pessoa e seu meio imediato e demonstrar como este afeta sua vida. Nao
basta provar que o barulho, o ar viciado e um alto teor de umidade tém

um efeito negativo no rendimento de trabalho.’

(Sommer, Robert. Conscientiza¢édo do Design, p. 39)
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RESUMO

Na arquitetura, o Design Biofilico traz a dimens&o restaurativa para o design de espacos,
sugerindo solucdes que sdo centradas no bem-estar e saude de seus ocupantes. Nesse
sentido, a proposicao deste trabalho € focar a sustentabilidade pelo viés antropocéntrico
e biocéntrico, sob a luz da Psicologia e do Design Biofilico. Na construgdo civil e
arquitetura o conceito de sustentabilidade vem moldando-se ao longo dos anos e
adaptando-se para diversos contextos, interesses e demandas. Nesse cendrio a certificacao
de edificacbes sustentaveis exerce papel protagonista na disseminacdo de novas
tecnologias a serem incorporadas pelo mercado e industria, visando melhor desempenho
ambiental de edificacbes. Ademais, pode-se argumentar que a sustentabilidade tem
norteado novos produtos e servicgos, sendo pouco relacionada a uma questdo chave: O
bem-estar humano. Esta pesquisa tem como objetivo identificar diretrizes norteadoras
para ampliar o conceito de construcdo sustentavel, considerando padrdes do Design
Biofilico, a partir da literatura cientifica, perspectiva do usuério de edificacfes e dos
critérios de avaliacdo de certificacdes de construcdo sustentavel. O método de andlise
proposta parte de uma revisdo bibliografica com foco em identificar os padrdes biofilicos
na literatura cientifica. Esses padrdes, subsequentemente, sdo utilizados em pesquisa de
opinido com usuérios de edificacdes existentes do campus da Universidade de Brasilia.
A pesquisa também utiliza uma analise comparativa dos padrdes associados ao Design
Biofilico com os critérios de avaliacdo de certificagdes ambientais: 0o AQUA-HQE, LEED
E BREEAM. Os resultados apontam para uma convergéncia e afinidades entre as
certificacbes ambientais e os padrBes biofilicos, com destaque para aspectos que
promovam o bem-estar, salubridade e salude dos usuarios de edificacBes. O presente
trabalho assume como contribuicdo ressaltar a importancia de trabalhar a sustentabilidade
de edificacdes pela otica holistica e de forma multifatorial. Urge estabelecer a relagéo e
0s impactos que os ambientes construidos exercem sobre a salude mental e fisica dos
usuérios. Nesse sentido, o Design Biofilico lanca luz sobre a sustentabilidade de
edificacGes de forma a abarcar conceitos que reforcem a resiliéncia humana frente aos

ambientes construidos, promovendo salde e bem-estar.

Palavras-chave: Design Biofilico, Sustentabilidade, Arquitetura, Certificaces
Ambientais



ABSTRACT

In architecture, Biophilic Design brings a restorative aspect to the design of spaces,
suggesting solutions centered around the health and well-being of individuals. In this
regard, this work proposes to focus on sustainability through the anthropocentric and
biocentric perspectives, under the light of Psychology and Biophilic Design. In civil
construction and architecture, the concept of sustainability has been shaping up through
the years and has been adapted to different contexts, interests, and demands. Within this
scenario, the certification of sustainable edifices plays a central part in the dissemination
of new technologies to be incorporated by the market and the industry, with the prospect
of buildings with better environmental performances. Furthermore, one could argue that
sustainability has been steering new products and services, but not been much associated
with a key issue: human well-being. This study aims to identify guiding principles to
expand the concept of sustainable construction, taking into account patterns of Biophilic
Design and stemming from scientific literature, construction user’s perspective, and
standards for sustainable building certification systems. The proposed method of analysis
starts from a bibliographic review focused on identifying biophilic patterns in scientific
literature. Subsequently, these patterns are used to survey the users of buildings existent
in the University of Brasilia campus. This research also makes a comparative analysis of
the patterns associated with Biophilic Design and the standards for sustainable building
certification systems: AQUA-HQE, LEED E BREEAM. Results indicate there is some
convergence and many affinities between sustainable building certifications and biophilic
patterns, with emphasis on aspects that promote well-being and salubrity of the
construction users. This work seeks to highlight the potential relevance of working
towards buildings sustainability with a holistic and multifactorial approach. It is urgent
to establish the impact that a built environment has on the mental and physical health of
its users. Biophilic Design shines a light on the sustainability of constructions in a way
that encompasses notions that reinforce human resilience in the face of constructed

environments.

Key words: Biophilic Design, Sustainability, Architecture, Sustainable Certifications.
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1. INTRODUCAO

As metodologias de certificagdo edilicias sustentaveis tém um forte viés educacional.
Acabam influenciando as tomadas de decisGes projetuais e transformam as acOes para
melhorar o desempenho dos edificios ou para atender as demandas da sociedade e do
mercado. Este efeito aparentemente positivo pode acarretar um julgamento superficial
que adiciona solucBes desconectadas. Se um critério de sustentabilidade ndo ¢é
considerado importante num sistema isto pode servir de desestimulo a sua incorporacao,
mesmo quando pertinente (LARSSON, 2002).

Os resultados da pesquisa de Csillag (2007) apontam que a sustentabilidade é dependente
de trés pontos envolvendo meio ambiente, sociedade e economia. No caso especifico dos
paises da América Latina, esta realidade ndo esta consolidada. Apenas 37% dos projetos

latino-americanos e 43% dos projetos brasileiros apresentam solucdes nas trés dimensoes.

Nesse sentido, faz-se necessaria uma leitura critica dos parametros de certificagdo com o
intuito de identificar quais pontos séo passiveis de melhorias nos ambitos ambiental e
social. Por conseguinte, o estudo destes parametros de sustentabilidade sob a 6tica do
Design Biofilico tem grande potencial em enriquecer todo o processo projetual, em sua

aplicabilidade pratica na preservacdo ambiental e no ambito social.

Segundo Fossati (2008) é vital salientar que os sistemas atuais de avaliacdo de
sustentabilidade na arquitetura surgiram com o enfoque no impacto ambiental da
construcdo civil, com destaque a dimensdo de eficiéncia energética, o que contempla

apenas uma das trés dimensdes da sustentabilidade (ambiental, econdmica e social).

Cole (2005) afirma que os sistemas de avaliagdo mais atuais, com foco na
sustentabilidade, ainda caracterizam uma geracdo em transicdo, pois sdo estruturas que
seguem os critérios das primeiras certificacfes. A tendéncia ¢ que surjam novos modelos,

que dardo suporte a padrdes de edificagdes mais sustentaveis.
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Mais recentemente, o conceito de sustentabilidade e suas dimensdes vem abarcando
novas areas e adquirindo um carater multifacetério. laquinto (2018) argumenta, em suas
pesquisas, que se pode enxergar o desenvolvimento sustentavel por diferentes Gticas e
dimensGes, tais como: ecologica ou ambiental, econémica, social, espacial ou territorial,
cultural, politica (podendo ser nacional ou internacional), juridico-politica, ética,
psicoldgica e tecnologica. Essa afirmacédo esta enraizada na conceitua¢do proposta por
Sachs (2002), na qual o autor também argumenta o desenvolvimento como um processo

natural de evolugdo em “efeito cascata” (SACHS, 2004).

Nesse sentido a abordagem dos parametros de avaliagdo sobre edificacGes sustentaveis é
suscetivel a incorporacdo de novas dimensGes que podem enriquecer e reforcar o0s
critérios ambientais e sociais. Assim exposto, o Design Biofilico pode ser uma ferramenta

agregadora aos critérios de avaliacao de sustentabilidade.

Biofilia é definida por Wilson (1984) como a inclinagdo inerente ao homem a natureza,
que até em tempos modernos contribui positivamente para a saide mental e fisica do ser
humano. A ideia da biofilia origina-se do entendimento de que 99% da evolucdo da
espécie humana foi condicionada pelo ambiente natural e suas adversidades, e ndo por
atributos criados artificialmente pelo préprio homem.

As diretrizes afirmadas pela Building Research Establishment - BRE Group (2020) vao
de encontro com as propostas do Design Biofilico. Estabelecem nove parametros que
englobam a salide e o bem-estar fisico e psicoldgico proporcionado por edificacdes. Além
disso, sustentam a ideia de que essas qualidades do ambiente construido sdo uma
problematica multifatorial, ou seja, é necessaria uma visao holistica, ndo sendo algo que
pode ser sanado por uma Gtica isolada destas categorias. Entende-se, aqui, o0 conceito de
holistico como uma forma de se observar um fendmeno como um todo, conjunto e
complexo. Uma solugdo de projeto muitas vezes requer uma consciéncia das interagdes

multidisciplinares.

Este trabalho tem como escopo analisar e discutir os parametros estabelecidos pelos selos
de certificacdo de sustentabilidade, Building Research Establishment Environmental
Assessment Method (BREEAM), Leadership in Energy and Environmental Design
(LEED) e o Alta Qualidade Ambiental (AQUA), sob a ética dos conceitos do design

18



biofilico na arquitetura e na construcao civil. Assim, tem-se o intuito de caracterizar quais

vetores e padrdes de construgdes certificadas se alinham com o Design Biofilico.

1.1 Justificativa

O processo de urbanizagéo ao longo do tempo provoca um grande risco ambiental, sendo
potencializado pela busca por crescimento econdmico. Segundo dados das NacOes
Unidas, quase metade da populacdo mundial mora em cidades. Na América Latina, essa
é a realidade de mais de 70% da populacdo. Este panorama, que era previsto apenas para
2030, aponta para um horizonte preocupante de crescentes impactos ambientais (UM-
HABITAT, 1996).

Frente aos problemas enfrentados atualmente em grandes centros urbanos, como o
aumento exponencial da populacéo, construcoes irregulares, segregacao social e poluicao,
as cidades viraram cenario para a adaptacao e evolucdo do ser humano. Nesse sentido, 0s
espacos construidos e seus efeitos na populagdo podem ser observados no aumento de
doencas na populacéo, tanto psicologicas como fisioldgicas. Gases toxicos, por exemplo,
sdo considerados ‘“estressores fisicos”, causando sintomas como ndusea, problemas
pulmonares €, em niveis mais criticos, podem causar convulsdes, perda da consciéncia e
morte (NADAKAVUKAREN, 2000).

Fatores psicoldgicos, como a ansiedade, podem produzir o mesmo efeito que os gases
toxicos, incluindo problemas respiratérios, dor de cabeca e nauseas. A depressao, que
atinge 5% da populacdo mundial, pode estar associada a gases poluentes. Sintomas
similares aos da depressdo também podem ser causados por exposicdo a metais pesados
e a pesticidas (WESSELY; ROSE; BISSON, 2002).

Neste cendrio de rapida urbanizacdo, os certificados de sustentabilidade desempenham
um papel fundamental no controle dos impactos ambientais e sociais causados pelo
sistema massificado de construcdo civil. Segundo Silva (2003), buscar uma construgéo

mais sustentavel é fornecer mais valor, poluir menos, ajudar no uso sustentado de
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recursos, responder mais efetivamente as partes interessadas e melhorar a qualidade de
vida presente sem comprometer o futuro. E a busca do equilibrio entre a viabilidade
econdmica que mantem as atividades e 0s negocios, as limitacbes do ambiente e as

necessidades da sociedade.

Por conseguinte, 0s interesses e parametros estabelecidos pelos certificados de
sustentabilidade s&o ferramentas importantes para o controle dos espagos, para a
preservacdo ambiental e para garantir o bem-estar social. Este € um ponto de alinhamento

com as ideias e a proposta do Design Biofilico.

Segundo Browing et al. (2014), o Design Biofilico pode reduzir o estresse, melhorar a
funcdo cognitiva e a criatividade, melhorar o bem-estar e acelerar o processo de cura.
Como a populacdo mundial continua se urbanizando, esses beneficios sdo cada vez mais
importantes. Dada a rapidez com que uma experiéncia com a natureza pode provocar uma
resposta restauradora e dado o fato de que as empresas dos Estados Unidos da América
(EUA) desperdicam bilhGes de dolares todos os anos em produtividade devido a doencas
relacionadas ao estresse, o0 projeto que nos reconecta com a natureza - Design Biofilico -
é essencial para fornecer as pessoas oportunidades de viver e trabalhar em lugares e

espacos saudaveis com menos estresse e mais salde e bem-estar geral.

No ambito académico da Universidade de Brasilia, o alinhamento com os conceitos da
biofilia no ambiente construido e sua padronagem em processos projetuais esta presente
em uma das linhas de pesquisas emergentes desenvolvidas pelo Laboratério do Ambiente
Construido, Inclusdo e Sustentabilidade (LACIS) e, também, esta diretamente ligado ao
Parque de Inovacdo e Sustentabilidade do Ambiente Construido (PISAC), com a

finalidade de investigar o impacto do Design Biofilico nos &mbitos social e ambiental.

1.2. Objetivo da pesquisa

A pesquisa tem o intuito de colaborar no avango dos trabalhos cientificos ja iniciados no

ambito da Universidade de Brasilia (UnB) e no Parque de Inovacdo e Sustentabilidade do
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Ambiente Construido (PISAC) acerca dos padrdes biofilicos na arquitetura e na
construcdo e seus impactos na perspectiva de edificagdes sustentaveis e conforto

ambiental.

1.2.1. Objetivo geral

Esta pesquisa tem como objetivo identificar diretrizes norteadoras para ampliar o conceito
de construcéo sustentavel, considerando padrdes do Design Biofilico, a partir da literatura
cientifica, da perspectiva do usuério de edificacBes e dos critérios de avaliacdo de
certificaces de construcao sustentavel.

1.2.2. Objetivos especificos

I.  Caracterizar o Design Biofilico, por meio de levantamento na literatura de
conceitos, critérios e padroes.
Il.  Identificar os critérios de certificacGes de construcdo sustentavel alinhados com a
biofilia, assegurando experiéncias de qualidade aos usuarios de edificacdes.
1. Verificar a experiéncia dos usuarios das edificacdes sobre o Design Biofilico em
seu cotidiano.
IV. Identificar critérios que possam ser incorporados as certificacGes, propondo

complementacfes com foco no Design Biofilico.

1.3 Estrutura do trabalho

Este trabalho estd estruturado em seis capitulos. No primeiro capitulo se apresenta a

introducdo ao tema, justificativa, objetivos e a estrutura do trabalho em geral. O segundo
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capitulo é destinado a construcédo do referencial tedrico acerca do Design Biofilico e de
seus padrbes na arquitetura. Consolidam-se, também, os conceitos da psicologia
ambiental e sua influéncia na arquitetura e se analisam as defini¢des de desenvolvimento
sustentavel. No capitulo trés, apresentam-se as etiquetagens de sustentabilidade na
construcdo civil. O quarto capitulo se propbe a descrever a metodologia utilizada no
trabalho. No capitulo cinco sdo descritos os resultados alcancados pela pesquisa e,
subsequentemente, apresenta-se as consideragdes finais e conclusdo. A estrutura do

trabalho é sumarizada na figura 1.

O referencial terico tem como objetivo reunir conceitos da psicologia ambiental, com o
intuito de firmar as bases tedricas que relacionam o espago construido com a satde mental
e fisica do ser humano. Essa parte do trabalho também se destina ao estudo de revisdo

bibliogréafica sobre o Design Biofilico.

Trata-se também, no referencial teodrico, da conceituagdo e da evolugdo do conceito de
sustentabilidade, focando na sustentabilidade de edificacGes e seu impacto na construcéo
civil. Estuda-se as certificacbes ambientais, apresentando os aspectos gerais, 0s sistemas

de pontuacdo e, por fim, os critérios de avaliaco.

O método de analise parte de uma reviséao bibliografica que busca identificar os padrdes
biofilicos em bases cientificas. Em seguida, esses padrdes sdo utilizados em pesquisa de
opinido com usuarios de prédios existentes do campus da Universidade de Brasilia. O
trabalho também utiliza uma andlise comparativa dos padrdes associados ao Design
Biofilico com os critérios de avaliacdo de certificagdes ambientais: 0o AQUA-HQE, LEED
E BREEAM. Portanto, o trabalho desenvolve-se em trés passos principais. O primeiro:
revisdo bibliografica, extraindo os padrfes biofilicos mais recorrentes na literatura
cientifica. O segundo: aplicacdo de questionario a fim de aferir a afinidade de usuéarios de
espacos com os padrdes identificados pela reviséo bibliogréfica. E o terceiro: anélise das
convergéncias e similaridades entre os padrées biofilicos apresentados na primeira parte,
alvos da avaliacdo sobre forma de questionario, com os pré-requisitos de sustentabilidade

de edificacGes propostos pelas certificacbes ambientais
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2. DESIGN BIOFILICO

Neste capitulo se aborda as potencialidades do Design Biofilico na arquitetura. A partir
da psicologia ambiental, explica-se a relacéo entre os espacos e sua influéncia na vivéncia
das pessoas. Na sequéncia, é exposta a origem da teoria da Biofilia e seu uso como um
artificio de projeto para a arquitetura. Apresentam-se dados bibliométricos a fim de
levantar a relevancia do tema, prospecgdes e tendéncias relacionadas ao Design Biofilico.
Ao fim deste capitulo, apresentam-se as bases de referencial teorico utilizadas para a

elaboracdo dos padrdes biofilicos na arquitetura.

2.1. Psicologia ambiental

N&o pode existir uma historia da arquitetura dissociada da historia da sociedade, bem
como uma histéria dos lugares dissociada da propria historia. Todo espaco construido
surge em um contexto social, politico e econdmico, e toda obra é o resultado de decisdes
politicas e dos conceitos de interesse dos diversos atores sociais, carregando sempre, de
uma forma ou de outra, um peso ideoldgico. Portanto, 0s espacos construidos podem ser
considerados um espelho do que é, pensa e faz um determinado grupo de pessoas
enguanto estrutura social (MONTANER, 2007).

Levando em consideracdo essa prerrogativa da arquitetura e considerando o contexto
atual, tem-se que a arquitetura, de forma geral, tende a sucumbir aos interesses do
capitalismo exacerbado atual em detrimento das reais necessidades humanas. Neste

sentido o fazer arquitetdnico passou a ser um exercicio mecanico, repetido a exaustéo.

Koolhaas (2011) defende em seu texto Junkspace (Espaco-lixo) que os seres humanos
vivem um momento infantario. Nao ha forma, apenas proliferacdo de solucdes esgotadas.
A regularizacéo é a nova criatividade. Neste mesmo contexto Koolhaas também questiona

as cidades pés-modernas:
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“Serd a cidade contempordnea como o aeroporto contemporéneo, igual a
todos os outros? [...] Na medida que a identidade deriva da substancia fisica,
do histdrico, do contexto e do real, de certo modo ndo conseguimos imaginar
que algo contemporaneo — feito por nés — contribua para ela. [...] A Cidade
Genérica estd no caminho da horizontalidade para a verticalidade. O
arranha-céu parece ser a tipologia final, definitiva. Engoliu todo o resto. Pode
existir em qualquer lugar, em um campo de arroz ou no centro da cidade — ja
nao faz nenhuma diferenca. As torres, agora, nao estdo mais juntas, estao tdo
espacgadas que ndo interagem. Densidade no isolamento é o ideal.” (MAU;
KOOLHAAS; JENNIFER, 1995)

Baltazar (2010) argumenta que o capitalismo do século X1X conseguiu moldar o espaco
de acordo com suas préprias premissas, planejando-o. Isto significa que, a partir do século
XIX, o espaco planejado tem servido a economia capitalista para controlar (por restricao)
modos alternativos de producdo. Em consequéncia disso, o que se observa atualmente no
design dos espacos € um desajuste do sustentavel e do bem-estar humano. Pode-se dizer
que, em certa medida, as cidades e 0 espago destinado a convivéncia se tornaram espagos
apaticos aos usuarios, a medida que negam a natureza humana e sua necessidade de

contato com o natural.

A Psicologia Ambiental tem um carater multidisciplinar. Ela recebe contribuicdo de
outras disciplinas, tais como a psicologia, a geografia humana, a sociologia urbana, a
antropologia, o planejamento e a arquitetura. Antes mesmo de seu reconhecimento como
uma area distinta, havia pesquisas realizadas por cientistas comportamentais que ja
demonstravam possuir interesses comuns, como, por exemplo, os estudos da interferéncia
dos fatores do ambiente, a luz, a ventilagdo dentre outras, sobre o desempenho do homem

em seu trabalho, visando uma maior produtividade.

Assim como na Psicologia Ambiental, Sommer (1973) argumenta em seu livro "A
conscientizacao do design™ que as pessoas tendem a se acostumar com 0s ambientes em
gue vivem, mesmo que sejam prejudiciais a elas. Para que se quebre a inércia de se viver
em um ambiente hostil, é preciso que se fagca um extenso trabalho de conscientizagdo, de
mudancas de habito. Em uma pesquisa realizada na América do Norte, Dunlap (2011)
apontou que 83% dos estadunidenses expressaram preocupacdo com a atual qualidade de

vida e problemas ambientais e acreditavam que medidas drasticas deveriam ser tomadas
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para reverter este quadro. Porém, apenas 18% acreditavam que essas mudancas e habitos

mais saudaveis com o ambiente deveriam partir delas mesmas.

Com a implementacdo de programas habitacionais de larga escala, no quadro da politica
de reconstrucao do pos-guerra, 0s arquitetos e planejadores urbanos, juntamente com 0s
cientistas do comportamento, se conscientizaram de que o ambiente construido deveria
refletir ndo somente principios de construgdo e estética, mas também outros fatores como
as necessidades psicolégicas e comportamentais dos futuros ocupantes (KENNY;
CANTER, 1981). Assim, a Psicologia Ambiental se revela como peca chave para
relacionar o comportamento humano, o seu bem-estar e 0 espaco construido, formando

uma relacdo simbiotica de construcao e modificacao.

"Durante um tempo excessivo aceitamos as formas fisicas e as disposicoes
administrativas baseadas em interpretac6es superadas da atividade humana.
Ouvimos dizer que as salas de aula devem ter fileiras retas de cadeiras; que
0s presos devem ser mantidos em celas separadas, que 0s estudantes
universitarios devem ser companheiros de quarto; que os bancos de jardim
devem ser pesados e indestrutiveis, de forma que os vandalos ndo os destruam.
Com ou sem filosofia consciente ou reconhecimento explicito do fato, os
profissionais estdo dando forma as pessoas, bem como os edificios."
(SOMMER, 1979a), p. 5)

As seis revisdes sobre o campo da Psicologia Ambiental publicadas no Annual Review of
Psychology, entre os anos de 1986 e 1996, mantiveram o foco em temas como percepgéo,
orientagdo e representacdo espaciais; espaco pessoal, privacidade e territorialidade;
efeitos afetivos ou estressores do ambiente; design de espagos internos. As ultimas
edicdes trouxeram referéncias aos ambientes naturais, porém com foco em seu efeito

sobre 0s seres humanos, e ndo o contrario (NICKERSON, 2003).

Craik (1970) identifica os seguintes tdpicos de estudos para a Psicologia Ambiental:
avaliacdo ambiental, percepcdo ambiental, representacdes cognitivas do ambiente em
larga-escala, personalidade e ambiente, tomada de decisdo ambiental, atitudes do publico
quanto ao ambiente, a qualidade do ambiente percebido pelos sentidos, psicologia

ecoldgica e a analise dos cenarios de comportamento, comportamento espacial humano,
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efeitos comportamentais da densidade, fatores comportamentais em ambientes

residenciais e institucionais, recreacao ao ar livre e reacdes a paisagem.

Sommer (1979a) ainda idealiza que um edificio ndo precisa apenas corresponder as
mudancas nas circunstancias sociais e tecnologicas, mas precisa, também, permitir as
pessoas a expressdo de suas identidades individuais e coletivas. Sobre a urgente
necessidade de se conhecer as reais diretrizes de projeto por parte de usuarios, pode-se
citar o caso do conjunto habitacional Pruitt-lgoe, projetado e construido nos anos 50 em
Saint Louis (Missouri, EUA). Este edificio foi construido seguindo pesquisas realizadas
sobre habitacdo coletiva no ambito do Movimento Modernista, pela Universidade de
Harvard, sendo o projeto premiado pelo Instituto Norte-Americano de Arquitetos. Porém,
seu real desempenho foi posto em divida por uma série de eventos vandalos e criminosos
que ocorreram no edificio por parte dos moradores, culminando em sua total demolicéo,
em 1972.

Gunther e Flosculo (2003) argumentam que o que move boa parte das pesquisas em
Psicologia Ambiental é a avaliacdo e o impacto de obras arquitetbnicas e desenhos
urbanos mal fundamentados no que diz respeito as reais necessidades dos usuarios.
Ressaltam, também, que € de grande importancia o entendimento por parte dos projetistas

dessas reais necessidades do futuro ocupante.

A emblematica demolicdo do conjunto habitacional Pruitt-lgoe pode ilustrar o quanto
pode ser danoso quando se projeta sem levar em consideracdo a ocupacao e o desejo dos
USUarios quanto ao espaco em que querem morar. Pode-se especular que o referido prédio
foi projetado seguindo pardmetros e necessidades que nao necessariamente eram as

expectativas e desejos dos moradores.

"Grande parte da vida das pessoas se passa sem sentimentos ou envolvimentos
verdadeiros. A tarefa do educador ambiental ndo é apenas ensinar sobre o
ambiente, ou seja, relacionar seus componentes, origens, materiais e inter-
relacionamentos. E também estabelecer a relagao entre a pessoa e seu meio
imediato e demonstrar como este afeta sua vida. Ndo basta provar que o
barulho, o ar viciado e um alto teor de umidade tém um efeito negativo no
rendimento de trabalho” (SOMMER, 1979b, p. 39).
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2.2. A Hipotese da Biofilia

O termo “biophilia™ foi cunhado pelo psicologo social Eric Fromm e mais tarde
popularizado pelo biélogo Wilson (1984). As diversas denotacdes - que evoluiram dentro
dos campos da biologia e da psicologia e foram adaptadas aos campos da medicina e da
arquitetura - se relacionam com a necessidade de uma (re)conexao com a natureza e 0s
sistemas naturais. Orians e Heerwagen (1992) sugerem que o ser humano pode estar

geneticamente predisposto a preferir certos tipos de ambientes e paisagens naturais.

Em diversos aspectos, a Biofilia, tal como a Psicologia Ambiental, também se apoia em
uma estrutura transdisciplinar, envolvendo diversos conceitos da biologia, sociologia e
psicologia. Nesse sentido, 0 objeto de estudo da disciplina se aproxima do carater e do
instinto humano, considerando que o contato direto com a natureza é de carater primordial

da esséncia humana.

Biofilia € definida por Wilson (1984) como a inclinacdo inerente ao homem a natureza
que até em tempos modernos contribui positivamente para a saide mental e fisica do ser
humano. A ideia da biofilia origina-se do entendimento de que 99% da evolucdo da
espécie humana foi condicionada pelo ambiente natural e suas adversidades, e ndo por

atributos criados artificialmente pelo préprio homem.

Muito do que se trata ser como normal nos dias de hoje € relativamente recente em
comparagdo ao tempo de evolucdo do homem. Muitos dos inventos humanos, tais como
a producdo de alimentos em grande escala, as cidades e as tecnologias ligadas a
eletricidade, podem ser considerados recentes se comparados ao periodo de evolucao e
de adaptacdo do ser humano na Terra. Partindo desde principio, é possivel concluir que o
corpo humano, a mente e os sentidos podem ser mais aptos a responder em situagdes

naturais do que em situaces artificiais e locais criadas pelo préprio ser humano.

O poder curativo de uma conexao com a natureza foi estabelecido pelo estudo de Roger

Ulrich (1993), que compara as taxas de recuperacdo de pacientes com e sem a natureza.

28



Browning e Romm (1994) sugerem que, com o surgimento do movimento de construcao
ecoldgica no inicio dos anos 90, foram estabelecidas ligacGes entre a melhoria da
qualidade ambiental e a produtividade dos trabalhadores. Os ganhos financeiros
decorrentes de melhorias de produtividade terem sido considerados significativos, a

produtividade foi vista como um indicador de satde e 0 bem-estar.

Biofilia € a conexdo bioldgica inata da humanidade com a natureza. Isso ajuda a explicar
porque uma visao do jardim pode aumentar a nossa criatividade; por que as sombras e as
alturas instigam fascinio e medo; e porque a companhia animal e passear atraves de um
parque e ruas arborizadas tém efeitos restauradores e curativos. Biofilia também pode
ajudar a explicar por que alguns parques e prédios urbanos sdo preferidos sobre outros.

2.3. Design Biofilico

A ideia do design biofilico refor¢a a ideia de que a mente e 0 corpo humanos evoluem em
um mundo sensorialmente rico, que permanece critico para a saude emocional,
psicoldgica e espiritual. Em um periodo da histéria marcada por grandes industrias,
manufaturas artificiais, engenharia eletronica e massivos centros urbanos, representam
apenas uma pequena fracdo da histéria evolutiva da espécie humana. A humanidade
evoluiu em respostas adaptativas as condicdes e estimulos naturais, como a luz do sol,
clima, agua, plantas, animais, paisagens e habitats, que permanecem essenciais para 0s

seres humanos e sua saude.

Kellert e Finnegan (2011) argumentam que um dos maiores desafios no design biofilico
¢ abordar a lacunas na arquitetura contemporanea. Nesse sentido, visa propor uma nova
estrutura para beneficiar a experiéncia de contato com a natureza na edificacdo e no meio
ambiente natural. Heerwagen et at. (2008) argumentam que este design apresenta uma
nova dimensao aos projetos arquitetdénicos, denominado “design ambiental restaurativo”.
Além de incentivar e melhorar o contato entre as pessoas e a natureza no contexto urbano,
o0 design biofilico também visa minimizar impactos ambientais, preservando 0s recursos

naturais e assumindo estratégias preservacdo ambiental.
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A natureza pode ser usada no projeto de edificios de varias maneiras: formas, materiais,
simbolos e espagos que fazem referéncias a natureza. Ao longo da histéria da arquitetura,
o design biofilico se expressou de maneiras diferentes. Nem sempre identificado ou
consciente, transmitiu certa subjetividade usando varios dispositivos que atestam o
vinculo entre a natureza e o ser humano (SODERLUND; NEWMAN, 2017a).

A consisténcia de temas naturais em estruturas, obras de arte e cidades sugere que o
Design Biofilico ndo é um pensamento emergente. O Design Biofilico pode ndo ser uma
ramificacdo Unica da arquitetura. Ao invés disso, pode ser entendido como a intui¢do
humana que mostra que as conexdes com a natureza sdo de grande importancia para

manter uma existéncia saudavel e equilibrada.

2.3.1. Design Biofilico, resiliéncia e saude

Na psicologia, a resiliéncia, mais estudada na infancia, tenta entender como criangas,
adolescentes e adultos sdo capazes de sobreviver e superar adversidades, apesar de
viverem em condi¢Oes de pobreza, violéncia intrafamiliar, doenca mental dos pais ou
apesar das consequéncias de uma catastrofe natural, entre outras (LUTHAR;
DOERNBERGER; ZIGLER, 1993). Atualmente, poucos sdo 0s autores que sustentam
ser a resiliéncia um traco pessoal, inerente ao individuo. A visdo predominante busca
explicar o fenémeno como processo dindmico, multidimensional ou ecossistémico
(WALLER, 2001). Nesse sentido, e para este trabalho, o conceito de resiliéncia humana

é abordado de forma a relacionar espacos construidos e a dimensao socioldgica.

A adaptacéo positiva permite identificar se houve um processo de resiliéncia. Esta pode
ser considerada positiva quando o individuo alcangou expectativas sociais associadas a
uma etapa de desenvolvimento, ou quando ndo houve sinais de desajuste. Em ambos 0s
casos, se a adaptacdo positiva ocorre, apesar da exposicdo a adversidade, considera-se

uma adaptacéo resiliente. A adaptacdo positiva em relagdo aos espagos sugere que a
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disposicao espacial em um determinado momento favoreceu ao individuo uma melhor

vivéncia social, proporcionada pelos fatores ambientais.

Frente aos problemas enfrentados atualmente em grandes centros urbanos, como o
aumento exponencial da populacdo, altos indices de criminalidade, segregacao social e
poluicdo, as cidades se tornam cenarios para a adaptacédo e evolucao do ser humano. Nesse
sentido, os aspectos nocivos da cidade e seus efeitos na populacdo podem ser observados
no aumento de doencas na populagdo, tanto psicologicas como fisioldgicas. Gases
toxicos, por exemplo, sdo considerados “estressores fisicos™, causando sintomas como
nausea, problemas pulmonares e, em niveis mais criticos, podem causar convulsdes,
perda da consciéncia e morte (NADAKAVUKAREN, 2000).

Um fator psicoldgico, como a ansiedade, pode produzir o mesmo efeito que gases toxicos,
incluindo problemas respiratérios, dor de cabeca e nduseas (WESSELY, 2000). O nimero
de pessoas que vive com depressdo, segundo a Organizacdo Mundial da Salde, esta
aumentando — 18% entre 2005 e 2015. A estimativa € que, atualmente, mais de 300
milhdes de pessoas de todas as idades sofram com a doenca em todo o mundo. No Brasil,
cerca de 5,8% da populagéo brasileira sofre de depressdo — um total de 11,5 milhdes de
casos (OMS, (2017). Sintomas similares causados pela depressdao também podem ser

causados por exposicao a metais pesados e a pesticidas (WESSELY, 2000)

O nivel de estresse, quando dosado, pode ser benéfico para a nossa associacdo e adaptagdo
ao meio. Kandel et al. (2013) afirma que o estresse de curto prazo, que aumenta a
frequéncia cardiaca e os niveis de hormonio do estresse, e que acontece, por exemplo, ao
encontrar um espaco desconhecido e complexo ou olhar sobre um corrimao para 8 andares
abaixo, é sugerido como benéfico para a regulacéo da satde fisiol6gica. Porém, o que se
observa, especialmente em grandes centros urbanos, € alto o estimulo do mecanismo de
estresse do corpo, devido ao modo de vida corrido, & interagdo com o artificial do entorno

e a pobre vivéncia proporcionada pelas edificagdes e cidades como um todo.
As respostas fisiologicas englobam nossos sistemas auditivos, musculoesqueléticos,

respiratorios, circadianos e um conforto fisico geral. As respostas fisiologicas

desencadeadas pelas ligagdes com a natureza incluem relaxamento dos musculos, bem
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como diminuicdo da pressdo arterial e niveis de hormoénio do estresse na corrente
sanguinea (PARK et al., 2009).

A falta de contato com a natureza, bem como 0 modo de consumo e a negligéncia com o
meio ambiente fazem com que as cidades se tornem meios hostis a vida humana,
aumentando a frequéncia de doencas, 0 estresse e diminuindo a qualidade de vida da
populacdo. O sistema fisiologico precisa ser testado regularmente, mas apenas o
suficiente para o corpo permanecer resiliente e adaptavel. As respostas fisioldgicas aos
estressores ambientais podem ser amenizadas através do design, permitindo a restauragédo

dos recursos corporais antes do dano ao sistema ocorrer (STEG, 2007).

A pesquisa aponta para a preferéncia humana pelo ambiente natural sobre o artificial.
Wilson (1984) popularizou o conceito de biofilia. Este conceito destaca a necessidade de
uma conexao entre a natureza e o ser humano, possibilitando respostas restauradoras na
salde do individuo. Wilson (1979) argumenta que o contato com a natureza é algo que 0s
humanos necessitam para o bem-estar. O trabalho de Wilson também aponta que os
individuos sdo geneticamente predispostos e programados para responder a estimulos
naturais, tanto fisiolégica quanto psicologicamente. Enquanto isso, o termo biofilia ja
havia sido usado e definido pelo psicanalista Fromm (1964) em suas producdes acerca da
esséncia do ser humano. Em termos gerais, ele o explicou como o amor do ser humano

pela vida.

Como ja apontado anteriormente, o poder de cura de uma conexdao com a natureza foi
estabelecido pelo estudo de Ulrich (1993) que compara as taxas de recuperacao de
pacientes com e sem natureza. Browning e Romm (1994) sugerem que com 0 surgimento
do movimento de construcdo ecoldgica no inicio dos anos 1990, ligacbes foram
estabelecidas entre qualidade ambiental e produtividade do trabalhador. Portanto, pode
ser possivel relacionar a importancia de a arquitetura para 0s usuarios dos espagos

construidos, enfatizando seu impacto no bem-estar.

Em geral, estudos sobre os impactos dos ambientes e elementos naturais nas pessoas
podem ser observados tanto nos aspectos fisiologicos e psicologicos da saude. Por
exemplo, os estudos de McCaffrey e Liehr (2016) e Grafetstatter et al. (2017)

demonstram niveis reduzidos de estresse, depressao e ansiedade em pacientes, enquanto

32



Latkowska (2015) e Berger (2017) apontam para reducdo da dor e do tempo de

recuperacao.

Design Biofilico pode ser entendido como quaisquer tentativas, conscientes ou
inconscientes, de reforcar esses lacos com o natural, seja por intervenc@es sutis, como
alusdes as formas da natureza em edificios, seja pela prépria natureza moldada pelo
homem e traduzida em parques urbanos e jardins. A identificacdo de padrdes biofilicos
de design mostra o quéo sutil a referéncia a natureza pode ser e, ainda assim, contribuir
significativamente para a experiéncia positiva do usuario. Quanto mais desses elementos
um espacgo contém, maior a chance de fornecer uma experiéncia restauradora para a

comunidade.

2.3.2. Aplicabilidades

Em projetos de arquitetura, o Design Biofilico parte do principio de que a saude de um
ser humano tem uma base bioldgica, necessitando de contato direto com a natureza.
Assim, estabelece-se que o usuario do espaco tende a se sentir melhor e, por fim,
recupera-se melhor de doencas, ou aumenta sua capacidade de producdo, se permitido
este contato imediato com o natural. Segundo o Browing et al. (2014), o Design Biofilico
pode reduzir o estresse, melhorar as funcGes cognitivas, a criatividade e o bem-estar,

assim como pode acelerar o processo de cura.
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Figura 2 - Igreja Espirito Santo do Cerrado, Lina Bo Bardi, Uberlandia/MG

Fonte: Fotografo Nelson Kon. Disponivel em: https://www.nelsonkon.com.br/igreja-espirito-santo-do-

cerrado/

Em ambientes hospitalares, uma pesquisa desenvolvida por Ulrich (1993) focada na
influéncia que a natureza exercia na recuperagédo de pacientes demonstrou que pacientes
que foram alocados em quartos com vista para ambientes naturais recebiam alta em 7,96
dias comparados a 8,71 dias para pacientes que ndo tinham acesso a vistas para paisagens
naturais. Um estudo similar desenvolvido por Beauchemin e Hays (1996) apontou o efeito
do Design Biofilico e da iluminacdo natural em pacientes com desordem bipolar e
depressdo. O estudo concluiu que pacientes confinados com salas sem contato direto com
a natureza demoravam em média 2,6 dias a mais para receber alta em relacéo a pacientes

com contato direto com plantas e iluminagdo natural.
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Figura 3 — Centro de Reabilitacdo Sarah Kubitschek Lago Norte, Arquiteto Lelé -
Brasilia/DF.
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Fonte: Fotografo Nelson Kon. Disponivel em: http://www.nelsonkon.com.br/centro-de-reabilitacao-

sarah-kubitschek-lago-norte/

Um estudo de caso realizado no escritorio administrativo da Universidade de Oregon
(EUA) indicou que o Design Biofilico afeta diretamente o nimero de faltas na rotina de
trabalho dos empregados — neste caso, a incidéncia de faltas caia em 10%. O estudo
também demonstrou que empregados que trabalhavam em salas com vista para jardins
tinham uma taxa de 57 horas ausentes por motivos de salde, que subia para 68 horas em
empregados que trabalhavam em salas com vista direta para outras edificagdes. O estudo
também demonstrou que o tempo de intervalo tirado por aqueles que ndo tinham vistas
para os jardins tendia a ser maior, fator que demonstra a diminuicéo de produtividade por
estes empregados. (ELZEYADI, 2011)

O High Line de Nova York (EUA) é o exemplo mais simbdlico sobre Design Biofilico
em espacos publicos. Projetado por James Corner Field, a desativada linha férrea tem
mais de 2 quildmetros de trecho restaurado, integrando na paisagem mais de 300 espécies

de forragdes, arbustos e arvores. Mais de quatro milhdes de pessoas visitam o High Line
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por ano, fazendo dele o parque publico mais visitado por metro quadrado. Espacos
urbanos integrados com a natureza também ajudam a diminuir consideravelmente a
temperatura do ar urbano e amenizar os efeitos de ilha de calor (FRIENDS OF THE HIGH
LINE, 2020).

O Design Biofilico também pode ser aplicado em projetos residenciais utilizando
decisdes de projeto que aproximem os elementos naturais aos usuarios. Nesse sentido é
importante que essas decisbes tomem por base necessidades higrotérmicas. Sao
necessarios, também, artificios que possibilitem ventilacdo e iluminacdo naturais,
deixando bem marcadas a passagem do tempo e sua variacdo. Podem ser utilizadas
também matérias com acabamentos naturais e formas da natureza, bem como vegetacéo

e jardins em contraponto com o ambiente construido.

Figura 4 — Casa de Vidro, Lina Bo Bardi - Sdo Paulo/SP

Fonte: Fotdgrafo Nelson Kon. Disponivel em: https://www.nelsonkon.com.br/casa-de-vidro/
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2.4. Analise Bibliométrica

A revisdo bibliométrica foi realizada para prospectar o volume de produgdes que acerca
do tema. A busca pelas producdes cientificas foi realizada nas bases de dados do Portal
de Periédicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel (CAPES),
Superior Web of Science, Scopus e no catélogo de teses e dissertacbes da CAPES. O
recorte temporal foi estipulado como itens publicados no espaco de dez anos (2010 a
2020). As palavras utilizadas para a busca foram Biophilic Design (Design Biofilico),
Architecture, (Arquitetura) e Sustainability (Sustentabilidade). Nesta fase, foram levados
em consideracdo o titulo, o resumo e as palavras-chave do artigo para validar seu uso.
Foram identificados 283 artigos, ndo se utilizando nenhum outro critério para corte além

do espaco temporal citado.

Nas bases brasileiras, ndo foi encontrado nimero significativo de producbes que se
enguadrassem no escopo deste trabalho. No catalogo de teses e dissertagfes, nenhuma
producdo foi encontrada. O nimero de artigos publicados por ano apresenta um aumento
em relacdo a 2010. Nesse sentido, alguns paises se destacam pelo nimero de publicacéo,
como Estados Unidos, Italia e China. O aumento de publicacGes pode ser visualizado no
grafico (figura 5) e a classificacdo de paises por numero de publicacdes pode ser

constatada no quadro 1.
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Figura 5 — Grafico de producdes cientificas acerca do tema
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Fonte: Autor
Quadro 1 — Numero de publicacGes por pais
Pais Publicacbes CitacOes
1004
2 | ltalia 54 412
3 | China 47 751
4 | Alemanha 35 358
5 | Inglaterra 32 562
12 | Brasil 15 276

Fonte: Autor

2.4.1. Anélise no VOSViewer e prospecc¢ao sobre o tema

O VOSviewer (versdo utilizada 1.6.15) € um software que possibilita a criacdo de mapas
a partir de bases de dados. Através dessa ferramenta, € possivel criar redes de
relacionamento entre itens como publicagdes cientificas, pesquisadores, organizadores de
pesquisa, paises, palavras-chave e termos, considerando critérios como coautoria,

cocitacdo, citacdo e conexdo bibliografica.
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No software, 0s mapas sdo o resultado diagramético da analise de algum item. Os itens
séo os objetos de interesse, podendo ser publicagdes, pesquisadores ou termos. Os links
indicam a relacdo entre dois itens. Para esses links, sdo atribuidos valores numericos de
forca que séo positivos e quanto maiores, maior a relacdo entre os itens. Os itens sdo
agrupados em clusters, baseado na forga que existe entre os seus links. A juncao dos itens
e links forma a rede de dados. Essas redes sdo apresentadas como mapas na interface do

software.

Com base nos 283 artigos selecionados relacionados ao Design Biofilico, foram gerados
mapas de correlagéo a partir de palavras-chaves mais relevantes contidas nas produgdes
cientificas. Com isso, pode-se ter um melhor entendimento sobre como o tema € abordado
e relacionado mundialmente. Abaixo tem-se 0 mapa de correlacdes produzido com o
software VOSviewer (figura 6). Pode-se dividir em trés grupos tematicos principais,

apontados no quadro 2.

Figura 6 — Grafico de “Clusters” ou nucleos com palavras-chave mais relevantes.
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Grafico gerado a partir do software VOSviewer. Fonte: Autor
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Quadro 2 — Nucleos gerados levando em consideracéo palavras-chave mais utilizadas

Nucleo 1 (Vermelho)

Nucleo 2 (Azul)

Nucleo 3 (Verde)

Beneficios Verde Design Biofilico
Impacto Recuperacéo Urbanismo Biofilico
Ambiente Exposicao Sustentabilidade
Modelo Ambiente Cidades

Design Recuperacéo do estresse Estrutura verde
Estresse Bem-estar

Design Biofilico

Fonte: Autor

Em outra visualizagdo produzida com a ajuda do VOSviewer (figura 4), pode-se analisar

o0 surgimento dos assuntos em linha cronoldgica. Neste caso, a coloragdo azul se refere a

assuntos mais antigos, indo até o outro extremo, amarelo, que representa tematicas mais

recentes relacionadas ao Design Biofilico. E possivel inferir da analise desses mapas que

os temas mais consolidados sobre a biofilia na arquitetura sdo, em geral, relacionados a

salde humana, beneficios e recuperacdo. Ja os temas mais novos relacionam-se com

performance, impacto e modelo. Essas palavras podem indicar novas pesquisas e areas

de interesses na pesquisa do design biofilico. Por exemplo, areas da arquitetura que

envolvem estudos de impacto, performance energética, simulacdes computacionais e

BIM (Building Information Modeling).
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Figura 4 - Grafico gerado com o programa VOSviewer. Relacdo entre as palavras-
chave mais utilizadas com o ano das publicagdes
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Fonte: Autor

2.5. Padrdes Biofilicos na Arquitetura — Reviséo Bibliografica

Esta parte do trabalho se propde a identificar quais padrées do Design Biofilico sdao mais
citados nas producdes cientificas. Para tanto, utilizou-se o volume de producdes
identificadas no estudo bibliométrico, salvo producdes publicadas de 2019 em diante. Os
padrdes de selecdo nesta etapa foram similares aos aplicados na analise da bibliometria.
Utilizou-se as bases de dados da Web of Science, Scopus e Scielo. Nao foram encontradas
publicagdes relevantes para esta pesquisa no catalogo de teses e dissertacdes da CAPES.
O recorte temporal utilizado foi do periodo de 2010 a 2019. As palavras-chave de busca
foram “Design Biofilico”, “Arquitetura” e “Sustentabilidade”. Nesta primeira fase, foi
levado em consideragdo como critério de selecdo o titulo e as palavras-chave do artigo.
No total, foram identificados 215 artigos publicados. O processo de revisdo literaria é

explicitado na figura 5:
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Figura 5 — Processo de Reviséo de Literatura
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Na segunda fase de selecdo de trabalhos, foi feita a leitura dos resumos dos 215 artigos
pré-selecionados na primeira fase. Nessa etapa, foi levada em consideracéo a adequagéo
ao tema, bem como a selecéo de trabalhos que tinham como foco principal o debate acerca

dos padrdes do Design Biofilico na arquitetura. Destes trabalhos, 40 artigos foram
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selecionados para a terceira etapa de avaliagdo, que consistiu na leitura integral dos
artigos. A Ultima etapa de selecdo levou em consideragdo o método de andlise de
relevancia ilustrado por Dresch, Lacerda e Antunes (2015). Conforme a afinidade do
trabalho com a presente pesquisa, 0 mesmo poderia ser classificado de acordo com o

quadro 3:

Quadro 3 — Critério de analise de relevancia baseado em Dresch, Lacerda e Antunes

Qulida

Qualidade de | Adequacéo a | Adequacdo ao foco
execucdo do estudo | questdo da revisdao | do trabalho
Alta @) trabalho O trabalho aborda | O  estudo  foi

atende aos exatamente o | realizado em um

padrdes  exigidos | assunto alvo da | contexto idéntico

para 0 tema | revisdo sistematica | ao definido para a
em estudo reviséo
Média O trabalho possui | O trabalho aborda | O  estudo  foi
lacunas em relacdo | parcialmente o realizado em um
aos padrdes | assunto alvo da contexto
exigidos para o0 | revisdo sistematica | semelhante ao
tema definido para a
reviséo
Baixa O trabalho ndo estd | O trabalho apenas | O  estudo  foi

de acordo com os | tangencia o assunto | realizado em um
padrdes  exigidos | alvo da revisdo | contexto diverso

pelo tema sistematica

Fonte: Dresch, Lacerda e Antunes (2015) Adaptado

Os padr@es de Design Biofilicos podem ser entendidos como solugdes formais, técnicas
e ou tecnologicas empregadas em edificagfes. Os artigos selecionados para este trabalho
tiveram que apresentar alta relevancia, ou seja, que apresentam, de forma sistematizada
ou clara, padroes de arquitetura alinhados com o Design Biofilico. O método de anélise
foi inspirado nos resultados de um estudo realizado por Terrapin Bright Green (2014),

que consiste na identificacdo de padrdes que favorecem e reforcam os lagos entre o
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ambiente construido e o ambiente natural. Os 40 artigos selecionados foram listados

abaixo (quadro 4) e classificados de acordo com o0 método de Dresch, Lacerda e Antunes
(2015):

Quadro 4 —Trabalhos cientificos identificados e classificados quanto a relevancia para

Autores

0 presente trabalho

Qualidade

da execugéo

Adequacéo

a questao

Adequacéo ao

foco

Avaliacéo final
do estudo

01 | Kambo, Aetal. (2019) | Alto Alto Alto Alto

02 | Tereci, A (2019) Alto Baixo Baixo Baixo

03 | McGee, Betal. (2019) | Alto Baixo Baixo Baixo

04 | Park, SJ, Lee HC. | Alto Medio Alto Alto
(2018)

05 | Wallmann-Sperlich, B | Alto Médio Médio Médio
et al. (2019)

06 | Parsaee, M et al. (2019) | Alto Baixo Baixo Baixo

07 | Xue, F et al. (2019a) Alto Alto Alto Alto

08 | Mustafa, FA., Yaseen | Alto Alto Alto Alto
FR. (2019)

09 | Abdelaal, MS., | Alto Medio Meédio Meédio
Soebarto, V. (2019)

10 | Ortegon-Cortazar, L. | Médio Baixo Baixo Baixo
Royo-Leva, M. (2018)

11 | Abdelaal, MS. (2019) | Alto Medio Meédio Meédio

12 | Africa, Jetal. (2019) | Alto Alto Alto Alto

13 | Xue, F. (2019) Alto Baixo Baixo Baixo

14 | Mohora, 1. (2019) Alto Médio Alto Alto

15 | Abdelaal, MS, | Médio Baixo Baixo Baixo
Soebarto, V. (2018)

16 | Sanchez etal. (2018) | Alto Alto Alto Alto

17 | Martin, R, Choi.S. | Alto Médio Baixo Médio
(2018)

18 | Lee, HC, Park, | Alto Alto Alto Alto
SJ.(2018)
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19 | Kayihan, KS (2018) Alto Baixo Baixo Baixo

20 | Kayihan, KS (2017) Alto Médio Médio Médio

21 | Barreiros, C (2018) Alto Médio Médio Médio

22 | Purani, K, Kumar, DS. | Alto Medio Medio Medio
(2018)

23 | Rosenbaum, MS (2018) | Alto Baixo Baixo Baixo

24 | Soderlund, J, Newman, | Alto Médio Médio Médio
P (2017b)

25 | Reeve, A (2017) Alto Baixo Baixo Médio

26 | Mazuch, R (2017) Alto Baixo Baixo Baixo

27 | Gillis, K, Gatersleben, | Alto Alto Alto Alto
B (2015)

28 | Soderlund, J, | Alto Alto Alto Alto
Newman, P (2015)

29 | Gray, T, Birrell, C.|Alto Medio Medio Medio
(2014)

30 | Akande, Q.O., Aduwo, | Alto Alto Alto Alto
E.B. (2019)

31 | Tahoun, Z.N.A (2019) | Alto Alto Alto Alto

32 | Gierbienis, M (2019) Alto Médio Médio Médio

33 | Fisher, K. (2019) Alto Meédio Alto Alto

34 | Yen, T.S. (2018) Médio Baixo Baixo Baixo

35 | Ramzy, N.S. (2015) Médio Baixo Baixo Baixo

36 | Ryan, C.O. et al. |Alto Alto Alto Alto
(2014b)

37 | Kellert, Calabrese | Alto Alto Alto Alto
(2015)

38 | Hidalgo, A.K. (2014) | Alto Alto Alto Alto

39 | Obiozo, R., Smallwood, | Alto Médio Médio Médio
J. (2013)

40 | Almusaed, A. (2011) Alto Médio Médio Médio

Fonte: Autor
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Com base na tabela anterior, extraiu-se os autores e trabalhos com classificacdo de
interesse “Alto” nas trés categorias, a fim de fazer uma analise mais profunda. Assim,
foram selecionadas nove publica¢des. O critério de escolha foi baseado na afinidade de
temas e de metodologia com esta presente pesquisa. Os itens analisados para a escolha
foram: artigos que continham em sua reviséo bibliogréafica a analise de padrdes biofilicos
na arquitetura, trabalhos que propunham uma aplicabilidade dos padrdes biofilicos em
prédios existentes, por meio de estudos de caso ou de pesquisa de opinido. Os artigos

estdo listados no quadro 5 abaixo:

Quadro 5 — Trabalhos cientificos utilizados na identificacdo dos padrdes biofilicos

Tipo  Autores Ano  Titulo do trabalho

1 sung Jun Park, | 2019
Hyo Chang Biophilic Design Patterns
Lee (2019)
2 Mustafa F., 2019 | Towards The Application Of Biophilic Parameters
Radhwan In Local
F.(2019) Buildings: A Case Study Of Bilkent School, Erbil
City- Iraq
3 Fei Xue et al 2019 | Incorporating biophilia into green building rating
(2019a) tools for promoting health
and wellbeing
4 Kellert (2015) | 2015 | Nature by Design — The practice of Biophilic
Design
5 Zeinab Nasr 2019 | Awareness assessment of biophilic design
Aly Tahoun principles application
(2019)
6 Hyo Chang 2018 | Assessment of Importance and Characteristics of
Lee, and Sung Biophilic Design Patterns in a Children’s Library
Jun Park
(2018)
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7 Akande, Q. O, | 2019 | Assessment of Biophilic Design Patterns on Skill
Aduwo, E. B. Development, In Minna, Niger State
(2019)

8 Gillis, 2015 | A Review of Psychological Literature on the Health
Gatersleben and Wellbeing Benefits of Biophilic Design
(2015)

9 Ryan, C.O.et | 2014 | BIOPHILIC DESIGN PATTERNS Emerging
al. (2014b) Nature-Based Parameters for Health and Well-

Being in the Built Environment

Fonte: Autor

2.5.1. Especificacao dos padroes e critérios do Design Biofilico

A ideia do design biofilico endossa o crescente reconhecimento de que a mente e 0 corpo
humanos evoluiram em um mundo sensorialmente rico e natural, que permanece
importante para salde emocional e psicolégica das pessoas, bem como para o bem-estar
espiritual. O periodo das cidades e da grande producdo agricola, industrial e de
manufatura artificial representa apenas uma pequena fracdo da historia evolutiva da

espécie humana.

A humanidade evoluiu em respostas adaptativas as condi¢Bes e estimulos naturais, como
a luz do sol, clima, agua, plantas, animais, paisagens e habitats, que permanecem
essenciais para os humanos. Assegurando, assim, o seu desenvolvimento e, em Gltima

instancia, a sobrevivéncia.

Kellert e Finnegan (2011) argumentam que um dos maiores desafios no Design Biofilico
é abordar as lacunas na arquitetura contemporanea. Nesse sentido, visa propor uma nova
estrutura para priorizar, na edificacdo, a positiva experiéncia de contato com a natureza.
O Design Biofilico apresenta uma nova dimensdo aos projetos arquitetdnicos,
denominada “design ambiental restaurativo” (KELLERT; HEERWAGEN; MADOR,
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2008). Essa dimenséo estabelece conexdo direta entre os elementos do espaco e as

respostas de cura e mecanismos de recuperacao da harmonia e satde do corpo humano.

A natureza pode ser usada no projeto de edificios de varias formas: formas, materiais,
simbolos e espacos que fazem referéncias a natureza. Ao longo da historia da arquitetura,
o design biofilico se expressou de maneiras diferentes. Nem sempre identificado ou
consciente, transmitiu certa subjetividade usando vérios dispositivos que atestam o
vinculo entre a natureza e a mente humana. e o ser humano (SODERLUND; NEWMAN,
2017a).

Quatorze atributos de Design Biofilico que podem ser aplicados ao design de ambientes
construidos e na arquitetura da paisagem foram elencados por Browning et al (2014a).
Enquanto Kellert (2008) em sua pesquisa, categoriza os padrGes biofilicos de design em
categorias, tais como “organico ou naturalista” e “local ou vernacular” e outras. Dessas
categorias, cerca de setenta caracteristicas do Design Biofilico podem ser observadas. O
autor argumenta que a classificacao desses parametros pode ajudar designers a aplicar, de

forma prética, os conceitos de design biofilico no desenvolvimento de projetos.

A primeira categoria do Design Biofilico, organico ou naturalista, classifica os elementos
que aludem, direta ou indiretamente, as formas da natureza. E caracterizada pelo contato
com elementos de autossustentabilidade caracteristicos, tais como a predominancia de luz
natural, plantas, animais e ecossistemas. Os elementos chamados indiretos incluem
representacfes do mundo natural através de imagens, metaforas e simbolos. A forma
indireta também pode ser alcancada experimentando com elementos naturais

manipulados por humanos, como vasos de plantas, fontes de agua ou aquarios.

A segunda dimensdo atribuida por Kellert (2008), denominada “local ou vernacular”,
refere-se a paisagens e edificios imbuidos do contexto historico e cultural de uma
organizacao social, ligada a uma localidade ou area geogréfica. Pode ser entendida como
acOes que modificam o ambiente natural partindo de principios que formam a identidade

coletiva de uma comunidade.

Como explicado, o Design Biofilico compreende um amplo campo de simbologias e

padrbes em arquitetura. Pode ser entendido como gestos que aludem direta ou
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indiretamente a elementos naturais e que proporcionam contato com a natureza para o
usuério dos edificios. Portanto, estabelecem uma maior conexdo entre elementos
construtivos, o natural e o humano, tendo o potencial de impactar positivamente pessoas.
Na tabela abaixo (quadro 6) sdo listados os padrées biofilicos encontrados

recorrentemente nos trabalhos selecionados na etapa de revisdo de literatura.

Quadro 6 — Padroes Biofilicos que sdo identificados nos trabalhos cientificos

analisados
Trabalhos selecionados
" Sung Jun Mustafa Fei Xue et | Kellert Zeinab Hyo Akande, | Gillis, Ryan,
Padroes / Park, Hyo | F., al. (2019) | (2015) Nas,r Aly | Chang Q. 0, Gatersle | C.O. etal
Critérios Chang Radhwan Tahoun Lee,and | Aduwo, | ben (2014)
Lee F (2019) (2019) Sung E.B. (2015)
(2019) Jun Park | (2019)

(2018)
Luz Natural — - - - - - - - - _

composicdes e

seus efeitos

Fluxo de - - - - - - - - -

ventilagdo natural

Agua no ambiente - - - - - - -

Presenca de - - -

Animais

Paisagem natural | - - - - - - - - -
- Enquadramento

da paisagem

Ecossistemas - - - - - - - - -
presentes —
Construgéo de

Microclimas

Variag0es da - - - - - - -
natureza —
Tempo, estagdes
— Marcas ou

Patina
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Imagens do
natural — Ou seu

uso por contraste.

Materiais naturais

Conexao nao
visual com
natureza (audicéo,

olfato, tato)

Cores naturais

Formas naturais

Evocacao da

natureza

Possibilidade de
experiéncias

extravisuais

Geometria natural

- Formas analogas

Biomimese —

Formas analogas

Prospeccao e

refagio

Organizacao

complexa

Integracao de

partes com o todo

Espacos de

transicéo

Mobilidade e
espacos para

explorar

Vinculo cultural e

ecologico

Fonte: Autor
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2.5.2. Caracteristicas dos padroes biofilicos

As caracteristicas principais dos padrdes biofilicos reforcam a ideia de pertencimento e
conex&@o com a natureza. Nesse sentido, os padrdes, em sua maioria, exigem a conexao
direta com elementos e formas naturais. Abaixo, elenca-se algumas diretrizes para o
Design Biofilico, bem como algumas caracteristicas que podem estar presentes nos
padrdes. Essas diretrizes e padrdes foram estudadas e percebidas ao longo da revisao
bibliografica proposta neste trabalho. Em especial, baseada nos trabalhos de Kellert
(2008) e Browning et al (2014).

* Priorizar a natureza real sobre a natureza simulada;

* Priorizar a biodiversidade dos espacgos naturais

* Proporcionar oportunidades de exercicios nas proximidades de espagos verdes.

* Estimular conexao visual que pode ser experimentada por pelo menos 5-20 minutos por
dia.

« Layouts internos e moveis que mantenham as linhas de visdo desejadas e evitar impedir
0 acesso visual a vistas de qualidade.

* Conexdes visuais at¢é mesmo em pequenas instdncias da natureza podem ser
restauradoras e particularmente relevantes para intervengdes temporarias ou espagos onde
0s imoveis sdo limitados.

* Os beneficios de ver a natureza real podem ser atenuados por um meio digital, que pode
ser de maior valor para espacos que, devido a sua funcdo (por exemplo, unidades

hospitalares), ndo podem incorporar facilmente a natureza real ou vistas para o exterior.

2.5.2.1. Luz Natural

O projeto de iluminacdo tem sido usado h& muito tempo para definir o espirito de um
espaco e diferentes condi¢des de iluminacéo provocam diferentes respostas psicologicas.
O impacto da luz do dia no desempenho, humor e bem-estar foi estudado por muitos anos,
em uma variedade de ambientes e, como um campo complexo da ciéncia e do design, a

luz foi amplamente estudada. O efeito visual da passagem do tempo, gerado pela variagdo
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de luz conforme o dia, mostra-se importante para a saide dos usuarios. No ambito
nacional, a norma de desempenho NBR 15 575 apresenta parametros minimos de
iluminacdo para os ambientes residenciais. As certificacbes ambientais também

estabelecem niveis ideais proprios de iluminagdo para ambientes.

2.5.2.2. Fluxo de ventilac¢éo natural

O padrao de variacao térmica e de fluxo de ar evoluiu de pesquisas que medem os efeitos
da ventilacdo natural, sua variabilidade térmica resultante e o conforto, bem-estar e
produtividade do trabalhador. De um modo geral, um crescente descontentamento com a
abordagem convencional do projeto térmico, que se concentra em atingir um certo nivel
de desempenho térmico e de ventilacdo, minimizando a variabilidade. Outro aspecto
importante, viabilizado pelo uso estratégico de aberturas, seria a possibilidade de contato
visual com elementos naturais externos. Potencializando o enquadramento do entorno e

gerando vistas de qualidade.

2.5.2.3. Agua no ambiente

O padréo de presenca de agua evoluiu de pesquisas sobre preferéncia visual e respostas
emocionais positivas a ambientes contendo elementos de agua, tais como a reducao do
estresse, 0 aumento da sensacdo de tranquilidade, a diminuicdo da frequéncia cardiaca e
da pressdo arterial, a concentracdo aprimorada e a restauracdo da memdria induzida por
estimulos visuais complexos e naturalmente fluidos. A presenca de 4gua no ambiente
perpassa por diversos itens de salubridade e qualidade do espac¢o, podendo influenciar,

guando utilizada diretamente, a umidade do ambiente, o conforto térmico e acustico.

2.5.2.4. Animais

A presenca de vida animal tem sido parte integrante da experiéncia das pessoas ao longo
da evolucdo humana. Ainda assim, sua ocorréncia no ambiente construido pode ser
desafiadora e ocasionalmente controversa. O contato com a vida animal pode ser
alcancado por meio de estratégias de design como alimentadores, telhados verdes, jardins,
aquarios e o uso criativo de tecnologias. Quando possivel, o contato com a vida animal

deve incluir uma diversidade de espécies e enfatizar espécies nativas. Nesse aspecto,
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pode-se destacar a possibilidade de criagdo de um ecossistema saudavel e integrativo, a
presenca de animais de diferentes espécies no ambiente circundante de edificacdes pode

ser indicativa de um ambiente natural desenvolvido.

2.5.2.5. Paisagem natural, ecossistemas, imagens do natural, materiais naturais

As paisagens naturais e 0s ecossistemas consistem em plantas, animais, agua e solos de
forma conectada. As pessoas tendem a preferir paisagens com arvores, bosques abertos,
presenca de agua, e outras caracteristicas tipicas de uma savana, configuracdo importante
na evolugdo humana. A paisagem natural pode ser importante em diferentes aspectos e
escalas, podendo ter forte apelo visual, como vistas de qualidade. Também, o uso de
materiais ou imagens naturais pode ter carater metaférico e elucidativo, evocando de

forma indireta a conexao com a natureza.

2.5.2.6. VariacOes da natureza — Tempo, estacoes

Assim como a presenca de dgua, esse padrao é suspeito de aumentar as respostas de saude
positivamente. Em Biophilic Design, Kellert et al (2008) enquadra isso como "Padrdes e
Processos Naturais™, no sentido de que ver e compreender 0s processos da natureza pode
criar uma mudanca perceptual no que esta sendo visto e experimentado. Esse padrdo tem
um forte elemento temporal, que pode ser expresso culturalmente. Pode, também, ser
associado a eventuais marcas visuais e fisicas causada pela passagem do tempo, sofrido
pelos materiais da edificacéo.

2.5.2.7. Conexao néo visual com natureza

A conex&o nao visual no espaco construido se da pela oportunidade de experiéncias que
evoquem outros sentidos além do visual. Assim, elementos que estimulem o olfato, o tato
e a audicdo sdo bem-vindos para enriquecer a experiéncia espacial. Nesse sentido, o
conforto acustico e olfativo sdo fatores preponderantes. Sons da natureza, como o da 4gua,
por exemplo, também colaboram para um ambiente restaurativo e rico sensorialmente. A
exemplo, 0 uso de materiais em seu estado natural pode contribuir para enriquecer o

ambiente e estimular o tato (quando utilizadas diferentes texturas no ambiente).
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2.5.2.8. Cores naturais

A cor sempre serviu como um fator importante para localizar alimentos, 4gua e outros
recursos, bem como para facilitar o movimento e orientagdo. O uso efetivo de cor no
ambiente construido pode ser um desafio, dada a capacidade moderna de gerar cores
artificiais, especialmente brilhantes. A aplicacdo biofilica eficaz de cor deve geralmente
favorecer tons suaves de "terra" caracteristicos de solos, rochas e plantas. Nesse sentido,

a psicologia das cores corrobora para o aspecto desse padrao.

2.5.2.9. Evocacgdo da natureza, Biomimese

A experiéncia satisfatoria da natureza também pode ser revelada por meio de imaginacao
e representacdes fantasticas. Essas representacdes podem nao ocorrer literalmente na
natureza, mas ainda derivam de principios de design encontrados destacadamente no
mundo natural. Por exemplo, as “asas” da Sydney Opera House sugerem as qualidades de
um passaro; os vitrais de Notre Dame, uma rosa flor; enquanto o horizonte de algumas
cidades imita a heterogeneidade vertical de uma floresta. Nenhum desses projetos
realmente ocorre na natureza, mas todos eles se baseiam em principios de design e
caracteristicas do mundo natural. Elementos naturais também podem ser utilizados como
figuras de contraste com o ambiente artificial, gerando, assim, foco em determinados
elementos na composicao dos espacos. Este padrdo evoca itens de forma mais subjetiva

e formal, podendo trazer alusdes a natureza de forma direta ou metaforica.

2.5.2.10. Geometria natural e formas naturais

Geometrias naturais se referem a propriedades matematicas comumente encontradas na
natureza. Isso inclui escalas organizadas hierarquicamente e geometrias artificiais
sinuosas ao invés de rigidas. Por exemplo, fractais sdo uma forma geométrica
frequentemente encontrada no mundo natural, na qual uma forma béasica ocorre
repetidamente. Outras geometrias naturais proeminentes incluem escalas ordenadas

hierarquicamente, como a "proporcao aurea™ e a “sequéncia de Fibonacci” (figura 9).
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Figura 9 — Proporcdo Aurea e a Sequéncia de Fibonacci

21

34

(0]

Fonte: Autor

2.5.2.11. Sentimento de refagio

Este padréo evoluiu de pesquisas sobre preferéncia visual e respostas de habitat espacial,
bem como da antropologia cultural, psicologia evolutiva e analise arquitetdnica. Sugere-
se que os beneficios para a saude incluam reducgdes no estresse, tédio, irritacdo e fadiga,
bem como maior conforto. Um espaco com boas condicGes de Refligio da a sensacédo de
seguranca, proporcionando uma sensacao de retiro. Um bom espaco de refligio parece
separado ou unico de seu ambiente circundante; suas caracteristicas espaciais podem

parecer contemplativas, envolventes e protetoras.

2.5.2.12. Organizac¢do complexa

Quer sejam naturais ou construidos, as pessoas tendem a responder positivamente a
ambientes diversificados e ricos em informacdes e que apresentam uma riqueza de opgdes
e oportunidades, contanto que a complexidade seja experimentada de forma coerente e
forma legivel. Nesse sentido, este padrdo apresenta conceituacdo bastante abstrata,
podendo ter efeitos negativos na experiéncia do usuério se utilizado de forma equivocada,

uma vez que a complexidade pode trazer desorganizacao e excesso de informacéo.
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2.5.2.13. Espacos de transi¢do, Integracdo de partes com um todo. Mobilidade e
espacos para explorar

Navegar com sucesso em um ambiente muitas vezes depende de conexdes claramente
compreendidas entre espacos, facilitadas por transicdes. Espacos de transicdo
proeminentes incluem corredores, limiares, portas, portais e areas que ligam o dentro e
fora de casa, especialmente varandas, patios, patios, colunatas, dentre outros. O conforto
das pessoas e seu bem-estar frequentemente dependem da movimentacdo livre entre
diversos ambientes. Caminhos claramente compreendidos e 0s pontos de entrada e saida
sdo especialmente criticos para promover a mobilidade e sentimentos de seguranca,

enguanto sua auséncia gera, muitas vezes, confuséo e ansiedade.

2.5.2.14. Vinculo cultural e ecoldgico

Este atributo surge do entendimento de cultura e pertencimento a um lugar por parte de
seus habitantes. Nesse sentido, cria-se um vinculo afetivo e de memoria com certos
elementos do espaco. Usar estes artificios para evocar esta memdria de pertencimento e
cultura de um lugar e uma regido, pode ter impactos positivos na forma com o que 0

usuério enxerga aquele local.

2.6. SINTESE ANALITICA DO CAPITULO

A psicologia ambiental expde de forma analitica como 0 meio em que se vive exerce
influéncia em nossa saude, forma de viver e até mesmo de pensar e enxergar a realidade.
O caminho oposto também se mostra verdadeiro, somos capazes de influenciar o meio
em que vivemos e somos seres ativos na constru¢cdo do ambiente construido. Nesse
sentido, a arquitetura ganha dimensdes significativas na sadde tanto fisica como mental e

até mesmo espiritual do individuo.

Na hipdtese biofilica, fica explicita a relacdo da evolu¢do humana versus o ambiente

artificial com o qual nos deparamos atualmente. A predilecdo por ambientes naturais e
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seus aspectos é explicada pela grande parte do processo evolutivo que a humanidade
passou sendo estimulada pela natureza. O contraponto e dilema atual de centros urbanos
densos e espacos artificiais, como visto na formulacdo teérica deste capitulo, pode dar
margem ao aumento de doencas respiratdrias, ao aumento de estresse e a0 aumento de

doencas mentais na populacéo.

Nesse sentido, a proposta do design biofilico € trazer de forma consciente e préatica
aspectos da arquitetura que favorecam esse contato direto ou indireto com elementos
naturais. Estreitando, assim, o0s lacos entre o ambiente construido e o natural, e
favorecendo a satide humana, na medida em que incorpora uma nova dimensao formal, a
dimensdo restaurativa dos espacos construidos. O Design Biofilico também corrobora
fortemente com as linhas tedricas da sustentabilidade do ambiente construido, prezando

por solucdes de baixo impacto e de grande respeito ambiental.

Sobre os padrbes analisados na literatura cientifica expostas nessa parte do trabalho, é
possivel argumentar que, de forma geral, os critérios sdo de carater abrangente e até
subjetivo. Favorecem solugGes formais e técnicas de projetacdo em detrimento do uso de
tecnologias ou solugdes incorporadas de forma massificada pela industria da construcéo
civil. Nesse sentido, a viabilidade da real implantacao desses parametros deve ser pensada
cuidadosamente, tendo grande potencial de enriquecer o conceito de sustentabilidade hoje
vigente. Abrange, dessa forma, novas possibilidades de espacos e de avancos na

construcdo de ambientes mais saudaveis para as pessoas.
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3. CERTIFICACOES AMBIENTAIS

Neste Capitulo, sera abordada a formulacao tedrica referente a nocéo de sustentabilidade
desenvolvida ao longo do tempo, tanto no panorama geral, quanto na construgéo civil.
Este panorama é fundamental para se analisar a origem, a conjuntura e fungdo das
certificaches ambientais. Subsequentemente, serdo abordados, especificamente, aspectos
relevantes sobre o BREAAM, LEED e AQUA — HQE. A escolha dessas trés certificacoes
dentre as demais foi baseada na relevancia e impacto que exercem no cendrio nacional e
mundial. Dentre as metodologias particulares dessas trés certificacdes, adotou-se como

modalidade de analise a categoria de prédios existentes — manutencao e operagao.

3.1. Sustentabilidade e agendas globais

Conforme os avancos tecnoldgicos e industriais oriundos da evolugdo da histéria humana
no planeta, o uso de matéria-prima extraida da natureza foi sendo feito sem maiores
preocupaces sobre seu futuro. Com a percepcao de que a natureza € um atributo finito,

a discussao sobre 0 manejo consciente e desenvolvimento sustentavel ganhou relevancia.

Elkington (2012) argumenta que a evolugdo do pensamento sobre ambiente e
sustentabilidade pode ser dividida em cinco momentos. A primeira fase teve inicio em
1962 com a obra “Primavera Silenciosa” da autora Rachel Carson. Na obra, a autora lanca
luz para os problemas da industria quimica que produzia de forma descontrolada produtos
nocivos ao meio ambiente e ao ser humano. Em seguida, em 1968, surge o Clube de
Roma, formado por intelectuais e empresarios, que trouxe discussdes diretamente
relacionadas a preservacao ambiental. A partir deste panorama, estudos cientificos foram
produzidos enumerando problemas relacionados a degradacdo do meio ambiente. A
exemplo: o crescimento exponencial da populacdo, o crescimento da industria sem
fiscalizacdo, a insuficiéncia na produgdo de alimentos e o esgotamento dos recursos

naturais.
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A noc¢do da sustentabilidade origina-se de duas esferas: da biologia, por
intermédio da ecologia, e da economia. Quanto a primeira, alude a
capacidade de regeneracao e reproducao dos sistemas ecolégicos (resiliéncia)
diante das perturbagdes antropogénicas (no uso excessivo dos bens naturais,
desmatamento, fogos, dentre outros) ou ecoldgicas (terremoto, tsunami, fogo
e outros). Em relacdo a segunda nocdo, refere-se a adjetivacdo de
desenvolvimento, diante da percepcdo no decorrer do Século XX de que o
paradigma produtivo e de consumo em larga expansdo ndo pode persistir.
Para isso, surge a sustentabilidade sob a 6tica da limitagdo dos recursos
ecoldgicos e sua gradual e ameacadora reducdo. Esse entendimento
palmilhou uma longa trajetdria historica até chegar o que é hoje e as suas
origens mais recentes foram germinadas na década de 1950 quando a
humanidade percebe o risco ecoldgico planetario, a saber, a poluigéo nuclear
(NASCIMENTO, 2012, p. 20).

Como elucida Briiseke (1994), um grupo de pesquisadores no inicio da década de 1970
utilizando-se do discurso de Dennis L. Meadows, publicou um trabalho intitulado
“Limites do Crescimento”. Este estudo enfatizava os problemas oriundos da pressao
exercida pelo crescimento populacional sobre 0s recursos naturais em um cenario
altamente industrializado e urbano. Mais adiante, acontecia a Conferéncia de Estocolmo,

em julho de 1972, da qual o Brasil participou.

Em virtude da complexidade da época, a Organizacao das Na¢6es Unidas (ONU) formou
uma equipe para produzir um documento intitulado Only One Earth (“apenas um
planeta”, em traducao livre). O estudo apontava que a causa da crise ambiental poderia
ter sua génese no desenvolvimento que utilizava tecnologias agressivas ao meio ambiente.
Também apontava para a questdo do progressivo aumento demogréafico e do baixo PIB
per capita. Assim, langou-se luz para outras dimensdes do problema, tais como a social,
a econdmica e a ambiental (NASCIMENTO, 2012).

Mais recentemente, Agendas Globais estressam o contraponto entre o desenvolvimento
humano e o meio ambiente. Diversas visdes de mundo por parte de paises e entidades
constituem barreiras, tendo estes diferentes papéis, com maior ou menor relevancia na
tomada de decisdes. Nos extremos da discussao aparecem posicionamentos radicais sobre
a preservacdo do meio ambiente e atores que defendem a continuidade do modelo

atualmente. Entre estes ha um espectro de posi¢cbes que buscam o equilibrio entre
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desenvolvimento e preservacdo, em uma perspectiva de promocao da equidade e da
sustentabilidade socioambiental (VEIGA, 2006).

A Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento (Eco 92),
realizada no Rio de Janeiro em 1992, 20 anos ap6s a Declaracéo de Estocolmo, teve como
principal objetivo obter, através de negociacOes, a reducdo na concentragdo de gases
estufa na atmosfera, limitando a interferéncia do homem nos sistemas climaticos.

A Eco 92 coloca em evidéncia a necessidade de uma cooperacdo mais unitaria entre
paises, governos e entidades globais, bem como declaragdes afirmadas em Estocolmo. Na
ocasido, publicou-se a Declaracdo do Rio sobre Meio Ambiente e Desenvolvimento,
documento que marca os alicerces para programas que incitam a cooperacgéo internacional

em prol do desenvolvimento sustentavel (IICA, 1994).

Também na Eco 92 se discutia temas da construcdo civil e sustentabilidade. Discussdo
que levou a producdo do capitulo sete da Agenda 21. Um pouco depois, em 1996, um
novo documento foi criado com o mesmo propdsito de acdo, The Habitat Agenda,

abordando temas sobre centros urbanos e construgcdes (CIB UNEP-IETC, 2002).

A adoc¢do pela ONU deu peso politico ao conceito de sustentabilidade, que teve seus
principios pactuados pelos paises na Eco 92 e materializados em cinco documentos:
Declaracdo do Rio de Janeiro sobre 0 Meio Ambiente e o Desenvolvimento; Convencéo
sobre Mudancas Climaticas; Declaracdo de Principios sobre Florestas; Convencéo sobre
a Biodiversidade e Agenda 21 (PNUD, 2000).

Em 1996, na Habitat I, em Istambul, a urbanizacdo passou a ser vista como uma
oportunidade, e as cidades, enquanto vetores de desenvolvimento. A Conferéncia de
Istambul foi fundamental para o reconhecimento internacional do direito a moradia e
influenciou, no Brasil, marcos importantes, a exemplo da aprovacdo do Estatuto da
Cidade (2001), a criacao do Ministério das Cidades em 2003 e, em seguida, do Conselho
das Cidades em 2004.

O Brasil, ap6s um periodo de falta de vontade politica do governo sobre o
assunto, retomou o processo de articulacdo com a sociedade e apresentou sua

Agenda 21 em julho de 2002, incluindo entre seus temas as Cidades
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Sustentaveis. A discussao sobre qualidade devida nas cidades vem de longo
tempo mas so tomou vulto nos Gltimos dez anos, gracas aos impulsos dados
pela Rio-92 e pela Conferéncia Habitat I, assim como pela necessidade de
dar transversalidade as questdes ambientais, inclusive no contexto das

politicas urbanas que representam o grande desafio (MMA, 2003, p. 35).

Nos documentos oriundos do Habitat I e 11, pode-se perceber uma mudanca de enfoque
sobre as cidades e 0 seu impacto no desenvolvimento e consolidacdo das organizacoes
sociais. Tanto os ambientalistas quanto os urbanistas defendem a ideia de reconfigurar a
paisagem urbana tendo como parametros e diretrizes as estratégias ecoldgicas, o
equilibrio energético, o conforto ambiental, a pegada ecoldgicas, dentre outros (MMA,
2003).

Em setembro de 2015, a Organizacdo das NagOes Unidas (ONU), aprovou um
apanhado de objetivos que vinham sendo desenvolvidos desde 2012 no ambito da
Conferéncia das NacGes Unidas sobre Desenvolvimento Sustentavel (Rio+20): os
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (Agenda 2030), contendo 17 objetivos globais
e 169 metas para promover a inclusdo social, o desenvolvimento sustentavel e a

governanca democratica em todo o mundo entre 2016 e 2030.

O Conselho Internacional para a pesquisa de Inovacdo em Construcdo (2002) define a
construcdo sustentavel como um processo de préaticas integrativas e holisticas para
estabelecer o equilibrio entre 0 meio ambiente e 0 ambiente construido, assim como criar
edificacbes que reforcem a dignidade humana e estimulem a igualdade econdmica.
Assim, pode-se dizer que a sustentabilidade resulta de uma analise multifatorial

complexa, sendo importante levar em consideracdo diversos atores da sociedade.

3.2. Certificagdes ambientais na construcéo civil

Especificamente no panorama da construcao civil, um dos marcos e contribui¢cfes para a
sustentabilidade foi a elaboracdo da Agenda 21 da construcdo sustentavel publicada em

1999 pela CIB. No documento, foram detalhados as diretrizes, 0s conceitos e 0s aspectos
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desafiadores no que tange a industrializacdo. Este documento tratava ainda de taticas de

acao, terminologias e diretrizes globais que poderiam auxiliar agendas mais locais a serem

criadas na realidade de cada pais (CIB UNEP-IETC, 2002).

John et al (2001) argumenta que uma nova Agenda 21 para Construgdes Sustentaveis foi

desenvolvida em 2002 para a realidade de paises em desenvolvimento. Nesse sentido, a

agenda incorpora novos desafios vivenciados por esses paises, estimulando a troca de

conhecimento e discussdo acerca de possiveis gargalos.

Pode-se dizer que € importante apresentar e estabelecer critérios e condi¢cdes adequadas

de ordem técnica e legal para se alcancar niveis de sustentabilidade na construcéo civil.

E de igual importancia que os servicos prestados atendam aos principios éticos e de

producdo sustentavel com a intencdo de promover a qualidade de vida. Para isso, foram

criados indicadores que podem ter diferentes nomes, tais como “selo verde”, “selo

ambiental”, “etiquetagem sustentavel”, etc., mas que possuem 0S mesmos objetivos

(BIAZIN; GODOQY, 2000).

Um marco na consolidacdo de movimentos como estes se deu com a criacdo da

Organizacao Internacional de Normatizacao (ISO) em 1946. Esta organizacéao de caréater

ndo governamental retine cerca de 157 paises com o objetivo unificar e padronizar normas

industriais. Segundo a 1SO, a normatizacdo pode proporcionar ferramentas praticas para

as trés dimensdes do desenvolvimento sustentavel: social, ambiental e econdmica. Desta

maneira, um dos principais pontos positivos da normatizacdo € a protecdo ao consumidor,

uma vez que define critérios que permitam conferir a qualidade dos servigos e produtos
(ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2014). O processo de

certificacdo € demonstrado pela figura 10 abaixo:

Figura 10 — Processo de certificacdo 1SO

1.
Avaliac3o
preliminar

2.
Revisdo
documental

3.
Avaliagdo
inicial

4,
Avaliacdo
principal

5.
Certificagdo

6.
Manutengio
do sistema

Fonte: 1SO (adaptado)
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Lopes (2013) argumenta que, na construgéo civil, a certificacdo ambiental pode funcionar
como ferramenta para difundir a¢fes sustentaveis no setor. Cria também condicGes para
cobrar processos de inovacdo dos empreendimentos, estabelecendo um processo de
gestdo dos possiveis impactos gerados pela construcdo. Por se tratarem de sistemas de
classificacdo que geram niveis e metas a serem alcancadas, as certificacbes ambientais
podem direcionar o setor da construgdo civil para atitudes mais alinhadas com o0s
conceitos da sustentabilidade. Esse processo pode gerar um processo continuo alinhado

com a maioria das agendas sustentaveis no mundo.

Segundo Fossati (2008), é vital salientar que os sistemas atuais de avaliacdo de
sustentabilidade na arquitetura surgiram com o enfoque no impacto ambiental da
construcdo civil, com destaque a dimensao de eficiéncia energética, o que muitas vezes
contempla apenas uma das trés dimensdes da sustentabilidade (ambiental, econdmica e

social).

Cole (2005) afirma que os sistemas de avaliagdo mais atuais, com foco na
sustentabilidade, ainda se caracterizam como uma geracdo em transi¢cdo, pois s&o
estruturas que seguem os critérios das primeiras certificacGes. A tendéncia é que surjam

novos modelos, que dardo suporte a padrdes de edificacBes mais sustentaveis.

As metodologias de certificacdo edilicias sustentaveis tém um forte viés educacional.
Acabam influenciando as tomadas de decisdes projetuais e transformam as acGes das
metodologias para melhorar o desempenho dos edificios ou para atender as demandas da
sociedade e do mercado. Este efeito aparentemente positivo pode acarretar um julgamento
superficial que adiciona solucbes desconectadas. Considerando um cenario que critérios
de sustentabilidade néo sdo considerados importantes num sistema, isto pode servir de

desestimulo a sua incorporagdo, mesmo quando pertinente (LARSSON, 2004).

Capanema (2008) argumenta que, assim como 0s outros métodos de avaliacdo de
desempenho ambiental mais populares no mundo, os modelos de certificacdo de
sustentabilidade tém sofrido constantes renovacdes ao longo dos anos, englobando novas

tecnologias e necessidades da sociedade. Ha também interesse em elevar os patamares de
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referéncia ao passo em que as praticas tidas como avangadas anteriormente passam a ser

absorvidas pelo mercado da construgéo civil.

No Brasil, houve recentemente uma profusdo de certificacbes ambientais em diversas
areas e também especializadas e focadas na construcdo civil. Grande parte delas
importadas de sistemas internacionais ou adaptadas para o panorama brasileiro. A minoria
das certificagbes foi cunhada nacionalmente. Atualmente ha mais de 30 certificacbes
atuando em diversas areas da cadeia produtiva brasileira. As principais e mais atuantes

no processo construtivo estdo listadas abaixo:

Procel Edifica
BREEAM in use

e Selo Sustentabilidade Condominial Falcdo Bauer
e LEED

e AQUA - HQE

e Selo CONPET

e Selo Certificacdo da Acessibilidade Falcdo Bauer
e WELL

e GBG Zero Energy

Essas certificacbes podem ser classificadas como voluntarias, no sentido de que sua
obtencdo ndo € obrigatdria para o inicio ou gestdo de qualquer empreendimento. No mais,
oferecem vantagens comerciais devido ao panorama no qual os consumidores atualmente

procuram alternativas mais sustentaveis de consumo (SEBRAE, 2016).

No Brasil, o selo de sustentabilidade mais utilizado na construgdo civil é o LEED, que
também é a ferramenta metodol6gica mais utilizada mundialmente. Em nimero de
etiquetagem o selo AQUA (que € baseado no HQE) fica em segundo lugar no panorama
nacional. Em 2012, O Brasil ja figurava em quarto lugar entre os paises com maior

numero de areas certificadas pelo sistema, segundo ranking da GBC Brasil (GBC, 2015).

Em 2014, um estudo global desenvolvido pela Kantar Media visava entender o padrdo

dos consumidores e seus interesses em escala global. No Brasil, a pesquisa ficou ao
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encargo do IBOPE Media Brasil, sendo entrevistada uma amostra de 20.000 pessoas. Os
dados brasileiros apontaram que 69% da populacdo estaria inclinada a pagar mais por
produtos sustentaveis, o que mostra, de forma expressiva, sua preocupacao com questdes
ambientais. Nesse quesito o Brasil ficou atras apenas de paises como Republica
Dominicana (83%), Equador (74%) e China (71%), sendo a média global de 45%
(IBOPE, 2014).

Com o passar do tempo, € possivel inferir que as certificacbes, de modo geral, foram
englobando novas categorias e critérios de avaliacbes. Recursos para se atualizar, e
também para melhor atender as demandas da sociedade e do mercado da construg&o civil
e industria. Mais recentemente, critérios que abarcam a satude mental e fisioldgica das
ocupantes tém sido um grande diferencial na pontuacdo das certificagdes. Outro aspecto
importante ¢é a incorporacdo de métodos que avaliam a opinido do usuario em relacéo ao

conforto das edificacdes nos proprios sistemas de avaliacdo das etiquetagens.

3.2.1. BREEAM

Segundo Fossati (2008), 0 BREEAM ¢ o mais conhecido e mais utilizado método de
certificacdo do mundo, tendo sido utilizado como base para a elaboracdo de diversos
sistemas em outros paises, chegando a receber, em 2005, o prémio The Best Program
Award na World Sustainable Building Conference, em Toéquio. Segundo dados do
Building Research Establishment - BRE (2018) ha atualmente mais de 565.942
edificagoes certificadas pelo método BREEAM no mundo, além de mais de 2.275.78

registradas. O processo de certificacdo pode ser acompanhado na figura 7.
O BREEAM é uma certificacdo de sustentabilidade internacional que apresenta

categorias diversas, com diferentes focos de pontuacdo, de forma a abranger
particularidades:

e BREEAM Communities, para macroplaneamento de novas comunidades ou

projetos de recuperacao;
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e BREEAM Infrastructure, para projetos de infraestruturas do dominio publico;

e BREEAM New Construction, para constru¢des novas (habitacao e edificios
comerciais);

e BREEAM In-Use, para edificios comerciais existentes;

e BREEAM Refurbishment and Fit-Out, para reabilitacdo de edificios

(habitacdo e edificios comerciais).

Figura 11 — Processo de Certificagdo BREEAM

Decidir qual
Categoria de
certificagdo o
projeto se
encaixa

Reunido com
um profissional
licenciado
BREEAM que ira
supervisionar o
processo

Registrar o
interesse de
certificagdo do
projeto pelo
profissional
licenciado

Junto ao
desenvolviment
o do projeto,
coletar
informagdes e
enviar ao
profissional
BREEAM

Apds revisio do
assessor, a

Caso aceito, a
certificaggio é

documentagio emitida

. é enviada para . juntamente
a comissdo do com um estudo
BREEAM para de caso

analise das
conformidades

Fonte: BRE (adaptado)

A Avaliacdo do BREEAM envolve nove categorias, sendo uma décima dedicada
exclusivamente a inovacdo. Essas categorias sdo ramificadas em 57 questdes objetos de
avaliacdo e pontuacdo. Quando o projeto atinge uma margem de pontuacdo inferior a
30%, ele é desclassificado. Entre 30 e 45%, o projeto atinge a classificacdo “Passou”.
Acima de 45% e abaixo de 55%, o projeto é tido como “Bom”. Entre 55 e 70% o projeto
é classificado como “Excelente” e, acima disso, tem-se a classificacdo de “Excepcional”
(BRE, 2016).

66



No quadro 7, sdo compilados os parametros retirados do manual do BREEAM. Para fins

da pesquisa, foi adotado o manual que contempla o tipo de uso de edificacGes existentes,

“BREEAM in use”. Nesse sistema, a avaliag@o ¢ feita em duas partes, sendo a primeira

referente a itens da edificacdo em si, e a segunda parte, com itens referentes a manutencao

e a geréncia da edificacéo.

Quadro 7 — Sistema de critérios — BREEAM — In Use Assesses

Sistema de critérios — BREEAM In Use Assesses

Categoria

Parte 1
Performance da edificacdo

Parte 2
Processos de gestdo

1. Gerenciamento

- Néo avaliado

- Manual de construcédo ou
de uso

- Engajamento e resposta
- Politicas de manutencdo
e procedimentos

- Concessdo sustentavel

(prédios comerciais)

2. Saulde e bem-estar

- Nivel de luz natural
- Nivel de iluminacéo
interna e externa

- Automagéo de
iluminacdo (prédios
comerciais)
-Minimizando
aquecimento interno por
insolacéo (apenas
residencial)

- Controle do conforto
pelo usuario

- Ventilagéo natural e
monitoramento da

qualidade do ar

- Conforto Térmico

- Politicas de tabagismo
- Gerenciamento da
qualidade do ar
internamente

- Desempenho acustico

- Prevencéo de doencgas
respiratorias

- Gerenciamento de agua
potéavel para consumo

(apenas comercial)
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- Disponibilizagdo de
areas de descanso e
acessos

para o espaco interno /
externo

- Design Inclusivo

- Fornecimento de &gua
potavel para consumo
(apenas comercial)

- Gerenciamento de riscos
aleatorios (apenas

residencial)

3. Energia

- Eficiéncia energética da
envoltéria

- Eficiéncia de sistemas de
servicos instalados

- Geragéo de energia
renovavel

- Capacidade de
monitoramento energético
- Eficiéncia energética de
luzes do exterior e

elevadores

- Desempenho energético
operacional

- Auditoria energética

- Relatério de consumo
energeético

- Reducéo de emissdo de

carbono

4. Transporte

- Modos alternativos de
transportes

- Proximidade de pontos
publicos de transporte

- Proximidade de pontos
convenientes

- Seguranca de pedestre e

ciclistas

- Néo avaliado

5. Agua

- Monitoramento de agua

- Consumo de agua

- Reciclagem de agua
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- Eficiéncia das instalacGes

e equipamentos
hidraulicos

- Prevencéo e deteccdo de
vazamentos

- Uso de fontes

alternativas de agua

- Relatério do consumo de
agua

- Estratégias para
manutencao e

melhorando os sistemas

hidraulicos

6. Recursos

- Pesquisa das condi¢des
- Instalacgdes de
reutilizacédo e reciclagem
- Inventario de recursos

- Futuras adaptacdes

- Procedimentos
sustentaveis
- Otimizar uso, reuso e

reciclagem

7. Resiliéncia

Acompanhamento de
riscos de alagamentos

- Mitigacdo dos impactos
do escoamento superficial
da agua

- Avaliagéo de riscos e

perigos naturais

- Planos de emergéncia e
de riscos fisicos
relacionados ao clima

- Riscos relacionados a
mudangcas de clima

- Riscos sociais

- Gerenciamento de risco
de incéndio

- Gerenciamento de risco

de seguranca

8. Usodosoloe

- Areas arborizadas

- Relatorios ecolégicos

ecologia - Caracteristicas - Gerenciamento de
ecoldgicas de areas biodiversidade
naturais
9. Poluicgéo - Minimizacéo de poluicdo | - Reducdo do periodo

de rios
- Estoque de quimicos
- Qualidade do ar local

- Potencial de aquecimento

global por fluidos

refrigerantes

noturno — Poluicéo

luminosa
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-Detecgdo de vazamentos

de fluidos refrigerantes

Fonte: BREEAM - Adaptado. Disponivel em: https://files.bregroup.com/breeam/BREEAM-In-Use-
International_What-BIlU-Assesses.pdf

3.2.2. LEED

A certificacdo LEED foi fundada em 1993, quando o US Green Building Council
(USGBC) iniciou pesquisas no sentido de fornecer a industria estadunidense de edificios
sustentaveis um sistema que pudesse definir e mensurar o que seria um Green Building.
Para tal, foram estudados os sistemas existentes e foi formado um comité exclusivo para
esse fim. A composigao do mesmo era diversa e englobava diversos agentes da industria
da construgao civil, entre eles arquitetos, advogados, empreendedores, ambientalistas e
industriais (GBC, 2015)

Para obter o certificado LEED € preciso uma analise da equipe de projeto e pelos
investidores, considerando o ciclo de vida da edificagdo. Considerando a possibilidade da
etiquetagem, € importante escolher uma das categorias oferecidas pelo método LEED. O
processo de requerimento pode ser feito pela internet. E preciso fornecer a documentagao
para atestar as praticas obrigatorias ao longo do processo. Na Gltima etapa € realizada uma
revisdo geral do projeto junto com a documentacdo ao longo do processo. Apos toda essa
verificacdo, define-se a concessdo ou ndo do certificado ao empreendimento (GBC,

2015). O processo de certificacdo LEED pode ser acompanhado na figura 12.

e LEED NC (New Construction & Major Renovation): novas construgdes ou
grandes reformas;

e LEED CS (Core & Shell): envoltoria do empreendimento e sua estrutura principal,
destinado as edificacdes que comercializardo o espacgo interno depois;

e LEED CI (Commercial Interiors): escritdrios de alto desempenho;

e LEED ND (Neighborhoods Developments): bairros e desenvolvimento de

comunidades;
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e LEED Schools: concepcao e construcdo de escolas;

e LEED EB® (Existing Buildings): eficiéncia operacional e manutencao de edificio
ja existente;

e LEED Healthcare®: unidades de saude;

LEED Retail NC e CI®: lojas de varejo.

Figura 12 — Processo de Certificacdo LEED

Registro Documentagao Envio Analise Certificagdo
Protocolar Apresentar Submeter Analise interna Emiss3o de
projeto junto a documentagdo documentagdo do material certificagdo
plataforma do projeto para analise enviado caso haja
Online LEED. conformidade

Fonte: GBC (adaptado)

O LEED oferece em seu escopo de classificacdo alternativa de categorias que abrangem
diversas fases da vida de uma edificacdo. Por exemplo, as categorias podem ser destinadas
a fase de concepcao de projetos, construcao e operacao. Toda a metodologia de avaliacdo
desse sistema especifica sete categorias subdivididas em areas especificas passiveis de
pontuacdo, tais como: eficiéncia do uso da agua, espacos sustentaveis, energia e
atmosfera, materiais e recursos, qualidade ambiental interna, inovagéo e processos de
créditos de carater regional. No total, pode-se pontuar até 100-110 pontos, variando o
nivel do selo a depender da pontuagédo alcangada (GBC, 2015). O numero total de pontos
possiveis soma 110 pontos. Sendo possivel atingir classificacdes como: Certificado: 40

—49 pontos — Silver: 50 a 59 pontos — Gold: 60 a 79 pontos — Platinum: mais de 80 pontos.

O quadro 8 abaixo compila os critérios previstos no manual LEED V4 — Para prédios em
operacdo e manutencdo. O sistema também usa categorias fixas e critérios subsequentes

de pontuacéo.
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Quadro 8 — Sistema de critérios — LEED — In Use

Categoria

1. Localizacdo e transporte

Critérios

- Transporte alternativo

2. Terrenos sustentaveis

- Politica de gestdo do terreno (item
obrigatorio)

- Desenvolvimento do terreno, proteger
ou restaurar habitat

- Gestéo de aguas pluviais

- Reducéo de ilhas de calor

- Reducdo da poluigdo luminosa

- Gerenciamento do terreno

- Plano de melhorias do terreno

3. Eficiéncia Hidrica

- Reducdo do uso de agua do interior
(item obrigatorio)

- Medicdo da agua do edificio (item
obrigatdrio)

- Reducdo do uso da agua no exterior
- Uso de agua de torre de resfriamento

- Medicdo de 4gua

4. Energia e Atmosfera

- Melhores préticas de gestdo de
eficiéncia energética (item obrigatério)
- Desempenho minimo de energia (item
obrigatério)

- Medicdo de energia do edificio (item
obrigatorio)

- Gerenciamento fundamental de gases
refrigerantes

- Comissionamento de edificio existente
—analise

- Comissionamento de edificio existente
— implementacao

- Comissionamento continuo

- Otimizar desempenho energético
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- Medicéo de energia avangada
-Resposta a demanda

- Energia Renovavel e compensacéo de
carbono

- Gerenciamento avancado de gases

refrigerantes

5. Materiais e Recursos

- Politica de compras e residuos (item
obrigatdrio)

- Politica de manutencdo e reforma das
instalacdes (item obrigatdrio)

- Compras — em andamento

- Compras — lampadas

- Compras — Manutencéo e reforma das
instalacdes

Gerenciamento de residuos sélidos — Em
andamento

Gerenciamento de residuos sélidos —
Reformas e Ampliacdo das instalagfes

6. Qualidade do ambiente interno

- Desempenho minimo de qualidade do ar
(item obrigatorio)

- Controle Ambiental de fumaca de
tabaco (item obrigatorio)

- Politica de limpeza verde (obrigatério)
- Programa de gerenciamento da
qualidade do ar

- Conforto térmico

- lluminacgdo interna

- Luz natural e vistas de qualidade

- Limpeza verde- Avaliagdo de eficiéncia
de limpeza

- Limpeza verde — Produtos e materiais

- Limpeza verde — Equipamentos

- Gerenciamento integrado de pragas
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- Pesquisa de conforto do ocupante

7. Inovagao - Inovagéo
- Profissional acreditado LEED

8. Prioridade regional - Prioridade regional: Crédito especifico

Fonte: GBC US — Adaptado. Disponivel em: https://www.usgbc.org/resources/leed-v4-building-

operations-and-maintenance-current-version.

3.2.3. AQUA-HQE

Hilgenberg et al. (2011) esclarece que o certificado AQUA nasce em 2007 tendo como
referencial o Sistema Francés Haute Qualité Environnementale (HQE). Para a obtengao
do certificado AQUA existem referenciais especificos para quatro categorias
consolidadas (edificios de escritorios e escolas; hotéis; edificios comerciais; e edificios
habitacionais). O referencial para edificios em operagao esta ainda em fase de testes. Ha
projeto para desenvolvimento de referenciais para certificacdo de prédios hospitalares,
estradas, bairros e complexos esportivos. Deste modo, o AQUA configura uma
certificacdo com amplo espago para experimentacao.

No processo de etiquetagem do AQUA, dois grandes critérios sdo levados em
consideracdo: a qualidade do ambiente e a gestdo predial. O primeiro avalia o
desempenho arquitetdnico proposto pelo projeto e também aspectos técnicos do edificio.
O segundo visa avaliar o sistema de gestdo e como os atributos das edificacbes sdo
monitorados. Essa estrutura de avaliacdo possibilita uma analise mais detalhada da
edificacdo e seu funcionamento (VANZOLINI, 2016).

Pode-se dizer que o metodo de avaliacdo do AQUA abrange de forma inclusiva o ciclo
de vida das edificacbes, contemplando varidveis como a construcdo de novos
empreendimentos, reformas e operabilidade. Esta certificacdo pode ser aplicada em
edificios comerciais, residéncias. Também leva em consideragdo aspectos urbanisticos.

O processo de certificacdo proposta por este selo € ilustrado na figura 9 abaixo:
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Figura 13 — Processo de Certificacdo AQUA-HQE

1.Analise do local 1. Elaboragdo das 1. Execugdo da obra
solugdes de projeto conforme SGE
2. Hierarquizacdo das 2. Gestdo registro de
categorias de analise 2. Gerenciamento do controle de materiais e
empreendimento impactos do canteiro de
3. Justificativa e conforme SGE obras
proposta do perfil da 3. Capacitagdo dos
QAE . 3. Avaliagdo da QAE ' usuarios e gestores
prediais
4, Planejamento da SGE 4, Comissionamento
5. Balango do
5. Avaliagdo da QAE empreendimento

6. Avaliagdo da QAE

Auditoria Auditoria Auditoria
Emissdo de certificado — Emiss3o de certificado — Emissdo de certificado —
pré-projeto fase projeto fase execugdo

Fonte: Fundacdo Vanzolini (Adaptado)

A Avaliacdo no sistema AQUA parte de critérios separados em 14 categorias. Nessas
categorias o empreendimento pode ter classificagdes como: Base (préaticas correntes ou
desempenho regular), Boas Praticas ou Melhores Praticas (pontuacdo maxima). Para
obter a certificacdo AQUA, o projeto ou edificio deve alcancar, no minimo, 2 categorias
de nivel “Melhores praticas”, 4 no nivel “Boas praticas” e, no maximo, 7 no nivel “Base”
(VANZOLINI, 2016)

O quadro 9 abaixo compila os critérios previstos no manual AQUA para edificacOes ja

€m uso.

Quadro 9 — Sistema de critérios — AQUA HQE

Sistema de critério AQUA - HQE

Categoria Critérios

1. Edificio e seu entorno - Andlise e controle dos modos de

deslocamento
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- Medidas tomadas pelo utilizador para
limitar o impacto ambiental dos

deslocamentos

2. Produtos, sistemas e processos

construtivos

- Escolhas construtivas que garantam a
durabilidade e a adaptabilidade das areas
privadas

- Escolhas de produtos tendo em vista
limitar os impactos ambientais das areas
privativas

- Escolha dos produtos tendo em vista
limitar os impactos da edificacdo sobre a
salide humana

- Escolha integrada do mobiliario

3. Canteiro de obras

- Otimizar a valorizacdo e o0
acompanhamento  dos  residuos de
renovacgédo do utilizador

- Limitacdo dos incomodos e da poluicao
no canteiro de obras geridos pelo
utilizador

- Gestdo dos residuos dos trabalhos de
conservacdo e manutencao realizadas pelo

utilizador em suas areas privadas

4. Energia - Assegurar 0 acompanhamento dos
consumos de energia
- Compras € usos responsaveis

5. Agua - Reduco do consumo de agua

- Assegurar o acompanhamento dos
consumos de agua
- Préticas do utilizador visando reduzir seu

consumo de agua
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6. Residuos

- Otimizar a valorizagdo e o0
acompanhamento  dos residuos de
atividade do utilizador

- Gestédo do processo de coleta e dos fluxos
de residuos de atividade do utilizador

7. Conservagdo — manutencéo

-Conservacéo e manutencdo simplificadas
dos sistemas das &reas privadas

- Acompanhamento e controle dos
consumos das areas privadas

- Automatizacdo e regulacdo dos sistemas
de controle das condicGes de conforto

- Assegurar a perenidade dos
desempenhos dos equipamentos nas

renovacoes

8. Conforto Higrotérmico

- Assegurar 0 acompanhamento e a
manutencéo dos equipamentos
responsaveis pelo conforto higrotérmico

- Arranjo do ambiente visando a otimizar

o conforto higrotérmico dos ocupantes

9. Conforto Acustico

- Assegurar a interface com o0s ocupantes
com relacdo ao critério acustico

- Posicionamento dos espagos dento em
vista a qualidade acustica das areas
privadas

- Qualidade do ambiente acustico nas
areas privadas

- Assegurar a qualidade acustica nas

renovagoes
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10. Conforto visual

- Manutencéo do sistema de iluminagao
das &reas privativas

- Arranjo do ambiente das areas privadas
considerando a iluminacéo natural

- Arranjo do ambiente das &reas privativas

considerando a iluminacéo artificial

11. Conforto olfativo

- Gestdo e manutencdo do sistema de
ventilacdo das areas privativas

- Garantia de ventilacdo eficaz nas areas
privativas

- Tratamento de odores desagradaveis das

areas privativas

12. Qualidade dos espacos

- Otimizar a limpeza das areas privativas
- Limitar o impacto ambiental e sanitario
da limpeza das areas privadas

- Presenca de condigbes de higiene

especificas nas areas privativas

13. Qualidade do ar

- Otimizar a manutencdo do sistema de
ventilacdo tendo em vista a qualidade do
ar interno

- Acompanhamento e controle da polui¢ao

do ar interno

14. Qualidade da agua

- Controle da temperatura e protecdo da
rede interna
- Controle do risco de doencas

respiratorias (legionelose)

Fonte: Fundagéo Vanzolini. Adaptado. Disponivel em: https://vanzolini.org.br/aqua/wp-
content/uploads/sites/9/2017/01/AQUA-HQE-GP-US-2017-01.pdf
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https://vanzolini.org.br/aqua/wp-content/uploads/sites/9/2017/01/AQUA-HQE-GP-US-2017-01.pdf
https://vanzolini.org.br/aqua/wp-content/uploads/sites/9/2017/01/AQUA-HQE-GP-US-2017-01.pdf

3.3. Sintese dos critérios das certificaces analisadas

Com a anélise separada de cada certificacdo ambiental, foi possivel constatar alguns
pontos de convergéncia em suas formatacGes. As trés etiquetagens apresentam categorias
bem definidas, abarcando itens multidisciplinares e integrativos. No quadro 10 abaixo,
procurou-se dividir os critérios por categorias que s@o comuns entre as certificacdes

escolhidas.

Quadro 10 — Sintese dos critérios das certificacdes analisadas
Categoria Critérios BREEAM LEED

Bem-estar e Salde Ventilagdo natural e | e o o

monitoramento

Conforto  térmico ele °

controle pelo usuario

Disponibilidade de éareas | e o o
de descanso-

restauradores

Design inclusivo o o

Fornecimento de é&gua | e

potavel para consumo

Uso de aguade torrede | e o o

resfriamento

Controle Ambiental de o
fumaca de tabaco

Luz natural e vistas de | o o o
qualidade

Pesquisa de conforto do o o
ocupante

Controle do risco de|e o o

doencas respiratorias
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Tratamento de odores
desagradaveis das areas

privativas

Assegurar a qualidade

acustica nas renovagoes

Edificio e Entorno

Modos alternativos de

transporte

Proximidade de pontos

publicos

Proximidade de pontos

convenientes

Seguranca do pedestre e
ciclistas

Areas arborizadas

Caracteristicas ecoldgicas

de areas naturais

Plano de melhorias do

terreno

Eficiéncia de sistemas

e energia

Eficiéncia energética da

envoltoria

Eficiéncia de sistemas de
servigos instalados

Capacidade de
monitoramento

energetico

Geracdo de  energia

sustentavel

Automatizagéo e
regulacao dos sistemas de
controle das condigdes de

conforto

Monitoramento da agua
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Prevengdo e deteccdo de

vazamentos

Uso de fontes alternativas

de agua

Energia Renovavel e

compensagéo de carbono

Controle  ambiental

Natural

Minimizar poluicdo de

rios

Cuidado com quimicos

Qualidade do ar local

Mitigar potenciais de
aquecimento global por

fluixos toxicos

Deteccdo de  fluidos

refrigerantes

Avaliagdo de riscos e

perigos regionais

Mitigacdo dos impactos

do escoamento de agua

Acompanhamento de
riscos de alagamento

Reducéo de ilhas de calor

Reducdo da poluicdo

luminosa

Desenvolvimento do
terreno,  proteger  ou

restaurar o habitat

Gerenciamento

Politica de compras e

residuos

Gerenciamento de

residuos sélidos

Inovacao
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Escolhas construtivas que | e o o
garantam a durabilidade e
a adaptabilidade das areas

privadas

Gerenciamento de | e . °
limpeza sustentdvel do

ambiente

Gerenciamento de risco ° ° °

Fonte: Autor

3.4. SINTESE ANALITICA DO CAPITULO

Ao longo do tempo, a discussdo sobre sustentabilidade foi sendo ajustada conforme as
necessidades e desafios de cada época. O surgimento do conceito de desenvolvimento
sustentavel foi um marco importante para que a humanidade conseguisse de forma
racional processar 0s danos e prejuizos que 0 progresso trazia para 0s recursos naturais.
O surgimento das agendas globais também configura um grande avanco nesse sentido.
Com elas, pode-se colocar metas e objetivos coletivos mais palpaveis e evidentes,
podendo assim gerar esforcos globais mais realistas e adequados para a realidade de cada

pais.

E possivel dizer que as agendas mais recentes de sustentabilidade, a agenda 2030 da ONU
e 0 HABITAT III, além da clara preocupacdo com 0s recursos naturais e de conceitos
como reciclagem e reducdo da poluicdo, também colocam no centro da discusséo sobre
sustentabilidade a saude e o viés sociologico da questdo. Assim, pode-se dizer que a
sustentabilidade atualmente é enxergada de forma multidisciplinar e integrada, partindo
do pressuposto de que a sustentabilidade dos processos e a protecdo dos recursos naturais

passam pela saude humana e por atributos sociologicos.

Os selos de sustentabilidade na construcdo civil tém grande peso e sdo importantes na

insercdo de novas técnicas e tecnologias por parte da industria e da cadeia produtiva.
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Surgidos no inicio dos anos 90, é comum que ao longo do tempo os selos surgidos

evoluam, incorporando novas necessidades e tendéncias de cada periodo.

Nesse sentido, as certificaces passam a ter um carater educativo quanto a proposicao de
novas abordagens a serem incorporadas no exercicio de projetos. E possivel verificar que
mais recentemente os selos acrescentaram em seus parametros itens que fazem referéncia
aos cuidados com a satde de seus ocupantes. Item que também pode ser visto como uma
mudanca no paradigma da sustentabilidade que outrora era exacerbadamente pautada em

tecnologia e na palavra “eficiéncia”.

Pode ser observado também que os critérios adotados pelas etiquetagens tém grande viés
sistematico e pragmatico, priorizando solucdes tecnologicas e de carater industrializado
e replicavel. Desta maneira, dando pouca margem para inovacgao e para itens que abordem
de maneira mais especifica conceitos como forma, criatividade de solucfes alcancadas e

a real opinido dos usuérios.
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4. METODO

Neste capitulo, evidencia-se 0 método utilizado para o trabalho. O desenvolvimento da
pesquisa proposta foi estruturado em trés passos metodoldgicos (Figura 14) e esta
descrito abaixo:

A- Revisdo bibliogréfica, extraindo os padrdes biofilicos mais recorrentes na

literatura cientifica;

B- Aplicagdo de questionario a fim de aferir a afinidade de usuarios de edificacdes

com os padrdes identificados pela revisao bibliogréfica;

C- Andlise dos critérios de certificacdes ambientais de sustentabilidade,
considerando os selos BREEAM, LEED e AQUA, com o intuito de identificar as

similaridades de critérios e padrdes contidas nessas certificacdes;

C1l- Analise das convergéncias e similaridades entre os padrdes biofilicos
apresentados na primeira parte, alvos da avaliacdo sobre forma de questionario, com
os pré-requisitos de sustentabilidade de edificacBes propostos pelas certificacdes

ambientais.

Figura 14 — Mapa mental do método

Identificar padroes
biofilicos mais recorrentes
na literatura

Resultados
Design
Biofilico

- Padroes biofilicos
identificados.
- Resultados do questionario

Analisar a opiniao dos
usuarios em edificagoes
existentes

Revisao
Bibliografica de opiniao.

- Analise comparativa:
Padrdes biofilicos x
Certificagoes ambientais.
- Possiveis contribuigoes

Conceito de
Sustentabilidade
Certificagoes Sustentaveis

Analisar critérios das certificagoes

BREEAM
19232)))
AQUA - HQE

Fonte: Autor
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Para fins metodologicos, utilizou-se na pesquisa a triangulacao de informacao. Segundo
Stake (1995) a triangulagdo de métodos é um tipo de anélise que abarca diferentes
ferramentas para clarificar o significado, ampliando possiveis interpreta¢des, por meio da
adicdo de diferentes fontes na pesquisa. A triangulacdo também pode ser entendida de
maneira ampla, podendo ser definida como a combinacdo de métodos diversos para
analisar o mesmo objeto de pesquisa. Deste modo, pode ser argumentado que a
triangulacdo de métodos e dados proporciona um entendimento mais profundo do objeto
de andlise, por se tratar de uma alternativa qualitativa de abordagem que utiliza diferentes
fontes, analises e dados (DENZIN; LINCON, 2005).

4.1. ldentificacdo dos padroes biofilicos

Essa parte da pesquisa visa identificar padrdes na arquitetura que envolvam elementos
naturais em sua composicao, em edificagBes institucionais na Universidade de Brasilia,
levando em consideracdo as possibilidades apontadas pelo Design Biofilico. Essa parte
da pesquisa também teve como objetivo verificar junto aos usuarios das edificacfes as

hipbteses acerca dos padrdes biofilicos na arquitetura e seus subsequentes efeitos.

A analise dos padrdes biofilicos foi dividida em duas etapas de pesquisa. A primeira
contemplou o reconhecimento destes padrbes do referencial tedrico acerca do Design
Biofilico e de observacdes destes aspectos em dois prédios institucionais da Universidade
de Brasilia. A forma descritiva de padrfes foi adotada com o propdésito de potencializar e
facilitar o acesso a informacBes correlatas ao Design Biofilico. As etapas para a

identificacdo dos padrdes biofilicos sdo descritas na figura 15:
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Figura 15 - Etapas para identificacdo dos padrdes biofilicos

Primeira Parte

Identificag¢do de 10 Escolha de duas Desenvolvimento de
padrdes biofilicos por edifica¢des no Campus mapas de mancha por

meio de revisao da Universidade de meio de observa¢do no
bibliografica. Brasilia. local.

Segunda Parte

Analise dos dados e

Formulagdo e aplicagdo do preferéncias dos usuarios

questionario para os
usuarios das edificacdes.

em relagdo aos 10 padroes
biofilicos identificados.

Fonte: Autor

A escolha das edificacGes alvo de analise levou em consideracdo os aspectos formais das
edificacbes e suas afinidades com os padrdes identificados previamente na revisdo
bibliografica. Escolheu-se o Instituto Central de Ciéncias (ICC), marcado em verde na
figura 16, por se tratar de um edificio de grandes proporcées, abarcando fluxo importante
no cotidiano da UnB. Também, trata-se de um dos edificios mais antigos da universidade.
O Memorial Darcy Ribeiro (Beijodromo), marcado em azul na figura 16, foi escolhido
por configurar um contraponto em relagdo ao ICC, uma vez que se trata de uma edificagéo

recente, abarcando uso e vivéncias diferentes.
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Figura 16 - Porcdo central do Campus Darcy Ribeiro: Em azul — Memorial Darcy

Ribeiro (Beijédromo). Em verde: Instituto Central de Ciéncias (ICC).
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Fonte: Autor

Como uma primeira analise, teve-se acesso a desenhos de planta baixa e cortes das
edificacOes. Este material foi a base para perceber a articulacdo dos espa¢os como um
todo, e, em outro momento, foi utilizado para mapear as manchas de influéncias no
espaco. Os mapas dessas manchas foram importantes para identificar os padrdes
biofilicos nas edificacbes. Subsequentemente, desenvolveu-se mapas de manchas (figuras
17 e 18) pelos edificios a fim de registrar onde estes padrGes consonantes com o design

biofilico podem exercer maior influéncia no espago.

A analise levou em consideracdo, primeiramente, os estimulos visuais no espaco.
Segundamente, a sensacdo causada pelos elementos naturais em contraponto com o
ambiente construido. E em um terceiro momento, visou-se analisar de forma mais
objetiva os materiais e volumes que compunham cada espaco. Os mapas de influéncia

sugiram de anotagdes da repeticdo de padrdes e seu impacto sensorial analisado no local.
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4.1.1. Memorial Darcy Ribeiro (Beijodromo)

O edificio em memorial a Darcy Ribeiro € um centro cultural e de pesquisa projetado pelo
arquiteto Jodo Filgueiras Lima (Lél€é) e localizado no campus da Universidade de Brasilia.
O edificio teve sua construcdo finalizada no ano de 2010, possuindo aproximadamente
2.454 metros quadrados. A edificacdo é em sistema modulado metalico em formato de
“oca”, onde o seu atrio principal abriga um jardim e uma estrutura que facilita a passagem
e conversdo de ar natural de forma passiva. A edificacdo abriga um auditorio, acervos

literarios e salas de aula.

Figura 17 — Mapa de manchas — Memorial Darcy Ribeiro (Beijédromo)
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Fonte: Autor

4.1.2. Instituto Central de Ciéncia (ICC)

O ICC foi projetado pelo arquiteto Oscar Niemeyer logo nos anos 50 na concepcao da

Universidade de Brasilia. Atualmente o edificio linear abarca diversos departamentos e
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cursos, tais como comunicacao social, veterinaria, arquitetura e urbanismo, entre outros.
A estrutura do edificio é feita de concreto armado aparente modular e impressiona pela
sua escala, possuindo 120 mil metros quadrados e 720 metros de extensdo. Dentre a sua
modulacdo, intercalam-se espacos abertos e jardins em sua composicao. O edificio abarca

anfiteatros, salas de aula, centros académicos e faculdades diversas.

Figura 18 — Mapa de manchas — Instituto Central de Ciéncias (ICC)

I t- (Pontos com mais elementos naturais)

Fonte: Autor

4.2. Questionario de opiniao

O questionério foi desenvolvido visando validar os padrdes biofilicos apontados pela
revisdo bibliogréfica. Para isso, utilizou-se um questionario online de forma anénima no
qual os usuérios dos edificios poderiam opinar julgando sentencas pela escala Likert. A
plataforma de perguntas e coleta de dados utilizada foi o questionario online "Google
Forms". A ficha de perguntas foi dividida em dois momentos. Na primeira etapa, visou-
se coletar dados do perfil do usuério como: faixa de idade, funcdo que desempenha,

frequéncia de uso dos espacos e tempo medio de permanéncia dos espacos.

A etapa subsequente do questionario era constituida por dez afirmagdes, sendo cada uma

correspondente a um padrdo biofilico, podendo serem avaliadas numa escala de 1 a 5.

89



Sendo 1 correspondente a "discordo totalmente” e 5 a “concordo totalmente”. Yaremko
et al. (1986) afirmam que a ferramenta de questionario em pesquisas ndo possui o intuito
de medir as habilidades do respondente, ao inves, metrifica opinides, interesses. O

processo completa da pesquisa de opinido utilizada esta resumida pela figura 19 abaixo:

Figura 19 — Processo de Pesquisa de Opinido dos Padrdes Biofilicos

Escolha das edificagoes
alvo: Duas edificacdes da
Universidade de Brasilia.

Elaboragao do questionario |
e disponibilizag¢ao do
mesmo para um grupo
restrito para teste. Etapa de
calibragem do questionario.

Envio por e-mail do
questionario utilizando a
plataforma Google Forms.
Publico: professores, alunos
e funcionarios da UnB.

Questionario dividido em
duas partes. Dados dos
respondentes de forma

anonima. Afirmagdes sobre
os padroes biofilicos a
serem julgados pelos
respondentes.

o= ISnESRaes  EREs SRes S 3

]

I

I

i Coleta de dados e analise.
: Resultados finais

}
}
I

Fonte: Autor
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Foi desenvolvida uma versdo teste do questionario, disponibilizado por duas semanas
para validacdo. A partir desta primeira amostragem, foi possivel corrigir e avaliar
possiveis lacunas da pesquisa. Como o modo de resposta era uma plataforma digital, foi
identificado que o questionario estava muito extenso, deixando os usuarios desmotivados

a responder.

Nos estudos de Dillmann levantados por Rodeghier (1996) para reduzir os custos de um
questionario e aumentar o seu alcance, € recomendado que se faca parecer uma tarefa
breve para o respondente, além de eliminar possibilidades de sua exposicdo a
constrangimentos e de reduzir seu esforco fisico e mental ao responder. A verséo final do
questionario foi distribuida via e-mail para a comunidade académica (Professores, alunos,
funcionarios e possiveis visitantes) durante todo o més de maio de 2019 e nas duas
primeiras semanas de junho do mesmo ano. Ao final deste periodo, foi recebido respostas

de 510 usuérios. O questionario na integra esta disponibilizado como anexo I.

E importante salientar que uma limitacio desta pesquisa é que os dados coletados néo
podem servir de dados estatisticos aplicados. Os dados levantados tém o intuito apenas

de corroborar com a formulagéo tedrica de acordo com o Design Biofilico.

4.3. Analise comparativa entre os padrdes biofilicos e as

certificacOes ambientais

Este trabalho propBe-se a analisar de forma comparativa os critérios de avaliacdo
propostos pelas certificacdes ambientais apresentadas, com os padrdes biofilicos de maior
recorréncia na literatura cientifica. Desta forma, essa etapa apresenta uma sintese
comparativa com o intuito de identificar convergéncias e divergéncias estre os padrdes
estabelecidos pelas certificagbes ambientais, e o Design Biofilico. O esquema a seguir

(figura 20) ilustra o caminho percorrido para esta analise:
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Figura 20 — Processo de andlise comparativa: Design Biofilico x Certificacdes
Ambientais

Escolha das edificagoes
alvo: Duas edificagoes da
Universidade de Brasilia.

e disponibilizagado do :
mesmo para um grupo |
restrito para teste. Etapa de !

: calibragem do questionario. :

|
o
|
|
|
|

|
I Elaboragao do questionario !
|
[
|
|

|
Envio por e-mail do [
questionario utilizando a :

I plataforma Google Forms. |
 Publico: professores, alunos |
|

| e funcionarios da UnB.

.
|

I Questionario dividido em
| duas partes. Dados dos

i respondentes de forma

| anonima. Afirmagdes sobre
I os padrdes biofilicos a

: serem julgados pelos

! respondentes.

:

|

i Coleta de dados e analise.
: Resultados finais

|
|
|

Fonte: Autor



5. RESULTADOS

Este capitulo destina-se a apresentar os resultados obtidos com desenvolvimento dos
passos propostos pela metodologia. Passo 1: Identificar os padrdes biofilicos a partir da
literatura cientifica. Passo 2: Aferir afinidades dos padrdes biofilicos e a opinidao de
usuarios de edificacdes existentes. Passo 3: Analisar comparativamente 0s critérios das
certificacOes sustentaveis e os padrdes biofilicos. Em sequéncia, faz-se uma analise das
possiveis contribui¢cdes do Design Biofilico para as certificaces e o para o conceito de

sustentabilidade de edificaces.

5.1. Passo 1: Padrdes do Design Biofilico identificados

A partir do referencial tedrico apresentado e da revisdo de literatura, foi possivel
identificar dez padrdes biofilicos mais presentes em trabalhos cientificos. Estes padroes
também foram utilizados na etapa de pesquisa de opinido, a fim de aferir a afinidade dos

usuarios com os padr@es. Estes estdo listados abaixo:

5.1.1. Efeitos criados por elementos

naturais

Este padrdo pode ser identificado pela
presenca de elementos que causem um efeito
de forma indireta e espontanea no espaco.
Um exemplo disso pode ser a reflexéo da luz

por meio da agua presente na edificagdo. Ou

elementos que causem desenhos diferentes
Figura 21 - Efeitos criados por conforme a variagao de luz e sombra do dia.

elementos naturais. Pode-se argumentar que o trabalho com a
(Beijodromo). Fonte: Autor
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Figura 22 - Formas analogas a
natureza na composi¢do
(Beijodromo). Fonte: Autor

iluminacdo na arquitetura pode ter um viés
holistico ao considerar o desempenho
luminico como uma terapia da cor, ciéncia
medicinal e psicologia das cores. Nesse
sentido, a luz natural é ferramenta curativa
no corpo humano pois afeta seu metabolismo
(REA, 2000).

5.1.2. Formas analogas a natureza na

COMpPOSIcao

A criacdo de um espaco pode, muitas vezes,
usar como inspiracdo formas oriundas da
natureza, e isso pode ser estendido também
para a estrutura e a forma com que 0s
espacos internos da edificacdo  se
relacionam. Podem também ser identificadas
em elementos de fachadas, revestimentos e
aplicacdes. Para Dias (2017) a arquitetura €
multifacetaria, sendo abordada  por
diferentes Oticas. Na observacédo da natureza,
pode-se compreender mecanismos, adaptar e
aplicar referéncias de solucdes. Um exemplo
foi a pratica de processo criativo utilizada
nos estudos de Leonardo Da Vinci ao estudar
a anatomia de passaros para desenvolver

seus estudos de maquinas voadoras.
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Figura 23 - Possibilidade de
experiéncias nao visuais (tatil —
sonora — olfativa) com
elementos naturais
(Beijodromo). Fonte: Autor

5.1.3. Possibilidade de experiéncias
nao visuais (tatil — sonora — olfativa)

com elementos naturais

Outra forma de conexao com a natureza € a
possibilidade de experiéncias que agucem
ndo sé a percepgdo visual, mas também o
tato, o som e o olfato. Este padrdo pode ser
identificado em forma de variacdo de
texturas nos revestimentos, &gua em
movimento, vegetacdo com  odores
caracteristicos e assim por diante. O som do
ambiente se torna cendrio da arquitetura,
propagando-se  nas  adjacéncias  da
edificacdo, condicionada pelo vendo, ruido
urbano, areas verdes e elementos naturais do
cendrio criado na implantacdo. Para ilustrar,
0 som de elementos naturais no meio
edificado, como o som de agua corrente,
pode ter efeitos restauradores e calmante
(DIAS; ANJOS, 2017).
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5.1.4. Microclima - Criacdo de

pequenos ecossistemas

Um dos artificios criados no controle e
conforto térmico de edificacbes € a criacdo
de microclimas utilizando elementos
naturais que amenizem o clima na escala do

prédio. Lamberts (2007) define microclima

] . . como a escala mais proxima ao nivel da
Figura 24 - Microclima — P

Criagdo de pequenos edificacdo, podendo ser concebido e alterado
ecossistemas (Beijodromo).

l rquiteto. A rticulari
Fonte: Autor pelo  arquiteto s particularidades

climaticas do local podem representar

beneficios ou dificuldades adicionais.

5.1.5. Elementos que possibilitem

ventilacéo e iluminagéo natural

A ventilagdo e a iluminagdo natural dos
espacos construidos aumentam
significativamente o bem-estar de seus
usuarios, seja por aspectos de higiene ou de

aspectos psicolégicos. A variacdo destes

dois pontos no espago e a percepcao destes

Figura 25 - Elementos que aumentam significativamente a experiéncia
possibilitem ventilacdo e
iluminacdo natural

(Beijodromo). Fonte: Autor varias vantagens da iluminacdo natural em

positiva do usuario com o espaco. Dentre as

espacos edificados, pode-se afirmar que a
mesma contribui significativamente para a
higienizacdo do espago e varia a carga

térmica interna visando o conforto
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ambiental. Mais diretamente no corpo
humano, a iluminagdo natural age de forma
a estimular horménios, a producdo de
vitamina D, pode reduzir o cansaco visual,
reduzir as taxas de estresse e aumentar
significativamente as taxas de produtividade
em ambientes laborais (LAMBERTS;
DUTRA; PEREIRA, 1998; VIANNA e
GONCALVES, 2001).

5.1.6. Enquadramento da paisagem

Este padrdo pode ser observado na intencéo
de aberturas da edificacdo de forma a
valorizar a paisagem em sSeu entorno,
criando, assim, uma conexdo visual mais

acentuada e de destaque com o entorno

imediato. Em seu trabalho, Ferrara (2007)

evidencia o papel das aberturas em

Figura 26 - Enquadramento da
paisagem (ICC). Fonte: Autor

ambientes, que possibilitam dar
materialidade ao movimento, como, por
exemplo, o enquadramento da significado e

um papel de destaque no espago.
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5.1.7. Percurso que instigue o explorar

Ambientes que agucem a percepcdo de
explorar no usuério e causem a sensacédo de
surpresa e descoberta. Espacos ricos o
suficiente para estimular a curiosidade em

descobrir e que, em um segundo momento,

dé condicbes para que o proprio usuario
b possa mapear mentalmente o ambiente. Este

Figura 27 - Percurso que

instigue o explorar (ICC).

Fonte: Autor interna da edificacdo, o ambiente ndo é

padrdo diz respeito a conformidade espacial

apreendido de uma s6 vez pelo usuario,
existindo a necessidade de explorar suas

nuances para entender o todo.

5.1.8 Patina — Registro do tempo

Para Ruskin (1849), a pétina é a mancha
dourada do tempo. E entendida como a
camada que se cria pela exposicdo do
material as condi¢Ges naturais em que o

prédio se insere. Cria, assim, um registro

historico da composicdo volumétrica em

relacdo ao proprio ambiente e intempéries

Figura 28 - Pétina — registro do
tempo (ICC). Fonte: Autor que o edificio est4 exposto. Guardado (2013)

argumenta que a nocdo de tempo adiciona

uma nova dimensdo a edificacdo.
Considerando a passagem do tempo como

agente de transformagdo dos materiais da
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edificacdo, cria-se um vinculo temporal e

espacial com o usuério.

5.1.9. Uso de elementos naturais por

contraste

Este padrdo pode ser identificado como o
uso de elementos naturais em ambientes
construidos de forma a criar um contraponto
no contexto do ambiente interno. Pode
aparecer através de jardins internos, do uso

da agua em ambientes fechados, de paredes

verdes, etc. Estabelece uma relacdo de
Figura 29 - Uso de elementos
naturais por contraste (ICC).
Fonte: Autor

surpresa com o USUario.

5.1.10. Uso do material em seu estado

natural

O uso de materiais em seu estado natural
confere uma conexao direta com referéncias
naturais e ecossistema, bem como uma
relacio mais harmdnica com  sua

implantacdo e com a paisagem em que se

insere. Todos estes elementos instigam

diretamente o usudario. O concreto armado,

Figura 30 - Uso do material em
seu estado natural (ICC). Fonte:
Autor uso da pedra de forma moldada. Segundo

apesar de ser um material composto, evoca 0

Dias e Anjos (2017), os sentidos palpaveis
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das edificaces sdo registrados pelo corpo
devido ao contato direto da pele com os
materiais da edificacdo. As diferentes
texturas empregadas em uma edificacdo
podem, por exemplo, ter funcéo de guia para

usuérios portadores de limitagdes visuais.

No quadro abaixo (quadro 11) apresenta-se de forma resumida os dez padrbes
identificados por este trabalho e, subsequentemente, utilizados nas demais etapas de

analise propostas.

Quadro 11 — Sintese dos Padrdes Biofilicos.

Padrdes Biofilicos

01 | Efeitos visuais criados por elementos naturais

02 | Formas analogas a natureza na composicao

03 | Possibilidade de experiéncias extravisuais (tatil, auditiva)

04 | Microclima —Constitui¢do de pequenos ecossistemas

05 | Elementos que possibilitam a ventilacdo e iluminacdo naturais

06 | Enquadramento da paisagem

07 | Caminhos e espagos internos que instigam a exploragéo

08 | Patina, marcas do tempo

09 | Uso de elementos naturais por contraste

10 | Uso de materiais em seu estado natural

Fonte: Autor

5.2. Passo 2: Resultados do questionario

5.2.1. Dados censitarios
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Na primeira etapa do questionario, houve a caracterizacdo do usuario, bem como a
identificacdo do prédio a ser analisado por ele nas perguntas subsequentes. Neste quesito,
0 usuario poderia escolher analisar mais de um prédio por vez, podendo escolher entre o
ICC (Instituto de Ciéncia Central) e 0 Memorial Darcy Ribeiro (Beijodromo). As analises
referentes ao ICC correspondem a 66% das respostas. Fato que pode ser atribuido pela
escala maior da edificagcdo e por abarcar, além de &reas administrativas, salas de aula e

laboratorios.

O corpo de respostas (figura 31) também foi constituido majoritariamente por discentes
da universidade, sendo 74%. Professores foram 12%, com 61 respostas, funcionarios e
visitantes somaram, juntos, 14%. A faixa de idade dos respondentes (figura 32) mais
expressiva foi entre 30-45 anos (40%), seguida da faixa de idade 15-30 anos (39%). 108
pessoas alegaram ter mais de 45 anos e ndo houve respostas de usuarios com idade menor

de 15 anos.

Figura 31 — Grafico Usuérios das edificacdes analisadas

Visitantel 24
Funcionario 48
Professor 61

Aluno 377

Fonte: Autor
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Figura 32 — Gréfico Faixa de Idade

45+ 108
30-45@nos 204
15-30@Anos 198
0-15@nos 0

Fonte: Autor

Perguntou-se também se o usuario possuia algum tipo de deficiéncia fisica (figura 33).
Para fins desta analise, reduziu-se as possibilidades apenas para o ambito locomotor,
visual e auditivo. Apenas 3 usuarios relataram possuir limitacdes locomotoras. Sobre a
frequéncia de uso dos espacos (figura 34), 44% dos usuéarios alegaram fazer uso frequente
das edificacBes e 37% das respostas vieram de usuérios esporadicos (ao menos 2 dias da
semana). O tempo de permanéncia diario nos prédios analisados foi dividido em 4 faixas
diferentes, sendo estes: menos de 1 hora, de 1 a 4 horas, de 4 a 8 horas e mais de 12 horas.
230 respondentes (45%) afirmaram passar de 1 a 4 horas nas edificagdes, 29% passam de
4 a 8 horas por dia, usuarios que passam menos de 1 hora configuram 20%, com 100

respostas, e pessoas que experienciam 0s espagos por mais de 12 horas representam 6%

(ver figura 35).
Figura 33 — Grafico pessoas com deficiéncia (PCD)
Nia se aplica 507
Auditiva Q
Visual Q
Locomotora 3
0 100 200 300 400 500 600
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Fonte: Autor

Figura 34 — Grafico frequéncia de uso

Diariod5®lias@ a®emana) ‘_ 99

Esporadico

Fonte: Autor

Figura 35 — Grafico tempo de permanéncia média (Dia)

Mais@ e 2Ghoras - 30

ARBthorask? 150

1@@Ehorask 230

Menos@iefthora 100

Fonte: Autor
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5.2.2. Analise dos padrdes biofilicos pelo usuério

Nesta etapa, o usuario foi convidado a julgar afirmaces relacionadas diretamente aos dez
padrdes previamente identificados. Tendo como ferramenta a escala Linkert, foi possivel
avaliar a inclinacdo dos respondentes acerca da conformidade da pesquisa com suas
proprias experiéncias. Para validacéo de um padréo, a frequéncia de respostas no espectro
4-5 deveria ser superior a das respostas no espectro 1-2, sendo as respostas de nimero 3

(meio da escala) consideradas neutras para a avaliacao.

Dos padrdes analisados, apenas dois deles ndo somaram pontuacdo positiva superior de
conformidade, expressando desconexdo entre as duas hipdteses com as experiéncias do
usuario, sendo eles: “Elementos que possibilitam a ventilacdo e iluminacdo naturais”
(tabela 1 e figura 36) e “Patina, marcas do tempo” (tabela 2 e figura 37). A
inconformidade destes dois padrdes pode apontar para as condi¢des inapropriadas de
manutencdo das edificagdes analisadas, por exemplo, quanto a limpeza e quanto a

equipamentos e materiais, especialmente os relativos ao conforto térmico.
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Tabela 1 — Frequéncia de respostas a afirmacéo referente ao padréo biofilico

“Elementos que possibilitam a ventilagdo e iluminac¢ao naturais”

A temperatura interna do edificio é agradavel e ha aberturas suficientes

para ventilacdo natural.

Escala Respostas
1 90 18%
2 120 24%
3 120 24%
4 114 22%
5 60 12%
ota 510

Fonte: Autor

Figura 36 — Gréfico de barras com as avaliagdes dos usuarios

“elementos que possibilitam a ventila¢ao e iluminagao naturais”

A TEMPERATURA INTERNA DO EDIFICIO E AGRADAVEL
E HA ABERTURAS SUFICIENTES PARA VENTILAGAO
NATURAL.

o o
N I <
Ll i Ll
i
o
)
o
)
1 2 3 4 5

Fonte: Autor
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Tabela 2 — Frequéncia de respostas a afirmagao referente ao padrio biofilico “Patina,

marcas do tempo”

As condic¢des de manutencédo do edificio (estado dos materiais,

tornam a experiéncia no prédio mais prazerosa.

Escala Respostas
1 69 14%
2 147 29%
3 111 22%
4 105 21%
5 78 15%
ota 510

Fonte: Autor

Figura 37 — Grafico de barras com as avalia¢des dos usuarios

“Patina, marcas do tempo”

AS CONDIGCOES DE MANUTENGAO DO EDIFiCIO
(ESTADO DOS MATERIAIS, CONDICOES DOS JARDINS)
TORNAM A EXPERIENCIA NO PREDIO MAIS

PRAZEROSA.
~
<
—
| |
©
1 2

Os padrdes de maior unanimidade foram: “Uso de elementos naturais por contraste”

111
105

78

Fonte: Autor

(tabela 3 e figura 38), “Uso de materiais em seu estado natural” (tabela 4 e figura 39),
“Enquadramento da paisagem” (tabela 5 e figura 40) e “Formas analogas a natureza na
composicdo” (tabela 6 e figura 41). A boa avaliacdo destes padrdes pode ser explicada
pelo uso de forma direta ou analoga de elementos e formas da natureza de forma a agucar
de maneira mais intensa a percepcao visual dos usuérios. Para entender a importancia do
estimulo visual na arquitetura, Santaella (1998) salienta que 75% da percepc¢do humana é

oriunda de estimulos visuais. Tal caracteristica se da pela importancia evolutiva humana
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da visdo para a sobrevivéncia. A audicdo seria responsavel por 20% dos estimulos
percebidos no espacgo e o tato, paladar e olfato somariam os outros 5% restante. Este fato
pode explicar o fato de a questdo visual ser aspecto preponderante no entendimento e

ambientacao dos espacos arquiteténicos.

Tabela 3 — Frequéncia de respostas a afirmagao referente ao padrio biofilico “Uso de

elementos naturais por contraste”

Os jardins e elementos naturais (Plantas, espelhos d'agua) sdo um

ponto positivo no préedio.

Escala Respostas
1 15 3%
2 21 4%
3 42 8%
4 102 20%
5 330 65%
ota 510

Fonte: Autor

Figura 38 — Grafico de barras com as avalia¢des dos usuarios “Uso de elementos

o
)
™
5

naturais por contraste”

OS JARDINS E ELEMENTOS NATURAIS
(PLANTAS, ESPELHOS D'AGUA) SAO UM
PONTO POSITIVO NO PREDIO.

= ] 15

~ 2

w Il 22
~ I 2

Fonte: Autor
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Tabela 4 — Frequéncia de respostas a afirmagao referente ao padrio biofilico “Uso de

materiais em seu estado natural”

O uso de materiais em seu estado natural (concreto aparente,

aco, vidro) e a estrutura aparente enriquecem a experiéncia
sensorial no prédio.

Escala Respostas
1 27 5%
2 30 6%
3 90 18%
4 141 28%
5 222 44%
510

Fonte: Autor

Figura 39 — Grafico de barras com as avaliagdes dos usuarios “Uso de materiais em seu

estado natural”

O USO DE MATERIAIS EM SEU ESTADO
NATURAL (CONCRETO APARENTE, ACO, VIDRO)

E A ESTRUTURA APARENTE ENRIQUECEM A

EXPERIENCIA SENSORIAL NO PREDIO.

90

~ B 27
~ i 30
I

>~ I 4

o I 222
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Tabela 5 — Frequéncia de respostas a afirmacéo referente ao padrdo biofilico

Estando dentro do edificio, ter contato visual com a paisagem

“Enquadramento de paisagem”

ao redor do prédio e agradavel.

Escala Respostas
1 21 4%
2 30 6%
3 69 14%
4 147 29%
5 243 48%
ota 510

Fonte: Autor

Figura 40 — Grafico de barras com as avaliagdes dos usuarios “Enquadramento da

paisagem”

ESTANDO DENTRO DO EDIFICIO, TER CONTATO
VISUAL COM A PAISAGEM AO REDOR DO PREDIO

- B 2

~ i 30

E AGRADAVEL.

o}
©
3

Fonte: Autor

)
<
N
5

~ I 1
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Tabela 6 — Frequéncia de respostas a afirmagao referente ao padrio biofilico “Formas

analogas a natureza na composi¢ao”

A forma externa do edificio é convidativa e instiga a descobrir

SEusS espacos internos.

Escala Respostas
1 60 12%
2 63 12%
3 78 15%
4 120 24%
5 189 37%
510

Fonte: Autor

Figura 41 — Grafico de barras com as avaliagdes dos usuarios “Formas anédlogas a

natureza na composi¢éo”

A FORMA EXTERNA DO EDIFICIO E CONVIDATIVA
E INSTIGA A DESCOBRIR SEUS ESPACOS
INTERNOS.

189

60

~ I 120

0
~
o
: I
2 3

Fonte: Autor

Subsequentemente, o padrdo “Possibilidade de experiéncias extravisuais (tatil, auditiva)”
(tabela 7 e figura 42) também expressou receptividade com 54% de opinides favoraveis.
Este fato corrobora para ressaltar a importancia dos estimulos sensoriais oriundos de
elementos naturais percebidos pelo usuério no espaco, assim como seus efeitos benéficos.
Pode-se dizer que parte da compreensdo dos espagos é oriunda de estimulos sensoriais
provocada pela ambientacdo. A transformacdo de um espaco em lugar sé pode ocorrer
pelo reconhecimento e criagdo de um vinculo de afeto entre o usuario e o lugar. Isso
ocorre concomitantemente entre os estimulos sensoriais provocados pelo espacgo e a

memorizagdo do mesmo pela apreenséo do conjunto (TUAN, 1997).
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Tabela 7 — Frequéncia de respostas a afirmacéo referente ao padrdo biofilico
“Possibilidade de experi€ncias extravisuais (tatil, auditiva)”

O espaco interno do prédio possibilita experiéncias positivas

que instiguem outros sentidos além da visdo, como
experiéncias auditivas, olfato e tato.

Escala Respostas
1 60 12%
2 99 19%
3 81 16%
4 174 34%
5 96 19%
510

Fonte: Autor

Figura 42 — Gréfico de barras com as avaliagdes dos usuarios “Possibilidade de
experiéncias extravisuais (tatil, auditiva)”

O ESPACO INTERNO DO PREDIO POSSIBILITA
EXPEIENCIAS POSITIVAS QUE INSTIGUEM OUTROS
SENTIDOS ALEM DA VISAO, COMO EXPERIENCIAS

AUDITIVAS, OLFATO E TATO.

<
~
—
| |
o0
3 4

Fonte: Autor

~ I
~ I
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Os padrbes “Efeitos visuais criados por elementos naturais” (tabela 8 e figura 43),
“Microclima — Constituicdo de pequenos ecossistemas” (tabela 9 e figura 44) e
“Caminhos e espacos internos que instigam a exploracao” (tabela 10 e figura 45), critérios
que envolvem iluminacdo natural e sensacdo térmica, também alcancaram maior
receptividade na opinido dos usuérios. Vienna e Gongalves (2001) argumentam que uma
iluminacdo ineficiente em espacos construidos pode gerar uma série de prejuizos aos seus
usuarios. Dentre eles, pode-se citar cansaco visual, baixa produtividade e dores de cabeca.
Para Neto (1980), o desafio de se utilizar a iluminacdo natural na arquitetura parte da
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dificuldade de seu controle por meio de estratégias projetuais. A luz natural varia
significativamente no intervalo de minutos, podendo sua variagdo chegar a intervalos de
100 a 200%, principalmente quando ha indicacdo de movimentacéo de nuvens no céu.

Tabela 8 — Frequéncia de respostas a afirmacéo referente ao padrdo biofilico

“Efeitos visuais criados por elementos naturais”

A iluminacdo natural no interior do prédio é suficiente para as

atividades na maior parte do dia.

Escala Respostas
1 69 14%
2 96 19%
3 135 26%
4 132 26%
5 78 15%
510

Fonte: Autor

Figura 43 — Gréfico de barras com as avaliagdes dos usuarios “Efeitos visuais criados

por elementos naturais”

A ILUMINAGAO NATURAL NO INTERIOR DO
PREDIO E SUFICIENTE PARA AS ATIVIDADES NA
MAIOR PARTE DO DIA.

0
] *
H —
©
)
o)
©
2 3 4

1
Fonte: Autor
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Tabela 9 — Frequéncia de respostas a afirmacéo referente ao padrdo biofilico

“Microclima —Constituicdo de pequenos ecossistemas”

As condicdes dos espacos internos fazem sentir-se confortavel

o suficiente passar longos periodos de tempo.

Escala Respostas
1 56 11%
2 111 22%
3 156 31%
4 115 23%
5 66 13%
510

Fonte: Autor

Figura 44 — Grafico de barras com as avaliagdes dos usuarios “Microclima —

Constituicao de pequenos ecossistemas”

AS CONDIGCOES DOS ESPAGCOS INTERNOS FAZEM
SENTIR-SE CONFORTAVEIS O SUFICIENTE PARA
PASSAR LONGOS PERIODOS DE TEMPO.

©
N
-
3

Fonte: Autor

56
~ I 111
~ I 15
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Tabela 10 — Frequéncia de respostas a afirmacao referente ao padréo biofilico

“Caminhos e espacos internos que instigam a exploragdo”

O percurso e disposi¢do interna dos espacos no predio é

convidativo e de facil compreenséo.

Escala Respostas
1 42 8%
2 84 16%
3 150 29%
4 126 25%
5 108 21%
510

Fonte: Autor

Figura 45 — Grafico de barras com as avaliagGes dos usuérios “Caminhos e espagos

internos que instigam a exploracdao”

O PERCURSO E DISPOSIGAO INTERNA DOS ESPACOS
NO PREDIO E CONVIDATIVO E DE FACL COMPREESAO.

150
126

108

Fonte: Autor

Com base na analise geral dos resultados do questionario, é possivel inferir que, mesmo
nos casos de padrdes biofilicos de carater mais subjetivo e abstrato, houve uma boa
assimilacdo destes por parte dos respondentes. Pode-se argumentar também que o nivel
de aceitacdo ou reprovacao dos padrdes propostos estava sujeito as condigdes existentes
das edificacOes, tais como: condi¢cOes de manutencdo, implantacdo e orientacdo da
edificacdo, estado de conservacao, layouts internos, nUmero de ocupacdo dos ambientes,

dentre outros.
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As condigdes reais das edificagdes podem ser ilustradas pela série de figuras (21 a 30)
que ilustram os padrdes biofilicos utilizados nesse trabalho. Mesmo com estas variaveis,
0s aspectos formais e conceituais propostos pelos padrdes biofilicos mostrou-se
preponderante, sendo avaliados positivamente na maioria dos casos ilustrados na
pesquisa. Nesse sentido, infere-se que a pesquisa de opinido corrobora com a formulagao
tedrica que os padrdes propostos pelo Design Biofilico podem impactar positivamente a

experiéncia do usuario das edificacoes.

5.3. Passo 3: Analise das convergéncias e divergéncias entre o

Design Biofilico e as Certificacdes de Sustentabilidade

A analise levou em consideracdo os padrbes biofilicos identificados na literatura
cientifica na etapa de revisdo bibliografica. Com isso, procurou-se estabelecer relacdes
destes padrdes com os itens dos critérios de certificacdo e pontuacdo analisados também
neste trabalho. Os itens de convergéncia foram elencados no quadro 12 abaixo:
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Quadro 12 - Padrdes Biofilicos x Critérios de certificagdes

Padréo biofilico Critério de certificacéo Certificacéo

01 | Efeitos visuais criados por | Nivel de luz natural Estes itens se relacionam diretamente com as
elementos naturais AQUA categorias que promovem saude e bem-estar por parte
Nivel de iluminacédo BREEAM, LEED, | das certificacbes ambientais. Todas as certificacoes
interna e externa AQUA analisadas apresentam critérios que abarcam a
iluminacdo natural, bem como a sua variabilidade.

02 | Formas analogas a natureza Sem item relacionado Padréo Biofilico de dificil assimilacdo por parte das
na composicao metodologias de avaliacdo propostas pelas certificacdes

ambientais. Parte pode ser explicada pelo seu cunho

subjetivo.
03 | Possibilidade de experiéncias | Assegurar a qualidade AQUA, BREEAM | Pode-se argumentar que a qualidade da acustica dos
extravisuais (tatil, auditiva) acustica espagos e as outras experiencias sensoriais sdo itens de
Tratamento de odores BREEAM, AQUA, | grande importadncia ao se medir o bem-estar dos
desagradaveis das areas LEED usuérios nas edificagoes.
privativas
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04 | Microclima — Constituicdo de | Caracteristicas ecoldgicas | BREEAM Esse critério estd relacionado a importancia da
pequenos ecossistemas de &reas naturais preservacdo da vegetagao nativa e sua integragéo com a
Gerenciamento de BREEAM edificacdo, estabelecendo relacdo de salubridade com o
biodiversidade ambiente artificial.
Relatorios ecoldgicos BREEAM
05 | Elementos que possibilitam a | Ventilacdo natural e BREEAM, LEED, | Estes itens se relacionam diretamente com as categorias
ventilacdo e  iluminacdo | monitoramento da AQUA que promovem salde e bem-estar por parte das
naturais qualidade do ar certificacBes ambientais. Assim, apresentam critérios
importantes para ambientes salubres e de qualidade para
Conforto Térmico BREEAM, LEED, | os ocupantes.
AQUA
Prevencdo de doencas BREEAM, LEED,
respiratorias AQUA
06 | Enquadramento da paisagem | Luz natural BREEAM, LEED, | O item se refere a necessidade de aberturas que
AQUA proporcionem a permeabilidade visual e a passagem de
Vistas de qualidade LEED iluminagcdo natural. Vistas de qualidade estdo
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diretamente ligadas com o conceito de enquadramento

da paisagem.
07 | Caminhos e espacos internos | Sem item relacionado Padrdo Biofilico de cunho abstrato e de dificil
que instigam a exploracéo assimilacdo por parte das metodologias de avaliacédo
propostas pelas certificacdes ambientais.

08 | Patina, marcas do tempo Sem item relacionado Padrdo Biofilico de cunho abstrato e de dificil
assimilacdo por parte das metodologias de avaliagéo
propostas pelas certificacdes ambientais.

09 | Uso de elementos naturais por | Areas arborizadas BREEAM Areas arborizadas, mesmo que ao redor do sitio de

contraste Disponibilizagdo de areas | BREEAM construgdo da edificacdo, apresentam contrate visual
de descanso e acessos com a area construida. Areas de descanso externas
para o espaco interno / podem ter um potencial de proporcionar bem-estar e
externo experiéncias de qualidade.

10 | Uso de materiais em seu | Sem item relacionado Padrdo Biofilico de cunho abstrato e de dificil

estado natural

assimilacdo por parte das metodologias de avaliagdo

propostas pelas certificagdes ambientais.

Fonte: Autor
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Os padroes biofilicos “Formas analogas a natureza na composi¢ao”, “Caminhos e espacos
internos que instigam a explorag¢@o”, “Patina, marcas do tempo” e “Uso de materiais em
seu estado natural” ndo apresentaram critérios equivalentes ou parecidos nas certificagdes
ambientais analisadas. Estes padrdes podem ser entendidos como critérios mais
subjetivos por abordarem itens das composic¢Oes arquitetdnicas que remetem a decisoes
mais estéticas e formais. Nesse sentido, pode-se argumentar que, por se tratarem de itens

mais subjetivos, ndo seriam de facil assimilacdo por parte de critérios avaliativos.

Atributos que sdo classificados em categorias de saude e bem-estar nas certificacGes
ambientais apresentaram boa ligacdo com os padrdes biofilicos. Itens que convergem para
a necessidade de iluminacdo e ventilacdo natural aparecem como critério para as trés
certificacbes analisadas. Nos padrdes biofilicos, elas podem ser identificadas como
“Elementos que possibilitam a ventilacdo e ilumina¢do naturais” e “Efeitos visuais
criados por elementos naturais”, itens de grande importancia no relacionamento saudavel

entre 0s usuarios e a edificacao.

O padrao biofilico de “Microclima — Constituigao de pequenos ecossistemas’ apresentou
grande similaridade com os itens estabelecidos pela certificagio BREEAM no que diz
respeito a preocupacdo com 0s impactos ambientais no sitio onde a edificacdo de
encontra. Esse critério também estd relacionado a importancia da preservacdo da
vegetacao nativa e sua integracdo com a edificacao, estabelecendo relagéo de salubridade

com o ambiente artificial.

O item do design biofilico “Enquadramento da paisagem” instiga a necessidade do
contato visual e conexdo direta com a natureza. Essa caracteristica pode ser um fator que
afeta sensivelmente e pode diminuir o estresse dos usuarios. Este item apresenta
convergéncia com o critério da certificagdo LEED — “Vistas de qualidade”. O item
“Enquadramento da paisagem” também pode ser analisado como uma necessidade de
iluminacdo natural nos espagos. Nesse sentido, iluminagdo natural é contemplado pelas

trés certificacOes analisadas.

As certificacbes ambientais mostram preocupacdo com itens que contemplem sentidos

humanos além da visdo. A preocupacdo com a qualidade acustica dos espacos e com a
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qualidade do ar, especificamente com odores e antitabagismo, fazem convergéncia com
0 padréo biofilico “Possibilidade de experiéncias extravisuais (tatil, auditiva)”. Pode-se
argumentar que a qualidade da acuUstica dos espacos e as outras experiencias sensoriais

sdo itens de grande importancia ao se medir o bem-estar dos usuarios nas edificacoes.

De modo geral, os critérios de avaliacdo das certificacbes ambientais analisadas no
presente trabalho apresentam itens objetivos. Por se tratar de uma metodologia de anlise
objetiva no formato de pontuacao, as certificacdes ndo apresentam margem para itens que
sejam ou pendam para o subjetivo, como questdes puramente estéticas ou formais. Nesse
sentido, pode-se dizer que os padrdes biofilicos apresentam maior flexibilidade neste
quesito, apresentando itens que fazem referéncias mais subjetivas. Mesmo assim, €
possivel inferir que, de modo geral, pode-se relacionar os padrdes biofilicos com as
categorias de andlise das certificacbes ambientais que abarcam itens de salubridade e

saude e bem-estar.

5.4. Andlise geral dos resultados

Na analise dos padrdes biofilicos identificados na literatura cientifica por meio da reviséo
bibliogréafica, é possivel inferir uma consisténcia na base de referéncias tedricas sobre o
tema. Nesse sentido, pode-se afirmar que os autores analisados apresentam critérios e
padrdes biofilicos semelhantes entre si. Também, na anélise bibliométrica, constatou-se
um crescente nimero de producgdes cientificas que relacionam sustentabilidade, design

biofilico e arquitetura.

Os padrdes biofilicos identificados e utilizados na etapa de questionario da pesquisa
apresentaram sensivel afinidade com a opinido dos respondentes, corroborando com a
teoria levantada pela literatura cientifica sobre o assunto. Os aspectos ambientais,
propostos pelo Design Biofilico, podem exercer grande influéncia sobre a percep¢do do
usuario sobre os espacos, refletindo em sua condicao de satde e bem-estar, tanto de forma

temporaria quanto de longo prazo.
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Com Base na andlise dos critérios de certificacdes ambientais (BREEAM, LEED e
AQUA-HQE), pode-se inferir sensivel convergéncia entre os critérios por elas exigidos,
por apresentarem, de forma geral, grande similaridade entre si. Este fato pode apontar
para um alinhamento atual, uma tendéncia de mercado da construcdo civil, maior
exigéncia por parte dos consumidores e uma maior consciéncia sobre sustentabilidade por
parte dos profissionais da construcéo civil. E possivel identificar critérios correlatos mais
especificos abordando a saude e opinido dos usuarios na anélise das pontuagdes.

Ao comparar os padrdes biofilicos e os critérios de avaliacdo propostos pelas certificagdes
ambientais analisadas, pode-se argumentar que existe uma convergéncia no que diz
respeito a exigéncias que promovam o bem-estar fisico e mental de seus ocupantes. Em
alguns critérios, pode-se perceber a preocupacdo de privilegiar aspectos de iluminacéo,
ventilacdo, vistas de qualidade, entre outros. Estes aspectos ressaltam a necessidade de

conceber-se ambientes salubres.

5.4.1 Possiveis contribuicdes do Design Biofilico para a Sustentabilidade

de EdificacOes

E possivel constatar, no cenario atual, grande convergéncia de itens interdisciplinares no
conceito de edificagbes sustentaveis. Devido a variados fatores e vetores, seja eles
econbmicos, sociais, ambientais, novas dimensdes podem ser compreendidas e analisadas
sustentavelmente. Nesse sentido, o Design Biofilico corrobora ao adicionar um viés
bioldgico e antropocéntrico na busca por se alcancar edificagdes sustentaveis e saudaveis

para 0s usuarios.

Frente a uma arquitetura apatica, “cinza” e com solucdes replicadas a exaustdo, pouco
espaco resta para 0 campo de experimentacdo. O Design Biofilico enriquece o debate
sobre edificagdes sustentaveis ao adicionar o conceito de “Design restaurativo”. Este,
diferencia-se por elaborar padrdes construtivos na arquitetura que fortalecem a resiliéncia

humana e que promova ambientes salubres e de qualidade para seus ocupantes.
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Adicionar elementos construtivos que fazem aluséo, direta ou indireta, ao ambiente
natural, enriquece positivamente a experiéncia do usuario. Muitas vezes, pode-se dizer
que os efeitos na saude, fisica e mental, dos usuérios das edificagcBes ocorre de forma
inconsciente. Como demonstrado no questionario de opinido, o usuario é capaz de
apontar, mesmo nos padrdes biofilicos mais abstratos e subjetivos, de forma intuitiva
como se sente em relacdo a experiéncias proporcionadas pelo ambiente construido. Este
fato pode explicitar o quao rico pode ser levar em consideracdo a opinido dos ocupantes

no processo de design de edificacdes.

5.4.2. Possiveis contribuices do Design Biofilico aos critérios de

Certificacdo Ambiental

No geral, pode-se afirmar que os critérios propostos pelas certificacdes analisadas, sdo de
cunho objetivos e analiticos, dando pouca margem para se mensurar itens mais subjetivos
e abstratos dos espacos. Esse fato pode ser explicado pela propria metodologia e processo
desenvolvidos pelas certificagbes. Em sua maioria, utilizam métodos de avaliacdo
empregando Scorecards e Checklists em que se objetiva atingir uma certa pontuacao.
Nesse sentido, pode-se argumentar que a formatacdo desses instrumentos de avaliacao

deixa pouca margem para avaliar ou aferir itens de cunho mais subjetivos das edificacoes.

Percebe-se, atualmente, uma tentativa de flexibilizar os sistemas de pontuacdo quando se
observa alguns esforcos por parte das certificacbes. Mais recentemente, é possivel
constatar a aderéncia por parte das certificacdes de novas ferramentas avaliativas que
contemplem itens mais subjetivos de avaliacdo. Como, a exemplo, a inclusdo de
questionario de opinido do usuario como quesito de pontuacdo, ou a obrigatoriedade de

treinamentos da equipe gestora do empreendimento alvo da avaliacéo.

Assim, observa-se que a participacdo do usuério no processo de design das edificacOes
pode ser de grande valia na concep¢do de espacos mais saudaveis e de maior conforto
para seus ocupantes. Como ja formulado pela psicologia ambiental e pelo teérico Sommer
(1979) a participacdo ativa das pessoas no processo de construcdo dos espacos que

habitam proporciona experiencias positivas e restauradoras para a satde mental e fisica.
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E possivel argumentar que o resultado do questionario de opini&o dos usuarios proposto
pelo presente trabalho pdde indicar que mesmo no caso de itens mais abstratos e
subjetivos indicados pelo Design Biofilico, houve uma boa assimilacdo e entendimento
por parte do respondente. Fato que pode sinaliza a necessidade de ter instrumentos
avaliativos que contemplem questdes mais complexas e subjetivas, e que acompanhem,

as atualizacOes e avancos no que se refere a sustentabilidade de edificacOes.

5.4.3. Possiveis diretrizes norteadoras identificadas

E possivel ressaltar a importancia da opinido do usuario de edificagdes no processo de
mapeamento das necessidades de adequacgdes e ajustes do espaco construido. Muito
recentemente, discute-se 0 processo de avaliacdo pds-ocupacional, que pode abarcar
metodologias que incluam a avaliacdo das necessidades e percepcdes do usuario quanto
a esse espaco. Porém, pode-se argumentar que ela é feita de forma tardia, visto que o

processo de projeto, etapa com maior flexibilidade de mudancas, encontra-se concluido.

Assim, a integracdo de ferramentas avaliativas desse género aos processos de projeto e
de certificacdo ambiental pode significar maior assertividade no desenvolvimento de
estratégias projetuais que levem em consideracdo o conforto, a salde e 0 bem-estar dos
usuarios. Essa integracao ja pode ser observada, por exemplo, no processo de certificacdo
LEED.

Como ja mostrado nos resultados da pesquisa, existe uma convergéncia entre os padrdes
biofilicos e os critérios exigidos pelas certificacdes ambientais analisadas. Pode ser dito
que a inclusdo de itens avaliativos de cunho mais subjetivo e abstrato também cria maior
potencialidade em se alcancar edificacdes mais saudaveis e sustentaveis. Para ilustrar,
observa-se a recente inclusdo de categorias como a de salde e bem-estar, assim como
critérios de “vista de qualidade”, “controle de odores” e “areas arborizadas”. Por
conseguinte, itens elencados pelo Design Biofilico, com caracteristicas restauradoras da
satde humana, podem servir como pardmetros avaliativos para espacos mais saudaveis e

sustentaveis.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

E possivel dizer que a construcdo do conceito de sustentabilidade de edificacdes vem
sofrendo adaptacGes e evolugdes, incorporando novas diretrizes e necessidade da
sociedade, construcdo civil, e outros fatores. E importante que se enxergue a
sustentabilidade de forma holistica. Abarcando a interdisciplinaridade como ferramenta
de analise da realidade como um todo, e integrando diversas dimensdes e diretrizes para

que se tenha melhores resultados na construcdo de edificacdes sustentaveis.

A definicdo de “tripé da sustentabilidade” levando em consideragdo apenas trés
dimensGes principais da sustentabilidade, a econémica, a social e a ambiental, pode ser
considerada, atualmente, desatualizada, quando aplicada a edificacGes. Recentemente, é
possivel argumentar que a sustentabilidade de edificagdes ganha novas dimensdes. Para
ilustrar, € possivel citar as dimensdes politica, psicologica, cultural e diversas outras,

assim como ja conceituava Sachs (2002).

E notorio também, recentemente, a busca por ferramentas e diretrizes que proporcionem
e que privilegiem o bem-estar do usuario frente ao ambiente construido. A salubridade
dos espacos e o papel do ambiente construido na satde fisica e mental dos ocupantes vém
sido discutido amplamente, tanto pela arquitetura e construcdo civil, quanto pela
psicologia e medicina. E possivel identificar esses esforcos no surgimento de legislacoes
e normas que regulam pardmetros basicos de salubridade, na popularizacdo de
ferramentas assistivas e classificatorias sobre conforto ambiental, desempenho de e

sustentabilidade das edificacdes, e também, na literatura cientifica.

No que se refere ao Design Biofilico, pode-se constatar que seus atributos e teoria estao
enraizados em questdes ja consolidadas. Parte-se de conceitos tanto estudados pela
literatura da ciéncias bioldgicas, como o termo cunhado por Wilson (1984), quanto na
psicologia ambiental, quando se relaciona o efeito dos espagos, naturais ou construidos,
na saude do ser humano. Nesse sentido, € possivel afirmar que o Design Biofilico ndo

traz em si ferramentas inovadoras atuais. Mas, seus parametros propostos ganham carater
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inovador ao serem empregados na arquitetura como ferramenta restaurativa, isto €, como
elementos que proporcionam uma experiéncia restaurativa na saude fisica e mental do

usuario.

E possivel argumentar que os parametros e padrdes propostos pelo Design Biofilico na
arquitetura se alinham com as questfes mais recentes abordadas pela sustentabilidade.
Tanto na preocupacdo em desenvolver espacos mais saudaveis para os usuarios, quanto
na preocupacdo ecologica de preservacdo de recursos e a minimizacdo de impactos

ambientais oriundos da pratica profissional da construcao civil.

Os resultados do presente trabalho também apontam para uma afinidade dos usuarios de
edificacOes e sua percepcdo positiva com os padrdes biofilicos na arquitetura. Pode-se
perceber que o apelo por aspectos da edificacdo que sensibilizam os sentidos,
especialmente a visdo, exercem grande participagdo na experiéncia positiva e

restauradora do usuério ao interagir com o ambiente construido.

A analise das trés certificacbes ambientais (BREEAM, LEED E AQUA-HQE) e seus
respectivos critérios de avaliagdo mostrou uma grande convergéncia de itens, podendo
ser inferido que os vetores e critérios de avaliagcdo sobre sustentabilidade se apresentam
constantes e similares, levando em consideracao a abordagem individual de cada uma das
certificacGes. I1sso pode indicar uma tendéncia da construcéo civil, que adota parametros

parecidos para classificar uma edificacdo como sustentavel.

Foi possivel constatar que, de modo geral, entre as certificacBes analisadas, ha uma
preocupacao e foco com a saude fisica e mental dos usuarios. Nesse sentido, pode-se dizer
que novas dimensfes da sustentabilidade estdo sendo exploradas e levadas em
consideracdo na classificacdo de edificacGes sustentaveis. As dimensdes social e
psicologica ganham notoriedade nos sistemas de pontuacao propostos pelas etiquetagens

analisadas.

Em suma, o presente trabalho assume como potencialidade ressaltar a importancia de
trabalhar a sustentabilidade de edificacdes pela ética holistica e de forma multifatorial.
Urge estabelecer a relacdo e os impactos que os ambientes construidos exercem sobre a

satde mental e fisica dos usuérios. O Design Biofilico lanca luz sobre a sustentabilidade
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de edificacOes de forma a abarcar conceitos que reforcem a resiliéncia humana frente aos

ambientes construidos.

6.1. LimitacGes da pesquisa

O presente trabalho se vale do levantamento de dados oriundos das bases de pesquisa
cientifica a fim de compilar dados sobre sustentabilidade e o Design Biofilico. Os dados
qualitativos levantados por pesquisa de opinido tém o intuito, apenas, de corroborar com
a literatura cientifica levantada. Deste modo, ndo tendo como objetivo a analise

puramente estatistica dos dados levantados.

6.2. Prospeccoes futuras do trabalho

Com o presente trabalho, foi possivel analisar as possibilidades do Design Biofilico e seus
padrdes na arquitetura de forma a envolver, também, no processo, a percepc¢ao do usuario
das edificacGes. Também foi possivel analisar comparativamente os parametros do
Design Biofilico com os critérios abordados pelas certificacbes ambientais mais
utilizadas. Com isso, prospecta-se ser possivel o desenvolvimento de uma ferramenta
ambiental avaliativa com foco voltado para os padrdes biofilicos, a psicologia dos espacos

e de bem-estar do usuario.

O Design Biofilico também pode ser estudado e analisado pela 6tica do urbanismo. Neste
trabalho, focou-se apenas na dimensdo da escala edilicia. Nota-se alguns trabalhos
recentes na direcdo de uma escala maior de andlise, sendo possivel, assim, desenvolver

futuramente estudos e pesquisas relacionando os padrdes biofilicos na esfera urbanistica.
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8. APENDICE

8.1 Questionario

Padrdes Biofilicos na Universidade de Brasilia — Questionario

O questionario a seguir tem o intuito de validar os pontos levantados no primeiro
estagio da pesquisa que relaciona a biofilia e os espacos construidos. Tendo como
objeto de analise trés edificios da Universidade de Brasilia (Reitoria, ICC, Memorial
Darcy Ribeiro), hipoteses foram levantadas relacionando o bem-estar e o conforto dos
usuarios com elementos naturais ou estruturas que fazem alusao a elementos da

natureza. Estas hipoteses foram classificadas e denominadas Padrées Biofilicos:

1.Efeitos visuais criados por elementos naturais

2. Formas analogas a natureza na composicao

3.Possibilidade de experiéncias extravisuais (tatil, auditiva)
4.Microclima —Constituicdo de pequenos ecossistemas

5. Elementos que possibilitam a ventila¢do e iluminacdo naturais
6. Enquadramento da paisagem

7. Caminhos e espacos internos que instigam a exploracao

8. Patina, marcas do tempo

9. Uso de elementos naturais por contraste

10. Uso de materiais em seu estado natural

Assim, cada pergunta do questionario tem como base um dos pontos citados, a fim de
correlacionar a experiéncia dos usuarios com as hipoteses estipuladas pela primeira fase

da pesquisa.
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PARTE |

Faixa de Idade:
0-15 Anos
15-30 Anos
30-45 Anos

45+

Tipo de usuario:
Aluno

Professor
Funcionario
Vistante

Outro

Portador de necessidades especiais?
Locomotora

Visual

Auditiva

Né&o se aplica

Predio analisado:
ICC (Instituto Central de Ciéncias)

Memorial Darcy Ribeiro (Beijédromo)

Frequéncia de uso do espaco:
Diério (5 dias da semana)
Frequente (menos que 5 dias da semana)

Esporadico (visitas eventuais)

Tempo de permanéncia média (em 1 dia):

Mais de 12 horas
8 a 12 horas
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4 a 8 horas

1 a4 horas

Menos de 1 hora

PARTE Il

. A iluminacdo natural no interior do prédio € suficiente para as atividades
na maior parte do dia.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. A forma externa do edificio é convidativa e instiga a descobrir seu

espaco interno.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente
. O espaco interno do prédio possibilita experiéncias positivas que
instiguem outros sentidos além da visdo, como experiéncias auditivas, olfativas
e tato.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. As condicdes dos espacos internos fazem sentir-se confortavel o

suficiente para passar longos periodos de tempo.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. A temperatura interna do edificio é agradavel e ha aberturas suficientes

para ventilacdo natural.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente
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. Estando dentro do edificio, ter contato visual com a paisagem ao redor do

prédio é agradavel.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. O percurso e disposi¢do interna dos espacos no prédio é convidativo e de

facil compreensao.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. As condic¢des de manutencdo do edificio (estado dos materiais, condigdes

dos jardins) tornam a experiéncia no prédio mais prazerosa.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. Os jardins e elementos naturais (Plantas, espelhos d'agua) sdo um ponto

positivo no prédio.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

. O uso de materiais em seu estado natural (concreto aparente, aco, vidro)

e a estrutura aparente enriquecem a experiéncia sensorial no prédio.

Discordo totalmente 1 - 2 - 3 - 4 - 5 Concordo totalmente

Fim do questionario
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