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RESUMO

A presente dissertacdo teve por objetivo a compreensao das relagdes entre conjugalidade,
coparentalidade e relacionamento com os filhos em familias intactas com filhos em idade
escolar. Embora o tema em questao seja retratado na literatura, ainda existem poucos estudos
nacionais a respeito. Diante desse contexto, foram realizados, nesta pesquisa, dois estudos: uma
revisdo integrativa da literatura e um estudo de caso de coletivo. O primeiro buscou levantar
como a tematica tem sido abordada nos ultimos cinco anos, recorrendo-se as bases de dados
BVS-Psi, Oasis e PsycINFO. Os resultados desse estudo corroboram a interligagdo dos
subsistemas, sinalizando multiplos fatores que podem influenciar a dindmica da familia, tais
como a forma como a diade maneja sua relacdo conjugal e coparental; a percepcao das criangas
sobre esses subsistemas; a influéncia dos filhos na relacao do casal; a maneira da familia lidar
com as flutuagdes derivadas do ciclo de vida; e a satisfagdo/insatisfacdo da diade coparental
com as divisdes de tarefas relacionadas as criangas. O segundo estudo compreendeu um estudo
de caso coletivo qualitativo, realizado por meio de entrevista semiestruturada com trés casais
pais de criangas de seis a onze anos de idade, e posterior andlise de contetido. Para a analise
dos dados foram selecionadas, com base na literatura, quatro categorias voltadas para a
conjugalidade (coesdo; afetividade/sexualidade; flexibilidade; e comunica¢do) e quatro
voltadas para a coparentalidade (concordancia ou discordancia quanto a aspectos relativos ao
cuidado e educagdo das criangas; divisao de trabalho relacionada a criangas; apoio — ou falta
de apoio — ao papel coparental; e manejo conjunto das relagdes familiares). Foi ainda proposta
uma categoria de analise adicional (interacdes da conjugalidade, da coparentalidade e do
relacionamento com os filhos). Como resultado, observou-se que os casais que demonstraram
maior dificuldade nas dimensdes da conjugalidade também perceberam, como um desafio, o

manejo coparental, sendo relatado pelos pais uma menor adaptabilidade das criangas e das
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familias, além da dificuldade dos casais de abordarem sua relacao conjugal sem se referirem a

dindmica com os filhos.

Palavras-chave: conjugalidade, coparentalidade, relacdo com os filhos
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ABSTRACT

The present research aimed to understand the association between conjugality, coparenting and
the relationship with children in intact families. Although this subject is mentioned in the
literature, there are still few national studies on it. Given this context, two studies were carried
out in this research: an integrative literature review and a collective case study. The first sought
to raise how the subject has been addressed in the last five years, using the BVS-Psi, Oasis and
PsycINFO databases. The findings of this study point out to an existing interconnection
between the subsystems, indicating multiple factors that can influence family dynamics, such
as: the way the dyad manages their marital and coparenting relationship; children's perception
of these subsystems; the influence of children in the couple's relationship; the family's way of
dealing with fluctuations derived from the life cycle; and the satisfaction/dissatisfaction of co-
parents with the divisions of tasks related to children. The second study involved a qualitative
research of collective cases, carried out through a semi-structured interview with three couples,
parents of children aged between six and eleven years, and subsequent content analysis. For
data analysis, four categories focused on conjugality (cohesion; affectivity/sexuality;
flexibility; and communication) and four focused on coparenting (agreement or disagreement
regarding aspects related to the care and education of children; child-related division of labor;
support - or lack of support - for the coparenting role; and joint management of family
relationships) were selected based on the literature. An additional analysis category was also
proposed (interactions of conjugality, coparenting and the relationship with children). As a
result, it was observed that couples who showed greater difficulty in dimensions of conjugality
also perceived coparenting management as a challenge, with children having a lower

adaptability, in addition to the emergence of indications of crossing between marital and
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coparenting subsystems, perceived in the couples’ difficulty in approaching their relationship

without bringing the dynamics with the children into the conversation.

Keywords: conjugality, coparenting, relationship with children
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1. APRESENTACAO

No intuito de contextualizar a presente dissertacdo, faz-se necessaria a descricao da
minha trajetoria e da minha escolha pela tematica, sendo assim, o meu interesse pela sistémica
surgiu desde o primeiro contato com a abordagem, ainda na graduagdo na Pontificia
Universidade Catolica de Minas Gerais (PUC- Minas). A partir desse momento, escolhi me
aprofundar e fazer os estagios nessa area, sendo os meus primeiros pacientes criangas e suas
familias. Nesse contexto, percebi que as familias, nos seus varios subsistemas, estavam em
constantes trocas, € que seria impossivel trabalhar com criangas sem entender profundamente
o seu sistema maior. Entdo, logo ap6s me formar, me especializei em Terapia de Casais e
Familias (Interpsi-PUC-Goias) e realizei junto a minha orientadora Isabela Machado da Silva
o trabalho de conclusdo da especializacdo cuja temadtica era a dificuldade de aprendizagem da
crianga e a conjugalidade parental. Paralelamente a especializagdo comecei a atuar na clinica.
Meu consultorio se encheu de criancas com as suas mais diversas demandas, sempre
conectadas a dinamica da conjugalidade e da coparentalidade.

Dessa forma, decidi me aprofundar mais sobre a temdtica para que, ao escutar as
criangas, eu pudesse perceber também toda essa grande inter-relagdo dos subsistemas
familiares. Acessando a literatura para me conectar ao conhecimento, percebi que grande parte
dos estudos tinha uma visdo compartimentalizada sobre o assunto, por se centralizar nos
comportamentos sintomaticos infantis, sendo mais escassos estudos que apresentassem um
questionamento sobre a dindmica relacional. Observei, ainda, que as pesquisas conduzidas tém
sido, predominantemente, de origem internacional, e que adotam, em sua maioria, métodos
quantitativos, de modo que eu poderia contribuir com um estudo qualitativo e nacional sobre
o tema. Ademais, como na literatura sobre o tema, o foco tém sido a pré-infiancia e a
adolescéncia, optei por considerar, no meu trabalho, criancas na faixa etdria da meia infancia,

visando contribuir para a superagao dessa lacuna.



Logo, tomada pelas minhas indagacgdes e pelo desejo de contribuir para a pesquisa e
para a pratica clinica, decidi conduzir minha dissertacao segundo a perspectiva sist€émica, com
pais de criangas entre seis € onze anos de idade que fossem casados. O estudo teve, por objetivo
compreender, a partir da descricdo do casal, suas narrativas sobre as relagdes entre a
conjugalidade, a coparentalidade e a relagdo entre pais e filhos.

A pesquisa foi conduzida a partir de dois estudos: (a) uma revisdo integrativa da
literatura, buscando levantar como tem sido abordado o relacionamento entre a conjugalidade,
a coparentalidade, o relacionamento com os filhos e o desenvolvimento infantil; (b) um
subsequente estudo de caso coletivo, subsidiado pelo levantamento teodrico realizado, que
buscou compreender as narrativas dos pais sobre sua conjugalidade, sua coparentalidade, sua
relacdo com os filhos e a inter-relacdes desses subsistemas.

Assim, a presente dissertagao conta, no Capitulo 2, com uma breve contextualizacao
sobre o referencial tedrico em que esta pesquisa se embasa. Em seguida, no Capitulo 3, sdo
abordados a justificativa e o objetivo do trabalho. O Capitulo 4 apresenta o Estudo 1, ao passo
que, no Capitulo 5, ¢ apresentado o Estudo 2. Por fim, nas Consideragdes Finais, no Capitulo

6, sdo registradas as minhas conclusdes sobre o tema em questao.



2. CONTEXTUALIZACAO

2.1. Terapia Familiar Sistémica

A Terapia Familiar Sistémica (TFS) recebeu influéncia de diversas areas do
conhecimento, tendo tido como marco o contexto de pods-guerra na década de 1950 nos Estados
Unidos. Concomitantemente, varios outros paises comecavam a desenvolver estudos teoricos
sobre a TFS. O inicio da pratica de atendimento familiar teve como origem a necessidade de
inserir familias nos atendimentos de “pacientes psicéticos e delinquentes”, ja que as
abordagens tradicionais ndo se mostravam mais efetivas. A abordagem sistémica, trouxe o
pensamento interrelacional para o contexto psicoterapico (Grandesso, 2008 p.106).

Ao longo do desenvolvimento da TFS, surgiram vérias escolas. As primeiras escolas
foram influenciadas pelo pensamento da Cibernética de Primeira Ordem, que se baseava nos
pressupostos empiristas da simplicidade, objetividade e estabilidade. Os terapeutas, segundo
essa perspectiva, possuiam uma postura de neutralidade, tendo por motivagdo a busca pela
realidade, a funcionalidade dos sintomas e a interven¢ao ativa com a familia (Grandesso, 2008).

O questionamento da neutralidade e da objetividade deu origem a uma nova fase da
terapia familiar: a Cibernética de Segunda Ordem. As novas escolas que surgiram desse
pensamento se caracterizam por valorizar a linguagem e o seu significado, em seus multiplos
sentidos existentes. O terapeuta ja ndo ¢ mais visto como um especialista, e os atendimento
passa a ser mais colaborativos, de forma a permitir uma co-construgdo entre terapeutas e
clientes (Grandesso, 2008).

Dentre essas escolas, a terapia narrativa situada na dita pés-modernidade propde o uso
da linguagem como forma de organizar e ressignificar as relagdes. White et al.1990 diz que as
narrativas incluem diferentes interpretacdes da realidade, que recebem influéncia cultural e que

gera coeréncia a vida humana. As historias que os individuos contam sobre si podem dar



sentido para as suas vidas e para suas relagdes de forma a modifica-las. Os terapeutas dentro
dessa perspectiva trabalham com as histérias de modo a reconhecer a compreensao narrativa
dos pacientes ¢ a interpretagdes sobre suas percepcoes, auxiliando na elaborag¢ao de historias

de vida alternativas. (Nichols et al.2007)

2.2. Conjugalidade

A familia ¢ compreendida, pela abordagem sistémica, como um conjunto de individuos
interdependentes que, ao se relacionarem, desenvolvem padrdes de interacdo, que sdo os
conteudos presentes na relagdo familiar que perduram no tempo e dao a familia uma nogao de
identidade e previsibilidade. (Minuchin, 1982). O sistema familiar ¢ considerado o primeiro e
mais importante contexto interpessoal para o desenvolvimento humano, sendo composto por
varios subsistemas. (Minuchin, 1995). Define-se como subsistema os agrupamentos existentes
no nucleo familiar, as diades, triades e também o sistema individual. Esses elementos sdo
organizados segundo diversas varidveis como o sexo, a geragdo, os interesses € as fungdes
desempenhadas pelos membros. Pode-se citar, como os principais subsistemas que compdem
a familia, o individual, o conjugal e o executivo (Minuchin, 1982).

O subsistema conjugal ¢ formado pela unido de dois adultos que se ligam com o
objetivo de constituir uma familia, cada um carregando consigo um conjunto de valores e
expectativas, que vao dando espago a interdependéncia mutua, necessaria para a organizagao
do novo sistema. Segundo Minuchin (1982), as principais fun¢des do subsistema conjugal sdo
a de servir de refugio frente as demandas cotidianas e a de satisfazer as necessidades de apoio.

O relacionamento conjugal ¢ abarcado por distintas dimensdes, como a questdo
econdmica, a questdo emocional, o poder na relacdo, as fronteiras estabelecidas, a sexualidade,
a criacao dos filhos, as tarefas e atividades de lazer (McGoldrick, 1995). Uma forma de se

compreender esse conjunto de dimensdes presentes na conjugalidade ¢ por meio do Modelo



Circumplexo proposto por Olson (2000), que integra trés dimensdes, que, segundo ele, estariam
presentes em todas as relagdes familiares: a coesao, a flexibilidade e a comunicagao.

A coesdo se refere ao vinculo emocional existente entre os membros do casal. A
flexibilidade diz respeito ao movimento do sistema em relagdo ao seu equilibrio, podendo
existir periodos de estabilidade ¢ mudanga. Enfim, a comunicacdo ¢ considerada como uma
dimensao facilitadora da relagao e ¢ avaliada pela habilidade de escuta, auto revelagdo, clareza
e respeito. Apesar de ndo ser apresentada como uma dimensao independente no modelo de
Olson (2000), a sexualidade ¢ também um aspecto relevante da relagdo conjugal. Para Wright
(1998) a sexualidade sdao expressoes fisicas existentes entre duas pessoas que se conectam.

Ao longo do desenvolvimento da relagdo conjugal, o casal se depara com varias
transicdes e eventos os quais vao precisar manejar. A transicao do casal para a formagdo do
subsistema parental ¢ uma mudanca importante no ciclo de vida familiar, demandando
flexibilidade (McGoldrick, 1995). O subsistema conjugal pode ser fonte de apoio e refugio e €
vital para o crescimento dos filhos, por permitir que a crianga aprenda meios de expressar seus
afetos e lidar com conflitos, servindo como modelo para as suas demais relagdes (Minuchin,
1982).

Os conflitos conjugais sdo comumente encontrados nos relacionamentos, sendo
importante o modo como o casal conduz e maneja as desavencas dentro da relagdo, o que pode
ocorrer de maneira construtiva ou destrutiva. A comunicagdo aberta entre os conjuges que
busca avaliar as alternativas para a resolucao de seus problemas ¢ vista como construtiva. J&
estratégias que envolvem a evitagdo e a hostilidade, sdo consideradas destrutivas, quando os
conjuges optam por ndo conversarem, deixando que o tempo resolva suas desavengas (Bolze
etal., 2017).

Em estudo realizado por Mosmann et al. (2011) com 149 casais que possuiam pelo

menos um filho, foram identificadas seis dimensdes de desentendimento entre o casal (assuntos



relacionados aos filhos; tempo de interacdo entre o casal; questdes financeiras; tarefas
domésticas, sexo e questdes legais). A dimensdo apontada como tendo a maior prevaléncia de
conflito entre o casal foram os desentendimentos ligados a assuntos dos filhos. Esse dado
ressalta a bidirecionalidade entre as dimensdes da conjugalidade e parentalidade, de modo que
os conflitos impactam ambos os subsistemas.

As repercussoes do conflito conjugal nos filhos sdo caracterizadas pelo tipo de conflito
enfrentado e pela forma com que os conjuges conseguem encaminha-lo. Conflitos destrutivos,
recorrentes, intensos e pobres em resolu¢des costumam contribuir com problemas no
comportamento e ajustamento dos filhos, os quais podem ser expressos em casa € na escola
(Davies & Cummings, 1994). Estudos sugerem que criangas expostas a altos niveis de conflito
estdo mais propensas a desenvolverem uma série de problemas emocionais € comportamentais
na infancia, dentre eles baixa autoestima, depressao, distirbios do sono e agressividade (Keller

et al., 2009).

2.3. Coparentalidade

Ao se tornarem pais, os membros do casal iniciam o desenvolvimento de alianca
coparental, na qual irdo precisar aprenderem, colaborar e gerenciar tarefas para atender as
necessidades dos filhos (Gallegos et al., 2019). A coparentalidade pode ser definida como o
compartilhamento, entre os pais ou cuidadores, das funcdes de cuidado com os filhos,
envolvendo a divisdo de tarefas, o apoio ao papel coparental desempenhado pelo parceiro e as
atribuicdes de lideranca (Frizzo et al., 2005). Embora esse conceito trate do compartilhamento,
isso ndo quer dizer que os papéis coparentais sejam igualmente divididos no que se refere a
igualdade, autoridade e responsabilidade, variando de acordo com a interagdo dos membros da

diade (Feinberg, 2003). Os estudos sobre coparentalidade, surgiram no contexto de casais



separados, de modo que pesquisas com familias intactas que utilizavam esse conceito foram
desenvolvidas apenas posteriormente.

Feinberg (2003) desenvolveu um modelo que propde integrar os principais
componentes da relagdo e que pode, ser definido segundo quatro dimensdes principais: (a) a
concordancia ou discordancia quanto aos aspectos de cuidado e educacao dos filhos, que se
refere ao grau no qual as figuras parentais concordam/discordam quanto a questdes ligadas a
crianga; (b) a divisdo de trabalho relacionada aos filhos, que diz respeito ao compartilhamento
das responsabilidades financeiras, emocionais ¢ médicas, bem como aos devidos cuidados
domésticos; (c) o apoio (ou a falta) ao desempenho do papel coparental pelo parceiro, que se
refere a quanto cada membro se apoia de forma a respeitar e sustentar as decisdes do outro; e
(d) o manejo conjunto das interagdes familiares, visto como o estabelecimento de uma relacao
de corresponsabilidade no que se refere a comunicagdo, a formagdo de fronteiras entre os
subsistemas ¢ a contribui¢ao nas interacoes familiares.

Outros modelos também abordaram as dimensdes presentes na coparentalidade. De
acordo com Van Egeren et al. (2004) a coparentalidade pode ser conceituada por meio de
quatro dimensdes: (a) a solidariedade coparental, dimensdo de apoio e afeto entre os pais; (b)
o apoio coparental, que se refere ao sentir-se apoiado pelo parceiro nas atividades parentais e
nas interacdes com a crianga; (¢) o boicote coparental, que se caracteriza por declaracdes
negativas, falta de confianga e inibicao das agdes parentais do parceiro em suas decisdes; e (d)
a parentalidade compartilhada, que se refere a divisao de tarefas voltadas para o cuidado infantil
e ao seu investimento individual na relagdo com a crianga. J& Margolin et al. (2001) acentuam
existirem trés dimensdes: conflito, triangulacdo e cooperacdo. O conflito respeito as
discordancias e concordancias entre os membros do par coparental. A triangulagdo ¢ voltada
as coalizagdes presentes na relacdo entre pais e filhos. Por fim, os autores abordam a

cooperagdo como a valorizacdo e o apoio existente na diade.



A coparentalidade apenas tem relagdo com questdes ligadas ao bem-estar da crianga e
as dimensdes de cuidado, ndo incluindo, portanto, outras dimensdes da vida do casal e dos
demais subsistemas familiares. (Margolin et al., 2001). Dessa forma, a coparentalidade se
diferencia da conjugalidade pelo fato de abordar assuntos relacionados a crianga € ndo apenas
ao parceiro, a0 mesmo tempo que se distingue da tanto da conjugalidade como da parentalidade
por envolver um relacionamento triadico e nao diadico (Margolin et al., 2001).

Consequentemente, a coparentalidade pode ser definida como a ponte que estabelece a
conexao entre a qualidade das interagcdes da diade parental e os percursos desenvolvimentais
da prole. Segundo Belsky et al. (1995), a relacdo coparental ¢ fundamental para o
desenvolvimento das criangas, podendo ter efeitos negativos ou positivos, dependendo da

forma como ¢ conduzida pelas diades.

2.4. Conjugalidade, coparentalidade e relacao com os filhos

Um dos principais pressupostos da TFS ¢ de que os subsistemas se influenciam
mutualmente, de forma que a conjugalidade e a coparentalidade se desenvolvem de modo
interdependente (Minuchin, 1995). Os conflitos mal resolvidos na diade conjugal podem
ultrapassam as fronteiras entre os subsistemas, acabando por serem conduzidos para a area da
educagdo infantil, j4 que ndo € possivel o casal separar as fungdes conjugais das parentais
(Minuchin, 1982). Esses conflitos podem gerar consequéncias para o comportamento da
crianga, pois, muitas vezes, o casal utiliza os filhos para regular as tensdes de seu
relacionamento (Minuchin, 1995). Segundo Goulart et al. (2013), ndo ¢ apenas por meio dos
conflitos conjugais que podemos entender o impacto da conjugalidade e da coparentalidade
sobre o desenvolvimento dos filhos. E necessario, também, compreender o significado

atribuido pelos filhos aos conflitos observados, j4& que nem todas as criangas expostas as



experiéncias negativas de conflito conjugal desenvolvem problemas de ajustamento
emocional.

Estudos nacionais ¢ internacionais sinalizam a existéncia de uma forte correlacao entre
a qualidade das relagdes conjugais e a qualidade das relagdes coparentais (Belsky, 1995; Boing
et al., 2016; Boas et al., 2010; Erel & Burman, 1995; Gootman, 1998; Kreppner et al., 1998;
Mosmann et al., 2011). O relacionamento conjugal vem sendo apontado como um dos fatores
que influenciam a qualidade de vida das familias, principalmente nas relagdes entre pais, maes
e suas criancas (Braz et al., 2005).

A inter-relagdo do subsistema conjugal com o coparental pode ser explicada por meio
de trés principais hipoteses encontradas na literatura. De acordo com Erel ¢ Burman (1995),
existe um transbordamento (spillover) entre a conjugalidade e a coparentalidade, que se
reverbera no desenvolvimento da crianga. Dessa forma, questdes mal- resolvidas na relagdo
conjugal tenderiam a comprometer os comportamentos dos conjuges como pais ou maes, da
mesma forma que uma relacdo conjugal de boa qualidade tenderia a contribuir para o exercicio
da parentalidade (Silva et al., 2012).

Estudos mais recentes apontam que esse fenomeno pode ocorrer ndo apenas por meio
do efeito direto dos conflitos parentais sobre os filhos, mas também pela forma como as
criangas vivenciam e percebem os conflitos e como sdo expostas a eles (direta ou indireta).
(Hameister et al., 2015). Uma possivel explicagdo para a ocorréncia desse fendmeno ¢ que
casais que vivenciam dificuldades conjugais reduzem o apoio mutuo e aumentam as tensoes,
prejudicando a relagdo com os filhos.

Outra hipotese existente no que se refere as relagdes entre conjugalidade e
coparentalidade ¢ a compensatdria, que diz da existéncia de uma relacdo inversa entre a
qualidade da conjugalidade e a qualidade do relacionamento entre pais e filhos. De acordo com

essa ideia, os pais podem cobrir suas necessidades ndo atendidas no relacionamento conjugal
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por meio da relagdo com os filhos, criando interagdes parentais de maior qualidade, em
oposi¢ao a niveis mais altos de sofrimento conjugal (Enger, 1988).

A ultima das hipoteses € a da compartimentalizagdo, que defende a ideia de que os pais
seriam capazes de separar as questoes existentes em cada subsistema, desenvolvendo fronteiras
podem conter os efeitos dos conflitos. (Krishnakumar, 2000)

Além da énfase na inter-relagdo da conjugalidade e coparentalidade, a qualidade das
relagdes nesses dois subsistemas estdo relacionadas a fatores comuns, que podem interferir em
ambos, como o estilo relacional, a personalidade e o desenvolvimento individual dos membros.
(Grych, 2002).

A familia passa por varias transformagdes ao longo do ciclo vital, sendo importante a
compreensao desses estagios, ja que essas modificacdes podem interferir no funcionamento do
sistema familiar. A unido do casal se constitui em uma etapa do ciclo vital da familia, onde
deverd ocorrer a separacdo da familia de origem e o comprometimento com a formac¢ao de um
novo sistema familiar, sendo necessdrio ao novo casal a renegociacdo de suas questdes
individuais para a formagdo do novo sistema. A passagem para a paternidade, marca o inicio
de uma nova etapa no ciclo de vida do casal que precisard se adaptar e se reorganizar para
receber o novo membro familiar, assumindo novas responsabilidades que vao aparecer com o

vinculo coparental (McGoldrick et al., 2014).
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3. JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral

O objetivo deste estudo trabalho ¢ compreender as relagdes entre conjugalidade,

coparentalidade e relacionamento com os filhos, em familias intactas com filhos na infancia.

3.2. Objetivos especificos

e Estudo 1: Identificar o que a literatura dos ultimos cinco anos tem abordado sobre a
tematica da relacdo entre conjugalidade, coparentalidade e relacionamento com os
filhos e desenvolvimento infantil, em familias intactas com filhos na infancia.

e Estudo 2: Descrever e compreender as narrativas dos casais sobre sua conjugalidade,
sua coparentalidade, seu relacionamento com os filhos e a inter-relacdes desses

subsistemas, em familias intactas com filhos de 6 a 11 anos.

3.3. Justificativa cientifica

A maioria dos estudos identificados na literatura que abordam as relacdes da
coparentalidade, da conjugalidade e da relacdo entre pais e filhos sdo internacionais e
quantitativos (Blandon, et al., 2014; Gallegos et al., 2019; Latham et al., 2018; Zemp et al.,
2017). Os estudos nacionais, por outro lado, investigam o conceito de coparentalidade
predominantemente em contextos envolvendo casais separados. Pesquisas voltadas para a
coparentalidade de casais casados t€ém se mostrado recentes e escassas no Brasil (Frizzo et al.,
2005; Gzybowski et al., 2010; Lamela et al., 2016). Logo, o presente estudo ira contribuir para

a ampliacdo da literatura nacional sobre as relacdes familiares, apresentando, como diferencial,
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ter sido realizado com casais pais de criancas em idade escolar, ou seja, entre os seis aos onze

anos.

3.4. Justificativa social

Compreender a dindmica entre os subsistemas conjugal, coparental, bem como sua
inter-relagdo com o desenvolvimento dos filhos, pode vir a contribuir com informagdes e
discussdes atualizadas sobre a tematica e contextualizadas a realidade do nosso pais. Assim,
este estudo poderd auxiliar na elaboracdo de intervencdes e estratégias de prevengdo e
intervengdo com familias, a fim de minimizar os impactos negativos da dindmica entre os
subsistemas.

Estudos nacionais e internacionais apontam que a conjugalidade e as praticas
coparentais estdo entre as principais variaveis associadas ao desenvolvimento socioemocional
infantil (Boing et al., 2010; Parkes et al., 2019; Silva et al., 2012; Stroud et al., 2015). Sugere-
se uma grande associagdo entre o comportamento infantil e as relagdes conjugais e coparentais,
caracterizando-se uma associacao bidirecional entre os sistemas (Estlein, et al., 2014;
Mosmann et al., 2018; Young, et al., 2017). Nesse sentido, fazem-se necessarias mais pesquisas

de modo a possibilitarem-se intervengdes de maior efetividade no atendimento as familias.
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4. ESTUDO 1: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

4.1. Método

4.1.1. Delineamento

Na primeira etapa, foi realizada uma revisao integrativa da literatura. Trata-se de
método que proporciona a sintese do conhecimento e sua agregacao pela aplicabilidade dos
resultados na pratica, incluindo a literatura empirica e tedrica, bem como estudos com
diferentes abordagens metodolodgicas (Souza et al., 2010).

Esse método tem como finalidade reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre um
determinado tema de forma ordenada e sistematica, contribuindo para o aprofundamento do
assunto pesquisado (Mendes et al., 2008). Dessa forma, foi descrito, nessa etapa, o processo de
levantamento bibliografico abordando a questao de pesquisa, as bases selecionadas, os critérios

de inclusdo e exclusdo e as categorias escolhidas para analise.

4.1.2. Questdo de pesquisa

A revisdo integrativa da literatura foi conduzida no intuito de responder a seguinte
pergunta: “Como a literatura dos tultimos cinco anos tem abordado as relagdes entre

conjugalidade, coparentalidade, relacionamento com os filhos e desenvolvimento infantil?”.

4.1.3. Bases selecionadas

Para o levantamento dos artigos, foi realizada uma busca nas seguintes bases de dados:
BVS-Psi, Oasis e PsycINFO. A plataforma BVS-Psi foi escolhida para compor a base deste
estudo por ser referéncia em informacdo cientifica em Psicologia na América Latina e no

Caribe. A Oasis, por sua vez, permite o acesso a producdo cientifica desenvolvida em
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instituigdes portuguesas e brasileiras, dentre outros paises, reunindo estudos publicados em
lingua portuguesa. A PsycINFO ¢ desenvolvida e preservada pela American Psychological
Association (APA) e ¢ considerada uma das mais importantes bases de dados da area,

compilando publicagdes nacionais e internacionais em Psicologia.

4.1.4. Descritores

A busca pelos artigos foi realizada considerando os seguintes descritores e suas
combinagdes nas linguas portuguesas e inglesas: coparentalidade AND crianga;
coparentalidade AND “desenvolvimento infantil”’; coparentalidade AND “relagdes conjugais”;
“relagdes conjugais” AND crianca; “relagdes conjugais” AND coparentalidade; “relacdes
conjugais” AND “desenvolvimento infantil”; coparenting AND “child behavior”’; coparenting
AND “child adjustment ”; “marital relations” AND “child behavior”; “marital relations” AND

coparenting e “marital relations” AND “child adjustment”.

4.1.5. Critérios de inclusao e exclusdo

Foram incluidos os artigos que atendessem aos seguintes critérios: (a) ser um estudo
empirico; (b) abordar as relagdes entre a conjugalidade, a coparentalidade e o desenvolvimento
infantil; (¢) ter sido publicado entre 2010 e 2020; e (d) ser redigido no idioma portugués, inglés
ou espanhol. Foram excluidos apds leitura completa, os artigos que ndo eram da area da
Psicologia ou que tivessem como foco a experiéncia de casais separados, casais homossexuais,
casais com filhos adotivos, adolescentes e bebés. Foram excluidos também artigos que
tratassem de temas especificos, tais como violéncia familiar, comorbidades fisicas e
psicologicas, migragdo, familias com baixa renda e dificuldade de inclusdo social. Esses artigos
foram excluidos por apresentarem especificidades que demandariam uma andlise minuciosa,

fugindo do escopo deste estudo.
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4.1.6. Categorias para analise

Para a andlise dos artigos selecionados foram consideradas seis categorias: (a)
populagdo estudada; (b) método e delineamento do estudo; (c) local de desenvolvimento do
estudo; (d) relagdes entre conjugalidade, relacionamento com os filhos e desenvolvimento
infantil; (e) relagdes entre coparentalidade, relacionamento com os filhos e desenvolvimento
infantil; e (f) relagdes entre conjugalidade, coparentalidade, relacionamento com os filhos e
desenvolvimento infantil. Essas categorias foram selecionadas com a finalidade de identificar
dados atuais sobre a tematica, de forma a permitir a compreensao das relagdes entre os
diferentes subsistemas familiares, fornecendo subsidios para os estudos e intervengdes na area
de psicologia familiar e para a compreensdo de como o tema vem sendo estudado segundo
diferentes metodologias e abordagens. As categorias apresentam tanto andlises qualitativas

como quantitativas.

4.2. Resultados e discussao

Foram recuperados, na busca com os descritores, 15 artigos da base BVS-Psi, 47 da
Oasis e 153 da Psycinfo. Desses artigos, foram retirados os duplicados e, a seguir, realizou-se
a leitura dos resumos e sele¢do dos estudos segundo os critérios estabelecidos, permanecendo
64 artigos. Ap0s a leitura completa dos artigos, quatro foram excluidos por ndo corresponderem
a estudos da psicologia, sendo que 60 artigos constituiram a amostra final, como mostra a

Figura 1.
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Figura 1

Selegdo dos artigos para andlise

Artigos potencialmente BVS-PSI Oasis
relevantes: 15 artigos 47 artigos

PsycINFO

153 artigos

215 artigos pré-selecionados - 6 artigos
esld Verificagao de duplicidade d
209 artigos sem duplicidade - 145 artigos
Leitura dos resumos
64 artigos apos selecdo pelo resumo - 4 artigos

60 artigos apos leitura completa Amostra final para
analise: 60 artigos

Fonte: Elabora¢ao da autora.

4.2.1. Populagdo estudada

A populacdo considerada nos estudos é composta por casais e seus respectivos filhos.
Os casais abordados sdo heterossexuais e possuem diferentes caracteristicas e nacionalidades,
sendo dificil serem qualificados sob um denominador comum. Seis dos artigos selecionados
ndo abrangeram os dois membros do casal, sendo conduzidos com a participagdo de professores
e analisando a interagcdo mae-filho ou pai-filho. Os demais estudos foram realizados com, em
média, 221 casais, como ilustra a Figura 2. Observa-se ainda que o quantitativo de casais varia,

majoritariamente, entre 84 e 204 diades, com uma mediana de 117.
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Figura 2

Distribui¢do dos artigos por quantidade de casais
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Fonte: Elaboragao da autora.

Adicionalmente, foi avaliada a faixa etaria das criancas abrangidas na amostra. Para
isso, foi levantando o intervalo de idades considerado em cada um dos artigos e construido um
histograma de frequéncia de artigos por idade (Figura 3). Pode-se observar uma predominancia
para os intervalos de 3 a 5 anos (20 artigos) e de 5 a 7 anos (18 artigos). Constatou-se ainda
que a média de idade abrangida pelos artigos foi de 6,4 anos, com uma queda abrupta no
intervalo de 7 a 8 anos e uma tendéncia decrescente a partir dos 10 anos. Em 6 artigos ndo

foram encontradas informacodes relacionadas a idade das criancas.
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Figura 3

Distribuigdo dos artigos por faixa etdria infantil

Idade da crianga (anos)
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Frequéncia de artigos
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Fonte: Elaboragao da autora.

Embora a crianca seja elemento de interesse na populacdo em questdo, observou-se que,
em apenas 62% dos artigos, os dados para analise foram obtidos com a participagdo direta dos
filhos. As interacdes triadicas pai-mae-filho foram observadas em 28,3% dos artigos. Nos
demais casos, os pesquisadores recorreram a métodos como entrevistas com o0s pais,
questionarios respondidos por professores e observagdes de interagdes diadicas pai-filho e

mae-filho.
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A interacgdo triadica permite uma maior compreensao da dinamica familiar, uma vez
que aborda a visdo de todos seus integrantes, inclusive a percepcao dos filhos, permitindo ainda
entender o dinamismo das relagdes da familia. Ainda que a participagao de outros informantes,
como pais, professores e demais envolvidos, ajude na triangulacdo de informagdes,
contribuindo para o entendimento da dindmica familiar, ndo permite focalizar como a crianga

¢ incorporada no sistema e como este a acomoda (Dessen, 1997).

4.2.2. Método e delineamento do estudo

Dos 60 artigos que constituiram a amostra final, 90,0% (54) foram estudos
quantitativos; 6,7% (4) estudos qualitativos e 3,3% (2) estudos mistos. Observa-se uma
predominancia de métodos quantitativos, com a coleta de dados baseada em instrumentos como
questionarios semiestruturados e escalas. No que diz respeito ao delineamento dos artigos,
38,3% (23) foram longitudinais e 61,7% (37) transversais. As distribui¢des em questdo podem
ser observadas na Figura 4.

A pesquisa qualitativa permite uma maior compreensao e aprofundamento das relagdes
e do contexto. J4 a pesquisa quantitativa utiliza-se da mensura¢do para compreender os
fendmenos, de forma que o majoritario nimero de estudos quantitativos indica a existéncia de
crescentes informagdes sobre tendéncias gerais, € menos dados sobre as particularidades das
familias e seus contextos. (Guther,2006).

Em estudos longitudinais, um mesmo grupo de sujeitos € visto em diferentes momentos.
Pesquisas com esse delineamento permitem um maior aprofundamento das dimensdes
individuais ao longo do tempo e do desenvolvimento dos sujeitos, sendo, portanto, possivel
acompanhar suas alteragdes e mudancas. Por outro lado, estudos transversais observam
individuos diferentes em um mesmo momento. Uma possivel justificativa para a

predominancia de artigos com estudos transversais ¢ o seu menor custo e maior facilidade de
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conduc¢ao, quando comparados a estudos longitudinais, que demandam maior planejamento e
investimento financeiro, trazendo ainda riscos associados a perda de participantes ao longo da
pesquisa (Marin et al., 2021; Mota, 2010).

Figura 4

Distribuigdo dos artigos por delineamento e método do estudo

Artigos por delineamento Artigos por método

Transversal

Quantitativo

w Quanti-Quali

Qualitativo
23 (38.3%)

Longitudinal

Fonte: Elaboragao da autora.

4.2.3. Local de desenvolvimento do estudo

Com relagdo ao local de realizacdo dos estudos, observa-se, na Figura 5, que os Estados
Unidos se destacaram em relacdo aos demais paises, com 48,3% (29) das pesquisas, seguidos
pelo Brasil, com 16,7% (10), Reino Unido, com 11,7% (7), Alemanha, com 10,0% (6), ¢ os
demais paises com duas ou menos pesquisas, somando 13,3% (8). E importante destacar, no
entanto, que duas das bases de dados que compuseram a pesquisa (BVS-Psi e Oasis) possuem,
predominantemente, artigos na lingua portuguesa, explicando o motivo de o Brasil ter ficado
em segundo lugar na publicagdo de artigos, ja que, contrariamente aos dados aqui apresentados,
estudos sugerem que existem ainda poucas pesquisas nacionais sobre o assunto (Gzybowski et

al., 2010; Koprowski et al., 2020; Lamela et al., 2016).
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Figura 5

Distribuig¢do dos artigos por local de desenvolvimento do estudo

Estados Unidos (29) Brasil (10) Reino Unido (7)

Fonte: Elaboragao da autora.

4.2.4. Relagdes entre conjugalidade, relacionamento com os filhos e desenvolvimento

infantil

Dos artigos recuperados, quatro abordaram este topico, sendo dois com estudos
quantitativos (Burt et al., 2015; Fantinato & Cia, 2015), um de método misto (Bolsoni-Silva et
al., 2010) e um qualitativo (Goulart et al., 2013). Os estudos averiguam diferentes variaveis da
rela¢do do casal e o seu impacto no comportamento infantil.

Fatinato et al. (2015) apontam que, quanto mais satisfatorio o relacionamento entre o
casal, melhor sua interacdo com os filhos, havendo uma relagdo direta entre o reconhecimento
de caracteristicas positivas na conjugalidade e melhores praticas sociais educativas entre pais
e filhos. A expressdo de sentimentos entre os conjuges contribui para o desenvolvimento das
habilidades sociais infantis, ja que a relagdo dos pais ¢ modelo para as relagcdes das criangas

com seus pares (Fatinato et al., 2015).
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Bolsoni-Silva et al. (2010), em seu estudo, compararam relatos de dois grupos de maes
e pais de criangas que apresentavam ou ndo problemas de comportamento, bem como sua
relacdo com a conjugalidade. Os autores verificaram, em ambos os grupos avaliados, que
caracteristicas relacionadas a comunicagdo conjugal (escuta do parceiro, discussao sobre
assuntos da relacao e verbalizacdo quanto a divisdo de tarefas) sdo percebidas com a mesma
intensidade, ressaltando nao terem encontrado uma associagao entre a satisfacdo conjugal e os
problemas de comportamento infantil. Esse apontamento pode ser justificado pelo fato de o
relacionamento conjugal ser apenas uma das variaveis que predizem os problemas do
comportamento infantil, e por nem todas serem controladas no estudo, embora algumas
pesquisas apontem a insatisfagdo conjugal dos pais como contribuinte para os comportamentos
de externalizacdo dos filhos. (Hanetz Gamliel et al., 2018)

Segundo Van Eldik et al. (2017), o relacionamento conjugal e o comportamento das
criangas estdo inter-relacionados, de modo que altos niveis de estresse conjugal durante a meia-
infancia dos filhos interferem em seus sentimentos de competéncia no inicio da adolescéncia.
Isso implica que o relacionamento conjugal fornece um contexto importante para as percepgoes
dos pais sobre sua propria capacidade de influenciar os filhos, e que os sentimentos do sistema
conjugal podem transbordar para os pais individualmente, estando relacionados aos seus niveis
de estresse.

Goulart et al. (2013), em estudo que objetivou compreender a perspectiva dos filhos
sobre o conflito conjugal em grupos de estudantes de 8 a9 e 12 a 13 anos que coabitavam com
os pais, perceberam que os filhos consideram como conflito as brigas e discussdes entre os
pais, que poderiam chegar a agressdo fisica e possivel separa¢do. Os conflitos parecem ser
recorrentes e estarem relacionados aos mais diversos assuntos, sendo apontados pelas criangas
temas relacionados a vida familiar. Durante as discussdes, as criangas se atentam mais ao tom

negativo das interagcdes dos pais e sinalizam que os conflitos despertam sentimentos como
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tristeza, isolamento, medo e apreensdo pela separacdo. Por outro lado, foram mencionadas
também as repercussdes positivas do conflito, que ocorrem quando os pais conseguem manejar
as brigas de maneira construtiva. Assim, as criangas compreendem o conflito conjugal de forma
mais agucada do que seus progenitores, sendo capazes de caracterizar as brigas de acordo com
diferentes aspectos, como tematica, frequéncia, expressao e resolucao (Goulart et al., 2013).

A dinamica familiar mostrou-se relacionada aos problemas de comportamento infantis
categorizados como internalizantes e externalizantes. Os comportamentos internalizantes sao
caracterizados pelo retraimento e pela ansiedade, preocupacdo, inseguranca, timidez e
manifestacdo psicossomatica, sendo mais restritos ao mundo interno da crianga. Ja os
externalizantes sdo caracterizados por agressividade, agitacdo, desrespeito as regras e
hostilidades nas relagdes. Por serem mais dissonantes em relagdo aos comportamentos aceitos
socialmente, sdo vistos com mais facilidade (Leusin, 2017).

Os estudos descrevem a conjugalidade como sendo uma das variaveis preditoras do
desenvolvimento infantil, sendo também apontadas dimensdes da relacdo entre os conjuges
que podem influenciar na qualidade do relacionamento com os filhos, tais como: a
satisfacdo/insatisfa¢do entre a diade; sua comunicacdo, e seus conflitos e estresses conjugais.
Também foi assinalada que a percepg¢ao dos filhos sobre as tematicas dos conflitos, a frequéncia
em que estes ocorrem, a expressdes dos pais nas ocasides, bem como o seu manejo, podem

contribuir na manifestacdo dos problemas internalizantes/externalizantes das criangas.

4.2.5. Relagdes entre coparentalidade, relacionamento com os filhos e

desenvolvimento infantil

Dos artigos recuperados, 29 abordaram a relagao coparental e sua inter-relagdo com os
filhos. Desses artigos dois foram qualitativos (Augustin & Frizzo, 2015; Moraes, 2013), 26

quantitativos (Adler-Baeder et al., 2018; Blandon et al., 2014; Camisasca et al., 2015; Darks et
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al., 2020; Dollberg et al., 2021; Feinberg et al., 2014; Feinberg et al., 2018; Jones et al., 2018;
Karreman et al., 2010; Kwon et al., 2013; Kolak, 2013; Kuo et al., 2017; Lamela et al., 2013;
Lathan et al., 2018; McDaniel et al., 2017; Murphy et al., 2016; Parkes et al., 2019; Pedro et
al., 2015; Pires et al., 2019; Scrimgeor et al., 2013; Song et al., 2015; Szabo, et al., 2012; Taylor
et al., 2012; Tissot et al., 2019; Zemp et al., 2017) e um artigo foi quanti-quali (Boing et al.,
2016).

A coparentalidade ¢ descrita como um subsistema executivo central na familia, sendo
considerada a ponte que estabelece a ligacdo entre os subsistemas conjugais e coparentais
(Dollberg et al., 2021). A coparentalidade possui uma estrutura multidimensional. Embora suas
dimensdes devam ser avaliadas separadamente, ha uma correlacdo entre elas. Os artigos
levantam algumas das dimensdes da coparentalidade e sua relagdo com os filhos e, no intuito
das tematicas serem melhor apresentadas e abordadas, realizam subdivisdes de acordo com os
temas mais discutidos na literatura.

4.2.5.1. Interacdo dos pais e sua influéncia nos filhos

A comunicacdo e o trabalho em equipe entre os pais facilitam acordos, auxiliam a
resolucdo de conflitos, previnem o estresse na relacdo e fornecem consisténcia para o
ajustamento emocional das criangas (Camisasca et al., 2015). A coparentalidade cooperativa
apresenta efeito protetor no funcionamento infantil, de modo que criangas que estdao na primeira
infancia e t€m pais que mantém atitudes corresponsaveis apresentam maior frequéncia de
comportamentos pro-sociais, além de demonstrarem menos problemas de externalizagdo na
meia-infancia (Scrimgeour et al., 2013; Parkes et al., 2019).

Estlein et al. (2014), em estudo que tinha por objetivo verificar as semelhancgas e
diferengas nos estilos parentais dos cOnjuges e sua associacdo com a satisfacdo conjugal,
constataram haver uma tendéncia a similaridade no comportamento dos casais, em especial aos

que estavam satisfeitos com a relagdo conjugal. Isso pode ser explicado em decorréncia da
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coesdo existente e da influéncia mutua entre os conjuges. Pode-se conceituar como coesdo a
percepgao de apoio oferecida pelo outro e sua percepcao de proximidade. (Rio-Gonzalez,
2005).

Augustin et al. (2015) buscaram compreender as mudangas no exercicio da
coparentalidade durante os estagios do desenvolvimento infantil. Com esse intuito, fizeram um
estudo em que identificaram uma relagao positiva entre as experiéncias de coparentalidade de
pais e maes, de forma que, quando um cOnjuge respeita € apoia o outro, € provavel que receba
a atitude reciproca.

De maneira oposta, Murphy et al. (2017) dizem que a coparentalidade competitiva,
caracterizada por ataques de uma figura parental a atuagdo parental da outra na frente da
crianga, pode ser identificada como um preditor de sintomas de externalizagdo nos filhos,
podendo prejudicar o seu desenvolvimento socioemocional. Conforme os autores, o
envolvimento das criangas em interagdes coparentais competitivas pode contribuir para
prejuizos na regulagdo emocional dos filhos, ndo fornecendo a crianga diretrizes claras para
um comportamento socialmente aceitavel, e encorajando o desenvolvimento de sintomas de
externalizacdo.

Blandon et al. (2014) realizaram um estudo de observagao triddica das interagdes, para
avaliarem os comportamentos coparentais entre os pais e as criangas. Perceberam que os
membros da diade coparental alteram a forma como lidam com o outro de acordo com as
situacdes, de modo que os comportamentos competitivos coparentais se apresentaram
diretamente ligados ao contexto familiar, e que, quanto mais os pais se centravam na crianga,
deixando-a conduzir a relacdo, menor era a sua interacdo competitiva. A explica¢do para esse
fendmeno segundo os autores € que, ao estarem mais envolvidos na interagdo familiar, os pais,

teriam menos oportunidades de expressar sua coparentalidade competitiva.
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A ansiedade presente nos pais pode transbordar para o subsistema coparental,
interferindo direta ou indiretamente na adaptacao das criangas. Essa ansiedade ¢ associada a
um enfraquecimento da coparentalidade, ja que os pais relatam menos apoio, menos
proximidade e mais competicdo na relacdo de coparentalidade, o que, por sua vez, esta
relacionado a maiores frequéncias de comportamentos de externalizagdo e internalizacdo da
crianga (Dollberg et al., 2020).

Esses resultados foram corroborados por estudo realizado por Hanetz Gamiel et al.
(2018), que constataram que existem multiplas relagdes entre os subsistemas familiares, que
contribuem para o ajustamento e o bem-estar socioemocional das criangas. Identificaram riscos
diretos e indiretos de que a ansiedade dos pais, associada aos comportamentos de
externalizacdo e internalizagdo dos filhos, pode influenciar o ajustamento das criangas
pequenas.

Criancas com um temperamento dificil e que vivem em familias com um bom
funcionamento possuem menor probabilidade de terem problemas de externaliza¢do do que
criangas com um temperamento dificil vivendo em familias disfuncionais. Segundo estudo
conduzido por Karreman et al. (2010), as familias ditas disfuncionais sdo aquelas que usam de
controle negativo (agressdo, mensagens negativas, exposi¢cdo aos problemas parentais). Para
criangas ditas impulsivas, o controle parental positivo pode promover beneficios como a
autorregulag¢do e a conformidade. Os resultados sugeriram que as criangas precisam de pais
que estruturem seus ambientes, que estabelecam limites claros e que sejam sensiveis
(Karreman et al., 2010).

Boing et al. (2016) se dedicaram a estudar como as caracteristicas e a dindmica do
relacionamento pais-filhos influencia a relagdo coparental. As autoras identificaram que o
estilo parental permissivo, também nomeado como falta de firmeza, correlacionou-se ao estilo

autoritario. Quanto mais os pais referiram falta de firmeza em si ou no parceiro, mais eles
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utilizaram de castigos fisicos, hostilidade verbal e, especialmente, estratégia punitivas com a
crianga.

4.2.5.2. Coparentalidade em casais em diferentes estagios do ciclo vital

Feinberg et al. (2018) estudaram o efeito da intervencdo preventiva para casais que
esperavam seu primeiro filho. Esse programa foi nomeado de Family Foundations e consistiu
em trés aulas antes do nascimento e quatro apds o nascimento, com foco na resolugcdo de
conflitos coparentais, comunicagdo e estratégias de apoio mutuo. O estudo comprovou que
considerar a saide mental dos pais ¢ as relagdes de coparentalidade em um unico modelo pode
ajudar a iluminar os processos pelos quais as intervencdes preventivas reduzem os problemas
de adaptacdo da crianga. Os resultados ainda sugerem nao existir um caminho comum tnico
pelo qual os fatores familiares influenciam os filhos, mas o estudo demonstra que a
coparentalidade e o ajuste dos pais t€ém influéncias paralelas nas criancas, ao lado da propria
parentalidade.

Em estudos sobre a coparentalidade em casais pais de um segundo filho, foi constatada
a diminui¢do da cooperagdo coparental e o aumento do conflito entre os conjuges. Szabd et al.
(2012), em seu estudo, verificaram que, apesar das mudancas inevitaveis devido a chegada de
um segundo filho, casais relataram nao existir grandes diferencas no apoio coparental de seus
parceiros apds o nascimento do secundogénito. Alguns casais ainda relataram uma melhor
relagdo coparental com os parceiros apds o nascimento do segundo filho, devido ao
envolvimento diferencial dos pais, ja que as maes cuidavam mais do bebé e os pais tendiam a
se envolver mais nos cuidados com o primogénito.

O nascimento do segundo filho acarreta mudanca em todo o sistema familiar, inclusive
para o primeiro filho que, muitas vezes, diante da dedicag@o dos pais ao recém-nascido, pode

apresentar alteracdes em seu comportamento. O apoio coparental entre os pais ajuda as criangas
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a se adaptarem a situagdes novas e potencialmente estressantes, como o nascimento de um
irmao (Kolak et al., 2013).

Foram identificadas, nos artigos, dimensdes presentes no relacionamento coparental
que podem impactar a dinamica da familia e a relagdo entre pais e filhos, sendo assinalados o
ciclo de vida familiar, a comunicagdo e o trabalho em equipe, a coparentalidade cooperativa,
os estilos parentais, o apoio coparental, a coparentalidade competitiva e a ansiedade da relacao
coparental. Os estudos apontam as praticas coparentais como o principal aspecto que interfere
no desenvolvimento infantil. Mosmann et al. (2018) ressalta que o comportamento dos filhos
sofre reverberagdes ndo somente das relacdes entre pais e filhos, mas também da relagao
coparental, quando os conjuges apresentam dificuldade em dar suporte para o parceiro e

transmitem aos filhos praticas educativas contraditorias.

4.2.6. Relacdes entre conjugalidade, coparentalidade, relacionamento com os filhos e

desenvolvimento infantil

Dos artigos recuperados, 27 abordaram a tematica coparentalidade, conjugalidade e
desenvolvimento infantil, sendo um deles qualitativo (Bolze et al., 2017) e 26 quantitativos
(Camisasca et al., 2018; Christopher et al., 2015; Doss et al., 2020; Estlein, 2014; Feinberg et
al., 2010; Gallegos et al., 2017; Han et al., 2017; Hindman et al., 2013; Holland et al., 2013;
Jessee et al., 2018; Latham et al., 2017; LeRoy et al., 2013; Merrifild et al., 2013; Mosmann,
et al., 2017; Mosmann et al., 2018; Murphy et al., 2017; Schoppe-Sullivan, 2013; Schrodt et
al., 2019; Sears et al., 2016; Shigeto et al., 2014; Stroud et al., 2015; Van Eldik et al., 2017;
Young et al., 2017; Zemp et al., 2018).

A qualidade da relagdo coparental ¢ um importante indicador da associagdo entre o
relacionamento conjugal e a adaptacdo dos filhos, sendo a dimensdo mais abordada nos artigos

da presente revisdo. Casais que apresentam uma relagdo conjugal mais empdtica conseguem
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cooperar mais um com 0 outro como pais, o que contribui para minimizar o transbordamento
das dificuldades conjugais (Camisasca et al., 2018). Quando os pais cooperam uns com 0s
outros ¢ se comunicam de forma a se apoiar e trabalhar juntos no cuidado com seus filhos, ¢
provavel que tais esfor¢os aproximem os dois parceiros € os levem a manter um relacionamento
mais satisfatorio, o que repercute no desenvolvimento da seguranga emocional nos filhos
(Schrodt et al., 2019).

O apego seguro ¢ vivenciado por casais capazes de funcionar de forma adaptativa em
seus relacionamentos conjugais. A seguranga do apego promove relacionamentos familiares
mais coesos € harmoniosos, enquanto o apego inseguro estd negativamente associado a crencas
sobre si mesmo ¢ os outros, dificultando, assim, a capacidade de trabalhar em equipe e retribuir
apoio e suporte (Young et al., 2017). Criancas expostas a problemas conjugais e hostilidade
correm um risco de desenvolver dificuldades sociais, emocionais € comportamentais. A
exposicao dos filhos ao conflito conjugal tem um impacto negativo no sistema de apego da
crianga, podendo afetar a sua confianca na capacidade dos pais de protegé-la e conforta-la.
Criangas que possuem pais com ajuste conjugal positivo e que desenvolvem vinculos seguros
de apego com seus pais t€ém menor probabilidade de apresentar sintomas emocionais e
comportamentais de angustia (Hindman et al., 2013)

Com base na teoria sistémica, € possivel ainda explicar que a forma na qual os conjuges
se relacionam entre si e com seus filhos pode ser influenciada por fatores comuns,
desenvolvidos a partir das relagdes vivenciadas na familia de origem. Além do estilo de apego
dos pais, mencionado no estudo anterior, temos a diferenciacao do self dos membros do casal,
que ¢ a capacidade de distinguir o funcionamento emocional do intelectual, bem como de ver
a si mesmo como alguém autdonomo em relagdo as pessoas com quem convive. Pessoas que
apresentam um menor nivel de diferencia¢do do self estdo mais propensas a serem dominadas

pelas suas emogdes, o que favorece atitudes mais reativas e maior dependéncia emocional
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(Bowen, 1976). Assim, pessoas com um baixo nivel de diferenciacdo tenderiam a agir de forma
mais reativa tanto em seus relacionamentos conjugais, como nos parentais € nos coparentais,
pois esse foi 0 modelo que aprenderam em suas experiéncias com as familias de origem.

Os relacionamentos caracterizados por um baixo nivel de diferenciacdo também sao
mais propicios ao surgimento de triangulagdes, ou seja, processos em que um terceiro - no caso,
os filhos - ¢ inserido no conflito da diade com a finalidade de aliviar as tensdes e estabilizar a
relacdo existente (Kerr et al., 1988). Portanto, casais em que os conjuges apresentam baixos
niveis de diferenciacdo tendem a se mostrar mais vulneraveis ao transbordamento entre
conjugalidade e coparentalidade, e vice-versa.

A competicao parental foi apontada por Mosmann et al. (2018) como o principal fator
da relagdo da diade coparental a reverberar no comportamento dos filhos. A auséncia de
negociacdes acerca da responsabilidade partilhada entre os conjuges e as necessidades dos
filhos tendem a provocar impacto negativo no comportamento destes.

A literatura sugere que € possivel haver uma relagdo inversa entre a qualidade da relagdo
conjugal e a relacdo entre pais e filhos. De acordo com essa perspectiva, um relacionamento
ruim em um desses subsistemas pode contribuir para um esfor¢co de melhorar o relacionamento
no outro (Silva, 2012). Assim, as associagdes entre os conflitos coparentais e os
comportamentos parentais podem se dar de forma compensatoria, de modo que um dos pais,
consciente ou inconscientemente, pode se esforcar para contrabalancear o afeto negativo que
surge no relacionamento do casal e investir mais na relagdo com os filhos, o que, por sua vez,
pode estar ligado a menos problemas de comportamento nas criangas (Zemp et al., 2018).
Christopher et al. (2015) assinalam que as mulheres, quando vivenciam conflitos conjugais
intensos, possuem uma maior tendéncia de buscar uma compensag¢ao na relagdo com os filhos.
Na mesma dire¢do, Merrifield et al. (2013), em seu estudo, perceberam que, quando as maes

ficam menos satisfeitas com a relagdo conjugal, os pais se esforcam mais no relacionamento
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pai-filho de forma a compensar as dificuldades relacionais vivenciadas no casal. Em contraste,
quando as maes experimentam mais satisfagdo conjugal, os pais investem menos energia na
paternidade, existindo, assim, uma conexao entre os subsistemas conjugal e coparental que
resulta em uma compensagao para amortecer os impactos da baixa qualidade da relagdo em um
dos subsistemas.

4.2.6.1. Questoes de género na vivéncia da conjugalidade e da coparentalidade

Casais em que ambos os conjuges tendem a apresentar um compromisso firme com o
envolvimento compartilhado na criacdo dos filhos, apresentando crencas de género mais
igualitarias, possuem mais facilidade para negociar conflitos do que casais com papéis de
género mais tradicionais, em que a mae possui a responsabilidade de cuidadora e o pai de
provedor (Kuo et al., 2017). Kwon et al. (2013) constataram haver um processo diferente
envolvido para maes e pais nas ligagdes entre qualidade da coparentalidade e as competéncias
socioemocionais das criancas, ja que ndo foi encontrada nenhuma relacdo entre a
coparentalidade nos pais e o comportamento socioemocional infantil. Isso pode ser explicado
pelo fato de os homens apresentarem mais dificuldade para diferenciar seus papéis parentais e
conjugais do que as mulheres. Como consequéncia, muitas vezes, ficam envolvidos ou
desengajados na relagdo com os filhos e com a esposa. Além disso, os pais podem precisar do
apoio das maes para determinar claramente seu papel parental, porque os homens sio
normalmente menos socializados para serem cuidadores do que as mulheres (Taylor et al.,
2012).

Jessee et al. (2018) realizaram uma pesquisa com o objetivo de investigar a capacidade
individual dos membros do casal de compreender seus comportamentos observaveis em suas
relacdes conjugais e coparentais. A habilidade da esposa de compreender a perspectiva do
marido, antecipando suas possiveis respostas e entendendo o motivo de ele se comportar de

uma maneira especifica, contribui para uma menor frequéncia de conflitos e para interagdes
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mais positivas (coparentalidade cooperativa e melhor interacdo entre o casal). Nao foram
encontradas associagdes dessas habilidades nos maridos. Os autores explicam que isso pode
ter ocorrido porque as maes geralmente assumem o papel de cuidadora principal, e os pais
podem seguir o exemplo da mae em questdes parentais. As mulheres foram, assim, descritas
como as “arquitetas de relacionamentos coparentais”, de forma que suas caracteristicas sao
consideradas mais influentes nas interagoes familiares.

Boing et al. (2016) assinalaram que o engajamento do homem na relagdo pai-filhos
tende a aumentar de acordo com a qualidade do relacionamento com a companheira, nao
acontecendo o mesmo com as mulheres. A firmeza paterna ¢ relacionada pela mulher a
satisfacao com a divisao do trabalho coparental. Quanto mais firmeza a mae refere no estilo do
esposo, mais satisfeita com a divisao do trabalho coparental ela se mostra; e, quanto mais ela
se diz satisfeita com a divisdo do trabalho, menos ela refere o uso de estratégias punitivas - por
ambos - com a crianca (Boing et al., 2016).

Corroborando essa ideia, Schoppe-Sullivan et al. (2013), em seus estudos, observaram
que quando as mulheres endossaram crengas positivas sobre o papel dos pais antes do
nascimento dos filhos, estes apresentavam uma melhor coparentalidade de apoio. Isso ocorria
quando a interagao conjugal do casal antes do nascimento da crianca era caracterizada, pelos
conjuges, como nao sendo positiva.

Zemp et al. (2017) constataram que as maes vivenciam menos conflito coparental a
longo prazo quando percebem que o casal consegue lidar com os estressores diarios, e que
apenas a sua autopercepgdo sobre a relagdo pode leva-las a cooperar mais com o0s seus
parceiros. Os autores dizem que uma possivel explicagdo para esses dados ¢ que as mulheres
tendem a proceder de maneira mais sensivel aos indicadores de qualidade do relacionamento

conjugal, tentando, quando necessario, manejar o conflito e se conectar novamente ao parceiro.
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4.2.6.2. Relagoes com o desenvolvimento infantil

Uma das formas de sensibilizar os casais a entrarem em contato com seus conflitos ¢
por meio dos sintomas dos filhos, que denunciam a dinamica familiar. Esses sintomas auxiliam
na busca de ajuda e na melhor compreensao da dinamica conjugal e familiar. (Mosmann et al.,
2018).

Existe uma semelhanca na forma de os genitores perceberem os sintomas
internalizantes e externalizantes presentes nos filhos, ndo sendo apontada diferenca, entre
criangas do sexo feminino e masculino, quanto ao tipo de sintoma (Mosmann et al., 2017). Os
autores apontaram baixa adaptabilidade conjugal e baixa aprovagdo coparental como preditoras
de sintomas internalizantes. Esses resultados demonstram que a dificuldade do casal de
flexibilizar o papel que cada um desempenha, as regras e as relacdes de poder presentes nas
mudangas do ciclo de vida e a sensibilidade das criangas quanto as questdes do casal
reverberam na satide mental dos filhos. Os problemas de comportamentos externalizantes
foram preditos pelas varidveis competicdo coparental, pratica parental de intrusividade,
aprovag¢ao coparental, pratica parental de supervisdo do comportamento e exposic¢do dos filhos

ao conflito coparental.

4.2.7. Sintese

Observa-se uma interligagdo dos subsistemas conjugal e coparental, os quais parecem
se influenciar de forma circular. Sdo multiplos fatores que podem influenciar a dinamica da
familia: a forma como o casal conduz sua relacdo conjugal e coparental, a percepcao das
criangas sobre esses subsistemas, a influéncia das criancas na relagdo coparental e conjugal e
a maneira da familia em lidar com essas flutuacdes. Os estudos apresentados destacaram nao
apenas a importancia das relagdes entre os subsistemas conjugal e coparental, mas também a

influéncia dos subsistemas individuais, especialmente no que se refere as repercussdes da saude
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mental, das crencas sobre as relagdes parentais e coparentais dos conjuges e a influéncia da
familia de origem (Jessee et al., 2018; Zemp et al., 2017)

Verificou-se também, quanto a faixa etaria infantil, um foco predominante de estudos
na pré-infancia, com lacuna na literatura em pesquisas com criangas na meia-infancia. Uma
hipdtese que se pode levantar para esse dado ¢ que mudancas mais significativas, tanto na vida
dos conjuges como na das criangas, ocorrem durante a pré-infancia, a exemplo do ingresso na
escola, o que motiva uma maior investigacao dessa faixa etaria.

A questdo de género foi muito presente nos achados, o que, em parte, pode ser explicado
pelo maior direcionamento dos instrumentos de pesquisa ao publico feminino. Inobstante o
aumento dos estudos nacionais sobre o assunto, a literatura ainda carece de mais pesquisas sob
uma perspectiva familiar sistémica. Ademais, alguns estudos ndo apresentaram uma critica em
seus achados sobre o papel de género, o que acaba por contribuir para a “romantizacdo” da
funcdo de cuidado atribuido as mulheres (Jessee et al., 2018).

Os estudos presentes na revisdo da literatura contribuiram por ressaltarem varidveis
presentes na relagdo conjugal e coparental que podem influenciar a dindmica com os filhos,
demonstrando existir uma influéncia mutua entre os subsistemas. Apesar de as pesquisas
abordarem a relagdo entre pais e filhos, poucas avaliaram a dindmica triddica na interacao
familiar, sendo que a maioria dos estudos ndo inseriram a crianga na pesquisa. Foram ainda
encontrados trabalhos com foco em aspectos especificos de um dos subsistemas (conjugal,
coparental ou comportamento infantil), deixando de contribuir para a avaliacdo

multidimensional de suas interacoes.
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5. ESTUDO 2: ESTUDO DE CASO COLETIVO

5.1. Método

5.1.1. Delineamento

O estudo de caso se constitui em uma pesquisa empirica que tem por objetivo o
aprofundamento em fendmenos complexos, podendo se basear tanto em um caso Gnico como
em um coletivo de casos (Stake, 1995). Para este trabalho, foi escolhido o estudo de caso

coletivo.

5.1.2. Questao de pesquisa

Este estudo foi norteado pela seguinte questdo: “Quais as narrativas dos pais sobre sua
conjugalidade, sua coparentalidade, seu relacionamento com os filhos e a interacdo desses

subsistemas?”.

5.1.3. Procedimentos

A divulgagdo da pesquisa foi realizada por meio das redes sociais, sendo escolhidos os
primeiros casais que demonstraram interesse em participar e que corresponderam aos critérios
de inclusao/exclusao.

Apo6s demonstrarem interesse em participar da pesquisa, os participantes compostos por
casais intactos pais de criangas de seis a onze anos, preencheram uma ficha no Google Forms,
que solicitava alguns dados pessoais, como nome, e-mail, telefone de contato, e informacgdes
relacionadas aos critérios de inclusdo/exclusdo. Apds o preenchimento da ficha, foi realizado
o contato telefonico com os participantes, com o objetivo de esclarecer sobre a pesquisa e

agendar o encontro online. Anteriormente a marcagdo, foi disponibilizado o Termo de
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Consentimento Livre Esclarecido (TCLE; Anexo A) aos participantes para assinatura
eletronica pela plataforma DocuSign. Foi informado aos participantes que eles poderiam
desistir da pesquisa a qualquer momento, por exemplo em caso de desconforto emocional, e
que poderiam ser acolhidos por uma profissional da area, caso necessario.

Ap06s o preenchimento do TCLE, foram marcados encontros sincronos com os casais,
em horarios previamente acordados, sendo utilizados, para isso, os aplicativos de comunicagao
mais convenientes aos entrevistados. Foi realizado um encontro de entrevista conjunta com
ambos os conjuges, que tinha por objetivo a compreensdo das suas perspectivas sobre questdes
ligadas as relacdes entre conjugalidade, coparentalidade e desenvolvimento dos filhos. Esse
material foi transcrito e revisado pela pesquisadora e por auxiliares de pesquisa, que eram

alunos de graduagdo em Psicologia, tomando os devidos cuidados éticos.

5.1.4. Participantes

Participaram deste estudo trés casais que tivessem filhos entre os 6 e 11 anos. Para isso,
foram inicialmente selecionadas as seis primeiros casais que demonstraram interesse € que
atenderam aos seguintes critérios de inclusdo/exclusdo da pesquisa:

— Critérios de inclusdo: Casais heterossexuais, casados, pais biologicos de criangas
entre seis € 11 anos de idade, e que aceitaram participar da pesquisa, assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

— Critérios de exclusdo. Pais de criangas com comprometimento cognitivos € mentais.

Dos seis casais entrevistados que compuseram a amostra inicial, trés casais foram entao
selecionados para integrar o presente estudo. Essa selecdo se baseou no critério de
heterogeneidade de Patton (2002), que considera a variedade dos casos. Os casais foram
selecionados de forma a apresentaram contextos sociais e econdmicos diversos, com o objetivo

de permitir a compreensao das principais questdes relacionadas ao tema.
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5.1.5. Instrumentos

Foram utilizadas a FEntrevista de Dados Sociodemograficos e a Entrevista
Semiestruturada com o Casal. Esses instrumentos foram adaptados a partir daqueles
desenvolvidos pelo Nucleo de Infancia e Familia da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (NUDIF, 1998). A Entrevista de Dados Sociodemograficos (Anexo B) enfocou questdes
como a situacao conjugal, o tempo de unido, a escolaridade, a ocupacao, a residéncia, a etnia e
as informacgdes para contato do casal. A Entrevista Semiestruturada com o Casal teve por
objetivo investigar a percepcao do casal sobre a sua relagdo conjugal, coparental e as questdes

relacionadas aos filhos (Anexo C).

5.1.6. Analise dos dados

A andlise dos dados coletados nas entrevistas foi realizada com base na andlise
qualitativa de contetido, com categorias definidas a priori € a posteriori, tal como proposta por
Laville e Dione (1999). Para tanto, foram adotadas as seguintes etapas de preparacdo,
estruturacdo e posterior andlise dos dados:

a. Inicialmente o material foi transcrito e as entrevistas foram lidas em sua integra de
forma cuidadosa;

b. As categorias que compuseram a analise foram selecionadas, a priori, por meio de
dados da literatura, sendo definidos dois eixos centrais: a Conjugalidade, e a
Coparentalidade. Esses eixos foram, entdo, subdivididos em categorias de anélise, de
modo que a conjugalidade foi composta pela Coesdo, Flexibilidade e Comunicagdo
(Olson, 2000) e pela Sexualidade/Afetividade (Silva, 2009), ao passo que a
coparentalidade foi segmentada em Concordancia/Discorddncia quanto aos aspectos

relativos ao cuidado com os filhos, Divisdo de trabalho relacionado a crianga, Apoio



38

(ou falta de apoio) ao papel coparental e Manejo conjunto das relagoes familiares
(Feinberg, 2003).

Posteriormente, foi ainda acrescentada nova categoria de analise para abarcar conteudos
suscitados nas entrevistas e que nao estavam sendo contemplados pelas categorias pré-
definidas. Dessa forma, foi criada, a parte dos dois eixos mencionados, a categoria
Interagoes da conjugalidade, da coparentalidade e do relacionamento com os filhos,
como ilustra a Figura 6;

Os dados das entrevistas foram separados em suas categorias e preparados para analise.
Essa etapa aconteceu por meio do emparelhamento dos dados, ou seja, compararam-se
os dados coletados com a teoria ja existente sobre o assunto;

Construgao e reconstrucao dos sentidos dos discursos estudados e conclusao do

trabalho.
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Figura 6

Categorias de andlise dos dados

CONJUGALIDADE

4 3 4 A
Coesdo Flexibilidade
\ / . J
' A 'a )
Comunicacio Afetividade e
¢ Sexualidade
\ J \ J
COPARENTALIDADE
N\
Cuidado com os filhos Divisdo de trabalho
(concordancia / discordéncia) relacionado a crianga
- S -
s N [ )
Papel coparental Manejo conjunto das
(apoio ou falta de apoio) ) relagdes familiares

I' Interagdes da conjugalidade, da coparentalidade

| e do relacionamento com os filhos I

Legenda

(] Eixo central

(__] Categoria de andlise de Olson (2000)
(] Categoria de andlise de Silva (2009)
() Categoria de analise de Feinberg (2003)
\___! Categoria de analise adicional

Fonte: Elabora¢ao da autora.

A apresentacdo dos resultados e sua discussdo contou, primeiramente, com uma
descrigdo sucinta das familias entrevistadas, seguida dos resultados observados em cada eixo
e categoria de andlise selecionada. Dessa forma, faz-se necessario compreender melhor os
aspectos abordados na analise.

Descricdo da familia: Retrata fatos da historia do casal, de como se conheceram, o

inicio do relacionamento e como foi tomada a decisao de se casarem e terem filhos.
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Conjugalidade: Retrata fatos da relacdo conjugal durante os periodos que
compreenderam o inicio da relacdo, o seu desenrolar ¢ a mudanga da relagdo apos a
parentalidade. Foram utilizadas as seguintes subcategorias para compreender esse fendmeno:
coesdo; comunicagao; afetividade/sexualidade e flexibilidade.

— Coesdo: De acordo com Olson (2000), pode-se compreender como coesao a ligacao
emocional existente entre a familia e seus membros e sua consequente habilidade de equilibrar
os movimentos de afastamento e aproximag¢do. Segundo o autor, algumas variaveis podem ser
utilizadas para verificar a existéncia da coesao nas relagdes, tais como as fronteiras, a tomada
de decisoes, os interesses € o0 entretenimento.

— Afetividade / Sexualidade: Miller et al. (1980) associam essa dimensao a sexualidade
vivida pelo casal, a manifestagao de afeto e a simbolos denominados pelo proprio casal como
expressao de afeicao.

— Flexibilidade: E considerada como flexibilidade a capacidade da familia de lidar com
alteragdes das liderancas, mudangas de papéis e regras nos relacionamentos, ou seja, a sua
capacidade de equilibrar estabilidade e mudanca. (Olson,2000). Para o autor, uma relagdo
denominada como flexivel apresenta lideranga igualitaria e democratica, havendo fluidez nas
regras e compartilhamento de fungdes.

— Comunicagdo: Segundo Olson (2000), a comunica¢do ¢ definida como a habilidade
dos membros da familia de se escutarem, e de interagirem por meio da comunicacdo de forma
a solucionar problemas, compartilhar sentimentos € ouvir o outro com atencdo. Snyder et al.
(2006) apontam dois temas centrais nos estilos de comunicagao: (a) a capacidade do individuo
de se relacionar de forma positiva e(b) construtiva e a resolug@o de conflitos.

Coparentalidade: Compreende relacdo coparental do casal a partir do modelo
apresentado por Feinberg (2003), que propde integrar os principais componentes da relagido

coparental.



41

— Concordancia ou discorddncia quanto a aspectos relativos ao cuidado e educagdo
das criangas: Refere-se de acordo com Feinberg (2003), ao grau de concordancia entre as
figuras parentais sobre assuntos relacionados a crianga, tais como: valores morais, expectativas
quanto ao comportamento, necessidades emocionais, questdes de educacdo, seguranca e
relacdo com as pessoas. Segundo Feinberg, esse componente ¢ visto como Unico, de forma que
a concordancia e a discordancia sao extremidades opostas de um sistema bipolar. O desacordo
sobre a criagdo dos filhos ndo conduz a resultados negativos ao sistema familiar. Os casais que
acordam em discordar um do outro podem conseguir manter o apoio coparental mutuo,
negociar as discordancias e se comprometer com a gestdo familiar. Todavia, quando a
discordancia ¢ cronica e quando os conjuges ndo conseguem maneja-las de forma a encontrar
solugdes, pode ocorrer enfraquecimento da coparentalidade, dificultando as estratégias de
cuidado com os filhos, promovendo a falta de apoio mutuo, bem como conflitos e criticas
interparentais.

— Divisdo de trabalho relacionada a crianga: De acordo com Feinberg (2003), a divisao
do trabalho envolve o compartilhamento das responsabilidades referentes a rotina da crianga,
tais como tarefas domésticas, cuidados com a saude e cuidados financeiros € emocionais. A
divisdo do trabalho demanda do par coparental uma avaliacdo acerca da satisfagdo em relacao
a negociacdo e a distribuigdo de tarefas, podendo ou ndo atender suas expectativas e crengas.
Um aspecto importante a ser levado em consideracdo ¢ a maneira pela qual os pais gerenciam
a divisdo do trabalho, que pode acontecer de forma flexivel ou rigida. Ao passo que alguns
casais determinam de forma mais rigida as regras, outros as abordam de forma mais flexivel, a
medida que demandas e adversidades vao surgindo.

— Apoio (ou falta de apoio) ao papel coparental: Segundo Feinberg (2003), o apoio
coparental se refere ao auxilio mutuo entre os membros do par coparental, de maneira a afirmar,

respeitar e reconhecer as contribuigdes e decisdes um do outro. Por outro lado, a baixos niveis
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de apoio coparental sdo expressos pela depreciagdo do parceiro por meio das criticas e culpa.
Esse movimento costuma se apresentar mais nitidamente em casais que adotam a
competitividade, em que o ganho de autoridade ou cordialidade em relagdo a crianga significa
a perda para o outro.

— Manejo conjunto das relagoes familiares: Essa gestao € retratada por Feinberg (2003)
como um importante sistema executivo de responsabilidade dos pais, e pode se estender em
trés direcdes. Primeiro, os pais sdo responsdveis por controlar a comunicagdo € o0
comportamento em relacdo ao outro, ja que alguns comportamentos interparentais, como a
hostilidade violenta, afetam a criacdo dos filhos. Em segundo lugar, as atitudes e os
comportamentos dos pais estabelecem fronteiras na relagao, de forma a incluir ou excluir outros
membros da familia da relacdo entre ecles. Em terceiro, mesmo diante da nao existéncia de
conflitos e de interagdes problematicas entre os membros do casal, os pais variam na forma
como contribuem para o equilibrio da interagao familiar.

Interacdes da conjugalidade, da coparentalidade e do relacionamento com os
filhos: Compreender a percepcdo do casal sobre a relacdo entre os subsistemas conjugal,

coparental e o desenvolvimento dos filhos em um movimento de influéncia mutua.

5.1.7. Consideracodes éticas

Na elabora¢do deste estudo, buscamos atender aos principios éticos, seguindo as
recomendagdes previstas pelo art.16 do Codigo de Etica Profissional do Psicologo (Conselho
Federal de Psicologia [CFP], 2005) e pela Resolugdo n® 510/16 da Comissdo Nacional de Etica
em Pesquisa (CONEP, 2006), que dispde sobre as pesquisas em ciéncias humanas e sociais. A
pesquisa foi submetida, avaliada e aprovada, no dia 9 de junho de 2020, pelo Comité de Etica
e Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da Universidade de Brasilia (CEP/CHS), como

consta do Parecer Consubstanciado n° 4.541.344 (Anexo D).
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Como toda pesquisa com seres humanos, existiam beneficios e riscos que poderiam
afetar os participantes. Os beneficios envolveram permitir aos participantes entrar em contato,
dialogar e refletir sobre questdes como suas relagdes conjugais, coparentais € com seus filhos,
com o auxilio de uma psicologa e terapeuta familiar, o que poderia possibilitar um maior
autoconhecimento e compreensdo do sistema familiar. Espera-se que o estudo apresente
beneficios, ainda, por ampliar a literatura brasileira sobre a tematica.

Como riscos, ainda que minimos, podem ser citados o potencial desconforto emocional
e psicoldgico pela abordagem de questdes de cunho relacional, bem como o cansaco
ocasionado pela entrevista. Foi oferecido aos conjuges apoio caso necessario e apenas um
casal, de fato, o solicitou.

Em decorréncia da impossibilidade das entrevistas aconteceram de modo presencial,
por motivos da pandemia do Covid-19, estas ocorreram de modo online por meio de aplicativos
criptografados, que fossem de mais facil acesso aos conjuges. As gravagdes das entrevistas
foram armazenadas no computador da pesquisadora sendo protegido por senha, de forma
cuidadosa.

Para a apresentacdao dos dados, as entrevistas foram transcritas por dois estagiarios do
Curso de Psicologia da Universidade de Brasilia, que foram previamente treinados pela
pesquisadora. Também foram tomadas as devidas precaugdes para que o sigilo dos
participantes fosse mantido, sendo utilizados, para esse fim, nomes ficticios, além de serem
omitidas caracteristicas que pudessem identificé-los. A devolutiva do resultado da pesquisa aos
participantes ocorrera mediante encaminhamento de e-mail contendo folder que apresentara os

resultados gerais do estudo, tal como aprovado pelo CEP/CHS.
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5.2. Resultados e discussoes

5.2.1. Familia 1: Aline, Carlos, Gustavo e Felipe

5.2.1.1. Descrigdo da familia

A familia 1 foi composta pela esposa Aline, de etnia branca e proxima aos 45 anos, pelo
marido Carlos, de etnia parda e idade proxima aos 45 anos, ambos com curso superior
completo, e pelos dois filhos: Gustavo, de 7 anos, ¢ Felipe, de 4 anos. Estavam casados ha mais
de 10 anos. Inicialmente, comecaram a se relacionar como amigos e logo depois passaram a
namorar. O namoro foi descrito por eles como um periodo conturbado, uma vez que Carlos
precisou mudar de cidade em decorréncia do trabalho. As saidas e encontros eram limitados na
época, ndo somente pela distdncia geografica, mas também pelas restricdes impostas pelo pai
de Aline, que era muito rigido com a filha. Apds 1 ano e 6 meses de namoro, decidiram se casar
e construir uma vida juntos. Parte desse plano envolvia ter filhos, o que aconteceu apods cinco
anos de casados. A chegada dos filhos, segundo relatos do casal, modificou muito a relagao, ja
que o primeiro filho nasceu com problema de satde, demandando maior atengdo e
disponibilidade. Além disso, a familia extensa de ambos ndo residia na mesma cidade,
diminuindo a rede de apoio e sobrecarregando-os com as demandas parentais.

5.2.1.2. Relagdo conjugal

e Coesdo

O casal Aline e Carlos descrevem a relacdo como tumultuada desde o inicio, por
existirem divergéncias entre eles, mas assinalam o desejo de ficarem juntos e de constituirem
uma familia.

Aline: Desde o comego nossa relagado foi tumultuada, mas é, assim, tumultuada
que eu digo, porque foram varias coisas para a gente poder chegar né, no

objetivo de casamento, vamos dizer assim.
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Na fala acima, Aline menciona que passaram por muitas situagdes antes de conseguirem
chegar ao “objetivo do casamento”, apontando que o ideal percebido por eles para que a unido
acontecesse era a constru¢ao de concepgdes semelhantes. Percebendo assim, a busca pela
similaridade por parte de ambos, podendo-se inferir que o casal percebe as diferencas existentes
como prejudiciais a relagao.

O espago para a vivéncia da individualidade entre os membros do casal ¢ marcado como
ameaca ¢ fonte de conflito na relagdo. A formagao do subsistema conjugal demanda uma
reconstru¢ao da realidade individual, de modo a criar referéncias comuns paralelas a identidade
conjugal. O afastamento e os momentos de lazer para o casal sdo sentidos como ameagadores
da identidade conjugal. Isso esta de acordo com Féres-Carneiro (1998), que diz que o equilibrio
entre a conjugalidade e a individualidade representa um grande desafio aos casais, ja que existe
uma influéncia contraditoria de ideias individualistas e do desejo de viver uma vida a dois.

Carlos.: Eu fago muita pouca coisa, mas é trabalho. Ontem, por exemplo, eu
gosto de ver jogo, tomar uma cerveja. Ai ontem eu fui na casa de um conhecido
meu, pra ver o jogo ld, pra relaxar um pouco, eu tava precisando, entendeu? Ai
a Aline ja ligou, ndo entendeu que eu tava la... E esse é um momento que eu
tenho pra poder relaxar um pouquinho, ver um jogo de futebol, relaxar um
pouco. Ai a Aline ja estressou, ja ta com a cara ruim pra mim hoje... ai eu ndo
tenho momento mesmo, quando eu tenho, tenho problema, né? Ai ndo tem jeito
também.

Carlos pontua ser dificil vivenciar a relagdo conjugal com tranquilidade ja que o
relacionamento de Aline com seus pais permeia a relagdo entre eles. De acordo com Minuchin
(1990) quando as fronteiras na familia sdo difusas, seus membros ficam emaranhados, havendo
uma excessiva ligacdo entre eles. Esses subsistemas fornecem o sentimento de apoio mutuo, a

custa da independéncia e da autonomia dos individuos.
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Carlos: E o casamento nosso é igual a Aline falou, teve problemas com familia,
familia dela, familia minha, entdo é... A Aline vivencia muito os problemas das
irmds, da mae, dos pais, entdo isso absorve muito essa questdo toda e traz para
dentro de casa, isso até hoje atrapalha muito o nosso relacionamento. Quer
dizer que ndo ta bom ndo, até hoje atrapalha muito o nosso relacionamento.
Ela absorve muito os problemas, e ela ndo relaxa, vive tensa, nervosa e isso ai
atrapalha.

Essa vinheta mostra o sentimento e a ligacdo emocional de Aline com sua familia de
origem e a influéncia dessas relagdes na vivéncia da relagdo com o marido e filhos.

Aline: [referindo-se a brigas com sua mae] isso td me deixando extremamente
estressada, porque eu tenho uma ligagdo muito forte com a minha mde, ela é o
meu centro de referéncia, assim, equilibrio sabe? Entdo isso td me deixando
bem desnorteada mesmo, esses dias eu tenho ficado muito agitada, muito
nervosa. Ta dificil até de cuidar das criangas, porque a energia deles é no pico
ne?! E eu com essa tensdo toda.

Na vivéncia da conjugalidade, ¢ importante aos conjuges a diferenciagdo do Self, ndo
sO para que possam se tornar adultos, mas também para que seja possivel existir uma
delimitagdo em relagdo a familia de origem (Skowron et al., 2010). Segundo Bowen (1979), o
novo casal, pode apresentar dificuldades para estabelecer limites em relacdo a familia de
origem, podendo acontecer o rompimento externo no intuito de evitar interferéncias, ou uma
possivel fusdo. Esses dois extremos prejudicam a dindmica familiar, pois, segundo o autor, a
diferenciag@o do Self na familia de origem e na familia nuclear ¢ fundamental para a vivéncia
saudavel da relagdo conjugal e da parentalidade.

Com o nascimento dos filhos, o casal continuou com a perspectiva de alinhamento sobre

as questdes da relagdo, ndo sendo bem aceito o pensamento complementar. Aline e Carlos
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veem como adequado o casal ter a mesma concep¢do em relacdo ao cuidado dos filhos.
Parecem, portanto, ter dificuldade para lidar com a individualizacao do self dos seus membros.
Esse funcionamento pode trazer por consequéncias aos filhos dificuldades na diferenciacao do
self, inseguranca, ansiedade e maiores niveis de reatividade (Nichols et al., 2007)

o Afetividade e sexualidade

O casal da Familia 1 descreve sua relacdo afetiva e sexual como desgastada. Ao
apresentar os motivos do encanto entre eles no inicio do relacionamento, Carlos menciona
qualidades que ndo identifica mais em Aline. A esposa informa que havera discussdo posterior
entre o casal.

Carlos. Ah, o que me atraiu na Aline foi porque ela era carinhosa, era amavel
comigo, atenciosa entendeu? E com isso ai eu acabei me apaixonando por ela,
por esse jeito dela de cuidar. Mas ela era... ndo é mais.

Aline: Era? Era né (risos). Isso vai dar B.O, isso vai dar... Como é que fala?
Uma D.R ai depois (risos). Mas o Carlos era muito carismatico, muito
atencioso, muito tranquilo, sempre foi muito, assim, educado né. Tem uma
conversa boa... Foi isso e a gente foi se conhecendo.

A relagdo sexual ¢ descrita com insatisfagdo pelos dois cOnjuges, que possuem
expectativas e crencas distintas quanto ao papel do outro. O homem diz ndo se sentir desejado
e procurado pela esposa e menciona que ela ¢ “travada”, ndo conseguindo se entregar a relagao.
Ja a mulher diz que Carlos € muito “carnal” e que associa a afetividade apenas a relacao sexual.
De acordo com Walsh (2006), a dificuldade sexual vivenciada pela diade pode ser
compreendida como uma metafora da relagdo, sendo comum que um casal em crise vivencie
questdes voltadas para o prazer sexual. Corroborando com essa ideia, Elkaim (1990) diz que
as relacdes de poder, diferencas de ritmo profissional, dificuldade de distanciar da familia de

origem, magoas na relagao ou desapontamentos “vao pra cama” junto com o casal.
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Carlos: Ah, ela ndo... Ela ndo se entrega pra mim totalmente, entendeu? Igual
eu tava falando ai, ela vive os problemas ld, absorve tudo. Ai na hora que eu
vou procurar ela, so eu que procuro, ela ndo procura, entdo fica ai essa
situagdo, so parte de mim, ai ela acha que eu estou insistindo, que eu sou chato,
que eu sou ndo sei o que..., mas ndo tem uma contrapartida, da parte dela,
entendeu? Ela ndo se solta e isso me incomoda muito.

Aline: O Carlos é muito carnal, né? E aquela coisa de achar que por ndo estar
acontecendo, é porque eu ndo amo, que eu ndo isso, que eu ndo aquilo, ndo
entende. A parte psicologica, a minha parte psicoldogica tem que estar muito
bem pra poder ta resolvendo isso, assim, sabe? E ele ndo consegue entender. E
eu sei que é dificil pra ele, né? E uma coisa que... Vamos dizer assim, ele gosta
mais do que eu. Entdo eu ndo consigo passar disso, entende? E como se eu
tivesse travada dentro de uma caixa, eu preciso resolver os problemas primeiro,
pra depois pensar nisso. Eu ndo consigo fazer tudo ao mesmo tempo, ndo existe
uma chave na minha pessoa que desliga, eu ndo consigo desligar o resto.

Apds o nascimento dos filhos o casal diz que o espago existente para o afeto e a
intimidade sexual entre eles ficou mais inabitual. De acordo com Sydow et al. (2001), o
nascimento de uma crianga repercute em varios quesitos da relacao conjugal, podendo diminuir
a vivéncia da afetividade e da sexualidade.

Aline: Ha muito tempo... desde que os meninos nasceram, a gente deixou de
sair. A gente até vai, a gente sai, mas a gente ndo relaxa. Porque tem que ficar
o tempo todo de olho, vendo o que eles estdo fazendo.

Carlos. O sexo? O que estava ruim ficou ainda pior.



49

e Flexibilidade
No inicio da relacdo do casal, Carlos precisou mudar de cidade, necessitando que
houvesse uma adaptagao na rotina conjugal. Essa fase foi vista como desafiadora.
Aline: Ah... até a gente conseguir né, se acertar, o Carlos teve que morar fora
de daqui por um tempo, para ele poder acertar a carreira dele, ai foi um pouco
tumultuado. Eu ficava aqui e ele ficava la em que é a cidade onde ele nasceu.
Porque na época ele precisava ficar né, ele estava terminando os estudos dele.
Com o nascimento dos filhos, a diade precisou adaptar a rotina da relagdo, os papéis e
a dindmica relacional. Olson (1991) diz que a adaptabilidade familiar se refere a capacidade da
familia em enfrentar os desafios apresentados em seus papéis e regras, de forma a lidar com as
mudangas no ciclo familiar
Carlos: E, porque antes, ela era mais... A gente viajava mais, curtia mais. A
nossa vida conjugal era mais de sair, de divertir... com a chegada isso ai
restringiu muito, bastante... A gente ndo tem condigdo de ter baba, pra ficar de
noite, né? Engracado, uma vez a gente viajou sem, deixou eles com a babd, a
empregada, e isso incomodou, né? A gente preocupada com eles e tudo... ai
ndo foi. Entdo, a gente esperava que fosse.
A diade parece apresentar dificuldade em lidar de forma flexivel com as adversidades
e alteracdes da estrutura familiar. Carlos, no inicio de sua fala, se mostra frustrado com Aline.
Depreende-se de seu discurso (“E, porque antes, ela era mais... A gente viajava mais, curtia
mais”’) que o afeto da esposa mudou apos o nascimento dos filhos, como refor¢ado na seguinte
vinheta:
Carlos: Eu acho que juntou tudo, juntou tudo... Eu acho que ficou tudo mais
intenso assim, sabe? A gente ja tinha algumas dificuldades, mas com um tempo

pra cd piorou, principalmente depois que o mais velho nasceu.
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Observa-se ainda, no seguinte relato, que a mudanca no relacionamento do casal com a
chegada dos filhos também foi percebida por Aline.

Aline: Nunca mais vou conseguir relaxar na minha vida, mesmo com eles
depois de grandes, sabe? E a mesma sensacdo que eu acho que a minha mde
tem comigo, eu acho que vou ter com eles.

Os conjuges parecem ter dificuldade para lidar com as mudangas na relacao conjugal
derivadas da passagem para a coparentalidade, sinalizando que tendera a ser dificil superar os
desafios presentes nessa etapa do ciclo vital. Segundo McGodrick et al. (2014), situagdes e
questdes emocionais que nao sao resolvidas durante determinada fase do ciclo vital podem ser
transportadas e se tornarem obstaculos nos relacionamentos, acrescendo ansiedade a familia.

Segundo Olson (1991), familias com niveis de flexibilidade moderada possuem melhor
capacidade para a promog¢dao de mudanca e adaptacdo, enquanto aquelas com niveis de
flexibilidade extremos (rigidos / inflexiveis) e cadticos (muito flexiveis), se adaptam com mais
dificuldade.

e Comunicagao

Durante a entrevista com o casal, foi observada a falta de transparéncia e clareza no
didlogo entre os conjuges, sendo, trazidas informagdes desconhecidas entre eles. Segundo
Olson (2000), a autorrevelagdo esta relacionada ao compartilhamento de sentimentos sobre si
e sobre o relacionamento. O autor assinala que sistemas equilibrados em coesao e flexibilidade
tendem a ter uma boa comunicagdo, enquanto os sistemas desequilibrados estdo sujeitos a uma
comunicacao disfuncional.

Aline: O... Quando eu fiquei noiva do Carlos, muita gente achava que ele néo
podia ser pai, porque ele tem polio, mas é leve, sabe?
Carlos — interrompe a esposa — € diz: ndo sabia dessa versdo sua... nunca

falamos sobre isso.
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Aline: [pergunta ao marido] Vocé tinha desejo de ser pai? Vocé sabe que eu
nunca perguntei isso pra ele?

Foi possivel perceber também, na entrevista, a dificuldade de Aline de entrar em contato
com seus proprios sentimentos e, consequentemente, de transmiti-los e descrevé-los ao marido.
A falta de ciéncia ou a dificuldade de expressar suas emogoes parecia contribuir para que Aline
tivesse a sensa¢ao de nao ser compreendida pelo marido.

Aline: Segunda-feira eu acordei pensando péssimas coisas, que eu ndo posso
nem relatar assim, para ndo, ndo... Sabe? Nem compartilhei com o Carlos... ele
ia ficar nervoso, ndo entenderia.

A comunicagdo nao verbal esteve presente na entrevista por meio das expressoes do
casal diante do discurso um do outro e, em sua grande maioria, por meio de conotagdes de
desaprovacdes da fala e das informagdes transmitidas pelo parceiro. Segundo Watzlawick et
al. (1973), a comunicagdo ndo verbal abrange os gestos, a postura, a expressdo facial, a
cadéncia das palavras, a inflexdo de voz e outras manifestagdes que o individuo possa ser capaz
de trazer como pistas comunicacionais presentes no contexto.

Apesar de a comunicacdo ndo-verbal se fazer presente durante toda a entrevista, os
conjuges pareciam ndo se atentarem as expressdoes um do outro. Por exemplo, quando Alice ao
mencionar ndo ter compartilhado com o marido seus pensamentos, comega a chorar sem que
Carlos demonstre notar suas exteriorizacoes.

A forma pela qual questdes voltadas para os filhos sdo resolvidas pelo casal ¢ descrita
por eles da seguinte forma: “as vezes discutindo, as vezes brigando e as vezes conversando”.
A diade relata possuir muita divergéncia de pensamentos e conceitos € isso os incomoda muito,

J& que o ideal, para eles, seria pensarem de forma similar.
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5.2.1.3. Relagdo coparental
e Concordancia ou discordancia quanto a aspectos relativos ao cuidado e educacao
das criangas
O par coparental diz que, na maioria das situacdes envolvendo o cuidado com as
criangas, eles apresentam divergéncias e contrapontos. Durante a entrevista, foi possivel
observar desacordos relacionados a assuntos como limites, educagdo e rotina escolar. Segundo
Feinberg (2003), o desacordo na forma de educar os filhos, por si s6, ndo traz consequéncias
negativas a dinamica familiar. No entanto, quando ele ocorre de forma cronica, pode levar o
casal a ter dificuldades em desenvolver e implementar estratégias coordenadas para a educacao
infantil. Na Familia 1. o manejo da discordia coparental e a flexibilidade para agir com os filhos
¢ um desafio para o casal, como pode-se perceber por meio dos didlogos a seguir:
Aline: As vezes ele mima os meninos, sabe? Sai um pouco da regra, é... fala
umas coisas que ndo é pra idade deles, essas coisas assim, que saem um pouco
daquilo que eu t6 querendo pra eles, sabe? E ai onde vem os conflitos.
Aline: Discordamos de quase todos os assuntos referentes as criangas. Vamos
dizer assim... em questoes de uso de celular, limites e por ai vai...
Aline: Temos diferencga de visdo, entende? Visdo de educagdo, eu sou de uma
linha, o Carlos é mais flexivel, eu sou mais dura e ele ndao. O meu ndo, é ndao
mesmo, quando eu falo ndo, acabou. Ele ja fica mais assim, se ficar chorando
muito na cabega dele, se ficar falando e tal ele cede, rapidinho ele cede.
Pelos relatos do casal, suas discussdes e discordancias ocorrem de maneira direta,
inobstante a presenca dos filhos.
Carlos: As vezes a gente perde o controle, vai dar uma chinelada neles e o outro

interfere, entendeu? Ja aconteceu isso, varias vezes.
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Embora atitudes voltadas a interrupgao de praticas violentas seja importante e positiva
para o desenvolvimento infantil, os conjuges parecem demonstrar ser contra os padrdes de
violéncia somente quando esta ¢ praticada pelo parceiro, precisando que o outro intervenha.
No entanto, as brigas, as chineladas parecem ser agdes normalizadas no ambiente familiar e
que ocorrem com certa frequéncia.

Aline parece ocupar o papel central de lideranga nas decisoes relativas as criangas. Essa
centralizacao foi observada tanto nas verbalizagdes da esposa quanto no seguinte discurso do
marido: “Entdo a Aline decidiu dessa forma, ta decidido”. Carlos ndo parece se esforgar para
chegar a um acordo e acaba por acatar a decisdo da esposa, nao existindo uma flexibilidade nas
resolucdes do casal quanto aos aspectos relacionados aos cuidados dos filhos. De acordo com
Boas et al. (2010), existe um padrao de funcionamento em situacdes de conflito, em que
mulheres costumam resolver as questoes nas disputas maritais, enquanto os homens mostram-
se emocionalmente distantes tendendo a uma postura de siléncio.

e Divisdo de trabalho relacionada a crianga

O trabalho relativo as demandas de cuidado infantil e de cuidado com o lar ¢ dividido
pelo casal, com os conjuges demonstrando satisfagdo quanto as contribuicdes do parceiro.
Aline e Carlos contam com a ajuda de uma diarista para auxiliar nas demandas domésticas, ja
que ambos trabalham fora e dividem as despesas financeiras. Aline pontua que o marido a
“ajuda bastante” nas atividades, aparentando acreditar que ele cumpre uma funcao incomum
para o género masculino, o que acaba por demarcar sua crenga em relacdo aos papéis
tradicionais de género, segundo os quais muitas vezes, a fun¢do do cuidar ¢ depositada na
mulher. Segundo Augustin et al. (2015), embora o compartilhamento dos papéis coparentais
venha sofrendo modificacdes ao longo do tempo, ainda existe uma prevaléncia da visao
tradicional de que a mae ¢ a principal responsavel pelo cuidado e envolvimento com os filhos,

sendo atribui¢do do pai prover o sustento da familia.
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Aline: E, até que nessa parte do cuidado, o Carlos me ajuda bastante. Nio
tenho o que reclamar. As vezes ele chega aqui um pouco mais cedo, ai os
meninos ndao tomaram banho, ah vai tomar banho com seu pai, ai vao os trés...
Ele sempre me ajudou, ele sempre faz o jantar, porque eu detesto cozinhar,
nunca gostei. Ele faz as tarefas, ele cuida dos meninos, as vezes ele faz o jantar,
ele ajuda no banho, a unica coisa que ele ndo consegue realmente é fazer o
dever, a li¢cdo de casa, ele ndo consegue, porque tem que ter muita paciéncia,
aquela coisa toda.

O par coparental descreve o manejo em relagdo a divisao do trabalho como flexivel, ja
que existe uma adequagdo quanto aos papéis, de acordo com a disponibilidade e a facilidade
na execu¢do das tarefas. Para Feinberg (2003), um aspecto importante em como 0s pais
administram a divisdo do trabalho € o grau de flexibilidade empregado nos arranjos familiares.

Aline: Foi uma coisa que foi acontecendo, a medida que a demanda foi
surgindo, a gente vai fazendo. Uma hora ele ta ali na cozinha, outra hora eu té
com os meninos, ou ta ao contrario, entendeu? Ja comeca a arrumar a comida,
ou vai pro banho, ou eu dou banho nos meninos e ele continua na comida. E
assim vai... é a partir da demanda.

e Apoio (ou falta de apoio) ao papel coparental

Durante a entrevista foi possivel apontar contradi¢gdes nas falas e nas atitudes do casal
quanto ao apoio coparental. Ao mesmo tempo que relatam serem parceiros e se apoiarem nas
decisoes, percebendo um ao outro de maneira positiva no trato parental, também trazem falas
e expressoes desqualificadoras, minando a competéncia coparental do parceiro. Murphy et al.
(2017) dizem que a coparentalidade competitiva, vista como ataques a atuacdo da figura

parental, que muitas vezes ocorrem na frente da crianga, pode ser identificada como preditoras
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de sintomas de externalizagdo nos filhos, podendo prejudicar o seu desenvolvimento
socioemocional.
Carlos: As vezes ela parece a louca fora da casinha... e eu preciso interferir.
Aline: Ele ndo entende que precisamos colocar limite quanto ao uso do celular.
Parece que tenho trés criancas em casa, ao invés de ajudar ele atrapalha.
Carlos: A Aline é uma mae maravilhosa, ela educa muito bem, ela é até melhor
do que eu nesse sentido. O cuidado que ela tem, a preocupagdo... Isso ai eu ndao
tenho nada pra falar dela, ela é maravilhosa.
Aline: Ele ndo entende que precisa ser mais rigido com as criangas... parece
que estou sozinha nessa.
Aline: O Carlos esta é um paizdo, muito amigo, companheiro dos meninos,
muito carinhoso com os filhos, faz tudo por esses meninos, tudo, tudo, deixa de
fazer qualquer coisa por causa deles. Entdo é muito bom que ele seja o pai dos
meus filhos.

Como foi possivel perceber por meio das vinhetas, apesar do casal demostrar
reconhecer as qualidades do parceiro na sua relagdo parental individual com o filho, ambos
parecem ndo se sentir eficientes na dindmica coparental. Segundo Feinberg (2003), o apoio
coparental ajuda no reforco da sensacdo dos co-pais em relagdo ao desempenho de suas
contribuicdes de forma adequada e competente, levando a uma maior confianga de lidar com
situagoes dificeis.

e Manejo conjunto das relagdes familiares

Embora o casal verbalize que manejam em conjunto as questoes relacionadas ao ambito
familiar, ¢ possivel identificar, no didlogo entre eles, que os conjuges mais compartilham
informacdes e decisdes sobre as criangas, do que de fato tomam decisdes em conjunto, como €

possivel notar no trecho que segue:
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Aline: Olha, geralmente eu comunico com o Carlos sabe? Se eu vou fazer
alguma coisa, se a gente vai... Por exemplo, planejamento de aula, aula
particular pra criang¢a, ano passado precisou, trocamos informagoes assim.
Carlos: Eu resolvo com as criangas e depois informo a Aline... nem sempre
temos tempo de conversar.

A dinamica do casal na entrevista sinaliza a existéncia de brigas e conflitos entre os
conjuges, que, as vezes, acabam por envolver os filhos. Segundo seu relato, eles precisam
intervir na interacdo um do outro com as criangas quando consideram que esta havendo algum
exagero. De acordo com Margolin et al. (2001), a dimensao da triangulacdo coparental refere-
se a uma quebra de fronteiras na relagao entre pais e filhos, de forma a boicotar ou excluir o
parceiro da relagdo. A insercao da crianga no conflito parental tem por fungao o alivio da tensao
existente no casal.

Carlos: E igual eu falei, ela é uma mde maravilhosa, so as vezes com essas
questoes do dia a dia, ta gritando muito, e eu falo calma... E ela da mesma
maneira, quando eu té6 mais nervoso, ela chega e pede calma. Entdo tem hora
que a gente sai da linha um pouquinho e briga na frente deles.

5.2.1.4. Interagoes da conjugalidade, da coparentalidade e do relacionamento com os

filhos

O casal diz perceber a interferéncia de sua dindmica conjugal na relagdo coparental e
no comportamento infantil. Sinalizam que parece que tudo esta muito interligado e que quando
o clima entre eles esta pesado acabam ficando sem paciéncia com as criangas, sucedendo ao
aumento de comportamentos reativos como brigas, agressividade e choro. Essa dinamica
relatada pelo casal vai ao encontro das contribui¢cdes de Davies et al. (1994), que dizem que as
repercussdes dos conflitos do casal nos filhos vdo se caracterizar pelo tipo de confronto

enfrentado e pela forma como a diade consegue encaminha-lo. Assim, conflitos destrutivos,
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pobres e intensos, costumam se repercutir no ajustamento dos filhos. Essa percep¢ao pode ser

observada no trecho a seguir:
Aline: Teve uma época, um tempo atrdas... Eu e o Carlos estavamos tendo mais
discussoes que o normal, eu estava agitada, nervosa e tal. Ai eu sai pra
trabalhar e a moga que cuida das criangas me ligou e diz que o mais velho
encostou uma faca nas costas dela. E eu fiquei super assustada, e tudo isso
porque ela ndo quis procurar um brinquedo com ele e ele ficou muito irritado,
pegou essa faca, mas o mais novo viu e gritou, ai ela virou e viu com a faca.
Entao isso me tirou totalmente do prumo, vocé percebe que a coisa ta totalmente
fora de controle, né? O problema todo é esse.

Na entrevista, também foi possivel perceber que as interagcdes das criangas se refletem
na dindmica conjugal, coparental e na familia como um todo. Isso pode ser respaldado pela
ideia de que existe uma influéncia circular entre os subsistemas familiares € que uma mudanga
em um dos subsistemas influencia toda a familia (Minuchin, 1982).

Aline: E igual eu te falei, é o ambiente. Vai intoxicando todo mundo, comeca
por um, vai passando pelo outro e vai intoxicando, ai quando vocé vé ja ta todo
mundo gritando, todo mundo falando, todo mundo agindo ao mesmo tempo e a

gente perde o controle total.

5.2.2. Familia 2: Mariza, Ricardo, Matheus e Leticia

5.2.2.1. Descri¢do da familia

A segunda familia foi composta pela esposa Mariza, de etnia branca e 33 anos, com
ensino superior incompleto, pelo marido Ricardo, de etnia parda e 36 anos, com ensino superior
completo, e pelos filhos Matheus, de 10 anos, e Leticia, de 6 anos. Estavam casados hd mais

de 10 anos. Relatam que a fase do namoro foi muito leve e gostosa, e que sempre foram muito
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parceiros. Ambos advém de familias que apresentavam dificuldades financeiras e o casamento,

para ambos, era uma possibilidade de “melhorar de vida”. Apds 3 anos de casados, tiveram o

primeiro filho. O casal, apesar de reconhecer que houve mudangas com a chegada dos filhos,

relata que sempre superaram juntos as adversidades e s3o muito companheiros na atividade

coparental.

5.2.2.2. Relagdo conjugal

e (Coesao

Mariza e Ricardo relatam que s3o originarios de contextos familiares muito

semelhantes, e que esse fato os ajudou na construcao de projetos conjuntos e no fortalecimento

do vinculo emocional. Segundo Olson (1991), os niveis de coesdo tendem a ser mais elevados

no inicio da relagao conjugal, por haver o predominio do desejo de unido e pela idealizagao da

relagdo.

Ricardo: Na verdade, eu acho que o nosso namoro foi se desenvolvendo. Nos
dois viemos de familias muito pobres, com muita dificuldade e o fato de
casarmos era algo muito positivo no sentido ter um companheiro, de
crescimento, melhorar a vida junto e isso impactou muito na decisdo de nos
casarmos. Tem também o fato de sermos evangélicos e no meio evangélico o
pessoal costuma se casar mais cedo mesmo.

Mariza: A gente esperava que ia crescer juntos, estudar, formar familia, ter
filhos, né? A gente imaginava dois, né amor? A longo prazo eram dois. Eu
sempre quis muito ter filhos. Nos tinhamos essa ideia de estudar, de construir
um lar, ter nossa casa propria, que para a gente era algo que a gente sabia ia
demorar, por conta de onde nos viemos, a gente ia ter que ir construindo as

oportunidades. A gente esperava ser parceiro, ficar casado pro resto da vida.
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E isso que a gente acreditava e esperava. Realizar nossos sonhos juntos. E o
que mais?

Com o decorrer da relagdo, o casal sinaliza satisfagdo com a conjugalidade, dizendo
que, apesar de haver diferengas entre eles quanto ao jeito de ser, percebem isso como positivo
e complementar para a dinamica conjugal, embora as falas de Ricardo “Nos temos alguns
atritos, algumas diferencas, mas sdo administraveis” apresentem uma percepcao negativa
sobre as diferengas. A relacdo de complementariedade diz sobre a reciprocidade existente na
dindmica relacional, sendo, em doses moderadas, importante ao casal, ja que tende a auxiliar
na divisao de fungdes, apoio e crescimento (Nichols & Schwartz, 2007).

Mariza: O Ricardo é mais paciente e eu sou mais intensa em tudo, entdo as
vezes ele me puxa, me da uma acordada, tipo "calma né?". Em relagdo a tudo,
as criangas, ao relacionamento de casal mesmo. Ele é o meu equilibrio e
acredito que eu seja o dele também, porque ele é muito tranquilo e eu ja sou
mais acelerada, entdo temos isso.

Ricardo: 4 nossa relagdo ndo é uma relagdo pesada. Nos temos alguns atritos,
algumas diferencgas, mas sdo administraveis, sao coisas mais tranquilas que ndo
impactam a relagdo de forma profunda. Entdo, eu diria que ndo é um estresse
estar casado, estar junto, como é para diversos casais, e eu acho que a gente
conseguiu construir vdrias coisas juntos, tanto material, quanto com relagdo
aos nossos filhos. Assim, eu diria que nos estamos conseguindo e atingindo o
que a gente esperava.

O casal menciona fazerem atividades juntos, mas também valoriza os espagos
individuais existentes entre eles, sinalizando existir um equilibrio na dindmica conjugal que
permite a vivéncia da individualidade e de momentos a dois. Para Walsh (2006), o equilibrio

entre a individualidade e a conjugalidade ¢ um fator importante para um bom funcionamento
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familiar, devendo coexistir o0 apoio mutuo € o comprometimento na aceitagao das diferencas e

da separagao.

Ricardo: As vezes nés temos alguns eventos musicais com o pessoal da igreja.
Tem um pessoal la que as vezes a gente faz algumas coisas, mas é basicamente
isso. Temos alguns amigos por aqui que de vez em quando resolvemos fazer um
churrasco so os homens e as mulheres vdo juntas para uma outra casa.

Mariza: Uma das coisas que mais fortalece a nossa unido, além da questdo de
Deus estar no meio de tudo, também é a questdo dele ter a liberdade individual
dele e eu a minha. Eu ja viajei para [cidade da familia de origem] sozinha e é
tranquilo, assim como ele tem o futebol dele e ele vai e tem a liberdade de sair
com os amigos as vezes e eu com as minhas amigas. NOs temos essa troca que
é saudavel para um relacionamento. Ninguém é preso, sabe? E a gente também,
em questdo de ciumes, somos tranquilos hoje. Ja fui terrivel, mas construimos

uma base bacana de confianga.

O casal aponta recorrer ao parceiro na busca por apoio e na solucdo das questdes

familiares, flexibilizando-se de forma a responder as demandas apresentadas. Uma questio

muito presente no discurso dos conjuges € a crenga religiosa, que ambos apontam ser um fator

que une o casal e ameniza os conflitos familiares. Segundo Walsh (2006), a crenca religiosa

possibilita uma maior conexdo entre os membros da familia, fornecendo coeréncia e

organizagdo as suas experiéncias e auxiliando na resiliéncia em periodos de crise.

Mariza: As vezes eu saio com as criangas, como o que aconteceu ano passado:
ele tinha duas provas para fazer e precisava estudar, entdo eu catei as criangas
e fui para [cidade da familia de origem]. Ele ficou aqui um més sozinho

estudando, porque tinha provas para fazer e estava todo mundo dentro de casa
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por conta da pandemia, entdo foi um momento de deixd-lo se concentrar nisso.
De vez em quando temos essas valvulas de escape.

o Afetividade e sexualidade

O casal ressalta que, desde o inicio da relacdo, valorizam aspectos ligados a afetividade
em suas interagdes. Durante a entrevista, nota-se a troca de afago entre os membros do casal,
que se apresenta no cafuné, nas maos dadas, e nos olhares de cumplicidade. De acordo com
Miller et al. (1980), as demonstracdes de afeto entre os cOnjuges permitem ao parceiro perceber
a responsividade do outro, contribuindo para a satisfagdo conjugal.

Mariza: A forma que ele me tratava, tratava meus pais, a forma que ele entrou
na minha familia. Além disso, a luta dele, a for¢a por querer algo melhor para
casa dele, para ele, para a mae dele. A forma que ele cuidava da casa dele, ja
que morava so ele, mde e irmdo. Ele cuidava muito bem da familia e tudo isso
foi me atraindo, porque me vi sendo cuidada da mesma forma.

Ricardo: 4 Mariza sempre foi muito comunicativa, uma pessoa muito
interessante para conversar, muito carinhosa e amavel. A relagdo me encantou
por ser uma relagdo leve e livre de frescuras.

Mariza e Ricardo pontuam que, mesmo diante dos desafios da paternidade, sempre
tentam manter programas que envolvam apenas o casal. Eles também identificam que as
manifestacdes de afeto entre eles se fazem presente em momentos de compartilhamento das
atividades domésticas e de cuidado com os filhos, como se pode perceber em vinheta na qual
Mariza descreve como “incriveis” os momentos de troca entre os conjuges.

Ricardo: Olha, a gente assiste Netflix, que quase sempre é interrompido, mas a
gente tenta. Quando a minha mde ou a dela estdo aqui, sempre damos uma
escapadinha para algum restaurante sozinhos para dar uma respirada. Ano

passado fizemos a nossa primeira viagem sozinhos por 3 dias.



62

Mariza: Arrumamos as criangas juntos para a escola, fazemos compras.
Também cozinhamos juntos e isso é bem legal. Eu adoro, porque ele ndo
cozinhava antes e quando eu fiz dieta do Matheus, ele tentou me ajudar nessa
parte. Eu via que ele tinha dificuldade, entdo cozinhar juntos hoje é algo que
eu adoro! Ndo é sempre que conseguimos, mas um domingo ou outro fazemos
e é bem bacana. As vezes estou ali fazendo uma maionese e ele estd fazendo a
carne, a salada. Arrumamos a casa juntos também. Enquanto estou arrumando
aqui para dentro ele estd na cozinha lavando a louga, entdo para a gente, essas
coisas sdo incriveis enquanto casal, por essa parceria, ainda mais agora que
estdo todos dentro de casa. E isso.

A relacao sexual ¢ descrita pelo casal como sendo tranquila e com uma frequéncia
agradavel. Contudo, quando questionados sobre o assunto, demonstraram se sentirem
incomodados e envergonhados de aborda-lo na entrevista, parecendo ser um assunto tabu para
o casal. Segundo Feij6 (2007), a sexualidade ainda ¢ um assunto tabu para muitos casais que
possuem crengas, ideologias e narrativas que aprisionam a vivéncia da sexualidade de modo
mais agradavel.

Mariza: E tranquila. Hoje, por conta de as criancas serem maiores e dormirem
a noite toda, temos uma relagdo tranquila em questdo de vida sexual.

o Flexibilidade

Mariza e Ricardo relatam tentar se equilibrar para a dindmica da casa continuar
funcionando e que, para isso, muitas vezes precisam se alternar nos papéis desempenhados, ja
que algumas situagdes, porventura, sofrem modificagdes. A dindmica da familia € caracterizada
por uma lideranga igualitdria e democratica entre os conjuges, que gerenciam juntos as

mudangas. (Olson,1988)



63

Mariza: A gente se adapta, entdo ndo teve um momento em que a gente se
dividiu. E, porque, por exemplo, quando estou estudando a noite, o Ricardo tem
que abandonar algumas atividades que ele ja tinha para ficar com as criangas.
Esse semestre que estou tendo aulas a distancia, a noite eu posso levar o
Matheus para o futebol para o Ricardo estudar, mas no proximo semestre talvez
eu ndo consiga.

O casal pontua o nascimento das crian¢as como uma transformacao na dindmica e na
rotina da familia. Falam que houve necessidade de uma adequacdo, mas que foi de grande
crescimento e amadurecimento. Segundo Minuchin (1982), o subsistema conjugal precisa se
readequar para a constitui¢ao do subsistema parental, cabendo a flexibilidade na dindmica para
a aprendizagem de novas formas de se organizar e novas fung¢des a desempenhar.

Mariza: E uma transformacdo na verdade, ndo é nem uma mudanca. A gente
nunca mais vai ser o que era antes da chegada. E a gente fala que ele nos
transformou em pai e mde. Em relagdo a marido e mulher, a gente teve que se
adequar a nova realidade de noites sem dormir e dedicadas a crianga. A gente
como marido e mulher abdicava de momentos nossos por conta dele, algo que
¢ bem normal. Questdo de privacidade também muda tudo. Ja aconteceu de a
gente querer namorar e as criangas chegarem ou acordarem. Foram situagoes
que a gente teve que contornar, mas foi de grande crescimento para a gente,
amadurecimento.

Mencionam que a familia precisou passar por uma nova organiza¢ao com a chegada da
pandemia do COVID-19, ja que as criangas passaram a estudar de modo remoto e eles a
trabalharem em casa.

Mariza: Como esta sendo um periodo muito longo no final as criangas ficaram

mais entediadas, mas nos jd até nos acostumamos com essa questdo de estar
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junto, fazer um cafezinho a tarde, tomarmos café juntos, se ele tivesse em
reunido aqui eu trazia um cafezinho pra ele. Quando eu estava estudando ele
levou um cafezinho pra mim. Estava trabalhando leva as crian¢as la para o
outro quarto, que terd reunido. Vamos trancar eles la no quarto e fazer alguma
coisa para ndo atrapalhar, entdo a gente conseguiu esse equilibrio e eu
particularmente gostei muito, foi um periodo muito bom pra mim.
Ricardo. Precisamos nos adequar a essa nova realidade, mas vem dando certo.
Segundo, Silva et al. (2020), a COVID-19 acarretou impactos para o funcionamento
familiar, ndo somente reverberando nos aspectos sociais, econdmicos e trabalhistas, mas
também em mudangas na dindmica da rotina familiar, no enfraquecimento do apoio social € na
fragilizacdo emocional, o que demandou da diade coparental também uma reorganizacio
acerca dos acordos para a divisdo de trabalho em relagcdo aos cuidados com os filhos e os
afazeres domésticos.
e Comunicagao
O casal descreve o didlogo como um aspecto essencial na relagdo, assinalando ser o
canal que os permitem alinhar pontos de vistas divergentes e situagdes dificeis. De acordo com
McGoldrick et al. (2014), apds a unido conjugal, € essencial para um casal que haja a
negociagdo de questdes antes resolvidas apenas no ambito individual.
Mariza: Eu acho que algo fundamental no nosso relacionamento é justamente
o dialogo. Existem situagoes que fogem um pouco do controle, mas a gente senta
e conversa. Sempre estamos dispostos a melhorar pelo outro. A gente respeita
muito a questdo de um ser diferente do outro, até porque, como a gente mesmo
falou anteriormente, eu sou mais acelerada e ele ¢ mais calmo, entdo eu aprendi

a lidar com o jeito dele e ele com o meu.
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Durante a entrevista, Mariza se posiciona tomando mais a palavra, mas tenta a todo
momento incluir o marido na conversa. Isso € notado pelos convites e perguntas da esposa a
Ricardo: “vocé gostaria de completar algo?”, “vocé também percebe assim? ”. Ricardo, apesar
de mais calado, se mostra receptivo e aberto a participagdo. As percepgdes e informagdoes
quando partilhadas entre o casal tornam as experiéncias mais compreensiveis, sendo a boa
comunicacao fundamental para o funcionamento e resiliéncia familiar (Walsh, 2006).

5.2.2.3. Relagdo coparental

e Concordancia ou discordancia quanto a aspectos relativos ao cuidado e educagao

das criangas

O casal diz que existem poucos momentos em que discordam quanto aos aspectos do
cuidado infantil e que, quando isso ocorre, tentam dialogar e intervir para melhorarem na
interagcdo com as criangas. Para Walsh (2006), o mais importante ndo ¢ a auséncia de conflitos,
mas a forma como eles sdo solucionados. A autora ainda diz que os casais nomeados como
saudaveis, possuem maior facilidade para identificar e resolver os problemas, além de
apresentarem sentimento de confianga e tolerancia em relacao as diferencas.

Ricardo: Tem discordancias, obvio, mas com que frequéncia? Eu nem sei dizer,
mas é raro mesmo. Um exemplo seria com relagdo a um cachorro para as
criangas. Eu acho que ndo seria o caso, mas a Mariza acha que tem que ser. E
um presente que ela quer dar e eu ndo concordo muito com isso.

Mariza: E dificil a gente divergir nas opinides, mas acontece ds vezes. Quando
eu falo alguma coisa e o Matheus brinca e eu vou com muita energia, o Ricardo
me chama de canto e diz que ele estava brincando e que eu exagerei. Depois eu
pego desculpa, abrago e falo que me excedi, mas é assim, né? Quando estou de
TPM eu ja aviso o Matheus e ele ja fala para o pai: " a mamade esta de TPM,

hein? Vamos ficar na nossa" (risos). E mais ou menos isso.
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Mariza e Ricardo relatam que os filhos sdo muito tranquilos e entendem como funciona
a dinamica familiar, o que facilita o posicionamento alinhado entre os conjuges. Mencionam
também que a diade possui ideias proximas em relacao a familia, e que isso os ajuda a caminhar
na mesma dire¢ao. Segundo Estlein et al. (2014), a semelhanga no estilo parental dos parceiros
esta associada a satisfacao conjugal. Os autores sinalizam haver uma tendéncia a similaridade
no comportamento dos casais, em especial nos que demonstram satisfacdo com a
conjugalidade, o que pode ser explicado pela coesdo e influéncia mutua entre eles.
Mariza: Com relagcdo a educagdo mesmo, é raro a gente discordar, porque as
criangas sdo muito tranquilas em varios aspectos. Para a gente discordar so se
for algo muito grave, porque geralmente, quando falta com educagdo, eu falo e
o Ricardo reforga, ja que seria algo inaceitdvel para o nosso lar. A gente tem
muito isso na nossa casa, temos os nossos principios. Todos sabem que tem que
respeitar.
Mariza: Nada, pois temos a mesma linhagem de ideais, das coisas que
acreditamos ser certas, erradas. Caminhamos mais ou menos na mesma
diregdo, entdo..., mas se fossemos opostos, se o Ricardo acreditasse em algo
que eu acreditasse diferente eu acredito que teriamos mais atrito, mas é muito
tranquilo.
e Divisdo de trabalho relacionada a crianga
E mencionado que as tarefas relativas ao cuidado com as criancas sio divididas entre o
casal, de forma flexivel. Essa divisao ocorre conforme as aptidoes da diade na execucao das
tarefas, ou levando em consideracdo a disponibilidade de tempo de Ricardo e Mariza. O par
parental diz que sempre que percebem que estd mais pesado para um dos lados, tentam se

reequilibrar para aliviar a sobrecarga do parceiro. Kwon et al. (2013) dizem que um aspecto
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importante na divisao de tarefas entre os pais ¢ o grau de flexibilidade / rigidez empregado. O

equilibrio de estrutura e adaptabilidade € visto como muito bom para o funcionamento familiar.
Ricardo. A4 gente procura dividir. Por exemplo, com relagdo a escola, eu fico
mais incumbido de ajudar o Mateus, e a Mariza fica mais incumbida de ajudar
a Leticia, que sdo tarefas mais de alfabetizagdo. Com rela¢do a levar para
escola, a Mariza fica com a preparagdo deles para levar, como o lanche, e
geralmente, eu levo quando ndo vou de bicicleta com as criangas pego o carro,
levo e busco os dois. As tarefas do Mateus eu que olho, tem algumas atividades
dividimos.
Ricardo: Assim, a gente ndo usou um método especifico. Nos meio que fomos
testando ao longo do tempo e tudo depende também da carga de trabalho que
um ou o outro tem, entdo isso influencia muito. A gente tem essa divisdo que
falamos agora, mas pode ser que amanhd mude também, né? Por conta das
atividades do mestrado, pode ser que eu ndo possa buscar na escola, mas a
Mariza vai, entdo a gente dividiu, mas é um negocio meio flexivel em termos
das atividades de cada um. Eu ndo diria que teve um método, mas acho que de
acordo com o qué nossa vida vai se transformando, a gente vai achando a
melhor maneira para dividir as tarefas.

As rotinas domésticas sdo divididas de forma a incluir também as criangas. Contudo,
quando Mariza descreve a divisdo dessas atividades, parece que sua expectativa em relacdo a
contribui¢do da filha menina ¢ maior do que a do filho menino, ficando evidente a questao de
género na divisdo de tarefas. Segundo Zanello (2014), a mulher carrega em seu corpo a juncao
da capacidade de procriar com as caracteristicas a ela associadas culturalmente: o seu papel de

cuidar e de servir, e a destinagdo ao espago doméstico.
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Mariza: Colocamos a divisdo das atividades em um varalzinho. Nos dividimos
mais ou menos. O Matheus fica responsavel pelo lixo do banheiro, a Leticia
ajuda organizar os brinquedos dela, a arrumar a cama, estender o lengol. Na
nossa cama de casal, quem levanta por viltimo arruma. E mais ou menos assim
que nos vamos levando. A roupa nos colocamos para lavar na maquina e quem
passar primeiro por ali estende. Como ndo temos ninguém que nos ajude, como
uma empregada, nos dividimos entre nos.
e Apoio (ou falta de apoio) ao papel coparental
O casal relata ser muito parceiro ¢ se apoiar no papel coparental. Mariza diz ter
permitido o envolvimento do marido desde o inicio do nascimento dos filhos e que, diferente
da maioria dos homens, ele “ajudou muito”. No discurso da esposa € possivel perceber que ela
se sente satisfeita com o apoio do marido, embora perceba como natural a centralizacdo do
cuidado no papel feminino. Conforme Taylor et al. (2012), os homens podem precisar do apoio
das mulheres para ajudar a determinar o seu papel parental, ja que sdo menos socializados para
exercerem o papel de cuidado. No entanto, essa ideia naturaliza as questoes de género, que sao
sociais, € ajuda a sobrecarregar a mulher na dindmica familiar.
Mariza: O Ricardo sempre foi muito parceiro. Em questdo de pai, bom, a mulher
vira mde desde o momento que fica gravida e o homem so depois que nasce. E
o Ricardo sempre foi muito pai desde sempre. Sempre dei muita liberdade para
ele em questdo de trocar fralda, dar mamadeira, essas coisas que as vezes
alguns ndo ddo certo cuidado e ele sempre me ajudou muito desde o primeiro
minuto de vida. Ele dava banho, trocava, pegava no ber¢o para eu amamentar.
Ele sempre foi muito parceiro, muito pai, muito responsavel!
Mariza e Ricardo reconhecem as contribuigdes um do outro no papel coparental e

assinalam que eles se complementam na dinamica com os filhos.
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Mariza: Ele é mais atencioso com relagdo a essas coisas e eu sou mais pratica.
E é por isso que a gente se encaixa bem.

Ricardo: Eu a vejo como uma otima made, em termos de cuidado, de buscar
sempre o melhor, de respeito com as criangas também, entdo, eu a vejo como
uma boa mae.

Mariza: O Ricardo é tudo isso que eu ja falei e ndo me canso de repetir, porque
ele ¢ um baita parceiro mesmo. Ele é meu parceiro, é parceiro das criangas.

e Manejo conjunto das relacdes familiares

Os pais manejam em conjunto as interagcdes familiares. Relatam que, apesar de terem
maneiras distintas de agir com os filhos, fazem interveng¢des na dindmica um do outro, quando
necessario e na auséncia das criangas, a fim de chegarem a um consenso. Segundo Camisasca
et al. (2015), o trabalho em equipe e a comunicagao entre o casal facilita os acordos, auxilia na
resolugdo de conflitos, previne o estresse na relacao e ajuda no ajustamento infantil.

Ricardo. Se é um assunto muito sério a gente se reune, conversa e chega a um
consenso para levar uma informagdo a eles.

Mariza: Eu diria também que eu sou muito enfdtica com o que eu falo com as
criangas na hora da bronca ou da chamada e o R é mais brando. Acho que esse
equilibrio é bom para as criangas. O R as vezes me chama no canto e me diz
que alguma coisa ndo precisaria ser dita, que as vezes eu extrapolei. Ele me
chama de lado, sem as criancas verem.

E relatado pelo casal que, quando consideram que se excederam em alguma corregio,
pedem desculpa para as criangas, mostrando-se abertos ao dialogo com os filhos, embora
pontuem que a decisdo final ¢ sempre tomada pelos pais. De acordo com Frizzo et al. (2005),
as fronteiras existentes entre os subsistemas familiares (pais-filhos) devem excluir as criangas

da relagdo conjugal sem, no entanto, impedir o seu acesso aos pais.
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Mariza: Eu também ndo tenho nenhum problema em chegar e pedir desculpas
para as criangas se eu me excedi.
Ricardo: E... tentamos ld em casa dar abertura para o didlogo, claro que a
palavra final é nossa..., mas ndo custa ouvir os argumentos deles.
Adicionalmente, reitera-se o relato do casal de que as criancgas participam das atividades
domésticas, de modo que cada um contribui, de alguma forma, para a organizagao do lar.
Mariza: E que bom que as criancas também estdo dentro do contexto de
comegar a arrumar alguma coisinha que elas ja sdo capazes. Isso ajuda
inclusive na autonomia das criangas para se sentirem seguras.
5.2.2.4. Interacgoes da conjugalidade, da coparentalidade e do relacionamento com os
filhos
Mariza e Ricardo informam que conseguem manejar a dindmica conjugal e parental de
modo a ndo perceberem impactos negativos no comportamento dos filhos. Segundo Schrodt et
al. (2019), o casal que coopera um com o outro, e se apoia mutualmente em relagdo ao cuidado
com os filhos, possui maiores chances de que tais esfor¢cos os aproxime e os leve a manter um
relacionamento mais satisfatdrio, repercutindo no desenvolvimento e na seguranca emocional
dos filhos.
Ricardo: Eu ndo diria que tem impacto no comportamento deles assim ndo,
porque nos temos alguns conflitos sim, mas, procuramos resolver longe deles
quando tem algum tipo de discussdo, alguma coisa assim entdo eu diria que ndo
tem impacto assim ndo.
Expdem que o comportamento das criangas e a dindmica de cuidado didrio, as vezes,
geram estresse na relacao do casal, mas que € algo que eles conseguem manejar e que percebem

como natural no processo de parentalidade.
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Ricardo: Ndo percebo, tem o cuidado diario, sempre existe algum tipo de
estresse, vocé precisa mandar fazer a tarefa de casa, tem que mandar tomar
banho, precisa mandar escovar os dentes, porque eles ndo sao completamente
independentes. Entdo isso ai as vezes nos deixa um pouco estressados, e as vezes
descontamos um no outro alguma coisa, mas eu diria que nada além disso,

desses pequenos estresses do dia a dia que todo filho causa né?!

5.2.3. Familia 3: Valéria, Lucas, Pedro e Alice

5.2.3.1. Descri¢do da familia

A familia 3 foi composta pela esposa Valéria, de etnia branca e 43 anos, com ensino
médio completo, pelo marido Lucas, de etnia parda e 38 anos, com ensino superior completo,
e pelos filhos Pedro, de 9 anos e Alice, de 7 anos. Estavam casados ha mais de 10 anos.
Conheceram-se apresentados pela irma de Valéria, que trabalhava na mesma empresa que
Lucas. O namoro teve durag¢do de 1 ano e meio, periodo descrito como muito intenso e de muito
conhecimento e alinhamento entre eles. Relatam que, desde o inicio do namoro, ambos tinham
muita vontade de casar e construir uma familia, vendo o casamento como uma parceria € como
uma possibilidade de conquistar aquisi¢des, a exemplo da casa propria. Depois de um tempo
casados, sentiram que precisavam dar sequéncia a familia e tiveram filhos. Informam que,
apesar de mudar a rotina da familia, ¢ muito prazeroso o contato com as criangas.

5.2.3.2. Relagdo conjugal

e Coesdo

Valéria e Lucas relatam que a fase de namoro foi muito intensa, com muitos encontros,
com troca de carinho e o desejo crescente de estarem juntos.

Lucas: Foi um namoro bem intenso, hoje eu falo muito com a Valéria, a gente

era muito presente, cada dia a gente conhecia mais um do outro e a fase de
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namoro foi muito boa, né? Nos namoramos intensamente, nos entregamos aos
sentimentos, foi muito bom.

Valéria: Eu diria uma relagdo bem verdadeira mesmo, sabe? Que ¢ um
ajudando o outro, em todos os sentidos, acho que seria isso, o basico.

Pontuam também que, por terem tido experiéncias ruins nos relacionamentos
anteriores, ja iniciaram a relagdo com expectativa de construirem uma interagdo descrita por
eles como solida. Para McGoldrick (2014), o casamento, muitas vezes, € visto como a solucao
dos problemas para a soliddo, incerteza no trabalho e dificuldades com a familia de origem,
vivenciado por muitos como o fim de um processo o “viveram felizes para sempre”.

Lucas: E eu sempre tive meus pais como exemplo de casal, entdo eu tenho pra
mim que a base de uma sociedade solida é o casamento. Entdo eu ja pensei, ndo
vou comegar a namorar pra ndo dar em nada, brincar com sentimentos... Eu
levo isso muito a sério, os sentimentos.

Valéria: 4 gente ja comegou a namorar com esse proposito de casar. Eu até
falei pra ele no comego, que eu ndo queria namorar se ndo fosse pra casar, que
esse era o proposito.

O casal demonstra serem parceiros na constru¢do de planos em comum e se apoiam em
momentos dificeis. Embora estejam presentes um para o outro nas interacdes diarias, Lucas e
Valéria relatam que a dindmica da familia e do trabalho interfere nos momentos de lazer e de
relaxamento, tanto entre os conjuges como individualmente.

Valéria: Acho que é o que a gente espera até hoje, a gente espera viver bem a
todo tempo, ter um relacionamento bom, agradavel. E conquistar as coisas,
quando a gente casou nos fomos morar de aluguel e tinhamos vontade de ter
filhos, mas fomos adiando, até conseguir a casa propria. E tudo aos poucos

mesmo, nossos planos... E eu tive um aborto, e pensei, que era um sonho
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frustrado e ja achava que ndo ia conseguir ter filhos, mas 4 meses depois eu
engravidei. Entdo o processo, o caminhar, ¢ algo que a gente vive até hoje.
Lucas: Tenho trabalhado muito, esse negocio de home office é complicado, to
até meio estressado, entdo o maximo que eu té fazendo é me dedicando a
corrida.

Valéria: Meu individual esta sendo trabalhar, porque fora disso eu ndo fago
nada sozinha ndo. Eu saio sozinha so quando vou fazer unha, essas coisas
pessoais mesmo.

Demandas altas de produtividade no ambiente de trabalho aliadas as obriga¢des do casal
com os afazeres domésticos e com os cuidados parentais podem tornar a vivéncia da
conjugalidade ainda mais desafiadora, o que pode acabar comprometendo a satisfacdo conjugal
(Perlin et al., 2005). As autoras ainda apontam que o trabalho de jornada dupla tem potencial
para comprometer a intimidade e a vivéncia de afeto entre os cOnjuges, reduzindo a
disponibilidade que cada parceiro possui para o investimento na familia e individual.

o Afetividade e sexualidade

A vivéncia da sexualidade e da afetividade entre o casal ¢ dificultada pelos afazeres da
casa, do trabalho e da dinamica com os filhos. O casal assinala existirem poucos momentos
para ficarem juntos, terem trocas de afeto e se comunicarem.

Lucas: Na atual situagdo, saimos muito pouco, mas assim, sempre nas datas
comemorativas a gente tenta celebrar, ficar juntos naquele momento e uma
coisa que eu prezo muito é aquele momento juntos, eu levo a Valéria pra
trabalhar e é o momento que a gente tem pra conversar, porque quando ela
chega em casa é um turbilhdo, entdo a gente ndo tem aquele tempo de

comunhao.
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Valéria: 4 gente tem também os horarios de almogo, tomamos café da manha
juntos, entdo sdo nesses momentos que a gente tem mais tempo pra conversar,
pra parar mesmo. E a gente faz junto todos os dias. Mas os meninos estdo
Jjuntos, entdo a atencdo fica voltada para eles. As vezes eu a chamo pra
conversar e as criangas vem junto, querendo participar.

E mencionado que a relagio e a dindmica de afeto entre os conjuges mudaram ao longo
do relacionamento, marcando as alteragcdes provenientes do tempo. Conforme McGoldrick
(2014), com o decorrer do ciclo de vida, os cOnjuges podem vivenciar situagdes de
transformacao relativas ao casamento, bem como mudangas cotidianas, estresse ¢ dificuldades,
sendo que a forma como administram essas situacdes pode facilitar ou dificultar o processo.

Lucas: Porque tudo muda, né? Assim, se a gente for pegar de quinze anos pra
cd todo contexto muda, né? Até o contexto fisico, tudo muda, apesar de sermos
novos, a situa¢do muda.

Segundo Lucas e Valéria, as criangas atrapalham a sua dinimica sexual. E pontuado
que o envolvimento sexual do casal ocorre apenas durante o periodo da tarde, horario em que
os filhos ndo estdo em casa, referindo considerar perturbadora a possibilidade de as criancas
ouvirem ou perceberem algo. Lucas menciona a diferenga de apetite sexual entre os parceiros.
Segundo McGoldrick (2014), o nascimento dos filhos modifica a experiéncia conjugal dos
casais, ja que acrescenta novas tarefas a dindmica da familia, podendo reduzir temporariamente
o interesse sexual da diade. No entanto, a medida que as criancas crescem, os pais devem se
organizar para encontrar tempo para a vivéncia do prazer sexual enquanto lida com as
demandas infantis.

Lucas: Pé, assim, bem. As vezes eu acho que devido a correria do dia a dia,
isso influencia muito, sabe? Eu sempre brinco com a Valéria, sempre pode

melhorar, né? Mas eu super entendo que tem dia que ela ndo esta bem, que eu
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mesmo ndo estou bem, tem dia que esta cansado, mas assim, eu sempre falo pra

ela, eu acho que pro homem é sempre mais dificil de entender, mas eu sempre

busco ao maximo entender ela pra ter um casamento bacana mesmo, sabe? E,

sei que isso é muito importante, a gente leva isso como muito importante, mas
ndo é a prioridade do meu casamento, ndo é o que faz o meu casamento ser
solido, ndo ¢ so isso. Mas é o que sempre falo com ela, sempre pode melhorar,
né?

Valéria: Eu falo com o Lucas assim que a gente so namora de tarde, né? Porque
de noite ja ndo tem como mais, por conta das criangas.

Valéria: Essa coisa de cada um colocar as crian¢as pra dormir, as vezes
acabamos dormindo com eles, acho que isso também...

A fala de Lucas indica que ele acredita que homens sentem mais desejo sexual que as
mulheres. No entanto, a diminui¢do do desejo sexual pode ocorrer tanto nos homens quanto
nas mulheres. As obrigagdes com o trabalho, com os cuidados domésticos e o
compartilhamento com o cuidado dos filhos podem ser um dos motivos para a diminui¢do da
disposi¢do e o investimento do casal em sua sexualidade (Treadway, 2010).

o Flexibilidade

O casal relata que as expectativas e ideais quanto ao desenvolvimento familiar tiveram
que ser flexibilizados ao longo do tempo, ja que nem sempre € possivel vivenciar o planejado.

Lucas: Esperava o que eu vivo hoje. Um exemplo, quando eu trabalho fora, eu
quero voltar pra casa pra ver a Valéria e os meninos, brincar com eles. Entdo
é 0 que eu vivo hoje, eu sonhava com um casamento assim. E 16gico que a
realidade as vezes ndo é aquilo que a gente pensava, mas quando vocé
amadurece, consegue entender que aquilo é o casamento... tem coisas que eu

sonhava antes, que a gente vé que ndo é possivel aquilo.
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Mencionam que, na dinamica do casal, precisa haver adaptag¢ao para que encontrem um
equilibrio, a fim de conseguirem negociar as divergéncias existentes. Segundo Olson (1988), a
adaptabilidade familiar ¢ a capacidade do sistema em adaptar as suas estruturas, regras € papéis
para poder lidar com os desafios apresentados ao longo do ciclo de vida familiar.

Valéria: Nos somos pessoas diferentes, temos opinioes diferentes, mas ¢ um
abrindo mao para que as coisas fiqguem bem.

A diade reflete sobre como terdo que se reorganizar para enfrentar as mudancas
decorrentes da saida dos filhos de casa, ja que vao deixar de assumir fun¢des hoje executadas.
Nessa fala, € possivel observar o receio do casal frente ao processo evolutivo familiar. Segundo
McGoldrick (1995), a saida dos filhos demanda dos membros um reajuste das relagdes e
flexibilizacdo para lidar com as mudancas advindas, ja que os pais novamente se encontrardo
sozinhos, precisando retornar ao lago emocional que os une.

Lucas: Entdo assim, temos que ter muito cuidado, porque os filhos vdo, nos
temos que dar todo o suporte pra eles, mas temos que preocupar com o nosso
casamento, porque daqui uns anos eles vdao e vamos ficar so nos dois. E muda
tudo mesmo, antes eu fazia isso, aquilo outro e agora ndo consigo fazer mais,
mas muito feliz por ndo conseguir.

e Comunicagao

Quanto a comunicagdo do casal, assinalam nao terem muitos momentos para dialogar
e ficarem a sds, € mencionando buscarem brechas durante o caminho para o trabalho e no
horério das refeigdes, quando nao ha a interrupcao das criancas.

Lucas: Eu levo a Valéria pra trabalhar e é o momento que a gente tem pra
conversar, porque quando ela chega em casa é um turbilhdo, entdo a gente nao

tem aquele tempo de comunhdo.
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Valéria: 4 gente tem também os horarios de almogo, tomamos café da manha
juntos, entdo sdo nesses momentos que a gente tem mais tempo pra conversar,
pra parar mesmo. E a gente faz junto todos os dias.

Durante a entrevista, Lucas em alguns momentos explicava a esposa as perguntas
realizadas pela pesquisadora, como se sua parceira nao conseguisse compreendé-las, o que,
observou-se, causava certo incomodo a Valéria. Em alguns momentos, o marido também
interrompeu a fala da esposa, complementando ou respondendo em seu lugar, caracterizando
uma hierarquia de poder dentro do ntcleo familiar. Para Walsh (2006), as familias nomeadas
como disfuncionais apresentam um desequilibrio de poder no casal, existindo uma maior
dominancia de autoridade de um sobre o outro. Durante varios momentos da entrevista foi
possivel perceber falas como:

Lucas: Desculpa, cortando-a...

A postura de Lucas ao explicar para a esposa as perguntas realizadas pela pesquisadora
bem como suas interrup¢des na fala da parceira podem ser nomeadas como mansplaining,
termo utilizado para nomear as tentativas dos homens de elucidar algo para uma mulher, sem
considerar que ela possa saber sobre o assunto. Segundo Joyce et al. (2021), os homens tendem
a silenciar as mulheres sem se atentar ao contetido de suas falas, agindo de maneira paternalista,
de forma a considerar seu conhecimento como superior, apenas com base em seu género.

O casal pontua ndo terem o costume de se sentar para conversar sobre questoes relativas
ao cuidado com os filhos, e que as decisdes costumam ser tomadas apenas por um dos pais e
depois comunicada ao parceiro.

Lucas: Mas uma coisa interessante é que sdo raras as vezes que nos sentamos
para decidir uma corregdo juntos.

A falta de comunicagdo do casal pode gerar conflitos e afetar o funcionamento familiar.

Familias que apresentam comunicacdo clara e aberta, e que resolvem os problemas de forma
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colaborativa e proativa, previnem crises e evitam acumular problemas nao resolvidos (Walsh,
2010).

5.2.3.3. Relagdo coparental

e Concordancia ou discordancia quanto a aspectos relativos ao cuidado e educacao

das criangas

O casal expressa sua discordancia em situagdes voltadas ao cuidado e educagdo das
criangas, mas assinala que tentam manejar os desacordos para que nao sejam percebidos pelos
filhos.

Valéria: Na frente dos meninos nunca, eu acho. As vezes é sé no olhar, sabe?
Quando o Rodrigo ta muito alterado e tals, eu dou uma olhada, mas ndo falar
mesmo, sabe? A gente so, ai ele para. Ou entdo ele fala, mas nunca na frente
dos meninos.

Embora relatem tentar alinhar as divergéncias existentes por meio do didlogo, pontuam
ndo existir muitos momentos para poderem conversar sobre essas questoes. Segundo Bolze et
al. (2017), a comunicagdo aberta entre conjuges a fim de solucionar divergéncias existentes ¢
vista como construtiva, ao passo que estratégias que envolvem a evitacdo sdo vistas como
destrutivas, ja que os conjuges deixam de dialogar sobre assunto importantes da dindmica
familiar.

Lucas: E eu falo assim, que é no dialogo, no didlogo que a gente resolve mesmo.
Eu falo que tem vezes que a gente fica, tem tempo que a gente ndo faz isso, mas
conversando até de madrugada tentando chegar em um como acordo.

Lucas pontua que o modelo de coparentalidade da sua familia de origem influencia na
forma que manejam as discordancias no contexto familiar. Quando um casal se une, eles trazem

as suas historias familiares como bagagem, cujas raizes podem influenciar no desenvolvimento
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do novo nucleo familiar, sendo necessario, portanto, renegociarem suas crengas, concepgoes €
valores. (McGoldrick, 1995).
Lucas: Mas assim, acho que é so nisso mesmo. Acho que assim, vai muito da
educagdo que recebemos, né? Assim, que eu me lembro, nunca vi o meu pai
discordando da minha made, entdo assim, eu trouxe isso pra minha vida e eu
acho entdo que isso influencia muito. Entdo, por mais que na hora eu vejo, até
a Valéria falou que me da um sinal, mas discordar na frente nunca.

e Divisao de trabalho relacionada a crianca

O casal relata que a divisdo das tarefas ¢é realizada de forma flexivel, de modo que o
parceiro que estiver livre naquele momento a executa, sem haver um planejamento anterior.

Lucas: Sabe o que... Vou falar por mim, ta? O que eu acho bacana entre eu e a
Valéria é que a gente ndo tem, como se diz?... Tem casais que eu conhego que
tem planejamento, tudo certinho. A gente faz tudo tdo natural, sabe? Que eu
acho que ai se torna gostoso e prazeroso. Ndo temos um planejamento pra
cuidar deles ndo, fazemos da forma natural. Da forma que achamos que estd
fluindo bem, sabe?

Valéria: Num divide, né?

Lucas e Valéria descrevem as tarefas de cuidado do pai com a casa e com as criangas
como “ajuda”. O marido diz que as tarefas ficam mais a cargo de Valéria, mas “quando as
coisas apertam” ele assume, dizendo precisar de fazer isso pelos filhos. Valéria parece se sentir
satisfeita com a divisao das tarefas e acreditar que, pelo fato de o marido ser melhor remunerado
no trabalho, provendo mais a familia financeiramente, ¢ o dever dela assumir
predominantemente as func¢des de cuidado. Narvaz et al. (2006) apontam estereotipos acerca
da divisdo do trabalho nas familias, em que o papel da mae ¢ remetido ao cuidado da casa e

dos filhos, enquanto o papel do pai, além de prover o sustento, envolve questdes de disciplina
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e autoridade. Os autores pontuam, ainda, que o papel da mulher no contexto econdmico ¢

invisibilizado e desqualificado, sendo a ela conferido o papel de trabalhadora complementar.
Valéria: Como ele ajuda mais financeiramente, eu cuido mais da casa.
Valéria: E, por exemplo, tarefas de casa, por exemplo. O Lucas sempre me
ajudou nos servicos domésticos, se ele estiver tranquilo, ele sempre faz. As vezes
eu saio e falo assim “Lucas tem comida, mas tem que preparar mais alguma
coisa’ e ele prepara, sabe? E foi nisso “Ai eu t6 ocupado, vou dar banho nos
meninos e vocé termina de fazer?”.
Lucas: Eu penso assim “Po, pra mim ajudar a Valéria eu posso fazer isso pros
meus filhos”, entdo, ndo deixo que a sobrecarga caia nela.

Apesar de Lucas questionar o papel de género centrado na mulher na execucao do
cuidado com a casa e com as criangas, percebe o seu envolvimento nessas atividades como um
“auxilio”, algo que € raro para os homens e que se deva orgulhar. Zanello (2014) aponta que o
cuidado dos homens aos filhos ¢ visto como esforco, valendo gratifica¢do, enquanto para as
mulheres trata-se de vocacdo, de seguir a sua natureza, sendo a naturalizacdo do cuidado
colocada nas mulheres e ndo nos homens.

Lucas: 4 Valéria faz mais coisas do que eu..., mas quando eu vejo que aperta...
E igual domingo mesmo. Domingo, almocamos, aquela coiserada toda, vocé
vai lavar os pratos e eu falei: Ok

Lucas: Mas é dividido, eu falo que é um ajudando o outro. Eu tenho muito desse
sentimento assim, por que que a mulher é obrigada a fazer isso? Quem estipulou
isso? A mulher ndo é obrigada, eu falo assim ‘“Valéria vocé ndo é obrigada a
cozinhar”, por ter esse sentimento eu acho que posso pegar e lavar uma vasilha

tranquilo, fazer um miojo, né?
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e Apoio (ou falta de apoio) ao papel coparental
Apesar de nem sempre conversarem sobre suas expectativas e divergéncias na atuagao
com os filhos, ¢ relatado que buscam apoiar a decisdo do parceiro, ndo os desautorizando,
cabendo a quem iniciou a corre¢do executd-la até o fim. De acordo com Feinberg (2003), o
apoio coparental € expresso pelo reconhecimento entre os parceiros de suas competéncias e da
sustentagdo das decisoes ¢ autoridades do outro.
Valéria: E tipo, um ndo tirar a autoridade do outro, né?
Valéria: Falamos “Ah, vocé ta de castigo, seu pai colocou e seu pai vai tirar”
e sempre nesse aspecto, né? “Ah, sua mde pos, entdo sua mae tira”. E sempre
o castigo mesmo, nada...
Lucas: Mas uma coisa interessante é que sdo raras as vezes que nos sentamos
para decidir uma corre¢do juntos. Geralmente a Valéria. toma a decisdo e eu
apoio, logicamente, e eu tomo a decisdo e ela apoia. Mas nos nunca sentamos
“Ah, vamos fazer assim, assim e pronto”’, nos nunca sentamos para decidir uma
correcdo, né?
Valéria diz buscar o apoio do marido quando vai chamar atencdo das criangas por
acreditar que ele representa uma figura de maior autoridade e respeito na relacdo com os filhos.
Valéria: Eu tenho mania de falar assim, vou corrigir os meninos e falo assim
“vou chamar o seu pai”, porque assim, o Lucas tem mais cara de bravo, sabe?
Ai, claro que eu chamo atengdo e tudo, mas todas as vezes eu falo “vou chamar
o seu pai pra resolver” e eles dao uma sossegada, sabe?
O casal expoe perceberem um ao outro de forma positiva em seus papéis parentais,
apesar de as vezes se questionarem em algumas atitudes. Lucas diz se incomodar pelo fato de
a companheira investir muito no cuidado com o lar deixando de ter tempo para brincar com as

criangas.
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Lucas: O que eu questionei esses dias foi isso, de poder brincar mais com os

meninos. E igual eu falei, ela é muito zelosa com tudo, com a familia, as vezes

ela se preocupa muito com algo e deixa de lado outras coisas, acho que foi a

ultima coisa que eu questionei.

Valéria: O Lucas como pai ¢ presente, muito presente, muito verdadeiro com os

meninos, brincalhdo, sabe? Aquele pai cumplice, e uma pessoa muito integra,

0 que é certo é certo e o que é errado ¢ errado, e assim o Lucas é um pai desse

Jjeito, ta?

Lucas: A Valéria é uma pessoa muito, é uma mae, ¢ uma mde sensacional, sabe?

Protetora, acho que isso é de mde, sabe? Eu ndo estudo, ndo sou psicologo,

entdo eu ndo sei... Mas acredito que é um sentimento de mde, ela é muito

protetora, ndo é aquela superprotetora ndo, sabe? Mas ela protege mesmo os

filhos, assim, pro lado bom. correta, viu, meu amor?

e Manejo conjunto das relagdes familiares
As atividades de cuidado com as criangas e com a familia parecem serem mais centradas

na figura de Valéria. Lucas assinala que, quando percebe que sua esposa esta “agarrada” com
alguma atividade, ele assume, parecendo ser necessario haver indicios ou pedidos diretos da
esposa para que essa divisao conjunta seja realizada. Segundo Feinberg (2003), os pais variam
no grau que contribuem para a interagdo familiar, podendo se equilibrar em termos do seu
envolvimento, de forma que um dos parceiros assume mais a lideran¢a enquanto o outro se
retira.

Lucas: E nos chegamos foi assim, né? Um ajudando o outro mesmo, com os

meninos mesmo. Eu sempre faco isso, né? Vejo que a Valéria estd agarrada e

falo “ndo, pode deixar que dou banho”, ponho pra dormir aqui, arrumo o
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quarto deles ali, vou com eles, pra poder sobrar um tempo livre pra ela e ela a

mesma coisa.

Valéria: Eu fiz almogo, ai a gente terminou de almogar e eu falei “Entdo a

cozinha é dos homens”, ficou ele e o Pedro me olhando assim e eu falei “eu e a

Alice vamos descer”. Nos descemos pros quartos e eles arrumaram a cozinha,

sabe? Nesse domingo foi assim, um sorteio mentalmente que os homens

ganharam.

O casal relata manejar a forma de se comunicar e de se comportar na frente das criangas,
evitando envolvé-las em discussdes conjugais e tentando tranquiliza-las.

Lucas: Ndo discutimos na frente das criangas, elas quase ndo percebem

conflitos entre nos dois.

Valéria: Tomamos muito cuidado com o que verbalizamos na frente deles.
5.2.3.4. Interagoes da conjugalidade, da coparentalidade e do relacionamento com os
filhos.

O casal acredita que as criangas percebem as alteragdes do clima familiar - como
mudancas de expressdo do casal, tonalidade de voz e tematica da conversa -, sendo por elas
afetadas, o que influencia na dindmica familiar. Segundo Goulart et al. (2013), as criangas sdo
capazes de compreender o conflito conjugal, caracterizando-os de acordo com diferentes
aspectos, como tematica, frequéncia, expressao e resolucdo. A maneira utilizada pelo casal para
lidar com os conflitos (didlogos construtivos, busca por solugdes, tonalidade de voz respeitosa)
pode minimizar seus impactos no sistema familiar e até mesmo promover o estreitamento e a
aproximacao das relacdes, contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de resolugdo

de problemas (Boas et al., 2010).
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Lucas: Mas eles percebem no olhar, se eu e a Valéria estamos conversando uma
coisa séria, eles ja olham nossa fisionomia e sabem que ta acontecendo alguma
coisa.
Lucas: Quando a Valéria ta na TPM, ela fica muito nervosa, entdo eu ja
expliquei mais ou menos pro Gustavo o que é, e quando eu falo pra ele que ela
ta daquele jeito, ele ja fica mais tranquilo, sabe?

O casal diz que a interagao com os filhos as vezes gera estresse, apesar de acreditarem

conseguir manejar os conflitos de forma a ndo prejudicar o envolvimento entre eles.

Lucas: Mas no casamento é assim, a Valéria fala resolve la e eu quando to
cansado fala pra ela ir, mas a gente sabe que irmdo é isso, tem briga mesmo,
mas a ponto de atrapalhar o relacionamento, ndo. Mas o que mais acontece é

isso, pedir pro outro ir resolver.

5.2.4. Andlise integrativa das familias

Com o intuito de analisar, de forma integrada, os trés casos, sdo apresentadas, nesta
secdo, as principais tematicas identificadas na pesquisa a partir dos construtos da conjugalidade
e coparentalidade, do relacionamento com os filhos, e da interagdo entre os subsistemas, a fim
de estabelecer pontes.

Por meio das entrevistas com os casais, constatou-se que, nas trés familias se fizeram
presentes, em alguma medida, atravessamentos entre os subsistemas conjugal e coparental.
Essa questdo € percebida, por exemplo, na dificuldade dos casais de abordar a sua relagdo sem
trazer a dindmica com os filhos para a conversa, além de verbalizarem alteragdes da relagdo
conjugal apds a chegada das criancas. Esses achados vdo ao encontro do conceito de
transbordamento (spillover) proposto por Erel e Burman (1995), que dizem que a qualidade da

relagdo conjugal tende a transbordar para a qualidade da relag@o entre pais e filhos, ou seja, o
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transbordamento ocorre independentemente de a qualidade da relagdo conjugal ser alta ou
baixa.

5.2.4.1. Relagdo conjugal

No que se refere a coesao, os trés casais apresentaram semelhangas em relagdo ao desejo
de estarem juntos e de construirem uma familia, embora apresentassem contrapontos quanto a
vivéncia da conjugalidade e da individualidade em seu relacionamento. Mariza e Ricardo
(Familia 2) valorizam tanto suas semelhancas como suas complementariedades, por
acreditarem que os conjuges podem contribuir e aprender um com o outro no manejo das
questdes da relacao e das divisoes de papéis. Ja as Familias 1 e 3 buscam a unicidade em sua
dinamica, por acreditarem ser necessario haver similaridade nas ideias e concepg¢oes da diade
para a formagdo de uma familia. Pode-se levantar como hipodtese para as diferengas presentes
nas trés familias seus diferentes niveis de coesdo: familias que apresentam sistemas
emaranhados podem interferir no desenvolvimento da autonomia e competéncia dos membros,
por perceberem as diferengas individuais e os momentos de privacidade como ameacadores ao
sistema familiar (Walsh, 2010).

Na vivéncia da afetividade e da sexualidade, os casais das Familias 1 e 3 indicam ter
vivenciado mudancas em decorréncia do nascimento dos filhos. Aline e Carlos (Familia 1),
que ja assinalavam a questdo da afetividade e sexualidade como pouco prazerosa, mencionam
que, ap6s o nascimento dos filhos, passaram a ter maior dificuldade para conseguir momentos
a dois, e que a sexualidade ficou ainda pior por ndo conseguirem se desligar da questdo
parental. Na Familia 3, Valéria e Lucas relatam que a rotina de cuidado com a casa, o trabalho
e a aten¢do aos filhos impactaram o envolvimento do casal, também apresentando dificuldades
para viver a sexualidade. Diferentemente das demais familias, Ricardo e Mariza mencionam
sentir satisfagdo na vivéncia da sexualidade e da afetividade e sinalizando que a dindmica com

os filhos ndo atrapalha a vivéncia afetiva do casal pois utilizam de estratégias na rotina das
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criangas como organizacao dos horarios de sono, para que possam ter um momento a sos.
Segundo McGoldrick (2014), a experiéncia conjugal dos casais, ¢ modificada com o
nascimento dos filhos, por acrescentar aos conjuges novas demandas a dindmica da familia o
que pode reduzir temporariamente o interesse sexual da diade.

As trés familias mencionam ocorréncias em que precisaram utilizar da flexibilidade
para manejar situacoes de mudancas. Assinalam que, apdés o nascimento dos filhos, foi
necessaria maior flexibilidade para lidar com as novas situagdes de rotinas, provenientes da
passagem para a coparentalidade. O casal da Familia 1 menciona que, apds o nascimento dos
filhos, tiveram que diminuir as saidas e se adaptar a um novo estilo de vida. Na Familia 2, é
relatado que o nascimento das criangas demandou uma flexibilizagao, mas que percebem como
algo natural e de aprendizagem ao casal. Na Familia 3, por sua vez, é descrita preocupacdo dos
pais relacionada a eventual saida dos filhos do lar, que parece despertar angustia do casal por
demandar esfor¢o no rearranjo do sistema familiar. Essas falas sdo corroboradas por Minuchin
(1982), que diz que o sistema conjugal precisa se readaptar para a passagem ao sistema
coparental.

No que concerne a comunicagdo, as Familias 1 e 3 demonstraram dificuldade em se
comunicarem de forma clara e assertiva. Durante a entrevista, o casal da familia 1 apresentou
contradi¢des em suas verbalizagdes e falta de clareza no que sentiam um pelo outro. Lucas e
Valéria (Familia 3), por sua vez, relatam nao terem muito tempo para se comunicarem, tendo
sido observado ainda que o marido em alguns momentos interpela a esposa em suas falas. Por
outro lado, essa dificuldade ndo aparece no discurso da familia 2, que pontua que o didlogo ¢é
essencial na relagdo, sendo uma maneira de alinharem as questdes da familia. Segundo Olson
(2000) uma boa comunicagao € essencial para um bom funcionamento familiar, assim, sistemas
equilibrados possuem maior facilidade de apresentarem bons padrdes comunicacionais,

enquanto sistemas desequilibrados tendem a ter uma comunicagdo ruim.
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No contexto da conjugalidade, verificam-se, nas familias 1 e 3, inobstante as
singularidades de cada sistema, disfuncionalidades nos quatro construtos considerados. O nivel
de coesao das familias € alto, caracterizando sistema emaranhados, havendo muita proximidade
€ pouco espago para a vivéncia da individualidade entre os membros. Quanto a flexibilidade,
existe uma dificuldade dos casais de lidarem com as mudangas ¢ instabilidades de suas rotinas,
ao passo que a afetividade/sexualidade ¢ expressa pela insatisfagdao das diades. Nesse contexto,
uma comunicagao funcional entre os conjuges poderia facilitar a compreensao da sua dinamica,
permitindo que os aspectos da relacao fossem percebidos de forma mais clara e transparente,
potencialmente melhorando a satisfacdo dos casais quanto a conjugalidade. A esse respeito,
Olson (2020) afirma que a comunicagao facilita o movimento das outras dimensdes. Por outro
lado, na familia 2, ¢ observada uma funcionalidade nos quatro construtos: os conjuges
percebem a comunicagdo como satisfatoria; existe um equilibrio nos niveis de coesao entre os
membros do casal que permite a vivéncia de espagos individuais e conjugais; e, ainda que o
casal ndo tenha adentrado muito sobre o tema, foi demonstrada satisfacdo com a sexualidade.
Sendo assim, da mesma maneira que os diferentes subsistemas de uma familia estdo
interligados, as dimensdes da relacdo conjugal (coesdo, comunicagdo, flexibilidade e
sexualidade/afetividade) também se retroalimentam.

5.2.4.2. Relagdo coparental

Em relacdo a concordancia ou discordancia quanto a aspectos relativos ao cuidado e
educagdo das criangas, os casais das Familias 1 e 3 pontuam discordar com os parceiros em
algumas situacdes, embora esses desacordos sejam manejados de maneiras distintas pelas
familias. Aline e Carlos (Familia 1) dizem que as discordancias aparecem, as vezes, de forma
direta na dinamica com os filhos, acabando por triangular as criangas no conflito. Na Familia
3, ¢ dito tomar-se cuidado para que os desacordos ndo aparecam na frente dos filhos, embora

o casal assinale ndo existir muitos momentos para que as divergéncias sejam alinhadas. Ja na
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Familia 2, Ricardo e Mariza relatam existir pouca discordancia entre eles no cuidado com as
criangas, mas que, quando essas aparecem, eles tentam resolver por meio do dialogo,
levantando, como pontos positivos, o posicionamento alinhado entre eles e a compreensao dos
filhos da dindmica familiar.

Nas trés familias, foi possivel identificar falas que remetem a presenga da questao de
género na divisdo do trabalho. Nas Familias 1 e 3, apesar dos casais mencionarem que as
atividades sao divididas de modo flexivel entre os pais, Aline (Familia 1) e Valéria (Familia 3)
descrevem a participacdo do parceiro nas atividades domésticas como ‘“ajuda”, o que
demonstra que as mulheres percebem o trabalho relacionado a crianga e os deveres domésticos
como sendo responsabilidades femininas, com a participacdo do género masculino sendo algo
incomum, e por esse motivo devendo ser engrandecida. Valéria ainda diz que, pelo fato de o
marido prover mais financeiramente, ela se sente na obrigacdo de cuidar mais das criangas e
do lar. Na familia 2, o casal Mariza e Ricardo relata dividirem as tarefas de forma flexivel e
que, ao perceberem a existéncia de um desequilibrio, tentam conversar para administrar a
situacdo. No entanto, ao descrever a participagdo das criangas nos trabalhos domésticos, Mariza
parece esperar que a filha menina desempenhe mais atividades que seu filho menino, indicando
existir uma maior participagdo feminina nos trabalhos domésticos e de cuidado infantil.

No que se refere ao apoio (ou falta de apoio) ao papel coparental, foi percebida, na
Familia 1, a presenca de contradi¢des na fala do casal. Embora relatem se apoiar e se respeitar
em decisdes relativas aos filhos, apresentaram, durante a entrevista, falas que desqualificavam
o parceiro, o que pode caracterizar uma relacdo competitiva na diade parental. Segundo
Murphy et al. (2017) a coparentalidade competitiva, como ataques a atuacao da figura parental,
pode prejudicar o desenvolvimento socioemocional das criangas. Nas Familias 2 e 3, foi
possivel perceber falas atreladas a questdes de género. Mariza (Familia 2) diz que sempre

permitiu o envolvimento do marido com as criangas e que percebe que algumas maes excluem
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os pais da dinamica inicial com o bebé, pontuando que, diferentemente, ela faz questdao de
inclui-lo. Diz também que o marido sempre a “ajudou muito”, expressao apresentada também
pelas outras participantes e que refor¢a a ideia de que as mulheres reproduzem falas patriarcais
e que percebem o cuidado infantil como sendo de sua responsabilidade. Valéria (Familia 3)
relata que, geralmente, quando precisa chamar atengdo dos filhos, recorre ao marido, ja que
acredita que ele possui uma figura de maior autoridade e respeito na familia. Narvaz (2006)
aponta para a existéncia de esteredtipos nas relagdes familiares, onde o trabalho doméstico e o
cuidado com os filhos sdao remetidos ainda ao papel da mulher, enquanto o papel do homem
estd ligado a ser provedor financeiro e ao seu uso da autoridade.

Em relacdo ao manejo conjunto das relacdes familiares, os casais das Familias 1 e 2
dizem que trabalham em conjunto, colaborando e dialogando com o parceiro. No entanto, nota-
se que o casal Carlos e Aline (Familia 1) compartilham decisdes ja tomadas de forma individual
sobre os filhos, ndo havendo uma defini¢cdo conjunta. Também relatam fazerem intervengdes
na dindmica do parceiro diante da presenga dos filhos. Na familia 3, as atividades de cuidado
sdo mais centradas na figura de Valéria, com relatos do marido de que ele tenta auxiliar quando
percebe que a esposa esta “agarrada”.

5.2.4.3. Interagoes da conjugalidade, da coparentalidade e do relacionamento com os

filhos

As trés familias relatam perceberem a interligagdo mutua entre a dindmica do casal e o
relacionamento entre pais e filhos. Os casais das Familias 1 e 3 informam que, quando o clima
fica pesado, havendo alteragdes na tonalidade de voz, nas expressdes € no tema da conversa,
as criangas podem ser aflingidas de modo a ficarem mais chorosas, agressivas e até intervindo
de maneira direta no relacionamento do casal. Ademais, relatam que a dindmica de cuidado

didrio com as criangas pode, por sua vez, gerar estresse na conjugalidade. Na Familia 2, apesar
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de o casal perceber a inter-relagcdo dos dois subsistemas, referem que conseguem manejar bem
os conflitos de forma que a conjugalidade nao interfira no relacionamento com os filhos.

A satisfacdo na relagdo conjugal parece ter influenciado a dindmica coparental dos
casais entrevistados. Nas familias 1 e 3, € notado que os desafios presentes na relagdo do casal
dificultam o exercicio da coparentalidade, refletindo nos aspectos como a discordancia e a falta
de didlogo dos casais em relacdo aos filhos, a centralizacao das tarefas domésticas e a falta de
apoio dos parceiros no papel parental. Ja na familia 2, percebe-se que existe uma divisao mais
igualitdria das tarefas com as criangas, uma comunicacdo mais clara e aberta e o manejo
conjunto das atividades. Segundo Feinberg (2003) o relacionamento conjugal esta associado
as fungdes parentais e ao ajustamento dos filhos.

Em decorréncia de a vivéncia dos aspectos analisados no subsistema conjugal ser um
desafio para a diade, as familias 1 e 3 demonstram maior dificuldade em exercer as tarefas da
coparentalidade, o que acabou por refletir na relacao entre pais e filhos, bem como na dinamica
com as criangas. Essa questdo pode ser observada na intensificagdo de comportamentos
reativos dos filhos na familia 1 e na introspec¢@o das criangas na familia 3, frente aos conflitos
da diade. Em contrapartida, na familia 2 a satisfagdo do casal com a vivéncia conjugal também
¢ sentida no exercicio coparental e no desenvolvimento dos filhos, que se mostram mais
tranquilos e cooperativos.

Vale ressaltar que, inobstante os desafios vivenciados pelas familias 1 e 3, tanto na
conjugalidade quanto na coparentalidade, os casais demonstraram criticidade e desejo em
melhorar o seu funcionamento familiar. Quando os conjuges cooperam um com o outro e se
comunicam se apoiando e trabalhando juntos no cuidado com seus filhos, € provéavel que tais
esforgos aproximem os dois parceiros e os levem a manter um relacionamento mais satisfatorio,
o que se repercute no desenvolvimento da seguranca emocional nos filhos (Schrodt et. al,

2019). Erel et al. (1995) apontam que casais que apresentam baixos niveis de satisfagdo
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conjugal e que vivenciam conflitos frequentes e intensos t€ém a relagdo com os filhos afetada
negativamente, o que demostra a permeabilidade existente entre o subsistema conjugal e

coparental.
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6. CONCLUSAO

O estudo teve por objetivo compreender as relagdes entre conjugalidade,
coparentalidade e relacionamento com os filhos em familias intactas com filhos na meia-
infancia. Para isso, foram realizados dois estudos, sendo o primeiro uma revisao integrativa da
literatura dos ultimos cinco anos € o segundo um estudo de caso coletivo com trés familias,
com casais pais de criangas de seis a onze anos.

Os achados presentes no primeiro estudo apontaram para a interligagdo mutua dos
subsistemas conjugais, coparentais e parentais, sinalizando a existéncia de multiplos fatores
que podem influenciar a dindmica da familia, tais como a forma como a diade maneja sua
relacdo conjugal e coparental; a percep¢ao das criancas sobre esses subsistemas; a influéncia
dos filhos na relagao do casal; a maneira da familia lidar com as flutuagoes derivadas do ciclo
de vida; e a satisfacdo/insatisfacao da diade coparental com as divisdes de tarefas relacionadas
as criangas.

Ainda na revisdo integrativa da literatura, observou-se que a maioria dos estudos
encontrados foram de origem internacional, adotando o método quantitativo e apresentando
uma leitura mais compartimentalizada sobre a interacdo familiar. Apesar de as pesquisas
abordarem a dindmica triadica na interagdo familiar, poucos trabalhos analisaram a interagao
relacional de pais e filhos, geralmente ndo inserindo a crianga na pesquisa.

Na segunda etapa, um estudo de caso coletivo foi realizado a partir de dados levantados
na entrevista com trés casais casados pais de criangas, e trouxe, como contribui¢do, uma maior
compreensdo do fendmeno conjugalidade, coparentalidade e relacionamento com os filhos. O
estudo corroborou com achados ja presentes na literatura sobre a influéncia interativa e
bidirecional observada nos subsistemas conjugais e coparentais. Os casais da pesquisa que
apresentaram maior dificuldade nas dimensdes da conjugalidade (coesdo, flexibilidade,

comunicagao e afetividade/sexualidade) demonstraram perceber o manejo coparental como um
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desafio, notando também uma menor adaptabilidade nas reagdes das criangas. Foi observado
também, na pesquisa, que varios aspectos desafiadores, quando presentes na relagao entre os
conjuges, no que se refere aos construtos retromencionados, foram potencializados apds a
passagem para a coparentalidade, com intensidades variando de acordo com a maneira na qual
a diade manejava os desafios na sua relagao.

Nas entrevistas, surgiram indicios da existéncia de atravessamentos entre oS
subsistemas conjugal e coparental, observados na dificuldade dos casais de abordarem sua
relacdo sem trazerem a dinamica com os filhos para a conversa, além de verbalizarem
alteracdes da relagdo conjugal apds a chegada das criancas. Os achados vao ao encontro do
conceito de spillover (Erel et al.,1995). Essa dinamica explicita a existéncia de uma interligacao
da relacdo do casal com a coparentalidade, de forma que a qualidade das relagdes entre os
conjuges tem efeitos nos filhos, ao passo que questdes ligadas as criangas, como alteracdes dos
comportamentos e desafios na rotina familiar, também sdo vivenciadas na relagdo conjugal.
Nao obstante, aspectos como a facilidade de lidar com as mudancas no ciclo de vida, o manejo
conjunto das atividades, o apoio coparental e uma boa comunicagdo entre os conjuges,
influenciam nos impactos que esse transbordamento tera na dinamica da familia.

Outra questdo muito presente nas entrevistas foram as questdes de género, que
apareceram em varios momentos relacionados aos seguintes construtos de coparentalidade:
divisdo do trabalho, apoio coparental e manejo conjunto das relagdes familiares. As tarefas de
cuidado infantil e do lar foram mais relacionadas ao papel feminino, e as contribui¢des
masculinas foram nomeadas pelas participantes como “ajuda”, sendo esse tema naturalizado
pelos casais, o que ressalta a questdo patriarcal presente nas divisdes de trabalho.

As familias que se mostraram menos satisfeitas com a vivéncia da conjugalidade, tendo
dificuldade para manejar espacos individuais e conjuntos, pouca flexibilidade para lidar com

as mudancas, insatisfagdo com a vivéncia da sexualidade/afetividade € comunicagdo
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disfuncional também demostraram menos habilidades para manejar questdes coparentais. Por
sua vez, esse movimento, se refletiu nos comportamentos de impulsividade, agressividade e
introspecg¢ao das criangas.

Como limitagdo deste estudo, assinala-se o fato de a coleta de dados ter ocorrido
somente por meio de entrevistas com os casais, considerando apenas a perspectiva dos
entrevistados. Futuras pesquisas poderiam agregar também o relato dos filhos sobre a dindmica
existente, além de conduzir observagdes triadicas das interacdes familiares. Essas observagoes
ajudariam na compreensdo da dindmica da familia, j& que acrescentariam a percepcao das
criangas sobre as interacdes entre os subsistemas, além de permitir uma avaliagdo do
relacionamento entre pais e filhos por parte do pesquisador.

Por fim, como contribui¢ao para a pratica profissional, o presente trabalho ressalta a
importincia de promover mais espagos que permitam a reflexdo e o didlogo entre os membros
da familia, tornando possivel uma maior consciéncia sobre os padrdes interacionais € o
desenvolvimento de novas habilidades de comunicagdo, de modo a auxiliar no

desenvolvimento de estratégias positivas para a vivéncia dos desafios na vida da familia.
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Anexos

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado a participar da pesquisa “Conjugalidade e
Coparentalidade: Inter-relagdes com os comportamentos dos filhos”, de responsabilidade de
Priscila de Oliveira Chiari, estudante de Mestrado, da Universidade de Brasilia, orientada pela
Profa. Dra. Isabela Machado da Silva, do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia Clinica e
Cultura. O objetivo desta pesquisa ¢ compreender as repercussdes entre conjugalidade,
coparentalidade e comportamento dos filhos, em casais heterossexuais com criangas entre seis
a 11 anos. Assim, gostaria de convida-lo para cooperar com esta pesquisa.

A coleta de dados sera realizada por meio de entrevistas semiestruturas com o
casal e por atividades envolvendo pais e filhos. E para estes procedimentos que vocé esta sendo
convidado a participar. Acredita-se que esta pesquisa oferega riscos minimos aos participantes,
relacionados ao potencial desconforto emocional e psicoldgico por tocar em questdes de cunho
relacional e ao cansago ocasionado pelo questiondrio e pela entrevista. Vocé pode interromper
qualquer das atividades caso vivencie algum desconforto.

Espera-se que esta pesquisa ajude na criagdo de futuras estratégias de
intervengdes e prevengdo voltadas as relagdes conjugais e coparentais, bem como a saude
infantil.

Sua participagdo ¢ voluntaria e livre de qualquer remuneragdo, essa pesquisa
pode trazer beneficios por permitir o seu contato ¢ o questionamento sobre suas relacdes
conjugais, coparentais e a relagdo com o comportamento de seus filhos, possibilitando um maior
autoconhecimento e compreensdo do sistema familiar. O estudo também apresenta beneficios
por ampliar a literatura brasileira sobre a conjugalidade, coparentalidade e a inter-relagdo com
o comportamento infantil.

A pesquisa sera realizada por meio de encontros mediados por plataformas de
videoconferéncia. Serdo realizados dois encontros ¢ cada um terd uma duracdo aproximada de
60 minutos. Os encontros serdo gravados, mas os videos serdo acessados apenas pelas
pesquisadoras e serdo apagados assim que concluirmos a andlise das entrevistas.

Vocé ¢ livre para recusar-se a participar, retirar seu consentimento ou
interromper sua participacdo a qualquer momento. A recusa em participar ndo ird acarretar
qualquer penalidade ou perda de beneficios.

Se vocé tiver qualquer duvida em relagdo a pesquisa, vocé pode me contatar

através do telefone (61) 98317-7080 ou pelo e-mail prichiari@gmail.com.



ANEXO B — ENTREVISTA DE DADOS DEMOGRAFICOS DO CASAL

(Roteiro adaptado de NUDIF, 1998b)

Eu gostaria de mais informagodes sobre voceés:

Esposa:

Nome:

Data de nascimento:

Idade:

Escolaridade(ano de conclusao):

Religido: Praticante: ( ) Sim ( ) As vezes ( ) N&o
Vocé trabalha fora? Sim() Nao()

Grupo Etnico:

Quanto tempo esta casada? E o seu primeiro casamento?

Quantos filhos vocé tem? Todos os filhos sdo do seu atual relacionamento?
Houve planejamento para a maternidade? Sim () Nao ()

Telefone para contato:

Email:

Marido:

Nome:

Data de nascimento:

Idade:

Escolaridade (ano concluido):

Religido: Praticante () Sim () As vezes ( ) Néo
Vocé trabalha fora? Sim( ) Nao()

Grupo Etnico:
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Quanto tempo esta casada? E o seu primeiro casamento?

Quantos filhos vocé tem? Todos os filhos sao do seu atual relacionamento?
Houve planejamento para a maternidade? Sim () Nao ()

Telefone para contato:

Email:
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ANEXO C - ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA COM O CASAL

1)

que?

2)

3)

(Roteiro adaptado de NUDIF, 1998c¢)

Historia da Relagao

- Quanto tempo estdo casados?

- Como vocé descreve a historia de relacao de vocés?

- Como vocés se conheceram?

- O que te atraiu nele (a)?

- Como era a relacdo na época do namoro? Por quanto tempo voc€s namoraram?
- Como foi a decisdo de se casarem?

- O que vocé esperava da vida conjunta de vocés?

- A relacdo de vocés depois que passaram a viver juntos satisfaz sua expectativa? Por

Histéria da Relagdo pos- paternidade

- Como foi a decisdo de ter filhos?

- Mudou algo na relagao de vocés apds a chegada dos filhos? O qué?
-O que vocés acham que contribuiu para essas mudancas?

- O que vocés tém feito juntos como casal? Como sdo esses momentos para vocés?
- O que fazem separados? Como sdo esses momentos para voces?

- Como anda a vida sexual de vocés?

Conjugalidade, coparentalidade e Comportamento dos filhos

- Como vocés tomam as decisdes relativas ao cuidado dos seus filhos?
- Com que frequéncia vocés discordam sobre esse tema?

- Como vocés costumam resolver essas discordancias?

- Como vocés dividem as tarefas relativas ao cuidado dos seus filhos?
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- Como chegaram a essa divisao?

- Como vocés dividem as demais tarefas de casa?

- Como chegaram a essa divisao?

- Como vocé descreveria como mae (pai)?

- Como vocé descreveria seu parceiro como pai/mae?

- Vocé ja questionou ou questiona algum comportamento que seu parceiro ja tenha
realizado como pai (ou mae)?

- Vocé percebe alguma influéncia dos conflitos entre vocés, como marido e mulher,
nos comportamentos do seu filho?

- Por que vocé acha que isso acontece?

- Descreva um episodio que isso acontece?

- Vocé percebe alguma influéncia do comportamento dos filhos na relacdo de vocés
enquanto marido e mulher?

- Por que vocé acha que isso acontece?

- Descreva um episodio que isso acontece?

- Pensando na relagdo de vocés como marido e mulher, o que vocé acha que contribui
para a forma como vocés criam o seu filho?

- Existe algo da sua relagdo como marido e mulher que vocé acredita que dificulte a

criacao do seu filho?
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ANEXO D - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNB - INSTITUTO DE
CIENCIAS HUMANAS E W"p
SOCIAIS DA UNIVERSIDADE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: As relagdes entre conjugalidade, coparentalidade e o bem-estar dos filhos
Pesquisador: Priscila de Oliveira Chiari

Area Tematica:

Versado: 3

CAAE: 29929120.9.0000.5540

Instituicdo Proponente: Instituto de Psicologia - UNB

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.541.344

Apresentacao do Projeto:

A pesquisadora propde uma emenda para o projeto ja aprovado pelo CEP/CHS no dia 9 de junho de 2020.
A ampliacéo requerida se refere a inclusdo de um novo estudo, quantitativo e online, que tem como objetivo
investigar as relagdes entre satisfagado conjugal, coparentalidade, relagdes familiares, presenca de afetos

positivos e negativos na crianga e comportamentos infantis.

A amostra desse novo estudo sera composta por 400 pais (pai e mae) brasileiros e sera selecionada por
conveniéncia, a partir da resposta a anuncios divulgados em
redes sociais e no site do grupo de pesquisa.

Em fungdo da pandemia de Covid-19, as coletas de dados presenciais foram substituidas por coletas de
dados online, com o auxilio de plataformas de videoconferéncia.

Objetivo da Pesquisa:
Inalterado em relagéo ao parecer consubstanciado emitido pelo CEP/CHS no dia 9 de junho de 2020.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
Inalterada em relagao ao parecer consubstanciado emitido pelo CEP/CHS no dia 9 de junho de 2020.

Enderego: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horério de

Bairro: ASA NORTE CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1592 E-mail: cep_chs@unb.br
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