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Resumo

O objetivo desta pesquisa € investigar a vulnerabilidade como um aspecto da atuagao bem
como sua percepc¢do e utilizacdo técnica dentro do teatro de grupo Coletiva Teatro.
Bebendo em fontes como a bioética, ciéncias sociais e psicologia busco entender sobre
as defini¢des do conceito de vulnerabilidade e a respectiva aplicabilidade para o trabalho
do atuador. Utilizo a definigdo de vulnerabilidade segundo Brene Brown (2012) com
suporte tedrico-conceitual dos autores Donald M. Kaplan (1969), Declan Donnellan
(2008), Gabbard (1979), William Saad Hossne (2009), J. G. Simmonds E J. E. Southcott
(2012) em dialogo na atuagdo com Stanislaviski (2001), Renato Ferracini (2013), Josette
Féral (2015) e Giselle Rodrigues de Brito (2020). A partir da pratica de teatro de grupo
gerada pela Coletiva Teatro analiso sob a ética da vulnerabilidade do atuador os projetos
#poesiadodia (2017), O Amor que Habito (2018) e Bau de Historias (2018), todos de
autoria do grupo. Aplicando um questionario investigo como a vulnerabilidade é utilizada
por membros da Coletiva Teatro e procuro entender, de forma qualitativa, o uso e as
reverberacdes da vulnerabilidade do atuador nas diferentes fases de exploracdo do
processo criativo: composicdo, pré-apresentacdo, apresentacdo e pds-apresentacao.
Finalmente, a partir da perspectiva neurocientifica de stress proposta por Andrew
Huberman e o conceito de mindset de Alia Crum, proponho um guia para auxiliar
atuadores na identificacéo da vulnerabilidade em sua forma produtiva e contraproducente
bem como em sua ativacdo. Resultados obtidos na pesquisa e observados na pratica
indicam a vulnerabilidade enquanto aspecto relevante no trabalho de atuador na Coletiva
Teatro e 0 mindset individual sobre a vulnerabilidade como determinante na sua
utilizacdo. A partir destes resultados, o guia proposto objetiva auxiliar atuadores a utilizar
a vulnerabilidade como uma ferramenta técnica, criativa e produtiva desde 0 momento de
exploracdo no processo artistico até o pds-apresentacao, seja em sua praxis individual ou
coletiva.

Palavras-chave: Vulnerabilidade, atuador, atuacdo, processo artistico, artes cénicas,
teatro de grupo, mentalidade, Coletiva Teatro.



Abstract

The goal of this research is to investigate vulnerability as an aspect of acting as well as
its perception and technical use within the group theater Coletiva Teatro. Drawing from
fields of study such as bioethics, social sciences and psychology | seek to understand
definitions and concepts of vulnerability and their applicability towards acting. | use the
definition of vulnerability according to Brene Brown (2012) with theoretical-conceptual
support of Donald M. Kaplan (1969), Declan Donnellan (2008), Gabbard (1979), William
Saad Hossne (2009), J. G. Simmonds and J. Southcott (2012) in dialogue with
Stanislaviski (2001), Renato Ferracini (2013), Josette Féral (2015) and Giselle Rodrigues
de Brito (2020) from the field of acting. Based on the group theatre practice generated by
Coletiva Teatro 1 analyze from the perspective of the actor’s vulnerability the
performance projects #poesiadodia (2017), O Amor que Habito (2018) and Bau de
Histdrias (2018), all created by the group. Applying a questionnaire | investigate how
vulnerability is used by Coletiva Theatre members and seek to understand, in a qualitative
manner, the use and reverberations of the actors’ vulnerabilities during the different
exploratory phases of the creative process: composition, pre-presentation, presentation
and post-presentation. Finally, from the neuroscientific perspective of stress proposed by
Andrew Huberman and Alia Crum’s concept of mindset, I suggest a guide to help actors
identify vulnerability in its productive and counterproductive forms as well as its
activation. Results obtained in the research and observed in practice indicate vulnerability
as a relevant aspect of acting in Coletiva Teatros’s work and ones individual mindset as
determinant of its utilization. From these results the proposed guide intends to help actors
use their vulnerability as a technical, creative and productive tool from the moment of
exploration in the artistic process to the post-presentation, wether in an individual or
collective praxis.

Keywords: Vulnerability, actor, acting, artistic process, theatre arts, group theatre,
mindest, Coletiva Teatro.
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Introducéo

O desejo e a curiosidade em pesquisar sobre vulnerabilidade no trabalho do
atuador! e tentar compreender melhor como isso pode funcionar me chegou como
questionamento pessoal quando ainda cursava artes cénicas na Universidade de Brasilia.
Nas minhas indagagOes, enquanto futuro ator profissional e atrevido a comediante, me
encorajei a desbravar e investigar o tema vulnerabilidade pela perspectiva do atuador.
Assim, desenvolvi dois projetos de inicia¢do cientifica na mesma universidade, de 2017
a 2019, apresentados nos 23° e 24° Congressos de IC da UnB e 14° e 15° do DF, sendo
premiado com mencdo honrosa neste ultimo.

Continuando o mergulho iniciado em 2016 no tema vulnerabilidade como
proposta de pesquisa a nivel de mestrado, utilizo trés trabalhos artisticos especificos
estreados e realizados pelo teatro de grupo Coletiva Teatro? do qual sou membro para
verticalizar ainda mais neste tema de pesquisa que venho desenvolvendo ha alguns anos.

O meu primeiro projeto de iniciacdo cientifica teve como objetivo identificar
aspectos de vulnerabilidade do atuador durante e apds uma apresentacdo. De acordo com

a pesquisa realizada por Brene Brown (2012) no livro A Coragem de ser imperfeito

O que muitos ndo conseguem entender, e que me consumiu uma década de
pesquisa para descobrir, é que a vulnerabilidade é também o berco das
emoc0es e das experiéncias que almejamos. Quando estamos vulneraveis é que
nascem o amor, a aceitacdo, a alegria, a coragem, a empatia, a criatividade, a
confianca e a autenticidade (p.24-25).

Renomada pesquisadora e cientista social, autora de 10 livros, Brown defini que

“Vulnerabilidade ¢ incerteza, risco e exposicdo emocional” (2012, p. 26).

! Termo utilizado por Renato Ferracini onde estéo incluidos nesta definicdo: ator, dancarino ou performer
(FERRACINI, 2013, p. 70). Este termo foi adotado nesta pesquisa mediante aos trabalhos artisticos
escolhidos e analisados onde os membros ora estdo como atores ora como performadores.

2 A Coletiva Teatro teve sua fundagdo em 2015 e desde entdo dedica-se a exploragéo de modos de criagéo
e sistematizacdo cénicas colaborativas gerando pesquisas e producles artisticas que permeiam a
coletivizacdo de procedimentos. As pesquisas do grupo abarcam aspectos estéticos, poéticos, politicos e
éticos destes modos de producdo e incluem espetéculos, intervencfes urbanas, sesses de contacdo de
historias, palhacaria, demonstracdes técnicas, artigos, residéncias artisticas, oficinas e palestras. O grupo
desenvolve trabalhos artisticos, formativos e académicos com repercussdo local, nacional e internacional.
A Coletiva Teatro é uma linha do Grupo de Pesquisa Criacdo em Coletivo para a Cena com residéncia no
Departamento de Artes Cénicas da Universidade de Brasilia. Fonte e mais informagdes em:
http://www.coletivateatro.unb.br/.
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Neste primeiro projeto de iniciagdo cientifica intitulado A Vulnerabilidade como
Ferramenta na Criagdo em Coletivo Diante da Plateia (2016) comecei a perceber que
essa vulnerabilidade ao externo poderia ser trabalhada e manuseada, pelo atuador, afim
de aumentar sua criatividade ao longo de todo processo artistico bem como sua
capacidade em se conectar com a plateia. Percebi que a vulnerabilidade poderia ser
enxergada como um dispositivo técnico potente para o atuador ao invés uma fragilidade
que deveria ser evitada, como comumente é entendida.

Notei que a maneira de se colocar, conscienciosamente, em estado de
vulnerabilidade a servico do trabalho cénico se iniciava pelos poros e sentidos, vias que
permitem que o corpo faga trocas com 0 meio externo a si, 0S quais deveriam ser
exercitados e treinados previamente ainda durante os ensaios.

Com a abertura dos poros e sentidos o atuador pode entdo melhor se conectar

consigo mesmo, com o que esta externo a si, afiando o seu foco de atencdo para o “aqui
e agora”. Ele pode entdo acessar a sua sensibilidade, aprimorando o velejar consciente
pelas circunstancias internas e externas que o atingirem antes, durante e apoOs cada
apresentacao.

Acionada a vulnerabilidade de forma consciente o atuador podera experienciar o
momento, se engajar nas suas emocoes e vivencia-las de forma plena, ou seja, podera
manusear sua vulnerabilidade como uma ferramenta criativa a servico do processo
artistico.

De acordo com as percepgdes, discussdes e vivéncias dos membros da Coletiva
Teatro ao longo dos processos artisticos que se desenvolviam paralelamente com esta
minha primeira pesquisa de iniciacdo cientifica (2016-2017), propomos que ha cinco
instancias de estado de vulnerabilidade ao longo de um processo artistico e que estdo
diretamente relacionadas com o momento e o contexto do atuador em relacdo ao trabalho
artistico. Assim, defino que: V1 € a vulnerabilidade durante a exploracdo do trabalho
cénico, V2 é a vulnerabilidade durante a composicdo do trabalho cénico, V3 é a
vulnerabilidade sentida no periodo de pré-apresentacdo cénica, V4 € a vulnerabilidade
durante a apresentacdo cénica e V5 € a vulnerabilidade apés a apresentacao cénica. Essa
pesquisa de iniciacdo teve o seu foco nas instancias V4 e V5.

A segunda pesquisa de iniciacdo cientifica intitulada A Vulnerabilidade como
Dispositivo Técnico do Palhago diante da Plateia (2016) partiu do entendimento das
instancias diferenciadas de vulnerabilidade no trabalho do ator e se aprofundou na

instancia de vulnerabilidade durante a apresentacdo cénica (V4) e sua utilizacdo na
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palhagaria. Busquei, a partir de uma praxis pessoal com meu palhaco Bad, entender de
que forma a vulnerabilidade poderia ajudar ou ndo na palhacaria, em que circunstancias
ela se torna um elemento essencial para este tipo de trabalho, como o palhaco lida
individualmente com essa sensacdo e como pode ou ndo manusear a vulnerabilidade a
seu favor no momento da apresentacao/performance.

Refletindo na minha experiéncia prévia em palhagaria, juntamente com esta
segunda pesquisa de iniciacdo cientifica, pude alcancar novos resultados de que o uso da
vulnerabilidade é uma ferramenta perceptivel e corriqueiramente utilizada no trabalho de
outros palhacos (Marcio Ballas, Avner Eisenberg, Manuela Castelo Branco) embora a
maioria destes ndo articule isso de forma explicita.

Apds as duas pesquisas de iniciacdo cientifica foi possivel constatar que a
vulnerabilidade € amplamente utilizada nas artes cénicas, mas que quase néo ¢ articulada
ou sistematizada de forma escrita como um recurso criativo e sensivel para o trabalho do
atuador. Portanto, como proposta de mestrado decido me aprofundar na investigacdo da
vulnerabilidade como recurso criativo e técnico para o atuador como utilizamos na
Coletiva Teatro.

Cada integrante da Coletiva Teatro possui uma linha de pesquisa individual
(contacdo de histdrias, transito do ator, direcéo teatral, potencializacéo entre outros) cuja
fonte todos acabam compartilhando, possibilitando a minha pesquisa refletir também por
caminhos plurais aos meus especificos, ampliando as interpretacbes sobre
vulnerabilidade do atuador.

Submergindo nas profundas aguas que € o entendimento da vulnerabilidade do
atuador, direciono meu foco de pesquisa e, a partir da préatica gerada pela Coletiva Teatro
ao longo destes cinco anos de existéncia, perpassando as experiéncias vividas nacional e
internacionalmente, reflito e analiso o aspecto vulnerabilidade para o atuador em um
contexto de teatro de grupo.

Apos realizar leituras e pesquisas referenciais sobre vulnerabilidade considero e
dialogo com outras perspectivas de diferentes autores a respeito deste conceito e direciono
para o entendimento da mesma dentro das artes cénicas; exploro como a vulnerabilidade
me afetou ao longo dos projetos artisticos autorais destacados a seguir, realizando
consultas ao meu diario de bordo sempre que necessario; encaminho o foco para a
Coletiva Teatro, onde apliquei um questionario sobre a vulnerabilidade do atuador a fim

de compreender as vérias percepcdes do coletivo a respeito deste conceito.
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Para uma parte das andlises escolhi trés projetos desenvolvidos dentro da Coletiva
Teatro os quais me acionaram a sensac¢ao de vulnerabilidade com maior constancia. S&o
eles:

#poesiadodia
O #poesiadodia sdo intervencdes artisticas que tiveram seu inicio no patio do prédio
BSAN do Campus Darcy Ribeiro na Universidade de Brasilia. Em seguida as
intervencbes se ampliaram para outras areas da universidade, como por exemplo o
Restaurante Universitario da mesma universidade. Com este projeto a Coletiva Teatro
realiza exercicios, exploracdes e cenas experimentais individuais e coletivas usando
propostas tematicas variadas. Até o momento ja foram realizadas cerca de oito
intervencgdes.
O Amor que Habito
O espetaculo O Amor que Habito teve sua estreia e temporada nacional em abril de 2018
no Centro Cultural Banco do Brasil em Brasilia. Em seguida foi convidado para abrir o
Festival CEU- Cena Universitaria Nacional de Brasilia, no ano de 2019. Sua esteia
internacional foi em junho do mesmo ano onde se apresentou no MainStage Theatre da
Universidade Estadual do Texas, EUA, realizando sua estréia internacional. No segundo
semestre de 2019 se apresentou no Festival Analogio na cidade de Atenas, Grécia. Este €
um espetaculo sobre encontros com a alma em tempos de modernidade liquida. Inspirados
pelos escritos de José Saramago, Arthur Schopenhauer, Zygmunt Bauman, Michael A.
Singer e Luiz Felipe Pondé a Coletiva Teatro convida um porteiro viciado em café, um
coveiro obstinado, uma senhorinha simpética e uma moca perdidamente apaixonada a
entrelacarem-se aos atores em cena em seus encontros e desencontros amorosos. Tramada
a historia ficcional estdo as historias pessoais dos atuadores que vao revelando diante do
publico suas vivéncias particulares no que tange ao amor romantico e que também se
conectam com as historias dos personagens. A exposicao dos atuadores ao desnudar suas
experiéncias amorosas, dividindo com/diante da plateia as particularidades de um
relacionamento amoroso é um dos temperos que geram um alto grau de vulnerabilidade
nos atuadores do espetaculo.
Bau de Historias

O Bau de Historias é uma sessao de palhacaria e contacdo de histdrias para criancas entre
4 e 10 anos de idade. Com atividades interativas, 0 meu palhaco Bau, um contador de
histdrias- Jorge Marinho, membro da Coletiva Teatro- e a plateia brincam e se divertem,

compartilhando histdrias através de contos populares e literarios. O espetéaculo utiliza o
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poder transformador das narrativas orais, um exercicio eficaz e antigo de entretenimento,
integracdo, reflexdo, imaginacdo e escuta comunitaria. As sessdes propiciam o estimulo
das potencias criativas e interativas entre plateia, palhaco e contador de forma que se
retro/alimentam/incentivam e criam juntos.

Seguindo com esta pesquisa, eu aplico um questionario sobre a vulnerabilidade
sentida pelo atuador dentro da Coletiva Teatro almejando identificar os graus e instancias
em que a vulnerabilidade se fez presente e ou necesséaria, articulando de forma técnica as
implicacdes do uso consciente deste recurso criativo dentro deste coletivo ao longo de
seus processos artisticos. Apds a analise das respostas obtidas do questionario construo
um guia para atuadores, ou a quem mais possa interessar, onde através de perguntas sobre
sua pratica e as reverberacoes que Ihe atingem, indicam caminhos para que, refletindo de
forma individual, o atuador possa aprender como identificar e mapear o que chamo de
agentes vulnerabilizantes, explico mais a frente, e assim direcionar e acionar de maneira
consciente a vulnerabilidade a servigo da préatica artistica.

O dicionario Michaelis traz a seguinte defini¢do de vulnerabilidade: 1 Qualidade
ou estado do que é vulneravel; 2 Suscetibilidade de ser ferido ou atingido por uma doenca;
fragilidade; 3 Caracteristica de algo que é sujeito a criticas por apresentar falhas ou
incoeréncias; fragilidade (Dicionario Brasileiro de Lingua Portuguesa, 2022). O
entendimento comum de que ser vulneravel € estar suscetivel a algo que lhe prejudique
ou que ndo seja produtivo faz com que as pessoas, de modo geral, queiram sempre evitar
estar vulneraveis.

De acordo com a Bioética:

O ser humano é sempre vulneravel; ele pode ou ndo estar em situacdo de
vulnerabilidade. Portanto, ser vulnerdvel o ser humano é sempre; estar
vulnerdvel pode ser sim ou ndo. Trata-se de ir de uma situacgdo latente a uma
situacdo manifesta; de uma situacdo de possibilidade para uma situacdo de
probabilidade, do ser vulneravel ao estar vulneravel (HOSSNE, 20009, p. 42).

Para a Bioética, enquanto seres vivos, somos vulneraveis so por existir. Mas ha
uma diferenca entre ser vulneravel e estar vulneravel. Nas leituras tedrico-conceituais
realizadas foi possivel perceber que muitos atuadores associam o que identifiquei como
vulnerabilidade como algo contraproducente ou algo que pode atrapalhar ao invés de
potencializar sua apresentacdo (KAPLAN, SIMMONDS e SOUTHCOTT). Ha diversos
fatores que podem provocar a associagdo do que eu trato como sendo vulnerabilidade

com sentimentos negativos, como medo ou panico. Esses sentimentos podem ter sua
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causa no receio do que ainda ndo aconteceu, algo sobre o qual ndo se tem controle: o
futuro. Esse sentimento pode ocorrer ao longo do processo, durante a apresentacdo ou
com os retornos recebidos apds a apresentacao.

Segundo o estudo feito pelo psicélogo Kaplan (1969), esse receio do inesperado
acaba gerando sentimentos que acarretam entre outros sintomas, num medo de palco por
parte dos atuadores. Em comunhdo com o que relata Kaplan (1969), entendo que, a
vulnerabilidade no processo criativo do ator, nos momentos pré, durante e apds
apresentacdo, pode se transformar em outros sentimentos, e aqui afirmo também por
experiéncia propria. A sensacdo de vulnerabilidade pode ser sentida, interpretada e
transformada em nossos corpos gerando sensagdes e sentimentos como: medo, ansiedade
ou receio desse momento que ainda ndo chegou ou da apresentacdo em si. Tais emocgoes

poderdo agir de forma sistémica ou localizada no corpo, podendo chegar a sintomas

fisicos: “O medo do palco € um problema comum entre os artistas. Ele tem varios efeitos,
que vdo desde disturbios de memdria e pensamentos apreensivos até sintomas fisicos
como tremores e nauseas” (KAPLAN, 1969, p. 27-28). Entre alguns sintomas fisicos
relatados na pesquisa de Kaplan (1969) estdo: interferéncia na memoria, postura,
movimentacao, producdo de voz, envolvimento emocional e controle respiratdrio durante
a apresentacao.

Cada atuador tem uma forma de lidar com a sua prépria vulnerabilidade de acordo
com sua pratica e seu historico artistico vivencial, logo, lidar com a vulnerabilidade torna-
se algo particular, individual. Nas minhas duas pesquisas de iniciacdo cientifica, os
PIBICs, eu defendo o uso da vulnerabilidade pelos atuadores como um recurso criativo
técnico e essencial dentro e fora da cena, desde o processo de exploracdo até o pos-
apresentacdo, onde o atuador decide aceitar e abracar a sua vulnerabilidade de maneira a
acolher os sentimentos e sensagdes que lhe chegam ao invés de tentar abafa-los, implodi-
los dentro de si. Essa escolha de acolher as suas emogdes abre espaco para enxergar a
vulnerabilidade por uma via produtiva, despertando assim a coragem, a criatividade e a
sensibilidade artistica.

Brown sugere que:

No6s gostamos de ver a vulnerabilidade e a verdade transparecerem nas outras
pessoas, mas temos medo de deixar que as vejam em nés. 1sso porque tememos
que a nossa verdade nao seja suficiente — que o que temos para oferecer ndo
seja 0 bastante sem os artificios e a maquiagem, sem uma edi¢do pronta para
exibicdo (BROWN, 2015, p.29-30).
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A dissertacdo estd dividida em quatro capitulos. O primeiro reflete e constroi
didlogos com outros autores sobre a importancia de se estudar vulnerabilidade nas artes
cénicas. O segundo averigua a conceituacdo e definicdo que estou usando de
vulnerabilidade no trabalho do atuador. No terceiro capitulo realizo andlises da
vulnerabilidade sentida por mim nos processos O Amor que Habito, #poesiadodia e Bau
de Historias. O quarto capitulo é direcionado para a aplicabilidade pratica da
vulnerabilidade, entendendo-a como um aspecto importante para a atuacdo bem como
uma potente ferramenta pratica de criacdo e expansdo artistica. ApOs as descobertas
geradas ao longo da pesquisa eu sugiro um guia para atuadores com o intuito de guia-los
a desbravar os varios caminhos que vulnerabilidade de atuador pode apresentar ao longo
de um processo artistico criativo na individualidade de cada um.

Assim, este estudo verticaliza no entendimento de vulnerabilidade do atuador com
0 objetivo de descobrir novas percepcdes que problematizem e ou colaborem para a
reflexdo, sistematizagdo e desenvolvimento do conceito de vulnerabilidade na arte do
atuador dentro da Coletiva Teatro e que vislumbro poder auxiliar outros atuadores de

outros teatros de grupo a entender e usar essa ferramenta de forma mais eficaz.
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Capitulo 1- Por gue vulnerabilidade na atuacéo?

Como mencionado anteriormente o desejo de tentar entender melhor a minha
vulnerabilidade me chegou como desafio pessoal durante minha formagao como atuador
quando cursava artes cénicas na Universidade de Brasilia. Diante de alguns momentos
durante o curso, ao me perceber vulneravel, percebi que uma grande muralha se formava
dentro de mim e me impedia de avancar no caminho profissional. Esse desafio e
incomodo em relagdo a minha vulnerabilidade se deu com maior intensidade e poténcia
quando tive a oportunidade de criar e integrar um teatro de grupo e pesquisa em 2015,
mais tarde batizado como Coletiva Teatro®.

Minha primeira formacdo € como bidlogo. Apds tomar coragem para mudar de
carreira e uma vez no curso de artes cénicas, percebi que a forma de estudar e pesquisar
no novo curso era bem diferente do anterior. De alguma forma, e acredito que por vir da
area de ciéncias exatas, eu me sentia menos artista do que meus parceiros de Coletiva
Teatro. Sentia que, técnica e criativamente, eu ficava para trads em relacdo aos meus pares.
Comecei a notar que isso me vulnerabilizava em muitas situacdes e interferia diretamente
na minha capacidade técnica como atuador e criador. Insatisfeito com essa situagdo me
propus a encarar de frente a minha vulnerabilidade, que até aquele momento eu a
identificava como uma fraqueza ou fragilidade como atuador, e pesquisar sobre o tema.

Ainda no meu primeiro projeto de iniciacdo cientifica (PIBIC), ao me debrucar
sobre a tematica de vulnerabilidade do atuador em cena, ndo encontrei na literatura
conteddo que tratasse especificamente da vulnerabilidade nas artes cénicas. Apresentei,
entdo, o elemento técnico da pesquisa, a vulnerabilidade, segundo Brene Brown (2012)
com suporte tedrico-conceitual dos autores Donald M. Kaplan (1969), Declan Donnellan
(2008), Gabbard (1979), William Saad Hossne (2009), J. G. Simmonds E J. E. Southcott
(2012). Naveguei por diferentes areas de estudo como bioética, ciéncias sécias e
psicologia para entender sobre as definicbes e conceituacbes publicadas sobre
vulnerabilidade. Essas defini¢cGes, embora ndo diretamente ligadas as artes cénicas, foram
fundamentais para uma aproximacdo e entendimento da vulnerabilidade aplicada a

atuacao.

8 Site: http://www.coletivateatro.unb.br/index.php/pt/.
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Com as pesquisas de iniciacdo cientifica notei que a vulnerabilidade esta
intrinsicamente ligada as entranhas do trabalho do atuador e acredito que a grande maioria
dos profissionais a percebem como uma debilidade. Ainda nessas pesquisas encontrei nos
estudos de Simmonds e Southcott (2012, p.323) narrativas sobre medo e alegria de
performadores. Entre essas trago o relato de uma musicista que discorre sobre momentos
contraproducentes vivenciados durante sua apresentacdo causada por ansiedade e

inseguranca com um de seus bragos:

E como se eu me tornasse uma pessoa diferente, ndo sou eu mais. Eu perco
todo o controle de meu corpo e da minha mente, e eu ficou muito distante.
Alguém descreveu isso como se, quando me assistia performar, eu estivesse
paralisada, e particularmente com a viola, minha ansiedade iria para 0 meu
bragco esquerdo, que é o que eu estava mais preocupada (SIMMONDS e
SOUTHCOTT, 2012, pg. 323) (Traducdo livre).

Sentir vulnerabilidade seria como o calcanhar de Aquiles que buscamos a todo
custo proteger e ou esconder. Na caminhada que venho trilhando ao pesquisar sobre a
vulnerabilidade do atuador eu busco uma maneira de ressignificar e fortalecer esse
calcanhar afim de firmar os meus passos dentro das surpresas e incertezas que ha no fazer
artistico. Somando as pesquisas de iniciacdo cientifica, as experiéncias vividas como
atuador amador e junto com a Coletiva Teatro ao longo dos sete anos, me indicam que ha
poténcia na vulnerabilidade e identifico que ela pode ser uma ferramenta criativa
formidavel se bem articulada.

Ainda durante as pesquisas de iniciacdo cientifica encontrei o trabalho da
renomada pesquisadora e cientista social, autora de dez livros, Brene Brown que define:
“Vulnerabilidade ¢ incerteza, risco e exposicdo emocional” (2012, p. 26). Em seu livro A

Coragem de ser imperfeito (2012) ela explica:

O que muitos ndo conseguem entender, e que me consumiu uma década de
pesquisa para descobrir, € que a vulnerabilidade é também o ber¢o das
emoc0es e das experiéncias que almejamos. Quando estamos vulneréveis é que
nascem o amor, a aceitacdo, a alegria, a coragem, a empatia, a criatividade, a
confianca e a autenticidade (BROWN, 2012, p.24-25).

A definicdo de Brown € a que, até agora, melhor abarca a complexidade do tema
e que utilizei para desbravar as pesquisas de PIBIC e assim sigo nesta dissertacéo.
Outro pesquisador que deu suporte tedrico para minhas pesquisas anteriores sobre

o tema foi o psicologo Kaplan (1969), que sugere que o receio do inesperado acaba
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gerando sentimentos que acarretam entre outros sintomas, num medo de palco* por parte
dos atuadores. Em comunhdo com o0 que relata este pesquisador entendo que, a
vulnerabilidade no processo criativo do atuador, nos momentos pré, durante e apds uma
apresentacéo, pode se transformar em outros sentimentos. A sensagéo de vulnerabilidade
pode ser sentida, interpretada e lida por nossos corpos como: medo, ansiedade, panico ao
pensar e recear uma situacdo que ainda ndo existe ou mesmo do momento da apresentacao
em si. Tais emogdes poderdo agir de forma sistémica ou localizada no corpo, podendo
acarretar em sintomas fisicos: “O medo do palco é um problema comum entre 0s artistas.
Ele tem varios efeitos, que vao desde distdrbios de memoria e pensamentos apreensivos
ateé sintomas fisicos como tremores e nauseas” (KAPLAN, 1969, p. 27-28).

Investigando ha sete anos os diferentes portais que a vulnerabilidade pode abrir
para 0 atuador pude apreender com outras pesquisas sobre como ela age e trago essas
descobertas para dialogar com esta pesquisa, apontando para uma importante reflexdo do
por que buscar entender os aspectos da vulnerabilidade nas artes da cena.

Ainda durante os PIBICs encontrei uma definicdo que melhor se encaixava para
as artes da cena, que é o interesse, bem como identifiquei que ao longo de um processo
artistico ha cinco etapas de vulnerabilidade, que irei elucidar de forma mais detalhada nos
capitulos seguintes desta pesquisa. Para relembrar, o conceito de vulnerabilidade adotado
é definido pela pesquisadora Brene Brown (2012) que explica: “Vulnerabilidade ¢
incerteza, risco e exposicdo emocional. (2012, p. 26) . Com essa definicdo em mente,
entendo que para as diferentes etapas do processo artistico, possivelmente diferentes
graus e niveis de vulnerabilidades, incertezas, riscos e exposicdes emocionais serdo
percebidos em cada etapa. Assim, para permitir uma analise mais detalhada e rigorosa da
vulnerabilidade na atuacdo € preciso considera-la em suas diversas etapas. As etapas
definidas em pesquisa anterior foram®: o V1 é a vulnerabilidade sentida durante a
exploracdo do trabalho cénico que inclui 0s momentos iniciais de um projeto quando os
integrantes estdo, por exemplo, buscando referéncias, realizando exploragbes ou
investigando sobre a tematica ; V2 é a vulnerabilidade sentida desde a composi¢cdo do
trabalho cénico até a compilacdo final resultante da exploracdo; V3 € a vulnerabilidade

sentida durante a pré-apresentacdo cénica que vai desde o periodo onde o trabalho

“Em inglés: Stagefright.

® Disponivel em:
https://conferencias.unb.br/index.php/iniciacaocientifica/23cicunbl4df/paper/view/6840. Acesso em: 23
ago. 2022
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artistico esté pronto para ser dividido com o publico até 0 momento imediatamente antes
da apresentacdo, V4 é a vulnerabilidade sentida durante a apresentacéo cénica, do inicio
ao fim da performance/apresentacdo/espetaculo e V5 € a vulnerabilidade sentida apés a
apresentacdo cénica que inclui os momentos de auto avaliagdo e recebimento de criticas
e avaliacOes externas sobre o trabalho apresentado. Esta divisdo proposta serve como
tentativa para facilitar a anélise, embora nem sempre 0s inicios e finais de cada etapa sao
precisamente delimitadas, podendo se justapor. Essas terminologias, tdo Uteis nas
primeiras pesquisas de iniciacdo cientifica, serdo novamente adotadas nesta dissertacéo.

Além da minha busca pessoal, outro motivo para estudar a vulnerabilidade é o
fato dela ter sido descrita por Stanislavski, um dos maiores estudiosos sobre o trabalho
do ator e também criador de uma das técnicas mais difundidas mundialmente e utilizadas
na atuacdo desde a sua criagao até a contemporaneidade. Para iniciar nossa reflexao trago
um trecho do livro A preparacéo do Ator de Constantin Stanislaviski (2001), como ja
mencionado, um importante autor e contribuinte para as artes cénicas. Em um contexto
de avaliacéo de interpretacdo o personagem ficcional, criado pelo autor para representar
sua propria trajetoria na arte da atuacdo, denominado Kostia, apelido de Constantin,
relata: “E hoje o dia da prova de atuacdo. Pensei que podia prever exatamente o que
aconteceria. Senti-me cheio da maxima indiferenca até que entrei no meu camarim. Mas,
uma vez la dentro, o coragdo disparou e eu quase tive um enjoo” (STANISLAVSKI,
2001, p. 35). Neste trecho identifico a vulnerabilidade do atuador agindo em seu corpo
no momento pré-apresentacdo ou 0 que chamaremos nesta pesquisa de etapa V3, onde
percebemos logo no inicio da fala de Kostia, a exemplificacdo sobre como ele se sente no
periodo antes da apresentacdo. Acredito que para a grande parte dos atuadores exista esse
misto de pensamentos e sensacdes sobre 0 momento da apresentacdo. Nos atuadores nos
preparamos muito previamente para 0 momento chave, a apresentacao propriamente dita,
porém a ideia de que temos o controle de tudo e que podemos prever como a apresentacao
ocorrera € uma ilusdo e ao percebermos essa verdade nos abalamos emocionalmente.

O “personagem” do livro de Stanislavski (1999) afirma que se sentia indiferente,
porém ao chegar mais proximo do evento seu coracao dispara e sente enjoo. Eu identifico
nesta fala que ele esta se sentindo vulneravel devido a aproximacdo do momento da
apresentacdo e, acredito que, entender como lidar com essa vulnerabilidade ndo sé neste
momento, mas em todo o processo, pode ser uma potente alavanca para atuador. Ele pode

aproveitar as circunstancias do momento para potencializar seu estado de presenca e
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alerta para a apresentacdo ao inves de se sentir fragilizado diante do desafio que se
aproxima.

Nosso corpo e mente estdo intrinsicamente conectados e poder gerenciar,
conscienciosamente, nossos pensamentos a fim de mediar alguns processos fisicos
desencadeados pelos mesmos seria de grande suporte para o atuador. Assim, ao invés de
se sentir refém daquele estado/situacdo, o atuador pode trabalhar com e em prol do seu

desejo/necessidade cénica. Mais adiante no trecho Kostia segue narrando

No palco, a primeira coisa que me perturbou foi a extraordinria solenidade, o
siléncio e a ordem que ali reinavam. Passando da escuridéo dos bastidores para
a plena iluminagéo da ribalta, das gambiarras, dos refletores, senti que estava
cego. O brilho eratéo intenso que parecia formar uma cortina de luz entre mim
e a plateia. Senti-me protegido contra o publico e, por um momento, respirei
livremente, mas os meus olhos logo se habituaram a luz, pude enxergar no
escuro e tanto o temor quanto a atracdo do publico pareceram-me mais fortes
do que nunca (STANISLAVSKI, 2001, p. 35-37).

A vulnerabilidade sentida durante a apresentacdo chamaremos de V4, ou seja, a
partir do momento que atuador entra no palco até finalizar sua apresentacdo. Muitos sdo
os fatores que acionam a vulnerabilidade do atuador em V4 e o personagem de
Stanislavski (1999) revela alguns desses, que identifico como agentes vulnerabilizantes.
Estes podem ser: uma acao fisica, uma situacdo, um pensamento, uma sensagao corporea,
enfim, algo que gere o estado de vulnerabilidade no atuador. Como ele mesmo diz até o
siléncio e a ordem podem perturbar, ao mesmo tempo que ele se abriga por detras de uma
cegueira causada pelo brilho da intensa iluminacdo. Quando o autor se sente ‘protegido
contra’ 0 publico, é sinal de que o vé como uma ameaca ou algo que possa desestabiliza-
lo. Noto que essa percepcdo por parte do personagem € uma identificacdo de agentes
vulnerabilizantes. Gragas ao impedimento visual ele pode respirar livremente, mas assim
que se habitua, tudo muda e ele identifica em seu corpo o ‘temor’ se intensificar.

Como atuador acredito que ndo ha nada pior do que se sentir impotente diante do
publico. Perceber que o que esta dificultando o desenvolvimento do meu trabalho é
justamente com quem eu almejo comungar do meu trabalho, o publico. A sensacdo de
incerteza e exposicao ao estar sendo observado, assistido, analisado, julgado pela plateia
engatilha a liberacéo de adrenalina na corrente sanguinea, 0 que me parece ser toneladas,
e que, numa reacdo em cadeia, provoca outros tantos sintomas fisicos e mentais,
apresentados mais a frente. O atuador tem uma certa nogdo do poder desestabilizante que
uma apresentacdo ao vivo pode gerar. Dentre 0s varios fatores externos que podem se

apresentar naquele momento como potenciais agentes vulnerabilizantes, o atuador que €
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por natureza vulneravel, precisa ainda conciliar os potenciais agentes vulnerabilizantes
de ordem interna que podem se apresentar, ou seja, seus sentimentos e emoc¢es de carater
pessoal, para que ndo se tornem armadilhas para si mesmo. Como percebemos, e em
didlogo com a definicdo de Brown (2012), o atuador precisa lidar com varios fatores que
Ihe trazem incerteza, risco e exposi¢cdo emocional ao mesmo tempo e isso pode acionar
um estado de vulnerabilidade mais incisivo. Ter a capacidade de gerenciar todos esses
vetores, agentes vulnerabilizantes, que entram e saem do seu corpo antes, durante e apds
as apresentacdes e que possuem direcBes e tamanhos distintos, podera Ihe garantir uma
melhor e mais efetiva experiénciacdo da atuacdo ao invés de uma falsa sensacdo de
controle da situagéo.

O personagem segue narrando:

Estava disposto a me virar pelo avesso, a dar-lhes todo que tinha e, entretanto,
dentro de mim, nunca me sentira tdo vazio. O esfor¢o para espremer mais
emocdo do que eu possuia e a incapacidade de fazer o impossivel encheram-
me de um temor que petrificava minhas maos e meu rosto. Todas as minhas
forcas se gastavam em esforcos infrutiferos e inaturais. Minha garganta
contraiu-se, todos 0s meus sons pareciam subir para uma nota aguda. Minhas
maos, meus pés, meus gestos, minha fala tornaram-se, todos, violentos. Senti
vergonha de cada palavra, de cada gesto. Chorei, cerrei 0s punhos e me apertei
contra o espaldar da poltrona. Estava fracassando e, na minha impoténcia, raiva
de subito me dominou (STANISLAVSKI, 2001, p. 35-37).

O atuador na sua ansia em acertar e realizar o que fora ensaiado, segue para a
apresentacdo com esse instinto: dar tudo de si. Mas acontece que a apresentacdo €
diferente do ensaio. Neste caso, o0 atuador precisa sentir, ele deseja sentir, estar naquele
momento pleno e conectado com 0 seu interno e com suas emocdes. Mas e quando ele
ndo sente nada? A apresentacdo ainda precisa ser realizada e ele se encontra vazio. A
incapacidade de realizar o que seria o ideal ou o0 que ele gostaria que fosse acaba gerando
o efeito contrario, deixando-o sem alternativa a nao ser expressar a frustracao e raiva do
descontentamento com a incapacidade técnica. Como mencionado anteriormente, a mente
tem vigorosos efeitos sobre o corpo e, como detalharei mais adiante nos capitulos
seguintes, sintomas fisicos indesejados podem ocorrer agravando a situacdo que ja se
apresenta alarmante para o atuador neste momento de extrema incerteza, inseguranca e
risco emocional. O tentar desesperado em sair daquela situacdo s6 prende Kostia cada
vez mais, esta amarrado em si. Ele percebe que perde o controle ao sentir a raiva e 0
fracasso e ao permitir que tais sentimentos o dominem nos alerta sobre a importancia em
saber reconhecer e trabalhar nossas emocgdes e sentimentos, ter um bom

autoconhecimento e principalmente saber identificar nossas vulnerabilidades.
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Compartilhando um pouco da perspectiva de vulnerabilidade na atuacdo que
trago para ser desenvolvida nesta pesquisa enxergo no trecho acima toda essa energia que
transborda do atuador como um provavel caminho de atuacdo. Acredito que esse caminho
é bifurcado onde o atuador podera seguir e experienciar a vulnerabilidade: pela
perspectiva producente, ou seja, quando ele sente que a vulnerabilidade alavanca seu
trabalho ou pela contraproducente, quando sente que a vulnerabilidade realiza o inverso.
O caminho percorrido pela perspectiva producente é aquele onde o atuador se percebe
vulneravel e, manuseando suas energias internas e tudo o mais que Ihe atinge, nao freia
suas emogdes ou tenta se livrar delas, mascarando-as. Ele enxerga poténcia e se abre para
0 jogo transformando e criando em tempo real com essa sensagédo de vulnerabilidade. O
caminho pela perspectiva contraproducente, geralmente, ocorre quando o atuador ao se
sentir vulneravel se paralisa, como o personagem do trecho acima. Ele segue num contra
fluxo da sua vulnerabilidade, se perde tentando evita-la e se fragiliza tecnicamente.
Ambas as perspectivas serdo aprofundadas no capitulo mais a frente, mas o que adianto
aqui é: a possibilidade de manusear, de forma consciente a vulnerabilidade afim de
potencializar o trabalho cénico, usando justa e unicamente o0 que se tem no aqui e agora
da apresentacdo € um grande ganho para o trabalho técnico do atuador seja pela
perspectiva produtiva ou contraproducente. Ser capaz de perceber, entender e manusear
a vulnerabilidade a favor da atuacéo e ndo contra ela.

Stanislavski, representado por Kostia, continua a sua descricao:

Arremessei o verso célebre: “Sangue, lago, sangue! ” Senti nessas palavras
todo o ultraje & alma de um homem confiante. A interpretagdo dada por Ledo
a Otelo subiu-me de repente @ memdria e despertou-me a emogdo. Além disso,
parecia quase que 0s ouvintes, por um instante, se haviam inclinado, tensos, e
que um murmdrio percorria a plateia. Assim que senti essa aprova¢do, uma
espécie de energia referveu em mim. N&o posso lembrar-me de como terminei
a cena, porgue a ribalta e o buraco negro desapareceram do meu consciente e
eu fiquei livre de qualquer temor. Recordo-me de que Paulo, a principio, ficou
aténito com a mudancga em mim. Depois, ela o contagiou e eles se pds a atuar
com abandono (STANISLAVSKI, 2001, p. 35-37).

O personagem, ainda lutando para sentir, encontra na sua prépria fala um ponto
luminoso de esperanca. Uma memoria € suficiente para despertar nele a emocdo tdo
procurada. Junto a essa novidade no momento da apresentacdo se acrescenta a nova
perspectiva que o personagem comeca a ter sobre a plateia. Ele capta uma aprovacao
através dos murmurios, ou seja, ele se sente estimulado pela plateia, diferente de quando
tenta se proteger da mesma. Sente uma energia ‘referver’, 0 que implica que essa energia

jaestava l4, outrora fria ou desconhecida. Essa energia entdo toma conta dele de tal forma
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que ele se quer consegue se lembrar de como terminou a cena, sentindo-se livre do temor
que o petrificava. E curioso perceber que, segundo o que Kostia relata, ha uma mudanca
de pensamento e de energia. Ao meu ver ele muda a sua perspectiva sobre 0 que esta
sentindo, saindo de uma perspectiva contraproducente e enxerga o que sente de forma
mais producente. Percebo que, mesmo seguindo pela perspectiva producente, ha ainda
uma inseguranca que o freia. Niveis altissimos de estresse e adrenalina acumulados no
corpo interferem na memaria (Huberman 2021), ele ndo se lembra como termina a cena
e confesso que isso ja me ocorreu também.

Para finalizar a analise do trecho temos:

O pano baixou, ouviram-se aplausos na plateia e eu me senti cheio de confianga
em mim mesmo. Com ares de astro em tournée, com fingida indiferenca, desci
para a plateia, no intervalo. Escolhi um lugar de onde podia ser visto facilmente
pelo diretor e seu assistente e sentei-me, na expectativa de que me chamariam
para tecer-me comentarios elogiosos. [...] O diretor, pareceu me, estava
eletrizado. Mas ndo tinha eu também feito a mesma coisa com aquela Unica

frase: “Sangue, lago, sangue! ”, quando tive plateia inteira em meu poder?
(STANISLAVSKI, 2001, p. 35-37).

O momento pos apresentacdo é a etapa que chamamos de V5, a vulnerabilidade
sentida apds as apresentacdes. Consigo me lembrar de momentos em que me senti, como
atuador, com a mesma reacdo do personagem a plateia, confiante em relagéo ao trabalho.
Em apresentacdes com publico ao vivo, a reacéo da plateia gera sentimentos de estimulos
ou desestimulos no atuador. Ele busca pela conexdo e aprovacdo da plateia e quando essa
aprovacdo nao vem o atuador se desestabiliza, sentindo sua vulnerabilidade aumentando,
porém de forma contraproducente. Muitas vezes essa sensacdo de dependéncia da opinido
da plateia juntamente com a inseguranca causada por essa dependéncia € um caminho
sem volta, uma grande bola de neve que desce ladeira abaixo sem freio e em aceleragéo.
Ter em mente e de forma ativa o lidar com a sensacdo de vulnerabilidade buscando
encontrar o caminho saudavel, no aqui e agora diante dos objetivos do trabalho bem como
dos retornos sobre 0 mesmo, poderd permitir voos mais livres e leves, o que também
podera gerar revisdes e potente material criativo posteriormente ao invés de frustracéo,
impoténcia e sentimentos de fracasso diante uma critica. O momento do V5 € quando o
atuador mede se foi “aprovado” ou ndo. A opinido do publico juntamente com os retornos
dos criticos externos, dos companheiros de grupo, atuadores e direcdo, trardo uma
perspectiva externa do que foi a execucdo da atua¢do. Um atuador, apés passar pelo
turbilhdo de emocdes e sensacBes vividas durante a apresentacdo, se encontra a flor da

pele. Receber esses retornos logo apds o espetaculo é delicado e pode ocasionar
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percepcdes que irdo afetar severamente as apresentacdes futuras deste atuador. Ouso
desafiar um atuador que nunca se esqueceu de um feedback recebido como uma
lembranca marcante, seja de forma produtiva ou contraproducente. Caminhar pela via
produtiva ou contraproducente especialmente nesta fase de percepcdo dos resultados
obtidos podera definir importantes decisdes daquele momento em diante. Entendo que
saber gerenciar a recepcdo dessas opinides alheias poderd auxiliar o atuador num
recebimento cada vez mais técnico e saudavel, direcionando para e exclusivamente o
profissional, descolado das criticas que tenham outros objetivos que ndo o seu
crescimento técnico e profissional.

Uma vez que vulnerabilidade é incerteza, risco e exposicdo emocional, a
vulnerabilidade do atuador estd diretamente relacionada a sua vivéncia e suas
experiéncias, logo, ela ira variar de individuo para individuo. Da mesma maneira, que o
significado de incerteza, risco e exposi¢do emocional ndo necessariamente serd 0 mesmo
para diferentes atuadores. O momento do aqui e agora e 0s eventos sucedidos irdo
provocar uma rea¢do no atuador que, por sua vez, ird lidar de forma particular, pois cada
atuador possui um historico de vivéncias distintas e que irdo guiar a forma de lidar
daquele evento/situacdo naquele momento especifico. Nao ha como padronizar um tipo
de reacdo a eventos inesperados ou perturbadores e que vulnerabilizam o atuador, mas é
possivel pensar em caminhos e estratégias para seguir no jogo com a plateia ao invés de
ficar petrificado diante da dificuldade surgida ou se perder na avalanche das emocdes
durante uma experiéncia.

Ao analisar os diferentes projetos- O Amor que Habito, Bal de Historias e
#poesiadodia - observei que a experiéncia vivida pelos atuadores envolve uma carga de
risco e exposicao altas, principalmente pela interacdo e criacdo direta com a plateia.
Assim, para deixar a discussdo mais robusta, trago para este dialogo a pesquisadora
Eleonora Fabido (2008). Sobre a etimologia da experiéncia (ao definir um programa) a

pesquisadora Fabido (2008) diz que:

Um programa é um ativador de experiéncia. Longe de um exercicio, prética
preparatoria para uma futura acdo, a experiéncia é a acdo em si mesma. Em Do
Ritual ao Teatro, o antropdlogo Victor Turner entrelaca diferentes linhas
etimologicas do vocabulo “experiéncia” e esclarece: etimologicamente a
palavra inclui os sentidos e risco, perigo, prova, aprendizagem por tentativa,
rito de passagem (2008, p.237).

NOs conseguimos nos colocar vulnerdveis de forma consciente através da

percepcdo do que estd acontecendo ao nosso redor utilizando 0s nossos sentidos para
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experienciar o mundo. Assim, acredito que quanto maior for a afinidade e
autoconhecimento com a sua propria vulnerabilidade maior sera a capacidade de
experiénciagdo do atuador por uma perspectiva produtiva, seja em qualquer uma das
etapas de um processo artistico, em V1, V2, V3, V4 e V5.

Compreender melhor a vulnerabilidade ndo é apenas relevante no que tange a
experiéncia, mas também para a compreensdo de como atuam a performance e a arte

contemporanea. Neste sentido:

Como a performance indica, desafiar principios classificatérios é um dos
aspectos mais interessantes da arte contemporénea. A suspensao de categorias
classificatorias permite o desenvolvimento de “zonas de desconforto” onde
sentido se move, onde espécimes ontolégicos hibridos, alternativos e sempre
provisorios podem se proliferar. Porém, é preciso frisar: ndo se trata de um
elogio a falta de clareza, de fetichisar o misterioso, muito pelo contrério: trata-
se simplesmente de reconhecer e investigar a extrema vulnerabilidade dos ditos
“sujeitos” e “objetos” e torna-la visivel (FABIAO, 2008, p. 239).

Essa possibilidade de surgimento de novas ideias e perspectivas diante do
desconforto se encontra dentro dos momentos de vulnerabilidade. Caminhar dentro do
escuro, buscando ndo barrar uma desconhecida sensacdo ao nao saber como lidar com
algo inesperado durante o0 momento da experiéncia, mas absorver a poténcia disso €
enxergar na vulnerabilidade a ferramenta criativa que aposto ser possivel.

Outra pesquisadora que contribui para a discussdao sobre a vulnerabilidade nas

artes cénicas é Giselle Rodrigues de Brito (2020):

Ao agucar a sensibilidade dos aspectos psicofisicos dos atuantes, foi possivel
detectar maneiras como cada participante habitualmente se relacionava com as
coisas a sua volta e, a partir dessa detec¢do e tomada de consciéncia nos
aspectos observados, abriu-se novas possibilidades de relagdes. A constatacéo
de certos héabitos gerou uma crise no atuante, deixando-o vulneravel ao
momento, e muitas vezes, abriu-lhe outros caminhos de se relacionar com
tempo, espaco, outro, objeto, movimento, comportamentos, etc. (BRITO,
2020, p. 86).

No trecho acima Brito traz a consciéncia sobre si e como a vulnerabilidade pode
propiciar oportunidades novas de se relacionar com o meio externo. O exercicio do
atuador, a0 meu ver, seria em entender como essa ‘crise’ pode ser produtiva,
reconhecendo e desenvolvendo uma consciéncia, uma linha de ac¢do diante dessa possivel
falta de clareza no estado vulneravel durante o jogo. Como ja dito em momentos
anteriores a plateia € um agente que pode vulnerabilizar o atuador. E a plateia, ao se ver
nesse atuador ou na situacdo vivida no momento também se contamina com essa

vulnerabilidade. Percebo que a vulnerabilidade pode ser uma ferramenta ndao sé de
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criatividade artistica potente, mas que também pode ser um elo que uniré as duas partes,
atuador e plateia, gerando a possibilidade de uma conexdo mais constante e profunda
entre ambos. Na minha experiéncia, quando o atuador da visibilidade para essa
vulnerabilidade ele traz a plateia mais para 0 jogo do aqui e agora e comunga com a
plateia sobre uma perspectiva nova dentro desse desconforto ou incerteza.

Fabido (2008) sugere ainda que:

Esta é a poténcia da performance: des-habituar, des-mecanizar, escovar a
contra-pélo. Trata-se de buscar maneiras alternativas de lidar com o
estabelecido, de experimentar estados psicofisicos alterados, de criar situagdes
que disseminam dissonancias diversas: dissonancias de ordem econdmica,
emocional, bioldgica, ideologica, psicoldgica, espiritual, identitaria, sexual,
politica, estética, social, racial (FABIAO, 2008, p. 237).

Penso que todas essas possibilidades de acdo mencionadas se encontram
disponiveis quando se esta em estado de vulnerabilidade. Sugiro que a vulnerabilidade
na atuacdo trabalha justamente nesse como lidar com o que esta posto, em particular
quando seja algo que gere inseguranca, incerteza, risco. O se abrir, se deixar poroso e
permeavel para os diversos estados alterados que uma apresentacdo pode oferecer ao
atuador pode abrir espaco para uma criatividade que € viva, organica e em tempo real. “A
arte do performer, eu arrisco, trata de evidenciar e potencializar a mutabilidade e a
vulnerabilidade do vivo e da vivéncia.” (FABIAO, 2008, p. 239).

Tendo consciéncia das alteracGes psicofisicas que ocorrem com o atuador
podemos elucubrar a quantidade de dissonancias que sucedem dentro dele. Ser capaz de
identificar, ter disponibilidade de encarar e desenrolar um plano de atuagdo no momento
em que as dissonancias se apresentam significa ter a habilidade de reconhecer e encarar
a sua vulnerabilidade a servico da atuacdo. Significa perceber suas emocoes, sua biologia,
suas identidades, sua estética etc. como coloca Fabido (2008) e usa-las a favor da
ampliacdo do seu trabalho sensivel criativo.

Diante da posicdo relevante que a vulnerabilidade ocupa no trabalho do ator
mencionado por Stanislavsky (2001), na performatividade e na atuacdo, mencionada por
Fabido e Brito, examinar mais profundamente a vulnerabilidade permite encontrar
caminhos que sejam Uteis para os atuadores. Observar e coletar dados dentro de um
coletivo que revelem como e o quanto a vulnerabilidade pode auxiliar ou ndo o trabalho
do atuador. Segundo Ferracini (2013) “sabemos que 0s manuais tém pouco ou nada a
oferecer aos atores, pois normas e procedimentos fixos ndo permitem a criacdo das

condi¢des fundamentais da arte de atuar” (p. 20). Os caminhos sugeridos podem ser
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norteadores, assim como 0s ensaios antes da apresentacdo. Mas a vivéncia de cada
atuador ird ser Unica e particular, da mesma maneira que sera Unica e particular a reacéo
de cada atuador & sua vulnerabilidade, pois os agentes vulnerabilizantes que podem gerar
a sensacgdo de incerteza, risco e exposicdo emocional também serdo particulares.

Refletindo sobre o foco e a capacidade de afetar e ser afetado dos atuadores
Ferracini (2013) sugere ainda que:

O foco de suas experiéncias deve estar voltado para as microssensacoes,
microafetos. Sua poténcia deve estar localizada, territorializada em sua
capacidade de ser afetado, ou seja, em sua capacidade de deixar-se afetar pelo
espaco, tempo, outro. Gerar poros de entrada em Seu corpo para que esses
afetos sejam seu material de trabalho primeiro. O ator, portanto, ndo é um
fazedor profissional de agdes, pois esse nao é seu objetivo primeiro (aprender
técnicas codificadas), mas é um atleta afetivo [...] O ator, como eterno
improvisador na zona de virtualidades, se deixa afetar e assim afeta o outro.
Um atleta afetivo da sensacéo. O atleta de um territorio paradoxal receptivativo
(FERRACINI, 2013, p. 31).

Como Ferracini (2013) bem discorre sobre essa capacidade de afetar e ser afetado,
que € tdo necessaria no labor do atuador, acredito que a vulnerabilidade € o ingrediente
que dara liga para essa afetacdo, pois ela permite que o atuador se exponha, sem filtros
ou mascaras aumentando assim seu espectro em se afetar. Entendo que para se por
vulneravel a servico do trabalho cénico, primeiro é preciso que 0s poros, seus sentidos,
estejam abertos permitindo que haja uma permeabilidade por parte do atuador. Assim, a
capacidade de estar sensivel, de sentir, abrira caminho para o estado de vulnerabilidade.
Este estado vulneravel pode permitir, dependendo de como o atuador lida com a sua
vulnerabilidade, que ele tenha uma maior zona de contato, figurativamente falando, de
afetar e ser afetado. Por ser um atleta afetivo da sensacdo, como citado acima, ele
encontrara na vulnerabilidade uma ferramenta afiada para ampliar suas possibilidades de
afetacdo. Ainda dialogando com Ferracini (2013) acredito que a localizacdo e
territorializacdo da capacidade de se afetar que o atuador deve ter, passa diretamente
dentro da capacidade de se por vulneravel em cena afim de melhor canalizar suas emocoes
e sensacdes, verdadeiras matérias primas para sua obra e que lhes sdo tdo caras. A
vulnerabilidade pode auxiliar e muito a parte técnica da atuacdo, que é também “disparar
processos de compartilhamento de sensacOes, utilizando-se da materialidade corporea
como meio” (2013, p.71).

Refletindo em como a vulnerabilidade tras em sua definicéo a questdo do risco e
direcionando para as artes, a pesquisadora Féral (2015) diz que “No teatro performativo,

0 ator € chamado a “fazer”, a “estar presente”, a assumir 0s riscos e a “mostrar o fazer”,
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em outras palavras, a armar a performatividade do processo ” (p.133). Segundo a autora
esse atuador é convidado a estar presente, a fazer e assumir 0s riscos que por ventura se
apresentem, que acredito fortemente ser possivel gragas a presenca da vulnerabilidade.
Penso que uma tomada de atitude “arriscada” quase sempre contém altos niveis de
vulnerabilidade que serd& o combustivel que moverd a performatividade. A
vulnerabilidade por si s6 possui caracteristicas que transmitem organicidade, pulsacéo,
calor, movimento. A performatividade pede que a troca com a plateia seja a mais desnuda
de véus/maéscaras possivel. O atuador precisa estar inteiro e ofertando e jogando com tudo
0 que possui, embora nem sempre a plateia queira se envolver, se permitir estar

vulneravel.

Eu dizia que havia duas ideias principais no cerne da obra performativa. A
segunda consiste no engajamento total do artista, colocando em cena o
desgaste que caracteriza suas agBes (Nadj, Fabre). N&o se trata
necessariamente de uma intensidade energética do corpo no modelo
grotowskiano, mas de um investimento de si mesmo pelo artista. Os textos
evocam a “vivicidade” (liveness) dos performers, de uma presenca fortemente
armada que pode ir até uma colocagdo em risco real e um gosto pelo risco
(FERAL, 2015, p. 130).

Vulnerabilidade é entrega, exposicao, engajamento, € como diz Brown (2012) em
seu livro, A coragem de ser imperfeito, enfrentar as incertas e 0s riscos sabendo que se
€ 0 bastante. Ao reconhecer e utilizar a vulnerabilidade o atuador podera manusea-la para
alcancar essa inteireza de que fala Féral (2015). Quando o atuador, diante de um risco
que se apresenta, busca ser honesto, sem subterfigios que o impecam de olhar de frente
para uma determinada situacdo-problema-desafio, ele aceita a vulnerabilidade que ha
dentro de si, 0 que lhe d& suporte para enfrentar a incerteza de maneira criativa e tambem
direta, ele ndo esconde que esta sentindo naquele aqui e agora. O atuador pode, assim, se
permitir mergulhar em aguas turvas, sentindo a adrenalina do risco em que esta
conscienciosamente. Esse mesmo risco podera ser a faisca de um grande incéndio de
emoc0Oes e sensacdes causadas pelo mergulho nas turvas aguas. Reconhecer que esta
exposto diante do publico, mas que pisar no freio ndo é uma opg¢do sincera com a entrega
que se quer alcancar como atuador. Proponho vivenciar a vulnerabilidade em cena com
0S riscos que sdo inerentes a vida, mas ndao como uma fragilidade e sim ter na
vulnerabilidade um paraquedas que se abre diante do mergulho a céu aberto diante da
plateia, onde o acionamento desse mesmo paraquedas esta nas maos do atuador sempre
que ele quiser: navegar por novas correntes de ideias; flutuar com os bons ventos trazidos

e criados pelo acolhimento da vulnerabilidade durante a queda e poder ter mais tempo
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para apreciar a vista que se forma diante de si quando consegue relaxar no meio da
intranquilidade.

Féral (2015) aponta ainda que:

No ator, as forcas do simbolico sempre superam o instinto que, no entanto,
surge com frequéncia de modo imprevisto. A beleza do jogo do ator provém,
precisamente, desse combate incessante entre a maestria de seu corpo e 0

permanente transbordamento que o ameaga (FERAL, 2015, p.113).
Especulo que essa beleza entre a maestria e o transbordamento que ameaca sé €
vista gracas a também exposicao e uso da vulnerabilidade do atuador que pode e acredito
deva ser utilizada também tecnicamente. Se pensamos na atua¢do como um percurso que
envolve técnica, seja como uma proposta mais interpretativa como a de Stanislavski
(1999) ou mais performativa conforme Fabido (2008) e Féral (2015), concordo com o
ator e palhaco Ricardo Puccetti que pontua, “Mas sem nunca esquecer que qualquer
técnica seria vazia sem o detalhe da vulnerabilidade” (PUCCETTI, 2008, p. 124). A
técnica pela técnica ndo afeta, ndo emociona, ndo toca. O coragdo de uma técnica é a

vulnerabilidade.

O espectador 1€ o jogo de friccOes e tensdes perceptivel na acdo cénica. Tem
prazer em reconhecer 0s signos que se expdem a seu olhar e sua subversdo
permanente pelo proprio ato de ilusdo. Dessa forma, nota o esforco do ator
para controlar a tensdo profunda no interior do jogo — tensdo que o coloca em
perigo, em estado continuo de vulnerabilidade (FERAL, p.113, 2015).

O que percebo € que a tensdo ndo tem um controle, mas sim um direcionamento
para a afetacdo que se almeja. Para manter vivo o interesse e a ligacdo com a plateia o
atuador manuseia sua presenca e atraves da manutencdo continua do estado de

vulnerabilidade mantem o jogo sempre ativo, pulsante.

Quanto ao espectador, ele estd, assim como o performer, situado na intimidade
da acéo, absorvido por seu imediatismo ou pelo risco colocado em jogo (Le
Dortoir, de Gilles Maheu), mas ele pode também ficar no exterior da acéo,
gravar com frieza as a¢Bes que se desenrolam diante dele, mantendo um direito
de olhar que permanece exterior, como ele o faz diante de certas performances
(FERAL, 2015, p.130-131).

Quando essa ‘frieza’ toma conta da plateia fica ainda mais dificil para o atuador
se manter quente, vulneravel, afim de manter a conexdo entre ele e a plateia que se esquiva
e observa.

Quando Brito (2020) reflete sobre a crise que deixa o atuante vulneravel, que abre

caminhos outros de se relacionar, percebo que a vulnerabilidade possui essa caracteristica
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de expanséo da inventabilidade, da criatividade e de conex&o. A maneira como o atuador
ird se relacionar com os agentes vulnerabilizantes a sua volta e dentro de si permitird uma
maior ou menor capacidade de abertura para acessar outros caminhos e ou formas de
caminhar. Essa escuta do eu, da minha vulnerabilidade é importante e dificultosa, uma
vez que ninguém quer se ver em crise. “A necessidade de estabilizar e buscar equilibrio,
alcancar algum controle, parece ser justamente o que intensifica a crise, ativa as
vulnerabilidades.” (BRITO, 2020, p.33) Crise essa que pode ser representada por uma
caixinha de pandora que se ndo abracada com naturalidade, pode se tornar uma armadilha
fatal. Quando o atuador escolhe sentir e conscienciosamente abrir sua caixa, esta se
aparenta menos assustadora, com mais oportunidades para novos caminhos e descobertas

diante das ferramentas que possui do que erros, falhas ou armadilhas.

Brito (2020) continua:

Acredito que esse processo desestabilizante pode ser considerado como uma
possibilidade complementar ao processo de formacdo do atuante cénico,
estimulando-o mais intensamente ao encontro com as diferencas, com 0 ndo
familiar, e que o efeito de vulnerabilidade coletiva e pessoal que emerge dai
pode ativar a disponibilidade sobre as relages coletivas e o trabalho sobre si
(BRITO, 2020, p.90).

Para essa autora o efeito da vulnerabilidade tambem se revela no @mbito coletivo.
Partindo do que tenho visto dentro da Coletiva Teatro eu ndo poderia concordar mais com
essa colocacdo. Os membros da Coletiva Teatro bem como suas experiéncias e visoes de
mundo diferenciadas se atritaram bastante no inicio dos nossos processos nos anos do
grupo. Ndés tinhamos pontos de vistas distintos 0 que agregava para a discussdo, mas que
também deixavam o processo mais lento. Conforme fomos nos alinhando, nos
antropofagizando® (perspectivas/saberes/experiéncias/propostas) coletivamente
percebemos nossa poténcia criativa coletiva. Aos poucos os membros da Coletiva Teatro
foram se permitindo estar vulnerdveis uns com os outros, foram abracando as
vulnerabilidades alheias e foram descobrindo e construindo novas relagdes, pontes de
contato entre si, dentro e fora da cena que nos auxiliaram o trabalho coletivo e em seu
fortalecimento como teatro de grupo. Acredito sim que um ambiente de confiabilidade
ajuda a apaziguar o sentimento de vulnerabilidade que fragiliza, que gera

improdutividade. Entender as vulnerabilidades alheias com um olhar empatico nos

% No ano de 2016 a Coletiva Teatro participou da conferencia anual itinerante The Association for Theatre
in Higher Education (ATHE), na cidade de Chicago (IL, EUA), que teve como tema Only Cannibalism
Unites Us: Socially, Economically, Philosophically. Realizamos uma demonstracéo técnica com o titulo:
Anthropophagic Practices in Devised Theatre: a Demonstration.
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permite deglutir as nossas, em coletivo, vulnerabilidades no sentindo plural do termo.
Fomos percebendo como cada membro funcionava, percebendo nossos corpos no espaco
de trabalho, nossas tendéncias e agdes a ponto de afiarmos nossa conexdo no jogo em
cena. Ainda sobre os efeitos da vulnerabilidade no processo em coletivo Brito (2020)

coloca:

O desestabilizar tem como efeito a vulnerabilidade, presente como um
esforgo/tensdo do sistema todo ao processo de lidar com algo novo, sendo esse
esforgo que mantém o sistema ativo e vivo. Ademais, hd uma sensacéo de que
0s corpos em vulnerabilidade manifestam um aumento do nivel de energia
potencial do sistema em fluxo, como se o estado desestabilizado do coletivo,
proveniente dos atravessamentos arbitrarios entre as diversas dindmicas
presentes, engendrem possibilidades de quebras na regularidade das formas e
de combinagBes tendenciais das relagbes, e assim carregue a energia para
impulsionar outras relagdes em constante transformagéo (BRITO, 2020, p.92).

De fato, as instancias em que a vulnerabilidade se apresenta e que se mostra como
fonte de energia para a vivacidade do jogo, da brincadeira, do exercicio em coletivo em
cena é curiosamente surpreendente. Uma surpresa para quem nao a percebe como uma
ferramenta util e potencializadora capaz de, a0 mesmo tempo, mover o individuo e o
coletivo, propiciando uma atividade que mantem o fluxo de energia dentro do grupo em
constante transformagé&o.

Assim, estudar a vulnerabilidade no trabalho do atuador tem uma
importancia salutar, pois além de ser um assunto pouco aprofundado na area, perpassa o
trabalho do atuador em varias instancias diferentes, seja dentro ou fora de cena; no teatro
ou em performance; afeta o individuo e sua relagdo com o coletivo, bem como afeta na

manutencdo da conexdo entre atuador e publico.
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Capitulo 2- Como conceituar a vulnerabilidade na atuacao

Desde o ano de 2016 venho caminhando nesta investigagdo sobre a
vulnerabilidade do atuador. Adotei a definicdo de vulnerabilidade da pesquisadora
estadunidense Brene Brown, da area das Ciéncias Sociais, que a “Vulnerabilidade ¢é
incerteza, risco e exposicdo emocional. (2012, p. 26) . Assim, abracei esta definicdo de
vulnerabilidade oriunda das ciéncias sociais e, na pesquisa, apliquei ao contexto do
atuador.

Na mesma época em que desenvolvia a pesquisa meu companheiro de Coletiva
Teatro, Jorge Marinho (2017), em seu projeto de iniciacéo cientifica, pesquisava sobre os
conceitos de permeabilidade e porosidade no trabalho do ator, conceitos esses que

conversam bastante com a minha pesquisa sobre vulnerabilidade. Ele define:

Transmutando essas definicbes para o0 escopo que nos interessa gquanto ao
trabalho técnico do ator criador, hoje enxergo a porosidade como a capacidade
técnica do performer de reconhecer e consequentemente reter ou conter
estimulos e ativa-los em prol da atuacio. J4 a permeabilidade se verifica como
outra capacidade técnica também do performer de permitir que variados
estimulos o atravessem ou ndo de maneira a influir sobre suas a¢des e escolhas
criativas em cena (MARINHO, 2017).

Assim, entendo que o atuador para se por vulneravel de forma consciente, antes,
precisa estar poroso e permeavel. A seguir trarei exemplos pessoais vividos junto com a
Coletiva onde me vi sensivel, poroso, permeadvel e/ou vulneravel para ajudar na
diferenciacdo desses elementos.

Entendo que para o atuador chegar em estado de vulnerabilidade de forma
consciente € preciso que ele esteja sensivel, poroso e permeavel a si e a0 meio em que se
encontra. Como em reacdo em cascata, a sensibilidade permite que eu me torne poroso e
uma vez consciente dos meus poros eu consigo filtrar de forma permeavel o que e ao que
eu estarei me permitindo vulnerabilizar.

Em 2017 realizei o projeto de iniciacdo cientifica intitulado A vulnerabilidade
como Dispositivo Técnico do Palhaco diante da plateia’. Uma das atividades praticas
era realizar performances tematicas como palhaco Bau. Tendo um tema e algumas

perguntas engatilhadas eu saia entrevistando as pessoas e com elas interagindo de acordo

7 Video trailer disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z4bXn7Txrfk
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com suas respostas. Para refletir sobre sensibilidade trago a performance tematica
Halloween: manias e supersticdes (2018). Nessa performance eu perguntava para as
pessoas se elas tinham alguma supersticdo ou mania, seja no dia a dia ou em datas
comemorativas. Parado na frente do restaurante universitario eu avisto dois alunos que
estdo passando, uma moga e um rapaz, de nome Manu. Peco entdo para entrevista-los,
jogando a cabeca para trds, com um sorriso e insisténcia digo de forma alongada: diga
que siiiim...? Ele entdo, também jogando a cabeca para tras aceita 0 meu pedido com um
sorriso, nos conectamos. Entendo que gracas a sensibilidade que ambos, Manu e palhago
Bau sentiram, nos permitimos nos conectar. Imediatamente e gracas a sensibilidade que
se fazia presente, nos tornamos porosos, abertos para receber os estimulos que nos
chegavam. Iniciando as perguntas com o casal de amigos, percebo que ha uma senhora
sentada num banco logo atras de mim. Ela observa atentamente a entrevista e por vezes
solta uma gargalhada ou outra. Lembrando que estamos em frente de uma das
saidas/entradas do Restaurante Universitario, no momento pds almogo onde ha um grande
fluxo de pessoas e mesmo assim sua presenca me atinge. Ainda entrevistando o Manu e
sua amiga descubro algo novo em relacdo as supersticfes, algo que eu jamais esqueci.
Ele explica o motivo do porque ndo comermos carne de aves em geral no ano novo e
porque de escolhermos comer carne de porco. O motivo é que aves ciscam para fora,
espalhando e o porco fuca para frente. Assim, trazendo os movimentos dos animais,
galinhas e porcos, para 0s nossos corpos nos dois realcamos a minha recém descoberta.
Neste momento percebo que eu estava completamente vulneravel. Eu estava com a minha
sensibilidade em alerta, me permitia estar poroso no meio onde me encontrava e para
realizar a entrevista de forma produtiva, mesmo em meio a multiddo que passava, que
assistia ou somente comprava doces na banca logo atras de mim, eu filtrava em tempo
real o que me afetava e de que maneira eu gerenciava todos os estimulos externos. Ao
finalizar essa entrevista eu segui para a a senhora que, atenta, observou e ouviu toda a
entrevista anterior. Lembro-me que ela estava muito feliz, deu uma pequena entrevista
sobre o tema e ainda consegui fazer registros muito sensiveis dessa intervencdo. Consegui
ai distinguir a minha sensibilidade, do sentir porosidade e me permitir ser permeavel de
forma produtiva, em relagcdo ao objetivo que trilhava. Eu, de forma intencional, abri 0s
meus sentidos para aquela atmosfera cadtica de certa maneira para tentar encontrar um
possivel dialogo com algum estudante ou pessoa interessada em participar da entrevista.
Uma vez que e eu encontrei um entrevistado, me conectei com ele e aprendi a ser

permeavel, mesmo na confusdo que se fazia naquele local. Permiti que o jogo entre
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palhaco e aluno se fizesse de maneira fluida, calibrando os meus filtros e escolhendo o

que eu deixava afetar na minha interagdo com o entrevistado.

Figura 1. Palhago Ball pede para entrevistar estudante Manu. (2018).
Link para acesso ao video: https://youtu.be/z4bXn7Txrfk
Acesso em: 22 set. 2022. Fonte: Canal do YouTube da Coletiva Teatro

Figura 2. Referéncia a um trecho do #poesiadodia- Intervencéo Artistica (2018).
Palhago Bau entrevistando estudantes na porta do Restaurante Universitario, sendo observado pela
senhora do banco.

Link para acesso ao video: https://youtu.be/z4bXn7Txrfk
Acesso em: 22 set. 2022. Fonte: Canal do YouTube da Coletiva Teatro
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Figura 3. Pahago Bau entrevistando transeuntes na porta do Restaurante Universitario.
(2018).
Senhora do banco foi convidada a participar da intervencao. Link para acesso ao video:
https://youtu.be/z4bXn7Txrfk
Acesso em: 22 set. 2022. Fonte: Canal do YouTube da Coletiva Teatro

Essa permeabilidade e porosidade aos estimulos acionada conscientemente
permitird um estado sensivel, para sentir e vivenciar as emogdes. Alcancado esse estagio
de sensibilidade o atuador podera fluir pela porta da vulnerabilidade.

Diante da definicdo de wvulnerabilidade de Brown (2012) e das diferentes
incertezas, riscos e exposicdes emocionais envolvidas em cada etapa do processo criativo,
como mencionado anteriormente, propusemos a divisao dos Vs (V1, V2, V3, V4 e V5)
de acordo com o observado nos nossos processos. Com estes conceitos engatilhados e a
partir desta otica irei fazer, nos proximos topicos deste capitulo, a analise de trés trabalhos
artisticos que realizei junto com a Coletiva Teatro, que € o teatro de grupo que integro
desde o ano de 2016, onde a préatica desta pesquisa foi desenvolvida. Os trabalhos
escolhidos foram o #poesiadodia, O Amor que habito e o Bal de Histdrias os quais

apresentarei mais detalhadamente a seguir.

1. A VULNERABILIDADE NA INTERVENGAO URBANA #POESIADODIA
O #poesiadodia foi um projeto criado pela Coletiva Teatro em 2016 com o intuito

de realizar intervencdes poéticas dentro do campus Darcy Ribeiro da Universidade de
Brasilia, DF, e proporcionar momentos, respiros e pausas poéticas aos transeuntes.
Inicialmente, o espago fisico onde aconteceram as intervengdes foi 0 pequeno teatro de

arena de concreto que hd no meio do Bloco de Salas Norte, BSAN, prédio onde o coletivo
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mantém seu laboratdrio. As intervengdes aconteciam sempre no horario de intervalo das
aulas no periodo da manha e duravam aproximadamente 20-30 minutos.®

Conforme o projeto foi se desenvolvendo sentimos a necessidade de ocupar novos
espacos, como por exemplo a entrada do Restaurante Universitario do mesmo campus.
Dentro deste projeto nds desenvolvemos intervencdes artisticas com o publico transeunte,
cenas prontas, exercicios tematicos de Viewpoints® e palhagaria. Os atuadores se
colocavam de encontro com o publico, que era em sua grande maioria composta por
alunos, professores e servidores da UnB de diversas areas.

O #poesiadodia foi 0 meu primeiro modelo de experimento para buscar entender
melhor o que significava e como funcionava a sensacdo de vulnerabilidade no meu corpo.
Através deste projeto, que foi uma das bases de dados para analise do primeiro PIBIC,
comecei a perceber a poténcia criativa gerada pela presenca e auto reconhecimento da
vulnerabilidade no meu corpo, acionada por diversos sitios tais como o tema do dia que
seria abordado, pela interagdo com meus parceiros de cena, pela presenca do publico na
apresentacdo seja de forma ativa ou passiva, pelos feedbacks do coletivo no pos-
apresentacdo e pela minha autoavaliacdo da apresentacéo.

Ao longo do desenvolvimento do projeto identifiquei diferentes sensagdes fisico-
corporeos no meu corpo tais como medo, ansiedade, euforia, vergonha, tremores no
corpo, felicidade, estresse, sudorese, inseguranca. Dentro daquele mini teatro de arena eu
lidava com varias sensacfes e sentimentos e ainda tinha que administrar: como eu me
sentia em relacdo as pessoas que passavam por ali no momento da apresentacdo e ndo
paravam para assistir; lidar com aquelas que escolhiam nos assistir e buscavam um lugar
na plateia; gerenciar minha presenca para alcancar a plateia mais “timidal®” e que se
mantinham a uma distancia “segura”! na varanda do prédio, no segundo pavimento
(visivel na figura abaixo); administrar fatores como o sol, chdo de concreto irregular e
esburacado; disputar com o alto volume das conversas paralelas que ressoavam por todo
0 prédio, uma vez que era o horéario de intervalo das aulas; lidar com uma acustica que
ndo nos favorecia em nada, a céu aberto, nos obrigando a intensificar ao extremo a

projecdo vocal para sermos ouvidos e percebidos.

8 Total de 5 intervengdes com os temas: 1. Quinestesia com vocé- parte 1 e 2; 2. Amar alguém sé pode
fazer bem?; 3. Mée- parte 1 e 2;

® Viewpoints é uma técnica de exploracdo e composicéo sistematizada por Anne Bogart e Tina Landau
descritano O Livro dos Viewpoints: um guia préatico para viewpoints em composi¢ao (2017).

10 Entre aspas, pois essa era minha percepcio da plateia

11 1dem a nota anterior
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Figura 4. Foto do Viewpoint tematico: Mae- #poesiadodia (2016)
Atuadores de branco. Da esquerda para a direita Nei Cirqueira, Jorge Marinho, Xandre Martinelli e Pedro
Lopesi. Diretora Nitza Tenenblat sentada o fundo ao lado do banner, nas escadas.
Fonte: arquivo Coletiva Teatro

Identifico que foi um periodo onde atingi intensos picos de estresse e ansiedade
por diversas vezes. Em algumas dessas consegui lidar com os picos de estresse e
ansiedade, somado as variaveis externas mencionadas acima, e realizar o trabalho. Outras
vezes eu senti que falhei drasticamente, segundo os retornos recebidos do coletivo e
minha autocritica ou os dois (retorno e autocritica) em dialogo. Em cada apresentacao eu
ia captando, atraves de tentativa e erro, 0 que meu corpo estava sentindo, como eu lidava
com 0 que sentia e 0 que acionava determinadas emocdes e sensacoes.

Percebendo que, ao longo das tentativas e erros, eu sentia altos niveis de estresse
no meu corpo, decidi ir buscar mais informag6es sobre, bem como seus efeitos. Assim,
encontrei interessantes descobertas sobre o estresse nos estudos do Dr. Andrew
Huberman, neurocientista e professor titular no Departamento de Neurobiologia da
Universidade de Stanford. Em seu podcast intitulado Tools for Managing Stress &
Anxiety? (2021) ele discorre sobre o que € 0 estresse ou a resposta para o estresse, bem
como aponta ferramentas para lidar com o estresse em tempo real. Ele afirma ainda que

0 estresse € um sistema que mobiliza outros sistemas no cérebro e corpo e que age de

12 Disponivel em: https://youtu.be/ntfcfi28eiU
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maneira genérica, ou seja, atinge diferentes partes do corpo de forma ndo especifica.
Huberman (2021) informa que assim como h& dentro de ndés um sistema que ativa o
estresse ha outro que o desativa, assim temos a capacidade de gerenciar o estresse. Do
ponto de vista do atuador, que passa por esse estado de estresse por diversas vezes antes,
durante e apds uma determinada apresentacdo, ter conhecimento dessas ferramentas seria
um trunfo a mais nos momentos de tenséo e pressao que frequentemente vivenciamos.

Huberman (2021) propéem que h& uma distincdo entre fatores estressantes e o
estresse, que é uma resposta psicolégica e fisiologica aos fatores estressantes. Os fatores
estressantes podem ser psicoldgicos ou fisicos e o corpo ndo distingue o estresse entre
emocional ou fisico. No nosso corpo ha uma resposta rapida ao estresse de curta duracao,
short-term stress, onde uma série de neurbnios que se situam na cadeia simpatica,
localizada do pesco¢o ao umbigo, quando ativados liberam um neuromodulador
neuroquimico chamado acetilcolina, em varios pontos do corpo, que € geralmente usada
para mover 0s musculos.

Ha uma outra classe de neurbnios que respondem a acetilcolina e liberam
epinefrina, que é equivalente a adrenalina. Portanto, quando estamos estressados esses
neuronios, localizados no meio do nosso corpo, liberam essa resposta quimica e a
adrenalina, ou epinefrina, € liberada em determinados 6rgdos e agem de maneiras
especificas. Acredito que por isso sinto como se estivesse no topo de uma montanha russa
antes mesmo de entrar em cena: 0 corpo esta sendo encharcado de epinefrina. A
epinefrina age de duas maneiras diferentes. Alguns musculos, como os da perna e do
coracdo, que precisam estar ativos quando voceé esta sob o efeito de estresse, possuem um
receptor de epinefrina, os beta receptores. Essa ativagcdo provoca uma resposta: dilatacao
dos vasos sanguineos. Confio que essas reacdes neuroquimicas sdo as que trazem consigo
alguns sintomas como respiracao acelerada, uma vontade forte de movimentar o corpo ou
até mesmo a vontade de ir ao banheiro naqueles momentos antes de iniciar a apresentacao.
A0 mesmo tempo em que isso ocorre a epinefrina ativa outros receptores em outros
tecidos que ndo precisamos ativar sob efeito de estresse. Estes estdo envolvidos com
digestdo, reproducdo entre outros. Assim, ha o acionamento de outros receptores que
contraem 0s vasos sanguineos. Percebo que ha uma série de zonas sendo acionadas e
outras desligadas, o que me faz entender, por exemplo, o porque de ter me machucado
durante uma cena e ndo sentir dor ou quando sentia que ndo ia me lembrar do texto por
sentir um estresse e ansiedade tamanho antes de chegar na cena de fato e milagrosamente

0 texto surgia no momento que deveria.
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Huberman (2021) sintetiza que a resposta ao estresse ocorre em trés momentos:
inicialmente, é algo genérico; em seguida, é uma resposta que impulsiona que certos
sistemas sejam ativados e outros sejam desativados; e finalmente ha um sentido de
ativacdo no corpo que faz com que o individuo queira se mover e aqui Huberman (2021)
explica esse mover tanto em termos de a¢do ou em termos de dizer/falar algo.

Como atuador ja experimentei por diversas vezes esses impulsos no meu corpo
durante a cena. Mais especificamente me recordo de sentir tais impulsos em demasia na
apresentacdo do meu primeiro exercicio pratico da matéria de Interpretacdo 2 do
departamento de artes cénicas da Universidade de Brasilia no ano de 2015, ministrada
pela Profa. Dra. Nitza Tenenblat. Ele era chamado de exercicio do Jardim, uma cena
criada através da imaginacdo realizando acGes. Eu estava tdo nervoso que ndo me lembro
como iniciei a cena. Um breve resumo das acdes que realizava durante a cena: chamar
varias galinhas jogando milho para atrai-las, escolher uma galinha, correr atras dela pelo
palco, realizar uma ou duas paradas acuando a galinha escolhida e finalizava a cena de
frente para a plateia pulando sobre a galinha e congelando numa foto. Lembro que antes
da cena eu ja havia ensaiado mais de uma vez, e a cena me exigia uma boa carga de
energia. Mesmo assim antes da cena era como se eu tivesse acabado de tomar uma bomba
de energético. Sentia uma vontade de comecar logo a cena e me mexer, acelerar! Lembro
de sentir uma sudorese fria escorrendo pela testa e méos, geladas, até finalizar a cena ndo
me lembrar de quase nada do que havia realizado.

Como plateia assistindo a espetaculos e sendo da area das artes cénicas também
ja vivenciei momentos onde podia ler no corpo do atuador que parecia haver algo fora do
controle, uma inquietacdo fisica que comunicava ruidos sem nexo e/ou direcao
contundente na cena. Me passava a mensagem de que ele ndo sabia ou ndo tinha
entendimento do que estava/deveria realizar na cena, uma incerteza. Huberman (2021)
sugere que caso haja uma tentativa de segurar o impulso de se mover, tremores surgem
pelo corpo. Logo, ele explica que se o objetivo é controlar o estresse se faz necessario
aprender a trabalhar com a agitacdo. Essa informacédo € crucial para o ator quando sente
as famosas tremedeiras nas pernas ou nas maos ou mesmo, COMO mencionei N0 meu
exercicio do Jardim, sentir a bomba de energia querendo explodir de dentro para fora do
meu corpo. Penso que a maioria dos atores busca, sem sucesso, controlar esses impulsos
fisicos. Entender que ha maneiras mais eficazes de lidar/redirecionar com essas
reacOes/atividades corpoOreas permite ao atuador trilhar esse caminho tortuoso e

imprevisivel de maneira produtiva.
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O #poesiadodia foi um periodo intenso de autoconhecimento enquanto atuador
num trabalho que era realizado em grupo e individualmente. O meu corpo era 0 meu
centro de observacdo primeiro e a base de onde eu retirava todas as minhas conjecturas
sobre o que é ser/estar vulneravel e como esse estado reverberava dentro de mim nos
periodos de pré, durante e pds cena.

Esse projeto comegou como exercicios utilizando a técnica de Viewpoints de
Bogart e Landau. Nés enquanto grupo decidiamos qual seria o tema da exploracéo do dia.
Os atuadores, ainda na sala de ensaio, realizavam um aquecimento fisico e imaginativo.
Durante o intervalo das aulas nds seguiamos para 0 miniteatro de arena e
viewpointavamos'®, O mesmo ocorria quando eu realizava um #poesiadodia tematico,
com o meu palhaco Bau, varios pequenos encontros com os transeuntes no campus.

O Bau é um palhago que nasceu dentro de um PIBIC. Ele é baiano, possui sotaque
carregado e ndo tem filtro social algum, por isso do nome Bau. A verdade verdadeira por
trés desse nome veio de um bord@o que minha irmd, quando queria fazer uma fofoca e ja
sabendo que eu ia repreendé-la, dizia: “Ah, eu ndo sou bal para guardar segredos!” E
ambos caiamos na risada.

O programa, no sentido de Fabido, para esta atividade palhacistica era sair ao
encontro do publico pelo campus, tendo duas ou trés perguntas tematicas engatilhadas e
agir/reagir/interagir com o que o publico oferecia as minhas investidas.

Estar diante/com o publico explorando e interagindo sempre me estimulou muito
como atuador. E um lugar de descoberta e troca sensivel onde encontro muita poténcia
criativa e vulnerabilidade. Me sinto exposto, em risco, sinto a adrenalina pelo meu corpo

e fazer contato visual me estimula a estar vulneravel durante o encontro.

13 Noés da Coletiva Teatro criamos e usamos este termo para designar sessdes de open viewpoints onde
realizamos essa técnica de treinamento com tematica livre. As autoras do livro definem Viewpoints como
“uma filosofia traduzida em uma técnica para a formagao de artistas, montagem e criagdo de movimento
para 0 palco. E um conjunto de nomes dados a certos principios do movimento através do tempo e do
espaco, estes nomes constituem uma linguagem para falar sobre o que acontece no palco. Sdo pontos de
consciéncia que um artista ou criador utiliza enquanto trabalha” (BOGART; LANDAU, 2005, p.8)
(Traducao livre).
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Figura 5. Foto do Palhaco Bau entrevistando estudantes no Bloco de Salas Norte. #poesiadodia-
Intervencgdo Artistica. (2018)
Link para acesso ao video: https://youtu.be/z4bXn7Txrfk

Acesso em: 22 set. 2022. Fonte: Canal do YouTube da Coletiva Teatro

Ao sentir essa energia, adrenalina, passando pelo corpo sinto que provoca o que
Huberman (2021) chama de estresse a curto prazo ou pico de estresse. Segundo
Huberman a resposta ao pico de estresse causa dilatacdo da pupila, mudancas na 6tica dos
olhos, agucamento da cognicdo e traz ao cérebro alguns elementos que facilitam o foco/
concentracdo. Para o atuador é salutar que sua capacidade de focar e se concentrar esteja
na sua maxima poténcia durante o trabalho afim de que possa agir e reagir em tempo real
no aqui e agora de forma eficiente. Esses sintomas gerados pelo estresse estdo
relacionados com nosso instinto de fuga, uma vez que o corpo ndo distingue um tipo de
estresse, se é de curto ou longo prazo.

O estresse a longo prazo é aquele que pode durar de dias até varias semanas. O
limite ou limiar de estresse é na verdade a habilidade de, cognitivamente, regular o que
estd acontecendo no nosso corpo. Segundo Huberman ha algumas ferramentas que nos
permitem modular nossa capacidade ao estresse. Uma delas é nos colocar numa situacao
de estresse, ndo limiar, para que nos sintamos inundados de adrenalina. Esse exercicio é
para que cognitiva, mental e emocionalmente aprendamos a nos acalmar e nos sentirmos
confortaveis com essa resposta em nosso corpo. A chave é relaxar a mente enquanto o

corpo esta muito ativado. Assim, aumentamos nossa capacidade ao estresse. Identifico
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uma similaridade notavel com o trabalho de treinamento de atuadores onde por diversas
vezes repetimos uma determinada cena com o intuito ndo de executa-la eficientemente,
mas perceber como o0 corpo funciona e, a cada repeticdo, mapear as sensacoes,
movimentacdes e intengdes da/na cena afim de grava-la em nosso corpo por assim dizer.

Huberman (2021) sugere que a chave para aprender esta modulagdo de estresse
estd em se voltar para a fisiologia e ndo psicologia. A respiracdo controla os batimentos
cardiacos atraves do sistema nervoso simpatico e parassimpatico, basicamente chamado
de HRV, variabilidade do batimento cardiaco. Para Huberman (2021) é possivel se
colocar intencionalmente em estado de alerta usando a respiracdo Tummo. A Respiracao
Tummo é uma hiperventilagdo intencional onde para ativar o estresse intencionalmente
realiza-se cerca de 25 ciclos de inspiracdes e expira¢des nas quais as inspiracdes devem
ser mais intensas/vigorosas que as expiracées, 0 que promovera a liberacdo de adrenalina
no corpo devido ao padrdo de movimentos do diafragma, gerando o estado de alerta.
Porém, o individuo precisa ser capaz de desligar a resposta ao estresse quando nédo for
mais necessario. Ou seja, para desativar a liberacdo intensa de adrenalina a essa resposta
pode-se realizar o modelo de Tummo onde as expiracbes devem ser mais
intensas/vigorosas que as inspiracdes. Huberman (2021) afirma ainda que o pico de
estresse € bom e a chave é ser capaz de desligar o sistema quando vocé ndo mais precisar.
Assim, variando as intensidades relativas entre as inspiracoes e expiracdes, é possivel
tecnicamente que um atuador gerencie um pico de stress corporeo.

Durante essas apresentacdes e encontros no #poesiadodia, periodo que eu ainda
ndo tinha conhecimento sobre as pesquisas descritas por Huberman, percebi em mim uma
vulnerabilidade imensa, com um poder criador crescente e exponencial. Pude aprender
intensamente com o puablico e também com 0s meus parceiros de cena durante as
apresentacdes e interacdes, o que identifico como uma experiéncia divisora de dguas para
mim como atuador em interacdo/jogo com a plateia de forma direta.

Porém, algumas coisas foram se tornando complexas e dificultosas no meu
entendimento durante o projeto. Havia também uma certa cobranca no grupo para um
aperfeicoamento da técnica de atuacdo e as exploracfes tematicas estavam ali também
como palco para o alcance deste objetivo. Assim, ap0s cada cada apresentacdo do
#poesiadodia realizado os membros do grupo se reuniam para dar e receber suas
percepgdes a respeito da exploracdo com/para o publico. Com o passar das explora¢fes
eu percebi que alguns dos feedbacks recebidos me foram enrijecendo e tirando minha

espontaneidade/vontade em simplesmente explorar sem me preocupar com um certo ou
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um errado. Diante disso comecei, de forma ndo intencional, a tentar me dirigir de dentro

para fora durante as exploragdes, bipartindo minha atencéo entre realizar a apresentacao

do #poesiadodia dirigindo minha atuacdo ao mesmo tempo que analisava a plateia

tentando prever o que ela estaria achando do meu desempenho, querendo a todo custo

“acertar”.

Durante os retornos, no V5, haviam trés feedbacks que identifico hoje como sendo

0s principais gatilhos que me tiravam totalmente da exploracdo e me deixavam muito

vulneravel de forma improdutiva:

1.

“Mao de monstro” - esse feedback foi dado pela diretora onde, enquanto eu realizava
as exploragdes, segundo ela, meus dedos enrijeciam e se curvavam. Assim minhas
mé&os adquiriam a forma de garras, segundo o que entendi. Acredito que pelo estresse
e tensdo no meu corpo eu direcionava essa tensdo para as maos e provocava essa
reacao fisica.

Tonus muscular- Um outro feedback que comegou a me levar para um lugar de
inseguranca, incerteza e exposicdo era sobre a minha falta de tonus corporal, uma
flacidez que alguns membros pontuaram que havia no meu corpo. Desta maneira,
minha atuacdo perdia a poténcia e expressividade que poderia alcancar durante as
exploracdes. Segundo eles, eu possuia um corpo forte, musculoso, mas em cena eu
ndo utilizava a forca/musculos que possuia, agia de maneira flacida. Me era
sugerido/cobrado que eu fizesse alguma atividade fisica que me trouxesse essa
caracteristica, tbnus muscular. Academia, karaté e a capoeira foram citadas como
solucdes e eu particularmente ndo tinha condigdes financeiras para realizar uma
academia ou alguma luta. Acredito também que, além dessa vulnerabilidade
financeira, havia uma tensdo ndo gerenciada pela alta expectativa que eu me empunha.
Acredito que buscava me concentrar tanto para conseguir alcancar o meu objetivo, de
acordo com os feedbacks que acabava por gerar tensdo desproporcional em outras
partes do corpo que ndo as desejadas, e aqui acredito também pela quantidade de
adrenalina espalhada pelo corpo.

Sair do cabecdo- Essa expressdo também foi criada dentro do grupo e significava que
0 atuador estava pensando/racionalizando demais durante a realizacdo do exercicio.
Esse apontamento me fazia entrar ainda mais nas minhas elucubraces durante os
exercicios, como num loop mental.

Desta maneira, eu comecei a internalizar essas insegurangas e exposicoes e ndo

entendia muito bem como agir. O que fazer para lidar e superar esse bloqueio e essa
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resisténcia que aos poucos foi me tomando quando o assunto era viewpointar? Como eu
ndo conseguia avancar, sair deste modo de operacédo, os feedbacks se repetiam sempre
pontuando essas mesmas questdes. E tudo se agravava porque algumas vezes, de forma
interna, eu ndo concordava com alguns feedbacks recebidos, a0 mesmo tempo que nédo
me sentia encorajado a discordar e ndo ficar parecendo que eu estava sendo resistente e
tentando me justificar. Era dificil entender a linha que parecia ser ténue entre poder
responder a um feedback externo afirmando as minhas sensacGes, perspectivas e
inten¢Bes enquanto atuador e ouvir que ndo devia ficar justificando. Era melhor ouvir e
melhorar para a proxima. Essa era a sensa¢do que eu tinha. Comecei a usar o diario de
bordo como uma valvula de escape para desabafar como eu estava me sentindo apds as
apresentacdes. Relembro abaixo um feedback desta fase do processo registrado no meu
primeiro diario de bordo:

#poesiadodia 06/06/2017 Vulnerabilidade: antes de entrar para a apresentacéo
eu comecei a fazer meu aquecimento sempre mentalizando pra eu me abrir, me
deixar ser visto e vulneravel. Comecei a ficar ansioso e tenso antes de entrar,
mas aceitei a sensacdo e tudo que tava sentindo. Inclusive a energia que
passava pelo meu corpo. Mas eu estava absorvendo tudo isso em prol da minha
cena. Ao chegar & eu mesmo falei (com o puablico) na abertura do
#poesiadodia falando quem somos e o que fazemos. Foi ja um inicio, um ponta
pé e foi 6timo porque eu ja me cologuei em performance. Foi 6timo ver as
pessoas e de certa forma o povo ja ta sabendo quem somos e 0 que estamos
fazendo e queriam me ouvir e me ver. Eu senti uma receptibilidade boa de
guem queria me ouvir e me ver e ouvir a minha estoria. O estado de
performance me € um lugar bem vulneravel e me deixa com vontade de
interagir com as pessoas (diretamente). Ir ao encontro da plateia é um exercicio
muito legal! Ha, no inicio, uma membrana entre mim e a plateia que é quebrada
e a interacdo se instaura! E é um estimulo que me instiga a ficar ali e a me jogar
nessa situacdo que é de alto grau de sensibilidade e vulnerabilidade ao mesmo
tempo, a flor da pele. Hoje eu entrei em cena sem lembrar que a Nitza estava
me avaliando. N&o sei se isso reverberou no meu cérebro, mas foi mais fluido,
genuino e divertido estar falando e fazendo. Nitza acabou de me dizer que eu
estou focado no objetivo e isso me gera pressdo. O caminho € a a solugdo (para
0 meu bloqueio) e a consequéncia desse caminho que é o objetivo (Diario de
bordo, 2017).

Vejo aqui que havia um sentimento de inseguranca e de risco pessoal. Risco de
estar em atuacdo diante de um publico e de estar sendo avaliado por uma profissional
super gabaritada. Creio que essas variaveis dentro da apresentacdo/exploracdo me
acionavam muito a sensacdo de vulnerabilidade e, neste primeiro momento ainda
entendendo como agia no meu corpo, os gatilhos que eram acionados e como eu
geralmente recebia a vulnerabilidade, tudo isso virava um vulcdo desastroso dentro de
mim antes, durante e apds cada apresentacdo porque eu ainda ndo separava 0s Vs, ndo

compreendia como a vulnerabilidade poderia me acionar de forma diferente em cada
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etapa do processo criativo. Tudo ainda era sentido e compreendido como uma coisa so, 0
que complexificava ainda mais a busca por possiveis solu¢fes

Desta maneira, entendendo quais eram 0s meus agentes vulnerabilizantes pude
aos poucos ir mapeando essas minas explosivas de vulnerabilidade a meu favor. Fui
apreendendo que algumas dessas minas tinham mais impacto no meu corpo do que outras;
que me geravam explosdes distintas, ora me alavancando ora me despedagando; aprendi
que eu mesmo poderia implantar algumas dessas minas para que eu pudesse usar quando
e onde quisesse; que passando por essas minas e sentindo os seus efeitos em mim eu
aprendia a melhor forma de redirecionar a energia que impactava meu ser, projetando
para 0 meu objetivo final ao invés de simplesmente dispersar a energia num descontrole
fisico/mental. Fui criando uma autoconsciéncia da minha vulnerabilidade e como eu era
afetado por ela.

Gracas a esse entendimento e autopercep¢do da wvulnerabilidade fui
compreendendo que eu a sentia em maneiras e intensidades distintas dependendo da etapa
que eu cumpria dentro do processo artistico, ou seja, como a vulnerabilidade estava
diretamente relacionada com a minha relacdo pessoal com os agentes vulnerabilizantes
no momento. Diante da definicdo de Brene Brown (2012) sobre a vulnerabilidade, onde
ela diz que é incerteza, risco e exposicdo emocional, assentei a ideia da variacdo da
sensacdo de vulnerabilidade sentida em momentos diferentes do processo. Assim,
entendo que a vulnerabilidade na atuacdo possui um V1 que € a vulnerabilidade sentida
durante a exploracao do trabalho cénico que inclui 0s momentos iniciais de um projeto
quando os integrantes estdo ainda buscando referéncias, realizando exploracdes e
investigando materiais cénicos. Alguns agentes vulnerabilizantes que podem surgir nesta
fase sdo insegurancas em relacdo ao tema, ao nivel de conhecimento técnico em relagéo
aos pares, dificuldade pessoal com o tema escolhido, dificuldade em colaborar com
metodologias e opinides diferentes, auto pressdo do atuador para alcangcar um objetivo ou
mesmo em descobrir um produto cénico de relevancia; Em V2 ,que é a vulnerabilidade
sentida desde a composi¢cdo do trabalho cénico até a compilacdo final resultante da sua
exploracéo, levanto que a ndo flexibilizacdo do atuador durante as escolhas dos materiais
que serdo selecionados para compor o produto artistico bem como o apego do atuador por
determinada cena criada ou proposta por ele podem ser agentes vulnerabilizantes potentes
nesta etapa, principalmente se tiverem muitos integrantes para participar das escolhas;
No V3, que é a vulnerabilidade sentida pelo atuador desde o periodo onde o trabalho

artistico esta pronto para ser compartilnado com o publico até o0 momento imediatamente
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antes da apresentacdo, percebo que os agentes vulnerabilizantes mais presentes nesta
etapa sdo: inseguranca do atuador consigo e com 0S parceiros, inseguranga com o
resultado do trabalho, ansiedade em estrear, ansiedade em finalizar a apresentacdo, medo
de esquecer o texto, medo de perder a voz, me de errar 0 as marcas dos ensaios, medo de
atrapalhar os pares, vontade de ir ao banheiro, calcular a quantidade de pessoas na plateia,
entre outros; V4 é a vulnerabilidade sentida durante a apresentacdo cénica, que
compreende 0 momento do inicio ao fim da apresentacdo e nesta etapa 0s agentes
vulnerabilizantes que podem surgir séo: quando atuador se dirige enquanto atua, quando
0 atuador se julga no momento da apresentacdo, quando atua e pensa qual esta sendo a
percepcao da plateia, quando se fecha para 0 aqui e agora com seus pares ou quando se
pressiona tanto com medo de errar qualquer marca realizada durante os ensaios; V5 é a
vulnerabilidade sentida ap0s a apresentacdo cénica que inclui: 0 momento de auto
avaliacdo apos a apresentacdo bem como feedbacks e criticas externas. Alguns agentes
vulnerabilizantes que podem surgir nesta etapa so: criticas direcionadas ao trabalho, mas
que atuador toma como pessoais bem como insatisfacdo com seu desempenho técnico,
insatisfacdo e internalizacdo das criticas externas, auto depreciacdo do trabalho e das

habilidades como atuador.
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2. A VULNERABILIDADE NO ESPETACULO O AMOR QUE HABITO

O Amor que Habito (2018) foi o primeiro espetéculo teatral estreado pela Coletiva Teatro
desde sua fundacio. E um espetaculo autoral com processo iniciado em 2016, buscando
referéncias externas e internas ao Coletivo, sobre amor roméantico e o encontro com a
alma no amor, ou seja, 0 encontro do individuo com sua prépria alma através de um amor.
Esse processo durou dois anos aproximadamente e trouxe consigo a fortificacdo e
estabelecimento do grupo, ao meu ver, enquanto coletivo de teatro e de pesquisa. Com
esse espetaculo nds nos estabelecemos como teatro de grupo, desenvolvemos nossa
poténcia criativa em coletivo, descobrimos dispositivos técnicos, realizamos pesquisa de
forma individual, coletiva bem como colaborativa em/com outros paises e grupos.

Foi um processo de exploracdo arduo e intenso. Por quase dois anos estive
explorando, criando e ensaiando um espetaculo onde atritei minha visdo de mundo e arte
com a de outras quatro pessoas. Trouxemos referéncias que nos tocavam e que nos
sensibilizavam para que nos movessem enguanto Coletivo. Acredito que, no processo,
guanto mais pessoas, mais ideias, mais discussdes, mais opinides e mais distintos pontos
de vista. Ensaiamos muito, criamos bastante, filmamos quase tudo, descartamos boa
parte. Foram tantas ideias que ndo couberam dentro de um sO espetaculo. Assim,
guardamos boa parte do material para projetos futuros.

Naquela época eu me sentia ainda muito cru como atuador/criador. Estavamos
comecando a nos conhecer melhor pessoal e profissionalmente. Me sentia como o aluno
que vinha de um curso de exatas'*, com um pensamento limitado, e que mantinha varias
insegurancas de si em relacdo aos meus parceiros, todos mais experientes na area das
artes e por muitos momentos isso se evidenciava no trabalho em coletivo.

O meu processo de exploracdo dentro desse espetaculo foi um intensivo de
aprendizagem em varios sentidos. Eu me sentia pisando no freio a todo momento quando
explorava e tinha uma nuvem de pensamentos sobre a minha imaginagdo que me podava,
o famoso cabecdo®®. Acredito que por medo de ndo superar as expectativas que eu criava
sobre mim e também achava que o grupo tinha a meu respeito. Por sempre pensar demais,

talvez. Afinal de contas eu tinha sido convidado a integrar o grupo e sendo o Ultimo

14 Eu me formei em biologia em 2012, trabalhei como bidlogo profissional na UnB até 2015. Entrei no ¢
urso de artes cénicas em 2014.

15 Quando o ator, ao explorar, mantem seu foco nas ideias que quer desenvolver, mas que ndo traz para a
pratica.
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integrante a entrar eu acreditava que devia mostrar servico. Esses pensamentos sé
atrapalhavam meu crescimento dentro/com o grupo. Por ser o “novato” eu me impunha e
me arriscava muito menos. Me sentia 0 que menos sabia, 0 que menos tinha técnica e o
que mais estava para aprender. Sentia dificuldades para entender como alcancar o
objetivo, desabrochar como artista “As vezes acho que fica confuso entender o que de
fato tenho que alcangar” (Diério de bordo, 2016).

Dentro do coletivo nds sempre usamos muito o diario de bordo. Nele eu pude
confessar sem pudores todos 0s meus receios e me acarinhar com meus acertos. Os
feedbacks do grupo eram 0 meu termdmetro. Se para eles ndo estava bom entéo a minha
bussola interna apontava para o fracasso. Caso 0 inverso acontecesse eu me sentia um
verdadeiro estudante de artes cénicas que merecia estar ali com esses outros colegas
artistas. Um exemplo disso foi quando trouxe uma cena individual com o tema alma
versus corpo. Foi uma cena dificil de realizar, pois era individual, ou seja, o foco estaria
todo na minha capacidade criativa de atuacéo e exposi¢do do produto autoral criado e
também porque a diretora havia me sugerido realizar a cena nu, 0 que me provocou
demais positivamente, embora ndo me sentisse a vontade naquele momento em me expor
fisicamente por questdes minhas. Ressalto que a intencdo da diretora foi apenas
potencializar a cena e em momento algum senti imposicdo da sugestdo, apenas uma
provocacdo de diretora. Eu me senti extremamente vulneravel uma vez que tinha sim
muita vergonha em realizar uma cena nu, seria a primeira da minha vida. Nos bastidores
ouvia 0s meus parceiros relatando suas histérias e vivéncias anteriores afirmando que
realizar uma cena nu era um mero detalhe. Entdo decidi que para mim também seria.

Antes de entrar em cena eu fico 20 minutos despido dentro do box do banheiro do
Teatro Helena Barcellos, UnB, onde estdvamos ensaiando, criando coragem para sair e
realizar a cena. Foi marcante e intenso. Comeco a cena vestido e em seguida a ideia é
arrancar a roupa do corpo como se estivesse pegando fogo. Logo no inicio da cena eu me
acerto, sem querer, uma joelhada na boca, abrindo o labio superior. A priori sinto minha
boca dormente e em seguida sinto o gosto do sangue na boca. A dor lancinante e a pancada
me deixam ligeiramente tonto e, numa fracdo de segundos tenho que decidir se paro ou
continuo a cena. Nao posso parar a cena, eu pensei, afinal de contas eu sou um profissional
e devo agir como tal. Toda a tensdo/pressdo/estresse que eu sinto no momento por ter
que realizar a cena nu se soma com 0s acontecimentos inesperados relatados. O resultado

dessa experiéncia eu escrevi no meu diario bordo:
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Diario de bordo 26/04/16 Apresentacdo da cena Alma Nua. Feedbacks do
coletivo: “Como ¢ o desnudar da alma? ” “Parecer mais dificil tirar a roupa.
Terminar ela (a cena) suando” “E dificil eu me desmontar de mim” “O texto
fica mais potente com a nudez” “A nudez ¢ consequéncia de a alma finalmente
conseguir dizer: nos vamos ter essa DR!” (CENA FECHADA!!! Sangrei a
boca com uma joelhada e foi 6timo) (Diario de bordo, 2016).

Coincidéncia ou nédo tudo contribuiu para que eu, de alguma maneira, relaxasse e
me entregasse totalmente para aquele momento. Analiso hoje pela dtica de Huberman
(2021) que o pico de estresse alcangado possibilitou uma maior concentragao e estado de
intereireza no momento. Me senti entregue naquele aqui e agora com aquela plateia
assumindo e revelando o que e como eu era/estava. Fiquei feliz com o meu desempenho
e também com os retornos do grupo. Lembro dos olhos aflitos e preocupados dos meus
parceiros a0 mesmo tempo que via neles a alegria e satisfagdo do que havia sido aquela
cena. Isso me ajudou a perceber que quanto mais eu me revelava vulneravel, mais criativo
eu me sentia e mais digna era a cena. Tive a sensacdo de que a plateia se conectava com
a cena atraves da sua propria vulnerabilidade, que refletia nos olhos dos meus
parceiros/publico e, posteriormente, os feedbacks me confirmaram essa sensacdo:
estadvamos todos juntos e vulneraveis e conectados.

Porém, nem sempre esses feedbacks eram positivos em relacdo ao meu trabalho
durante a criacdo do espetaculo. Na época, eu os recebia como sendo direcionados a
minha pessoa, sem separar as duas esferas, pessoal e profissional. Era problematico.
Dessa forma e tendo a bussola do “sucesso” localizada no que os outros diziam eu me

cobrava muito. E me frustrava bastante.

Acorda! Vocé fez 27 anos devia estar lendo Pina Bausch ou titio Stanis!
[Stanislavski]. Melhore essa circunstancia interna porque seu personagem esta
bem fragil... Estudar para prova, pagar cento e tantos numa prova de algo que
vocé nem esta afim. Se vocé quer teatro porque raios vocé vai fazer bio? Toma
coragem e assume o que vocé quer de verdade deixa o medo de ndo dar certo
pra l&. Vocé pode! Eu confio na gente (Diario de bordo, 2016).

Na época da criacdo deste espetaculo eu ainda trabalhava profissionalmente como
bidlogo no departamento de Genética e Morfologia do laboratério de Evolucdo da UnB
e, por pressdo da minha chefe, eu ia tentar fazer a prova de mestrado na area de biologia
pela segunda vez. Eu vivia uma jornada dupla entre os departamentos.

Outro fator que me tirava do meu centro de equilibrio para poder explorar no meu
maximo com meus parceiros era quando recebia um retorno sobre a minha condicao
fisica. Havia uma pressdo de que eu era um ator e deveria estar em melhor forma para

poder expressar e representar melhor. Esses retornos geralmente aconteciam em cenas
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que exigiam muito esfor¢o fisico. Nesses momentos as comparagdes com meus parceiros
de cena eram quase inevitaveis, tanto de minha parte quanto de outros feedbacks.
Sugestdes para procurar uma academia ou fazer alguma arte marcial me eram oferecidas,
mas minha vulnerabilidade neste caso econdmica'®, ndio me permitia. Assim, eu tentava
me por a prova e me superar em cada desafio cénico que surgia. A minha meta pessoal
era sempre aprender mais e me superar no que fosse preciso como dava, fazer acontecer
e alcangar a meta do processo criativo.

Foram varios os viewpoints tematicos para desenvolvimento de cenas. Temas
variados surgiram dentro do coletivo como: amor romantico, amor de mée, legado, morte,
bullying, encontro e desencontro com a alma entre outros. O tema de exploragdo do dia
influenciava muito no quanto eu me abria para a explora¢do em coletivo e como eu pisava
mais ou menos no freio do auto boicote durante as exploracfes. Explorar era sempre
muito gostoso, pois além de ter parceiros super criativos, novas ideias sempre surgiam.
Meu termdmetro se o0 ensaio tinha sido bom era quando de alguma forma, no retorno da
diretora, eu havia ajudado para o0 objetivo da exploragdo. Em resumo, minha
vulnerabilidade na exploracdo do trabalho cénico (V1) se revelava da seguinte forma:
acompanhe seus parceiros de equipe, se abra para 0 jogo, pense menos e se permita
explorar. Embora muitas vezes eu achasse que estava realizando tudo isso 0s retornos me
diziam que n&o e assim a frustracdo vinha.

Nossas composicdes (V2) se davam de forma individual, mas também de forma
coletiva, duplas e trios. Eramos cinco atores neste processo e me sentia pessoalmente
muito a vontade para explorar com todos eles, bem como para compor cenas. Compor
cenas em conjunto era ligeiramente mais complicado, pois eram dois ou trés atores que
eram criadores podiam ter visfes confrontantes.

Embora uma proposta, coletiva, criada e apresentada tivesse que passar pela
aprovacao do restante do grupo, ainda dentro daquele ntcleo de composi¢do de uma cena
haviam demonstracBes de hierarquias nas escolhas para a cena entre os atuadores

criadores. Percebia que eu ou cedia a forma de compor do outro atuador, caso houvesse

16 Foi/é um momento delicado, pois a vontade de melhorar minhas habilidades pegando as sugestdes dadas
era forte, porém eu ndo tinha como. Acredito que varios atores passam pelo mesmo dilema. Moro na
periferia de Brasilia e cursar arte foi um grande desafio e coragem, uma vez que mudei de profissdo. Na
biologia as coisas eram mais faceis e fartas. Os laboratérios tinham maiores condigdes, verbas financeiras.
Conseguia realizar minhas pesquisas com maior conforto e suporte. Minha remuneracgao também era boa e
havia mais oportunidades. Fazer parte de um teatro de grupo tem indmeras gratificacdes, porém o esforco
¢ dobrado, eu diria. Para participar/realizar de um projeto pesquisa, extensdo ou producdo artistica eu
preciso girar varios pratos.
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divergéncia de pensamento, ou, quando me sentia a vontade, sentia que podia expor mais
0 meu desejo de forma mais incisiva e sentia ao final que era uma composi¢cdo mais
equilibrada.

Como havia dito nés criamos muito material. Foram muitas cenas individuais e
coletivas criadas ao longo desses dois anos e precisavamos escolher as melhores das
melhores para finalmente compor (V2) o espetaculo. Discutimos muito sobre e elencamos
trés grandes grupos para as cenas que melhor se relacionavam. Entendemos que, para
aquele espetaculo, so realizariamos um dos trés grupos de cena. Logo, comecamos a
organizar esses grupos. A parte mais critica para mim foi ter que deixar de fora algumas
cenas que eu gostava de realizar. Todos tinhamos direito de argumentar para que
determinada cena de interesse individual entrasse no espetaculo, mas os argumentos
tinham que ser convincentes para que 0 grupo junto aprovasse ou retirasse uma cena.

Para finalmente fechar a escolha das cenas que iriam compor o espetaculo (V2)
sentia que nas discussdes quando me opunha na grande maioria das vezes eu me sentia
voto vencido. E ai refletia sobre se meus argumentos, dito pelo grupo como frageis.
Acabava gque ndo me empenhava muito numa discussdo, pois ainda tinha o pensamento
de que eu era 0 que menos sabia, logo o0 grupo estava correto. Mesmo desejando um
produto criativo eu acabava cedendo caso esta cena ndo fosse elencada. Entendo que
alguem, numa discussdo como essa, tem que ceder. Ao final de tudo me senti
contemplado em como o espetaculo O Amor que Habito se concretizou bem como as
cenas escolhidas pelo grupo, me sinto representado nele. As vezes é complicado separar
0 desejo e a vontade individual dentro/para com o coletivo. Sentia-me inseguro com
relacdo a minha experiéncia diante do restante do grupo, logo, contra-argumentar para
mim era mais delicado do meu ponto de vista.

Quando finalmente chegamos a uma dramaturgia que comunicava nossas
intencdes, quando percebemos que haviamos encontrado uma encenagdo que nos
representava e assumimos que 0 nosso tdo esperado e aguardado espetaculo estava
finalizado comecamos numa busca pela melhor forma de estrear na cidade. Nesta fase se
inicia a vulnerabilidade da pré-apresentacdo cénica (V3), ou seja, a vulnerabilidade
sentida pelo atuador antes de se apresentar que vai desde o periodo onde o trabalho
artistico esta pronto para ser apresentado até o momento imediatamente antes da
apresentacédo. Era 0 nosso primeiro produto e apari¢cdo para comunidade enquanto teatro
de grupo o que a meu ver aumentava os niveis de vulnerabilidade sentida por todo o

coletivo. Fizemos algumas buscas e conexdes e acabamos por colaborar com o Centro
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Cultural Banco do Brasil-Brasilia. Para mim, entrando e me estabelecendo como atuador
profissional foi uma estreia cheia de expectativas onde sentia minha vulnerabilidade
transbordar como suor por todo o meu corpo. Estava vivendo um sonho. Me sentia

agradecido e a0 mesmo tempo me cobrava mais e mais para que tudo fosse perfeito de

minha parte.

Figura 6. Foto do espetaculo O Amor que Habito (2018) no Centro Cultural Banco do Brasil em
Brasilia.
Atuadores da esquerda para a direita: Jorge Marinho, Xandre Martinelli, Nei Cirqueira e Pedro Lopesi.
Fonte, apoiadores, mais imagens e informages disponiveis em:
http://www.coletivateatro.unb.br/index.php/pt/acoes-artisticas-pt/espetaculos-pt/o-amor-que-habito

A wvulnerabilidade que eu sentia no momento pré apresentacdo (V3) era a
ferramenta que me auxiliava a me manter concentrado no objetivo que eu tinha: confiar
nos meus pares. Realizdvamos 0s nossos rituais e isso ia me ancorando fora de um

sentimento de ansiedade, desespero e angustia. A sequéncia do ritual diario coletivo era:

Diério de bordo 22/08/2016- Ritual de trabalhol-Limpeza e purificacdo:
limpar o chéo e abrir janela; 2- Convite/auto permissdo: alongamento e circulo
com os integrantes; 3- Se oferecer para o trabalho: circulo com os integrantes,
reveréncia; 4- escuta sensivel: atividade do dia (Ensaio de fato); 5 Release (Let
it go): fechar a janela, reveréncia e 6- Agradecimento (Diério de bordo, 2016).

Quando ndo havia janelas fisicas no local onde estivéssemos trabalhando noés
realizavamos dentro de nossas mentes, em siléncio. Seguravamos uns as maos dos outros

para nos sentirmos e nos conectarmos. Olhavamos uns nos olhos dos outros, um por um,
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para de verdade nos enxergarmos. Aos poucos dividiamos e compartilhdvamos as
energias, 0s anseios, as vontades e 0s receios de cada um naqueles minutos antes de entrar
no palco (V3). Nos ancordvamos em nés mesmos, nos alicercavamos. Como mencionou
Nei Cirqueira, certa vez, era uma “Antropofagia de estado de presenca” (2016). O peso
da responsabilidade de estrear um espetaculo numa casa super conhecida da cidade, com
plateia cheia todos os dias, tendo fila de espera com mais de uma hora de antecedéncia
para comecar o espetaculo, todos os dias, era convertido por mim em agradecimento,
confianca em todo o trabalho realizado pelo coletivo e mais expectativas para comigo.

Saber toda a trajetdria que trilhamos para chegarmos até ali me permitia respirar
e me entregar confiante. Eu, ainda antes de entrar no palco (\V3) direcionava minha tensao
e estresse pelo momento que se apresentava para um desejo de me entregar com tudo que
tinha e sentia naquele aqui e agora que estava por vir com aquela plateia e com 0s meus
parceiros. Eu tinha tanta confianca no que haviamos criado que o
medo/nervosismo/panico pre-apresentacdo (V3) dava espaco para uma ansiedade e
estresse sadios e uma vontade de trocar com meus parceiros e com o publico para juntos
criarmos um momento que seria marcante positivamente para todos e todas.

Este espetaculo comecava com os atuadores, na entrada do espago e entre as
fileiras de assento, recepcionando e direcionando o publico para os assentos disponiveis.
Desde esse primeiro contato com a plateia eu ja& direcionava minha porosidade e
permeabilidade afim de expandir minha vulnerabilidade. Cada olhar que se encontrava
com 0 meu, cada pessoa que ajudava a encher aquele espaco, cada “boa noite” dado e
recebido era um impulso, me estimulando a ser, estar e permanecer vulneravel. Entendia
a vulnerabilidade como um dispositivo, uma ferramenta técnica que me auxiliaria a
manter as minhas intences e emocdes vivas e organicas durante todo o espetaculo. Sentia
gue me descamava como atuador diante da plateia nesse exercicio de me colocar em cena
e me expor vulneravel de forma confortavel para que outras pessoas pudessem, talvez, se
ver e refletir sobre sua propria vulnerabilidade, acreditando que ha beleza e grande
poténcia nela.

Ainda falando sobre V4 no Amor que Habito, depois de estrear no Brasil o
espetaculo teve a oportunidade de ser apresentado no Mainstage Theatre da Universidade
Estadual do Texas, EUA (2018). Algumas coisas mudaram para mim. Por mais que eu
soubesse que haveria legendas em inglés, que eu apresentaria o espetaculo em portugués,
minha lingua materna, que eu ja havia estreado esse espetaculo, que eu havia realizado

diversas apresentacdes, que eu confiava cegamente nas pessoas que estavam comigo ali
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apresentando esse trabalho tdo sensivel e poético... a vulnerabilidade sentida neste pré
apresentacdo (\V3) me deixou severamente inseguro, diferentemente de quando apresentei
no Brasil. No momento da apresentacdo (V4), relembrava das apresentacOes realizadas
aqui no Brasil e desta forma eu ndo conseguia ndo fazer comparagfes, 0 que me
desconcentrava em cena. A resposta do publico vinha com um certo delay!’, o que me
deixava desestabilizado de certa forma, sem pardmetro de/para entendimento da plateia
da apresentacdo. Comecava a me sentir vulneravel, porém estava vivenciando-a pela
perspectiva contraproducente. Me sentia exposto, em risco e sem qualquer plano de acdo
para lidar com aquelas sensacfes em tempo real. Queria a todo custo os resultados
satisfatérios outrora obtidos no Brasil ou pelo menos algo que se assemelhasse a eles. Por
ser um espetaculo que possui interagdes com o publico eu me sentia cada vez mais
inseguro por possuir um inglés mediano, me deixando sem coragem de arriscar em
interacdes diretas com a plateia, como eu me arriscara nas apresentagcdes no Brasil. Eu
criava expectativas sobre o espetaculo ao mesmo tempo em que apresentava. Ao final
percebi que senti a vulnerabilidade no momento da apresentacdo (V4) pela de maneira
improdutiva e ndo consegui reverter muito para a perspectiva produtiva. O que me faz
pensar que sO sentir vulnerabilidade ndo é garantia de uma explosdo de criatividade e
conectividade com a plateia durante o espetaculo, mas, assim como outras ferramentas
disponiveis ao atuador, a vulnerabilidade sentida também deve ser treinada para ser bem
aproveitada/utilizada em qualquer um dos Vs, seja na exploracdo (V1), na composicao
(V2), na pré apresentacdo (V3), durante a apresentacao (V4) ou ap0s a apresentacao (\V5)
para que o atuador possa usufruir da vulnerabilidade de forma sadia e construtiva. Ser
capaz de em um dia conseguir usar sua vulnerabilidade de forma produtiva em um
determinado V ndo € garantia de conseguir repetir o feito em um outro dia. Da mesma
maneira entendo que o atuador esta sujeito a lidar com uma vulnerabilidade de forma
produtiva ou contra produtiva numa mesma etapa do processo criativo. De qualquer
maneira sentir essa vulnerabilidade, tendo a consciéncia da mesma e percebendo, durante
o desenvolver (V4) que estava vivenciando-a pela perspectiva contraproducente me
trouxe ganhos significativos: a consciéncia de que eu preciso me por no modo de sempre
querer abracar a minha vulnerabilidade. Acredito que, assim como ocorreu durante a cena
em gue me machuqguei e por isso me encontrei numa situacdo que parecia totalmente

desfavoravel ao que eu me propunha a fazer, eu poderia ter encontrado novos estados e

17 Delay ocorria por que as pessoas precisavam: assistir a cena; buscar o significado nas legendas;
racionalizar as duas coisas e fazer sentido, tudo a0 mesmo tempo num curto periodo de tempo.
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maneiras mais satisfatorias de vivenciar e atuar o espetaculo no Texas. Hoje percebo que
pela inseguranga no meu inglés o desafio maior naquele momento era me comunicar tao
eficazmente quanto na minha lingua materna. 1sso me causou um blogueio criativo, pois
mais uma vez estava me pressionando a atingir o objetivo que eu construira na minha
cabeca (fazer bonito no exterior) e esqueci de me abrir para aquele momento do jeito que
ele se apresentava, naquelas circunstancias, com aqueles riscos e incertezas. Ndo me
permiti arriscar, me expor (quem sabe até errar cenicamente) e segui com o plano somente
executando marcas, sem me permitir deixar afetar pela atmosfera que ali existia.

Em 2019 o espetéculo participou do Festival Analdgio na Grécia. Mais uma vez
iriamos apresentar em portugués, mas desta vez com legendas em grego. Se no Texas eu
tinha poucas esperangas em conseguir interagir e executar os momentos de interagdo com
0 publico agora eu achava que essa possibilidade era inexistente. Fui mais resignado desta
vez e desde 0 momento pré-apresentacao (\V3) busquei me abrir para 0 momento e gracas
a experiéncia no Texas eu agora iria focar em formas ndo verbais para me expressar e
comunicar com/para o publico. Foi, mais uma vez, desafiador o exercicio de me
apresentar em um tempo e receber as respostas do publico num outro mais tardio e
desenvolver a melhor versdo do espetaculo naquelas circunstancias dadas.

Os maiores momentos em que me senti completamente vulneravel durante o
espetaculo (V4), seja no Brasil, EUA ou Grécia, foram quando o contato visual se
estabelecia com a plateia. Entrar em contato visual direto com a plateia € um agente
vulnerabilizante que identifico como um potencializador e me encaminha para uma
vivencia da vulnerabilidade de forma produtiva. O conectivo maior de expressao e
demonstracdo de vulnerabilidade, ao meu ver, sdo as janelas da alma, também conhecidas
como o olhar.

Apos as apresentacdes (V5) eu entro num outro estado de ser. Me sinto mais
resiliente comigo mesmo, embora ainda me cobre muito. Na Grécia eu senti o V5 mais
produtivo, pois comparando com o pds-apresentacdo dos EUA eu fui capaz de lidar e
direcionar o mesmo tipo de frustracdo em ndo conseguir realizar as interacfes verbais
com a plateia de uma maneira mais eficiente. Consegui acessar o0 mesmo lugar de
vulnerabilidade, identificando o agente vulnerabilizante e aproveitar o aprendizado para
escolher outras formas de me conectar e interagir com o publico sem ser pela linguagem
falada. Por enquanto reconheco que sou o tipo de atuador que identifica as suas falhas
ainda durante o espetaculo, buscando deixar o sentimento de incapacidade la na

apresentacdo. Faco esse exercicio entendendo que o que j& passou € algo que ndo posso
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mais mudar. Para ser produtivo devo lidar de maneira inteligente com as falhas e levar
apenas as anotacOes mentais do que devo fazer diferente. Nada de autoflagelamento
protelado, eu insisto em dizer para mim mesmo. Entendo que o0 aqui e 0 agora em que
estou € Unico e por ser unico, insistir em repetir ou me manter num determinado estado,
como por exemplo quando erro em cena, € um habito ruim e desnecessario. Ha que se
andar para frente. Aprender e superar. E este foi basicamente o pensamento que mantive
durante o pos-apresentacdo (V5) na Grécia que foi me libertando de um sofrimento
desnecessario. Me senti grato, realizado e contente com 0 meu desempenho e com 0s
feedbacks do espetaculo. Foram muitas criticas positivas e houveram também as
negativas, o que ajudou bastante. No Texas foi diferente porque, como havia mencionado,
entrei pela perspectiva contraproducente da vulnerabilidade durante a apresentagéo (V4)
e ndo consegui reverter a situacdo, abragando-a e/ou permitindo olhar por um viés
diferente naguele momento. Assim, no pds-apresentacdo do Texas (V5) eu ainda me
mantinha na perspectiva improdutiva, remoendo as incapacidades, e a forma como reagi
aos feedbacks foi diferente do CCBB e Grécia. Ndo conseguia muito enxergar aspectos
que eu pudesse pontuar como positivos, mas seguia descendo num ralo de desgosto pela
minha atuacdo. N&o conseguia abstrair e usar a vulnerabilidade naquele momento para
usufruir das criticas e alavancar minhas futuras apresentacdes.

Tempo. Eu precisei de tempo para voltar e me ouvir e seguir 0 mantra que eu
mesmo havia descoberto e que me levava para um pos apresentacdo produtivo: nada de
auto flagelamento, ha que se andar para frente, aprender com o que ndo foi produtivo e
sequir.

O pdés-apresentacdo (V5) na Grécia, Atenas (2019), foi um meio termo das
sensacOes sentidas na mesma etapa no CCBB e no Texas. Embora tivesse me preparado
psicologicamente para uma apresentacao parecida com a do Texas eu consegui equilibrar
minha vulnerabilidade para me manter na perspectiva produtiva. Tinha em mente que me
expor, abracar minhas insegurancas e incertezas e me desafiar a arriscar poderia me trazer
possibilidades criativas novas no jogo dentro da cena e com a publico, no aqui e agora,
no momento presente. Eventos inesperados para a cena trazem consigo possibilidades de
jogos também inesperados. O abracar disso tudo é que vai fazer a diferenca na hora de
agir, produtivamente, ou paralisar, na via contraproducente. Oscilei em alguns momentos
quando, durante a apresentacdo (V4), eu via o delay se repetindo e por vezes me
desconcentrava, e por vezes me paralisava ndo me gerando oportunidades para o0 jogo

onde eu quase queria prever a reacdo do publico. O pds-apresentacdo (V5) da Grécia foi
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mais proveitoso no sentido de que j& havia vivenciado um (V5) pela perspectiva
contraproducente no Texas e tinha mais habilidade para lidar com a sensacdo de
insegurancga, ansiedade e estresse de forma mais saudavel, sadia. Analiso que consegui,
nesta nova, mas semelhante situagéo, abracar a minha vulnerabilidade.

Atualmente, quando chega o0 momento de receber o0s retornos técnicos tento ndo
0s pontuar como pessoal. Assim, faco o exercicio de expandir e receber a minha
vulnerabilidade de forma intencional, buscando absorver tudo o que vier, canalizando os
retornos como portas para novos horizontes. Encaminho as mensagens todas recebidas
para 0 meu didrio de bordo afim de num outro momento, com 0 pensamento mais
tranquilo e com menos adrenalina no meu sangue, poder filtrar e peneirar somente o que
me for de interesse. Demorei bastante para me desapegar da opinido do outro como uma
verdade que deve ser absoluta, transformando em sugestdes de fortalecimento do meu
trabalho. O Amor que Habito me calejou e me treinou para realizar esse filtro téo
importante. Por eu deixar a minha bussola interna ser a visdo do outro exclusivamente,
eu acabei me ferindo ao confundir as criticas direcionadas ao meu trabalho com a minha
pessoa, no pos-apresentacdo (V5). E é muito importante que, durante os retornos, se esteja
aberto, vulneravel, receptivo-ativo. E um exercicio de humildade para aprender com o
outro sobre o seu proprio trabalho. Caso esteja fechado ao que outro tem a oferecer podera
perder melhorias significativas da sua pratica/material artistico. Sugiro aos atuadores que
em (V5) se permitam estar vulneraveis, porém tenham um filtro interno. Ha que se ter
parcimdnia e peneirar 0s retornos alheios, buscando ndo se fechar, mas sendo permeavel
ao que o atuador julgue interessante e que va lhe acrescentar. Trago um feedback muito

potente do meu diario de bordo:

Diario de Bordo- 25/02/2016 Feedback do coletivo- Aproveitar todos os
momentos como aprendizado. Néo é porque ndo da conta, mas é uma técnica
que precisa ser melhorada. “O que vocé quer versus o que vocé esta dizendo”
(Nei Cirqueira). Ser estimulado pelas incapacidades. “Usar” grupo para que
VOCé se permita ser quem vocé é. Aprofundar no que e quem vocé quer ser. Ser
generoso e oferecer ao outro o que vocé quer ou ndo (Diério de bordo, 2016).

De maneira objetiva eu concluo que o abracar da vulnerabilidade se resumiu no
meu dizer sim para aquela situacdo. Dizer sim me abre para 0 momento; me
desresponsabiliza de ser exato e perfeito; me faz perceber que jogar e receber em cena é
melhor do que s6 executar e supor o que vai acontecer em seguida; me mostra alternativas
criativas diante das barreiras que se constroem dentro de mim quando o medo, a

inseguranca e a ansiedade prevalecem e 0s meus horménios tomam conta do meu corpo.
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Uma vez que tinha compreendido mais como a minha vulnerabilidade me
auxiliava a vencer barreiras internas e externas, de ordem prética e criativa, utilizei essa
ferramenta de forma prética num exercicio novo da Coletiva Teatro. Nossa diretora
propds que trouxemos possibilidades, cada um, para cenas individuas de como vocé se
encontra com sua alma com o tema Amor romantico. Essa proposta era para produzir
cenas que trouxessem uma perspectiva pessoal de cada atuador. Na minha opinido isso
por si sO ja abria vérias janelas e portas para adentrar na torre sem fim que é a
vulnerabilidade. Entendendo que ali naquela cena, talvez muito mais do que nas outras,
eu estaria me expondo e abrindo a minha intimidade. Era um nivel outro de exposig&o.
Bem, me pus vulneréavel e aceitei o desafio. Eu moro ha 45 minutos de énibus da UnB,
onde cursava artes cénicas. Depois fazia de 15-20 minutos de caminhada para chegar até
ao departamento. Bem, as 7 horas da manha, horario em que pegava o Onibus, me
indagava se as pessoas ao me redor tambem estavam tdo vulneraveis quanto eu. Naquele
momento eu precisava usar e direcionar a minha vulnerabilidade me colocando neste
estado a servico do que eu desejava: escrever uma cena romantica baseada na minha
vivéncia pessoal. Sentado nas escadas da porta traseira do 6nibus lotado eu comecei:

Ta vendo, por isso que eu vim aqui defender o platonismo! Eu néo tenho
miserinha de amor. Eu gosto de amar! De estar apaixonado! De viver dopado
de vasoprecina, oxitocina, dopamina e cortisol! Eu ja sou lerdo na vida pra
algumas coisas, entdo mais demente ou menos demente pra mim, se for por
amor, t& massa! Dizem as pesquisas, que enquanto vocé ta dopado e demente
de amor vocé, esta s6 na primeira fase do amor, que dura até 24 meses. Pois
eu sou a errata pra dizer que eu amei de forma apaixonada por 5 longos anos!
Eu duvido que alguém j4 tenha vivido numa relacdo platénica, feliz e
duradoura por 5 anos! Alguém? Bora, quando eu falar ‘ih’ vocés levantam a
méo e gritam ja!” Néo é assim, Jorge? Ih... ja! Pois eu encontrava com o meu
amor uma vez por ano por 4 dias consecutivos. Eram os melhores 4 dias do
ano... Eu colocava a muasica Emotion no repete e casava com vocé em todas
elas. E eu percebi que o platonismo é uma das formas mais lindas de se amar
alguém e da forma mais genuina porque nao exige absolutamente nada do ser
amado. S6 te ver, mesmo que de longe, uma ou duas vezes ao ano e ta tudo
certo. A pessoa vai receber o amor mais afetuoso e sem as exigéncias que a
gente vé nos relacionamentos heteronormativos presenciais tradicionais. N&o,
o platonismo ultrapassa isso! Nds amamos sem nem que a pessoa saiba que
no6s a amamos! Isso é o supra sumo da real evolugdo humana! Quer alma
mais evoluida do que a minha? Ora, isso é negdcio de Buda, dar sem esperar
nada em troca! Pra ser bem honesto, querer eu sempre quis que por alguma
traquinagem do destino, meu amor chegasse, me agarrasse, me desce um
beijdo de lingua que nem no Porteirdo, bem demorado e dissesse que também
me ama! Esse seria o dia mais feliz da minha vida! Mas pra que eu, com a
minha idade ja vou ter o dia mais feliz da minha vida? N&o! Sai pra la! Assim
eu fico sem objetivo de vida! Amor puro mesmo, de raiz, com sustancia, é
amor platdnico! E tem mais: pra que duas pessoas sofrerem se pode sofrer s6
uma? Nao faz o menor sentido! Dia desses eu cai na besteira de me envolver
afetivamente! Presencialmente expondo o que eu realmente sentia e querial
N&o era amor, mas saia da mesma fonte inesgotavel de amor que eu tenho! O
que aconteceu? Provei do fruto proibido! E que fruto meu pai! Agora nao
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consigo mais amar platonicamente porque eu fui corrompido pela magia que
é o0 toque humano na hora do sexo. Agora eu cismei que eu preciso da pessoa
ali comigo, me abracando diariamente, me dizendo que eu sou importante pra
ela, que quer me ver, que vai me dar flores, que vai abrir a porta do carro pra
mim, dizendo que eu sou a melhor coisas que aconteceu na vida dela e em
breve vai me surpreender numa festa com todos 0s nossos amigos e parentes
e vai me pedir em casamento num lugar bem inusitado! Pode uma coisa
dessas? Esse amor ftb (familia tradicional brasileira) ndo era pra mim! Eu sou
do tipo de pessoa que gosta de gente! Eu ndo me importo se vocé é homem
ou mulher, ndo sendo outro tipo de animal... eu preciso amar! Amar muito!
Amar até eu me senti completamente em estado hipermotivacional, demente,
estressado, compulsivo e possessivo de amor! (COLETIVA TEATRO,
2018).

Antes mesmo de chegar até a minha parada de descida eu ja tinha terminado o
texto. Abri-me para aquela escrita por completo, usando de forma produtiva o meu foco,
meus objetivos, me mantendo receptivo-ativo, aproveitando tudo o que aquele estado de
vulnerabilidade poderia me ofertar de maneira criativa. Fiquei satisfeito com o resultado
e os feedbacks dos meus companheiros que também foram positivos.

Aos poucos fui percebendo e mapeando algumas estratégias que me auxiliavam a
abragcar com maior facilidade a minha vulnerabilidade, podendo assim dizer. Abaixo
segue uma tabela baseada na minha vivéncia onde identifico alguns dos meus agentes
vulnerabilizantes, percebidos ao longo da minha trajetéria com o estudo da
vulnerabilidade de atuador, bem como atitudes que tomei para entéo direcionar o aspecto

de vulnerabilidade sentida em produtividade.
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Tabela 1 Agente vulnerabilizante x Solug&o/atitude receptiva-ativa

/Agente vulnerabilizante

Solucéo/atitude receptiva-ativa

(V1)
1) Dificuldade do atuador ou resisténcia a um 1) Evitar bloguear as sensacdes e sentimentos que
tema a ser explorado chegam com o desconforto do tema e aproveita-
2) N&o estar conseguindo se conectar consigo los para, no primeiro momento somente
mesmo ou se abrir para a exploragéo, forcando um explorar e em seguida levar para o diario de
estado de representacional bordo para posterior analise. Sem auto
cobrancas
2) Buscar ainda no aquecimento
sensorio/corpdreo/mental  exercicios  que
auxiliem na abertura dos poros, se
vulnerabilizando e expandindo a
permeabilidade interna e externa.
(V2)

1) Atuador apegado com uma cena que 1) Exercitar buscar um equilibrio entre o0
goste muito de realizar ou que acreditd individual e o coletivo entendendo que um bom
ser potente para o espetaculo material nunca serd descartado, reaproveitado

em um momento outro.
(V3)

1) Acreditar que, uma vez que o espetaculg 1) Entender que o controle é algo ilusdrio,
estd ensaiado e pronto para ser principalmente em apresentacfes ao vivo e se
compartilhado estd finalizado e buscar| abrir para 0 momento quando ele realmente
por um controle sobre sua realizac&o. chegar, sem antecipar etapas.

(V4)

1) Insistir em se auto julgar no momento da 1) Viver o aqui e o agora de cada apresentacdo
apresentacdo, se auto  impondo com cada plateia, apreciar o fazer, o processo e
resultados imediatos 0 encontro em cada exploragdo e/ou

2) Dividir a concentracdo em duas onde; apresentacdo
um foco esta em atuar e 0 outro em 2) Fazer contato visual com a plateia, se
tentar adivinhar no que a plateia est§ permitindo conectar através deste contato,
achando sobre a apresentacao. enxergando-a e se permitindo ser visto por ela.

(V5)

1) Internalizar criticas 1) Perceber a importancia das criticas utilizando-|

2) Remoer falhas técnicas as, todas, para a melhora do seu trabalho, sem

3) Medir a taxa de aproveitamento com levar para o pessoal
balanca externa 2) Entender que as falhas fazem parte do processo

natural, ressignificar para potencializar
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3) Entender que, embora as criticas e retornos
sejam importantes, uma boa auto avaliacdo com
autocuidado alimenta o potencializa o trabalho

individual do atuador.

64



3. A VULNERABILIDADE NO BAU DE HISTORIAS

Este é um projeto que mescla contacgdo de histérias com palhacaria voltado para o
publico infantil. Este projeto estreou na Universidade de Brasilia, seguiu para uma
brinquedoteca e escolas plblicas®®. Essa parceria entre contacéo e palhacaria se iniciou
em 2018 em colaboracdo com o projeto de extensdo Politica na Escola da Universidade
de Brasilia. A convite do projeto Politica nas Escolas do INSTITUTO DE CIENCIA
POLITICA da UnB, a Coletiva Teatro realizou uma primeira apresentacdo no anfiteatro
9 (ICC Sul), UnB, para criancas estudantes da rede publica do Recanto das Emas, DF.
Esta foi uma atividade de extenséo parte da programacdo da XVIII Semana Universitéaria
da UnB (2018).

Figura 7 . Foto com estudantes da escola publica na UnB apds uma sesséo do Bau de Histdrias
(2018).
Fonte: http://www.coletivateatro.unb.br/index.php/pt/acoes-artisticas-pt/contacao-de-historias/bau-

de-historias
Acesso em: 22 ago. 2022.

O projeto comegou despretensiosamente quando o Politica nas Escolas fez o

convite e nés decidimos qual a melhor forma de atender a demanda. Pensamos em

18 Link com mais informacoes sobre 0 projeto disponivel em:
http://www.coletivateatro.unb.br/index.php/pt/acoes-artisticas-pt/contacao-de-historias/bau-de-historias.
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misturar os dois topicos de pesquisa desenvolvidos por mim e por Jorge Marinho,
palhacaria e contacdo de historias respectivamente, num so evento. A experiéncia teve
grande éxito e ganhou nosso gosto e admiracado, principalmente pela oportunidade que eu
teria de voltar a trabalhar com o publico infantil, que ao meu ver est4 sempre esbanjando
vulnerabilidade na sua forma de ser e expressar.

Entdo, apos dois anos desenvolvendo o tema vulnerabilidade dentro da Coletiva
Teatro e da palhacaria com o publico adulto, com esse novo projeto tive a oportunidade
de investigar como a vulnerabilidade se manifestaria em mim ao jogar/brincar com o
publico infantil.

Me lembro de, junto com a Coletiva Teatro, pensar na sala de ensaio quais
brincadeiras e jogos iriam compor as interagdes com as criancas (V2). A ideia era que,
primeiramente o palhaco preparasse as criancas, recebendo-as e animando-as para o
momento da contag&o de historias. Desta maneira, fiz um retrospecto na minha vivéncia
como palhaco nos anos de 2005-2008, pesquisei sobre brincadeiras interativas com
comandos e utilizei o conhecimento sobre vulnerabilidade adquirido até entdo para
desbravar esse novo desafio.

Minha parceria com o contador Jorge Marinho, um dos membros fundadores da
Coletiva Teatro, foi bem tranquila e a composicdo (V2) do projeto ndo teve muitos
complicadores, nossas ideias casaram logo de inicio, o que facilitou a conclusédo dessa
etapa. Acredito que essa facilidade se deu por ja termos trabalhado juntos nos projetos O
Amor que Habito e #poesiadodia, onde obtive ganho técnico como atuador.

O espetaculo possuia duas partes bem definidas e nds entendemos bem onde uma
comecava e onde a outra terminava. Eu senti que tive mais autonomia do que no projeto
anterior devido ao nimero reduzido de parceiros para conciliar as ideias, a intimidade e
experiéncia adquirida com/no grupo e a ndo existéncia de um diretor(a) de forma direta.
Noto que, claramente a existéncia do diretor(a) para mim é um agente vulnerabilizante
no sentido de me sentir sendo avaliado/julgado a todo instante. Eu fiquei com a parte de
escolher as atividades e brincadeiras que seriam realizadas pelo Bau (V2) e o Jorge ficou
com a escolha das histdrias que seriam contadas por ele no projeto. Nossas pesquisas se
entrecruzaram e se somaram. Trazendo um pouco da ideia que realizei com o publico
adulto, onde lhes doei um doce no dia das criancas, decidimos que doariamos uma
pequena lembranca, um nariz de palhaco, para acarinhar e alegrar a primeira vez das
criangas a Universidade. Uma vez finalizada a parte de composi¢do (V2), partimos para

os afazeres: fizemos uma campanha de arrecadacdo de nariz de palhaco. Muitas pessoas
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contribuiram a ponto de sobrar narizes de palhagos, o que nos deixou muito felizes. A
priori eu estava tenso e ansioso, pois sem recursos ndo sabia se iriamos conseguir as
lembrancinhas para todas as criangas e estrear o projeto como planejado (V3). Recebemos
também doacGes em dinheiro que utilizamos para comprar pirulitos e assim incrementar
as lembrancinhas que seriam doadas para as criangas.

Para a estreia do Bau de Histdrias senti que minha vulnerabilidade pré-
apresentacdo (V3) atingiu um pico diferente de quando eu estreei com o palhagco Bau no
#poesiadodia. Eu sabia que seriam muitas criangas ao mesmo tempo e acredito que a
mudanca no publico alvo mexeu com a minha vulnerabilidade. Eu tinha noc¢&o de que o
publico infantil exigiria um engajamento diferente da minha parte. Quando estavamos no
anfiteatro, ja a espera da garotada eu sentia um frenesi diferente (V3). Acredito que as
criangas aumentaram a minha sensacdo do fator de risco da apresentacdo. Eu iria, como
palhago, interagir com um publico muito maior do que eu ja tinha lidado antes, cerca de
170 criangas numa faixa etaria de 5-12 anos, com uma abordagem diferente, usando um
microfone, dentro de um anfiteatro, diferentemente do que eu ja fazia ha um tempo com
0 Bau. O #poesiadodia era ao ar livre onde eu poderia interagir com no maximo umas
dez pessoas ao mesmo tempo e sem microfone. As circunstancias mudaram drasticamente
e me senti diferente. A flor da pele e exalando energia por todos 0s meus poros, era o que
eu sentia. Percebi minha atencdo ao externo sendo aumentada no volume maximo quase
como seu eu pudesse enxergar num angulo de 360 graus.

Quando a multiddo de estudantes adentrou o anfiteatro eu ja estava posicionado
no centro do palco a espera, ouvindo e absorvendo tudo (V4). Conseguia me ouvir no
meio da massa de vozes euforicas, mas também ouvia a multiddo a fim de buscar
pequenas pontes e me conectar com a criangada. Considero que minha vulnerabilidade
estava no 100% e meus ouvidos também. Eu me sentia extremamente exposto e em risco,
que sdo dois fatores que estdo na definicdo de vulnerabilidade de Brown (2012). Escutei
algumas piadinhas homofdbicas vindas de criancas com 8 ou 10 anos de idade, que me
desestabilizaram internamente por um momento, mas também enxerguei expressoes
muito curiosas sobre a figura do palhaco. Demorou um pouco para que eu conseguisse
de fato a atencdo da multiddo. Ter o foco de uma crianca as vezes pode ser complicado e
a de vérias criancas ao mesmo tempo, naquele momento, achei ser uma missao

impossivel.
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Figura 8. Foto da entrega das lembrancinhas para os estudantes da escola publica ap6s uma sessao
do Bau de Histérias (2018).
Fonte:https://www.youtube.com/watch?v=d20rHJY 7clE&Ilist=TLGGS05iAd7zY 6wyMjA4MjAYyMg

Acesso em: 22 ago. 2022.

Conforme as apresentagOes foram acontecendo em outros espacos*® fui entendo
como deveria ajustar e modelar minha vulnerabilidade. Eu precisava ser poroso o
suficiente durante a apresentacdo para nao deixar passar a comunicacdo com nenhuma
das criancas que se direcionavam a mim, a0 mesmo tempo que: eu precisava estar sensivel
para fazé-las se sentirem incluidas e atuantes nas brincadeiras; direcionar a energia delas
para o jogo que eu propunha; mantendo a liberdade de expresséao e diversao das criancas
(\V4). Elas foram sempre muito solicitas para o jogo, para atroca e exigiram que sua oferta
fosse aceita por mim. As criangas sao mais ousadas nas intera¢fes, mais participAtivas o
que aumenta o risco e a incerteza de como a interacdo pode se dar, exigindo de quem
contracena com elas um maior jogo de cintura e agilidade no jogo que se torna um evento
de imprevisibilidades. Jogar com o puablico infantil € como descer por uma montanha
russa cheia de altos e baixos, curvas e paradas inesperadas, 0 que alavanca os niveis de
vulnerabilidade de forma acentuada. Claramente a maneira como os dois publicos lidam
com a sua vulnerabilidade € bem distinta tendo o puablico infantil uma maior
disponibilidade para a troca com os atuadores desde o inicio da apresentacdo, desprovida
de filtros sociais que os adultos geralmente possuem. Me senti fazendo um grande
malabarismo para atendé-las. A minha vulnerabilidade com o puablico infantil atinge

niveis diferenciados do publico adulto. Percebo que as criancas me convidam a desfazer

19 O Bal de Historias ja se apresentou na loi6 brinquedoteca, no SIG, Brasilia, e na Escola bilingue de
libras e portugués escrito de Taguatinga, DF (2019).
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dos meus préprios filtros, mergulhando mais ainda na minha vulnerabilidade e exposicéo.
Entrar no jogo cénico com as criangas é entrar para brincar e demanda do atuador uma
porosidade, simplicidade no agir e uma entrega completa para 0 momento do aqui e agora.
Sento que, de modo geral durante o0 jogo, as criancas esperam que sua participacao seja
atendida, porém todas querem ser atendidas ao mesmo tempo. Quando estdo juntas,
principalmente, elas perdem o freio e isso me gerou uma sensacéo de adrenalina e de risco
crescentes (V4). Diferentemente, com o publico adulto eu preciso puxar mais a
participacdo a0 mesmo tempo que consigo dar o tom da interagdo, seja freando ou
acelerando. Acredito que pela troca que se estabelecia esse risco me levava para a
perspectiva produtiva da vulnerabilidade, me desafiando a ser um mestre nesse jogo de
dar atencéo, jogar a bola figurativamente falando, para varias dire¢des diferentes quase
que simultaneamente. Ha que se ficar atento para manter o equilibrio nessa troca téo
ausente de filtros. Quando convidadas, e por vezes sem convite, as criangas entram no
jogo e na historia proposta, mergulhando de cabeca e construindo uma realidade
alternativa em tempo real onde o atuador deve jogar e desenvolver junto, tentando abracar
as proposicoes e guiar 0 jogo de maneira produtiva. O atuador se arrisca e se joga junto
com/como as criancgas e sua imaginacdo mais que fértil, ambos navegando e desbravando
caminhos e corredeiras, surfando alto nas nuvens, criando possibilidades novas. A magia
da interacdo costurada com a vontade de abracar a vulnerabilidade se predispondo a dizer
sim para o inesperado, ndo revelado, desconhecido!

Mesmo com um programa bem definido eu sentia a exposicdo, 0 risco e a
inseguranca tomarem conta de mim durante as apresentacdes (V4), tamanha a
espontaneidade e atividade das criancas. Elas querem tocar nas roupas do palhaco, apertar
seu nariz, abracar, pegar os livros, elas querem o foco para si, todas juntas ao mesmo
tempo. O jogo precisa acontecer, os limites precisam ser estabelecidos sem limar o
desabrochar natural da vulnerabilidade, ao mesmo tempo que produz uma troca organica
e respeitosa. Apos esse mergulho com o publico infantil pude reavaliar e alcancar niveis
mais profundos de entrega durante a apresentacao e por consequéncia niveis maiores de
imersdo na minha vulnerabilidade.

O pos-apresentacdo era marcado por momentos Unicos e inesqueciveis como
quando realizamos uma maratona de varias apresentacfes com varias turmas de criancas
com idade de 4-6 anos. A loi6 Brinquedoteca nos contratou para realizar quatro dias de
apresentacdes nos turnos da manhd e tarde. Um espaco cheio de brinquedos e cores, um

verdadeiro paraiso para as criangas. J& havia realizado a primeira parte da apresentacao
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com as brincadeiras e jogos e elas ja estavam animadas para a segunda parte, a contacdo
de historias.

Apobs recebé-las e conseguir sua atencdo o contador Jorge Marinho seguiu
introduzindo sobre o que fariam a partir daquele momento, sobre as histérias que ia
contar, quando uma menina, Ana Luiza, deu um berro na pausa exata do siléncio: BOTA
UM FILME Al! (Havia uma televisdo no fundo do mini palco onde o Jorge se
encontrava). Foi um momento de extrema sinceridade, sem filtro algum. Geralmente no
momento da contacdo de histérias eu me sento atras das criangas, para ndo chamar
atencdo delas, levando minha atencéo e foco para a contagcdo, motivando que elas fagam
0 mesmo. Jorge neste episddio conseguiu manter o foco das criangcas mesmo com esse
pedido que poderia contaminar as demais criangas e virar um grande coro exigindo um
filme, mas ao final da apresentacdo Jorge e eu rimos e foi uma situacdo que nos marcou.
Percebemos que trabalhar com criancas é duvidar do nosso proprio programa. As criancas
sdo extremamente vulneraveis e sensiveis e dificilmente escondem isso. Elas captam tudo
e percebem tudo no ambiente ao seu redor e agem como rebatedores ou, por vezes,
multiplicadoras das emocdes que sentem. Assim, exigem que nos tenhamos que redobrar
nossa permeabilidade, sensibilidade e vulnerabilidade para conseguir nos conectar com
elas e manter a conexao firme de maneira que possamos nos retroalimentar criativamente.

Entendo que ha uma quantidade de forcas que me acertam, vetores em diferentes
direcOes, durante a apresentacdo e interacdo com as crian¢as. O medo de ndo conseguir
realizar a interacdo ou mesmo de fazer a primeira parte do espetaculo direito, que é de
minha responsabilidade; a pressdo de, por descuido, falar algo indevido pela faixa etaria;
a exposicdo por si s6 diante de varios sereszinhos, que quase ndo possuem filtros,
metralhando ideias e possibilidades; a modulacdo da minha energia e intencdo mesmo
quando ndo estou em cena propriamente dita para impulsionar o meu parceiro e as
criancas; a percepcdo da velocidade com que as criancas criam e mudam em tempo real;
a alegria de poder experienciar esse desafio artistico criativo, enfim, todas essas e mais
algumas forcas sdo exemplos que enxergo como potencializadoras da minha sensacao de
vulnerabilidade. A cada nova guinada ou curva diante daquilo que eu esperava que
poderia acontecer no jogo com as criangas era uma nova percepcao de acionamento
diferente da minha vulnerabilidade, ora produtiva ora improdutiva. Para ser honesto a
paciéncia € um ponto chave para manter o trem nos trilhos, seguindo adiante e
desenvolvendo. Pude identificar um espectro grande desse vasto campo de forgas que me

atravessam antes, durante e ap0Os as apresentacGes. Fui construindo um arsenal de
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maneiras de como me colocar disponivel e vulneravel para aquele evento unico. Quanto
mais eu me abria para essas possibilidades novas de me por vulneravel a servico do jogo,
mais eu expandia o nivel de percepcéao e consciéncia dessa sensagao no meu Corpo e suas
reverberacdes. Me sentia no controle ao entender que o controle ndo existia?® naquele
jogo com as criancas e que o sim e o abragar das proposi¢Ges que chegavam até mim é
que me calgavam num equilibrio entre o0 conhecido e esperado e a incerteza e 0 novo.
Essa nova percepcdo da minha vulnerabilidade com o Bad, diferentemente com o publico
adulto no #poesiadodia, era impulsionada por uma maior exposi¢cdo minha, aumentando
o risco envolvido no jogo, o que dilatou a minha percepcao de porosidade, permeabilidade
e sensibilidade aos vérios vetores de estimulos que incidiam sobre mim, sejam eles

internos ou externos a mim.

20 No minuto 9:15 do video Bau de Historias na Semana universitaria da UnB (no video Conheca Melhor
0 projeto) mostra um trecho onde eu perco o “controle” das criangas quando iria entregar as lembrancinhas.
Eu havia idealizado na minha cabeca que a entrega seria eu sentado na frente do palco de um lado com os
narizes, o Jorge no outro extremo com os pirulitos e as criangas desceriam em fila indiana passando por
mim e indo em dire¢do ao Jorge e de la subindo pela escada para fora do anfiteatro. Porém, ndo funcionou
nem de perto como imaginei e todas as criancas vieram de uma sO vez para cima e tivemos que lidar com
esse imprevisto. Disponivel em: http://www.coletivateatro.unb.br/index.php/pt/acoes-artisticas-
pt/contacao-de-historias/bau-de-historias
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Capitulo 3- Compreendendo a vulnerabilidade na Coletiva Teatro

Percebi que, embora eu estivesse ja ha cinco anos desenvolvendo minha
vulnerabilidade eu ndo sabia como os outros componentes do grupo lidavam com as suas
respectivas vulnerabilidades. Entdo, surgiu-me a vontade de criar um questionario para
investigar e entender qual é o entendimento de vulnerabilidade nas artes que os meus
pares possuem nas diferentes etapas do processo artistico, desde a exploracdo (V1),
composicdo (V2), no periodo de pré-apresentacdo (V3), durante a apresentacdo (V4) e
apos a apresentacdo (V5). Entéo criei um questionario com o objetivo de entender melhor
como a vulnerabilidade, ativada de forma intencional e consciente, estava funcionando
dentro da Coletiva Teatro e entender de forma qualitativa o uso e suas reverberagdes nas
diferentes fases do processo artistico. Este questionario foi usado como metodologia para
entender como a vulnerabilidade do grupo se aplicava no fazer artistico bem como a
mentalidade que se tinha sobre ela. A seguir apresentarei o questionario na integra que
foi respondido pelo nticleo duro do grup?': Jorge Marinho, Nei Cirqueira, Nitza Tenenblat
e Pedro Lopesi.

Ao perceber nas minhas pesquisas iniciais que, ao realizar uma autoanalise, uma
mesma etapa criativa pode gerar estados de vulnerabilidades diferentes em espetaculos
diferentes (por exemplo, 0 meu V1 no #poesiadodia foi diferente do V1 em O Amor que
Habito que por sua vez foi diferente de V1 no Bau de Historias), a entrevista a seguir
levou em conta a experiéncia acumulada do grupo com os trabalhos até entdo realizados
e o respectivo entendimento sobre a vulnerabilidade de cada um. Porem, em um trabalho
mais aprofundado no tema em questdo, imagino que no doutorado, serad interessante
identificar se cada atuador verificaria diferencas entre os Vs dependendo do processo

criativo.

QUESTIONARIO 1: VULNERABILIDADE
COMO E O QUANTO VOCE SE ABRE PARA UM PROCESSO DE EXPLORA(;AO

CENICO (V1)

2L A Coletiva Teatro é composta por quatro membros que integram o nlcleo duro e possui alguns
colaboradores que desde o inicio dos trabalhos colaboram com o Coletivo, mas ndo se envolvem nas
decisBes direcionais e administrativas.
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O V1 é a vulnerabilidade na exploracéo do trabalho cénico. Esta fase inclui os momentos

iniciais de um projeto quando os integrantes estdo: buscando referéncias que julgam

serem produtivas para o trabalho; realizando exploracdes de possiveis cenas que irdo

integrar a obra; investigando materiais cénicos; explorando sonoridades, cores, formas,

cenarios, figurinos etc.

1.
2.

O que te deixa vulneravel nesta fase de exploracao do trabalho cénico?

Quais sdo as principais sensa¢des/emocdes, pensamentos, reacoes fisicas etc. sentidas
por vocé nesta fase de exploragédo cénica?

Ja sentiu a vulnerabilidade de forma negativa ou positiva nesta fase de exploragédo
cénica? Descreva.

Nesta fase do processo, a vulnerabilidade é algo que te ajuda ou atrapalha?

Como vocé reage quando se sente vulneravel nesta fase? (de exploragéo)?

Vocé ja manipulou sua vulnerabilidade intencionalmente nesta fase? Se sim, descreva
0 que voce fez. Se ndo, acha que seria possivel?

Numa escala de 0 a 10, onde 0 é nem um pouco vulneravel e 10 é totalmente

vulneravel, como vocé se avalia nesta fase?

O QUANTO VOCE SE ABRE PARA COMPOR (V2)

V2 e avulnerabilidade na composicéo do trabalho cénico até a compilagéo final resultante

da sua exploracdo. Este momento inclui repeticdes e rearranjos de trechos de cenas, bem

como selecdes e analises das melhores experimentacdes realizadas em V1 e que virdo a

compor a obra final.

1.
2.

O que te deixa vulneravel nesta fase de exploracdo do trabalho cénico?

Ja sentiu a vulnerabilidade de forma negativa ou positiva nesta fase de exploracao
cénica (de composicao)? Descreva.

Nesta fase do processo (de composicdo), a vulnerabilidade € algo que ajuda ou
atrapalha?

Como vocé reage quando se sente vulneravel nesta fase (de composicdo)?

Vocé ja manipulou sua vulnerabilidade intencionalmente nesta fase? Se sim, descreva
0 que vocé fez. Se ndo, acha que seria possivel?

Vocé se permite conectar com as outras pessoas e criacdes artisticas que irdo compor
com vocé? Descreva.

Numa escala de 0 a 10, onde 0 é nem um pouco vulneravel e 10 é totalmente

vulneravel, como vocé se avalia nesta fase?
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COMO VOCE LIDA COM SUAS EMOCOES DURANTE O PERIODO DE PRE-

APRESENTACAO (V3)

V3 € avulnerabilidade da pré-apresentacdo cénica, ou seja, a vulnerabilidade sentida pelo

ator antes de se apresentar que vai desde o periodo onde o trabalho artistico esta concluido

até o momento imediatamente antes da apresentagao.

1. O que te deixa vulneravel nesta fase?

2. Quais sdo as principais sensa¢fes/emocdes, pensamentos, reacoes fisicas etc. sentidas
por vocé nesta fase de pré-apresentacao?

3. Ja sentiu a vulnerabilidade de forma negativa ou positiva nesta fase (antes de se
apresentar)? Descreva.

4. Nesta fase (antes de se apresentar), a vulnerabilidade é algo que ajuda ou atrapalha?

5. Como vocé reage quando se sente vulneravel nesta fase, antes da apresentacao?

6. Vocé ja manipulou sua vulnerabilidade intencionalmente nesta fase? Se sim, descreva
0 que voceé fez. Se ndo, acha que seria possivel?

7. Como vocé reage quando algo inesperado surge nesta fase de pré-apresentacdo? (Por
exemplo: mudanca do local de apresentacdo; mudanca no elenco; mudanca espacial
no cenario; gripe ou rouquiddo sua ou de algum integrante na véspera da
apresentacao)?

8. Numa escala de 0 a 10, onde 0 € nem um pouco vulneravel e 10 é totalmente

vulneravel, como vocé se avalia nesta fase?

COMO VOCE LIDA COM SUA VULNERABILIDADE DURANTE A

APRESENTACAO (V4)

V4 é a vulnerabilidade na apresentacdo cénica, ou seja, durante a sua apresentacao. Ela

abarca todo o momento da apresentacdo em si. Do inicio ao fim da

performance/apresentacéo.

1. O que te deixa vulneravel nesta fase?

2. Quais sdo as principais sensacdes/emocdes, pensamentos, reacdes fisicas etc. sentidas
por vocé durante a apresentacdo?

3. Ja sentiu a vulnerabilidade de forma negativa ou positiva durante a apresentacdo?
Descreva.

4. Durante a apresentacdo a vulnerabilidade € algo que ajuda ou atrapalha?

Como vocé reage quando se sente vulneravel durante a apresentacdo?
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6. Vocé ja manipulou sua vulnerabilidade intencionalmente nesta fase? Se sim, descreva
0 que voceé fez. Se ndo, acha que seria possivel?
7. Numa escala de 0 a 10, onde 0 é nem um pouco vulneravel e 10 é totalmente

vulneravel, como vocé se avalia nesta fase?

COMO VOCE LIDA COM SUA VULNERABILIDADE APOS SUA

APRESENTACAO (V5)

V5 ¢ a vulnerabilidade apds a apresentacdo cénica. Esta fase inclui: o momento de auto

avaliacdo apds a apresentacdo; feedback(s) de parceiras/parceiros de cena apds a

apresentacdo; feedback(s) de diretor(a) apds a apresentacdo; reacdes nas midias sociais e

meios de comunicacao etc. apds a apresentacao.

a) O que te deixa vulneravel nesta fase (ap0s a apresentacéo)?

b) Quais sdo as principais sensa¢cdes/emocdes, pensamentos, reacoes fisicas etc. sentidas
por vocé apds a apresentacao?

c) Ja sentiu a vulnerabilidade de forma negativa ou positiva nesta fase (apds
apresentacdo)? Descreva.

d) ApoOs a apresentacdo, a vulnerabilidade € algo que ajuda ou atrapalha?

e) Como vocé reage quando se sente vulneravel nesta fase (apds apresentacdo)?

f) Quem ou quais aspectos influenciam a sua vulnerabilidade apds a sua apresentagdo?

g) Numa escala de 0 a 10, onde 0 € nem um pouco vulneravel e 10 é totalmente

vulneravel, como vocé se avalia nesta fase?

1. A VULNERABILIDADE NA COLETIVA TEATRO DURANTE A EXPLORAGAO
(V1)
Nesta fase 3 dos 4 membros do coletivo mencionou que as referéncias apresentadas para
0 desenvolvimento do trabalho sdo convites para se colocarem em estado de
vulnerabilidade. As referéncias servem como portas para abertura de seus poros, de sua
sensibilidade e por fim sua vulnerabilidade aquela referéncia.
Por unanimidade a euforia foi a principal reacédo relatada nesta fase e em seguida
a ansiedade, sentida por 3 dos 4 membros do coletivo.
O grupo se divide a0 meio quanto a sentir a vulnerabilidade de forma néo
produtiva nesta fase e a dependéncia desta sensacao a abertura ou ndo para o material e
para o coletivo. Um membro do coletivo relatou uma relagéo direta de exposicgéo e sentir-

se vulneravel de forma improdutiva “Sempre que me exponho e ndo consigo materializar
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minhas ideias em experimentos cénicos me sinto negativamente vulneravel”
(Questionario: Vulnerabilidade, 2021).

Sobre as reagdes de cada um quando se sente vulneravel nesta fase cada membro (P1- P4)
trouxe uma percepgao:

(P1). Quando a vulnerabilidade é experienciada negativamente, muitas vezes

fico muito triste ou me fecho; quando ela € positiva, me empolgo mais ainda e
o trabalho rende mais e se verticaliza com maior intensidade.

(P2). Atualmente, se pré-sinto que determinada exploragcdo ndo convida a
minha vulnerabilidade, prefiro ndo fazer parte dela. Agora se essa determinada
exploracdo envolve uma remuneragdo interessante, ou eu cutuco essa
vulnerabilidade (mas no meu ambito privado) pra que ela aconteca em prol da
minha exploracdo, ou me blindo para me proteger, contribuindo com
exploragdes ja dentro da minha zona de conforto e que eu ja sei que funciona”.
(P3). Atualmente eu tento ndo travar esse sentimento. Procuro escutar e refletir
no que esta me levando pra esse lugar e deixar reverberar pelo meu corpo e

intuicdo. Deixar acontecer, respirar e usar a favor do que eu preciso.

(P4). Me sinto confuso, pois uma parte de mim percebe que estou adquirindo
novos conhecimentos sobre mim e 0 mundo a minha volta e outra se machuca

com a exposicao (Questionario -Vulnerabilidade).

Metade do coletivo afirmou ja ter manipulado® intencionalmente a
vulnerabilidade. Um membro do grupo diz: “Penso que ajuda por um lado (de
agucar/colocar minha sensibilidade para fora) e atrapalha por outro (quando sua
exposicdo nao é respeitada/valorizada pelo grupo) ” (Questionario —Vulnerabilidade,
2021) A resposta indica que o trato que € dado a vulnerabilidade nesta etapa do processo
pelos membros dentro do coletivo vai indicar se a via experienciada serd produtiva ou
improdutiva, mostrando assim que ha uma responsabilidade coletiva pela boa

manutencdo desse dispositivo.

Analise V1
Em V1 é possivel perceber que ha uma relagdo de vulnerabilidade com exposicdo e como
essa exposicao é acolhida pelo coletivo. Percebo que a ela é vista como uma faca de dois

gumes. A vulnerabilidade pode ser maravilhosa se for bem-vinda dentro do coletivo e se

22 No questionario foi usado a palavra manipulagdo, mas com as conversas e reflexdes posteriores entendo
que o melhor seria 0 manuseio intencional da vulnerabilidade, pois ndo creio que haja uma manipulagio,
mas sim um redirecionamento das sensacdes e emogdes.
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0 membro sentir que sua exposicdo estd sendo respeitada, mas quando essa
vulnerabilidade ndo é acolhida pelo coletivo ela é experienciada de forma inversa, ou seja,
contraproducente.

Quando perguntado se a vulnerabilidade é algo que te ajuda ou atrapalha nesta fase um
membro relata

(P1). Depende. Se h4 um entendimento coletivo de que a vulnerabilidade é
bem-vinda no projeto, acho que me mais me ajuda do que atrapalha. Se ndo ha
essa compreensao, desejo ou confianca construida, mais me atrapalha do que
ajuda. Por exemplo: ha projetos que sdo muito pontuais e dentro de contextos
mais "industriais"”, entdo ndo vale a pena investir muito na vulnerabilidade com
0 projeto se ela ndo sera ouvida, acolhida. Nesses casos, tenho percebido que
é melhor simplesmente "fazer o seu™ bem feito(Questionario- Vulnerabilidade,
2021).

Os projetos pontuais citados acima sdo referentes a trabalhos realizados fora da
Coletiva Teatro. Os trabalhos que s&o realizados dentro da Coletiva Teatro, sejam eles
artisticos ou de pesquisa, possuem uma pratica coletivizadora, por isso a compreenséao do
membro de que a vulnerabilidade é bem-vinda.

Rosyane Trotta em sua dissertacdo de mestrado diz que:

S6 hé grupo quando o objetivo de cada integrante é o de formar e expressar a
personalidade e profissionalizacdo do coletivo — e ndo uma sua propria, ou
melhor dizendo, quando as individualidades se colocam disponiveis para criar
uma cultura comum e serem formadas por ela (TROTTA, 1995, p.27).

Entendo que o contexto de teatro de grupo fortalece e encoraja 0s membros a se
permitirem ser vulneraveis artisticamente.

Numa outra pergunta onde o interesse era saber se 0 membro ja havia
redirecionando intencionalmente sua vulnerabilidade nesta fase ele expéem sobre uma

experiéncia de trabalho fora da Coletiva Teatro:

(P1). Posso contar sobre um episddio especifico também: uma vez fui
selecionando em um edital para gravar uma histéria em um estdio (detalhe:
s0 soubemos dessa histéria depois da selecéo - ou seja, me candidatei pra algo
cujo conteldo eu ndo tinha ideia, sabia apenas que se tratava sobre Brasilia e
que a remuneracdo era boa. Quando recebi o texto, achei ele muito fragil. E
isso ndo me motivava a trabalhar com ele e dificultava até minha memorizacdo
das palavras (tratava-se de um caso em que isso era demandado). Inicialmente,
apenas o caché me movia. Dai nesta fase de exploragdo, de ensaios na minha
casa, escolhi me aprofundar nesse texto (o que me demandou muito mais
tempo e ensaio) pra cavar e criar algo de interessante, buscando como eu
poderia me implicar naquele contetdo a priori tdo desinteressante pra mim.
Aos poucos fui encontrando a minha interpretacdo sobre aquele texto,
encontrando inclusive maneiras de questiona-lo com ac¢des, gestos e objetos,
sem mudar suas palavras. Enfim... foi uma trabalheira danada pra implicar a
minha vulnerabilidade naquele projeto pra que eu pudesse gravar/contribuir
com algo que ndo fosse puramente mecanico. Mas no final, a edigdo picotou
tudo como queriam e toda essa interpretagdo mais artistica ndo foi para o video.
N&o valeu a pena. Se voltasse hoje, eu escolheria me blindar e trabalhar apenas

77



na superficialidade, de forma mais simples, direta e bem executada, como
aparentemente queriam (Questionario —\VVulnerabilidade, 2021).

Claramente o membro sentiu que sua vulnerabilidade usada de forma cénica e
artistica ndo foi aproveitada e isso causou-lhe frustracdo e arrependimento, causando o
raciocinio de que preferiria trabalhar na superficialidade e de forma simples. Este retorno
refor¢a que fora da Coletiva Teatro, quando a vulnerabilidade ndo foi bem aceita, o
atuador acabou usando a vulnerabilidade de forma contraproducente.

Outra resposta interessante foi a percepcdo pessoal de que ser sensivel a criacdo

leva a ser vulneravel. Em resposta a pergunta “O que te deixa vulneravel nesta fase de
exploracdo do trabalho cénico? ”, um membro respondeu: “Penso que a propria

exploracdo em si. A busca criativa. Estar em estado de criacdo te convida a ser sensivel.
E ser sensivel tem me feito ser vulneravel” (Questiondrio —\Vulnerabilidade, 2021).
Conceitualmente entendo que: primeiramente abrimos nossos poros, que sdo o0s sentidos
e meios pelos quais fazemos trocas com o que € externo a nos, para assim podermos sentir
e nos tornar sensiveis. Em seguida, com os poros abertos e podendo sentir de forma
sensivel, a vulnerabilidade pode ser percebida de forma consciente e acionada
intencionalmente. Acredito que hd um entendimento equivocado na fala do membro sobre
a ordem dos fatores em questdo o que consequentemente vai afetar na sua percepgéo sobre
a vulnerabilidade.

Sobre a o cuidado do coletivo com a vulnerabilidade de seus membros temos um
exemplo com as seguintes respostas:

(P1). Depende. Se hd um entendimento coletivo de que a vulnerabilidade é
bem-vinda no projeto, acho que mais me ajuda do que atrapalha. Se ndo ha
essa compreensao, desejo ou confianga construida, mais me atrapalha do que
ajuda. (P2). Penso que ajuda por um lado (de agugar/colocar minha
sensibilidade pra fora) e atrapalha por outro (quando sua exposi¢do nédo €
respeitada/valorizada pelo grupo) (Questiondrio —Vulnerabilidade, 2021).

As reacdes a vulnerabilidade em V1 ficam entre se abrir e verticalizar na
vulnerabilidade sentida ou se fechar, blindar para ndo a sentir.

Sobre redirecionar/manusear a vulnerabilidade metade do coletivo tem a
consciéncia dela e a usa para se beneficiar e aprimorar seu trabalho artistico. Um membro
do grupo correlacionou a sensibilidade e o estado de criacdo, demonstrando uma

proximidade nos entendimentos de vulnerabilidade e sensibilidade.

(P1). Acho que ndo entendi bem a pergunta. Mas pensando em sensibilidade e
como aguca-la eu vejo que sim. Me relacionar com o tema da exploragdo
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requer de mim uma busca de recursos que dialoguem com minha sensibilidade

para me colocar em estado de criacdo (Questionario —Vulnerabilidade, 2021).

O fato de somente metade do grupo saber usar e explorar a vulnerabilidade como

uma ferramenta mesmo apds cinco anos que venho desenvolvendo essa pesquisa me

indica que esse conhecimento deve ser melhor trabalhado e compartilnado dentro do
coletivo para ser melhor aproveitado.

2. A VULNERABILIDADE NA COLETIVA TEATRO DURANTE A COMPOSICAO

(V2)
As escolhas que serdo realizadas a respeito do material que ird compor o trabalho deixam
3 dos 4 membros do grupo em estado de vulnerabilidade. Ainda sobre essa questdo

destaco a resposta de um membro

(P1). Minha expectativa sobre o projeto em sua expressdo publica. Além disso,
em geral, o fato de que muitas vezes esta fase, pra mim, coincide com a
administracdo de demandas de producdo, entre as quais muitas vezes estou
contribuindo com intensidade. J& houve projeto em que faltei enlouquecer
(Questionario —Vulnerabilidade, 2021)

Percebo que o0 acumulo de funcdes dentro do coletivo, aqui destacado em V2 que é a fase
de composicdo do material, promove uma maior sensacdo improdutiva ao sentir
vulnerabilidade.

Todos 0s membros ja sentiram vulnerabilidade de forma contraproducente nesta
fase de exploracdo e acreditam que a vulnerabilidade atrapalha. Metade do coletivo
afirmou e relatou quando sentiu vulnerabilidade de forma produtiva e citaram as
circunstancias em que a vulnerabilidade ajudou nesta fase.

Cada membro reage de uma forma distinta quando se sente vulneravel nesta fase:

(P1). Chego em casa e fico ruminando o material mil vezes e pensando em
alternativas para o ensaio seguinte. Meu cérebro ndo para quieto, mas até que
ndo me incomoda. S6 fico bem cansada e minha atencéo para outras coisas cai
drasticamente. (P2). Tento exercitar o desapego. O diéario de bordo me ajuda
(P3). Eu me sinto impotente quando ndo consigo talvez ver o que eu projetei
na minha mente como a melhor composic&o. E um misto de frustracdo com
incapacidade. Mas também é um aprendizado, pois consigo absorver outros
pontos de vistas e enxergar por outras lentes que ndo s6 a minha, acabo
aprendendo. (P4). Abrindo méo das minhas ideias e me retraindo (Questionario
—Vulnerabilidade, 2021).

Enxergo os pontos produtivos encontrados aqui com: o exercicio do desapego, a

utilizacdo do diario de bordo como ponto de apoio e contetdo para ser investigado
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posteriormente e 0 entendimento dessa fase como uma oportunidade de aprendizado
através da visdo do outro. Pontos contraproducentes: a incapacidade de desligar-se do
material apds o término do trabalho, frustracdo através de idealizacbes mentais e a
anulacdo e retracdo de si diante do coletivo. Sobre se permitir conectar com as outras
pessoas e criagdes artisticas o coletivo foi unanime afirmando que sim se permitem. Um
membro afirmou que fora da Coletiva Teatro essa permissividade é diferente “Depende.
Na Coletiva Teatro, muito. Fora dela, pouco” (Questiondrio —\Vulnerabilidade, 2021).
Entendo que dentro do contexto de teatro de grupo os membros sentem seguranca para
expressarem suas vulnerabilidades e se conectarem. Acredito que seja pela rede de
suporte que € criada dentro do coletivo, enquanto que fora desse contexto o mesmo pode
ndo acontecer. Avalio significativamente a permissividade de 100% do coletivo em se
conectar uns com o0s outros e os efeitos disso para as producgdes do grupo. Reflito que
sentimentos como confianga, seguranca, respeito as diferencas, cumplicidade entre outros
que séo alcancados gragas a essa conexao entre os membros, sao fortalecedores ndo s
para a pratica artistica em si, mas para a ética do teatro grupo que vai além da producéo
de produtos estético-artisticos.
Analise V2

Fazendo uma analise dos dados obtidos para V2 percebo que o momento de
escolher quais cenas irdo entrar para o espetaculo afeta a vulnerabilidade dos membros
de forma contraproducente. O exercicio que todos devem fazer de ter que abrir méo de
determinada cena ou mesmo quando um membro acredita que determinada cena, que ndo
foi incluida, era importante para a mensagem que se quer no espetadculo gera uma
vulnerabilidade improdutiva. Assim também o acUmulo de fungbes potencializa a
vulnerabilidade de forma contraproducente. Metade do coletivo afirma que a
vulnerabilidade pode ajudar e pode atrapalhar em pontos distintos e metade afirma que

mais atrapalha do que ajuda.

(P1). Mais atrapalha do que ajuda. (P2). Acho que pode ajudar e atrapalhar,
caso eu ndo tenha um certo sentimento de desapego. As cenas tém que ser
eficientes para o trabalho e nem tudo vai entrar. Quando me entendo melhor
com essa circunstancia ai creio que levo pro lado positivo. Caso isso ndo ocorra
creio que me atrapalha muito. (P3). Atrapalha. (P4). Acho que atrapalha no
sentido de que implica "calor" em situa¢Bes que merecem maior "frieza" no
sentido de analisar composi¢des em suas poténcias e limites, forgas e
fragilidades. Acho que a vulnerabilidade nessa fase muitas vezes pode se
transformar em vaidade, apego e dificuldade de deixar ir. E muitas vezes €
necessario deixar ir, apagar. Acho que ajuda no sentido de manter o elo entre
composicao e coracdo (Questionario —~Vulnerabilidade, 2021).
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Quando perguntados sobre como reagem quando se sentem vulneraveis nesta fase
de composicdo destaco a resposta de um membro que diz: “Abrindo mao das minhas
ideias e me retraindo” (Questionario —Vulnerabilidade, 2021). Identifico por esta resposta
que a hd um alto nivel de sensacdo de vulnerabilidade de forma contraproducente num
nivel no minimo alarmante. Quando se fala em trabalho coletivo e coletivizacdo de ideias
e procedimentos ndo deveria haver abandono de perspectiva individual e consequente
retracdo por isso. A vulnerabilidade se gerenciada por uma via produtiva poderia auxiliar
no coletivo a escuta sensivel do individuo. Quanto mais 0os membros do coletivo, ao
exporem suas vulnerabilidades, sentirem que estdo sendo abragados nas instancias
individuais de forma equilibrada com as instancias coletivas menor serdo as
possibilidades de auto retracdo ou abandono da sua perspectiva criativa como
contribuicdo para a composicao do trabalho.

Numa escala de 0 a 20, onde 0 € nem um pouco vulneravel e 20 é totalmente
vulneravel a média ponderada do grupo foi 11,5 e grande parte das respostas obtidas nesta
sessdo afirma sentir pela via contraproducente, ou seja, que mais atrapalha do que ajuda.
Entendo também que ainda hd uma mentalidade negativa do atuadores sobre a

vulnerabilidade.
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3. A VULNERABILIDADE NA COLETIVA TEATRO NO PRE-APRESENTACAO

(V3)

Entre os principais sentimentos e reagdes fisicas sentidas na fase de pré-
apresentacdo, que vai desde o periodo onde o trabalho artistico estd pronto para ser
apresentado até o momento imediatamente antes da apresentacao, a ansiedade acometeu
todo o grupo em niveis variados. Metade dos integrantes relata ter sentido medo. Das
diferentes reacdes corpdreas relatadas, metade dos integrantes fala sobre alteracdo nos
batimentos cardiacos. Um integrante afirma que esta é a fase onde mais se sente
vulneravel “E a fase mais dificil pra mim. Tudo. Em geral, o pouco tempo, o aciimulo de
atividades e de estresse, as relacGes, as expectativas, a sensacao de que ndo esta tudo bem
polido, etc.” (Questionario —Vulnerabilidade, 2021).

Ao contrario do que se podia esperar o estresse foi também produtivo nesta fase.
O grupo em sua totalidade afirma que sente a vulnerabilidade de forma produtiva,
acreditando ser por motivos como: estar forte antes de entrar em cena, ficar em estado de
alerta, quando usa as emogdes a seu favor e entende a estreia do trabalho como vitoria.
Porém, relataram buscar olhar por essa oOtica para ndo ter que lidar com uma
vulnerabilidade que pudesse atrapalha-los. Entre as sensacfes e sentimentos relatados
para essa forma de estar/sentir vulnerabilidade temos: tensdo da musculatura, borrdo
branco da cena feita e vontade de fugir. Um integrante afirma que nem ajuda nem
atrapalha por entender a vulnerabilidade como uma condi¢éo, ou seja, algo para se lidar,
ndo podendo se ausentar em senti-la. O entendimento de condi¢do poderia ser tambem
interpretado como um estado, logo de fato sempre existiria, pois estamos vivos. Como
visto anteriormente, de acordo com a Bioética o fato de estarmos vivos ja nos torna
vulneraveis. Assim, dependendo dos agentes vulnerabilizantes que incidem sobre nos
estariamos uns em menor ou maior grau de incerteza, risco e exposi¢cdo emocional. Essa
afirmacdo me leva a crer que hd uma mentalidade limitada sobre o uso da vulnerabilidade
onde ela é percebida de maneira encrostada, rigida e como se ndo houvesse o que fazer a
esse respeito a ndo ser lidar. Acredito que a mudanca dessa mentalidade poderia mostrar
caminhos outros para que o membro entenda que ha maneiras de orientar ou redirecionar
a vulnerabilidade sentida a servico do objetivo desejado. Maneiras de gerenciar este
estado para que seja experienciado de maneira técnica e produtiva.

Quanto as reacOes dos integrantes quando se sentem vulneraveis nesta fase,

metade tenta administrar as emocOes para ndo perder o foco. Um integrante buscou
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expressar a vulnerabilidade afim de tornar a cena afivel e acalmar os animos mais
intensos “Hoje, como posso, tento expressa-la com o puablico. Acho que isso ajuda a
humanizar a cena e a relagcdo entre quem faz e quem assiste. Acalma 0s animos mais
intensos” (Questionario —Vulnerabilidade, 2021). Sobre redirecionar a vulnerabilidade

nesta fase possivelmente todos os atores afirmaram que sim, ja o fizeram em algum grau.

Quando perguntados sobre suas reagdes quando algo inesperado surge nesta fase
de pré-apresentacdo metade afirma sentir inseguranca e todos os membros buscam
maneiras de lidar com suas emoc6es adotando estratégias para melhor o fazer

(P1). Imediatamente tento encontrar solucdes praticas e estratégicas para o
bem do espetaculo e de todos envolvidos e/ou buscar ajuda. (P2). Por dentro,
tendo a ficar puto e inseguro. Por fora, tendo a ficar mais recluso, falar menos,
lidar menos diretamente com as pessoas (Como posso) e me mexer menos, dou
uma "paralisada"/"aquietada" no corpo. Acho que faco isso como uma forma
de tentar lidar mais objetivamente com essas situa¢@es. (P3). Eu busco refletir
internamente, me concentrando ao maximo naquilo que foi mudado,
planejando um rearranjo pra nova situacdo. Tento aceitar e fazer o meu melhor.
(P4). Sinto mais ansiedade e inseguranca do que o normal, mas tento
administrar essas tensdes para conseguir ter foco para equalizar as
questdes. (Questionario— Vulnerabilidade, 2021)

Analise V3

Quando perguntados sobre o que vulnerabiliza nesta fase os membros trazem:

(P1). Se alguém fica muito nervoso ou com ddvidas de Gltima hora e/ou se a
ha intempéries mais desafiadores que eu como diretora preciso resolver. (P2).
E a fase mais dificil pra mim. Tudo. Em geral, o pouco tempo, o acimulo de
atividades e de estresse, as relagBes, as expectativas, a sensa¢do de que ndo
estd tudo bem polido, etc. (P3). A aproximacdo da data X. Acho que a
expectativa de me apresentar, de ver os resultados alcangados... (P4). A
ansiedade e inseguranca em relacdo a recepcdo do trabalho pelo publico. E a
euforia para a estreia do espetaculo (Questionario —\VVulnerabilidade, 2021).

As respostas traduzem para mim que o0s sentimentos predominantes sdo a
ansiedade e a inseguranca. Ha uma preocupacdo, um estado de alerta que antecede o
momento da apresentacdo que engloba o grupo como um todo, se apresentando de
diferentes maneiras para cada membro ou engatilhados por diferentes fatores.

Dois integrantes apresentam um perfil mais introspectivo ao lidar com o algo

inesperado, de forma a levar o foco para dentro de si.

(P2). Por dentro, tendo a ficar puto e inseguro. Por fora, tendo a ficar mais
recluso, falar menos, lidar menos diretamente com as pessoas (Como posso) e
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me mexer menos, dou uma “paralisada”/"aquietada” no corpo. Acho que faco
isso como uma forma de tentar lidar mais objetivamente com essas situagdes.
(P3). Eu busco refletir internamente, me concentrando ao maximo naquilo que
foi mudado, planejando um rearranjo pra nova situagdo. Tento aceitar e fazer
o meu melhor (Questionario —Vulnerabilidade, 2021).

Entendendo a individualidade de cada um dentro do coletivo, percebo a agédo de
se voltar para si como algo que pode prejudicar na conexdo entre 0s parceiros e é tao
necessaria para o bom desenvolvimento da apresentacdo. Sera que, enquanto grupo,
podemos encontrar maneiras coletivas para lidar com imprevistos e estratégias para ndo
nos desconectarmos uns dos outros? Refletirei sobre no proximo capitulo sobre esse

assunto.

Os outros dois membros tentam ser mais objetivos quando surge algo inesperado
e buscam solugbes préticas trazendo o seu foco para o externo afim de manusear a

vulnerabilidade sentida e encontrar caminhos para melhor lidar com a situacao.

4. A VULNERABILIDADE NA COLETIVA TEATRO DURANTE A
APRESENTAGAO (V4)

Metade do grupo afirma que o que os deixa vulneraveis nesta fase sdo os erros
cénicos durante o espetaculo. A outra metade afirma que o encontro/estar com plateia é
causador deste sentimento. Quando perguntados sobre as principais sensacdes/emocades,
pensamentos, reacdes fisicas etc. sentidas nesta fase, metade do coletivo respondeu por

uma perspectiva de algo que deu errado

(P1). Tento anotar o que vejo para encontrar solucdes para o dia/apresentacao
seguinte. Meu coracdo vai na boca e volta pra dar tempo para eu
escrever/anotar o ocorrido. (P2). Culpa, frustracdo, angustia, tristeza e
desanimo. E o momento presente da cena nos convida a sermos resilientes para
seguirmos em frente com a cena e 0 espetaculo solucionando de forma
positiva/criativa o erro cometido (Questionéario 1-Vulnerabilidade).

Ainda sobre as reacdes e emocGes um membro ndo consegue articular suas
emoc0es e reacdes nesta fase, acredita que € algo intuitivo. Outro membro sente um misto

de sensacgdes corporeas e 0s sentimentos de medo e ansiedade:

(P3). Especialmente quando o trabalho é no teatro ao vivo, tendo a ser todo
intuicdo. Tudo acontece muito rapido dentro de mim e, olhando agora de fora,
ndo consigo fragmentar o que sinto em sensag¢des/emogdes, pensamentos e
reacOes fisicas. O que sinto algo forte que estou chamando de intuicdo... uma
intuicdo ativa. Mas se estou apenas no cabecdo, quando essa intui¢do ndo esta
avivada, posso sentir vergonha de estar me expondo. (P4). Adrenalina, suor,

84



coracdo acelerado, méos frias, excitacdo, alegria, um pouco de medo,
ansiedade (Questionario —Vulnerabilidade, 2021).
Quanto a sentir a vulnerabilidade de forma produtiva ou contraproducente, 3 dos
4 membros afirmam terem sentido de ambas as formas e um membro acredita que a
resiliéncia proporciona uma experiéncia produtiva da vulnerabilidade “Sempre que
consigo ser resiliente diante da vulnerabilidade nesses momentos sinto que foi positivo”
(Questionario —VVulnerabilidade, 2021)
No que se refere a ajudar ou atrapalhar, o grupo se divide entre quem acredita que
ajuda muito, passando por quem acredita que é uma condicao até quem procura nao estar

vulneravel:

(P1). Acho que ajuda muito! Ela me permite sentir tudo o que esta
acontecendo, registrar e depois levar em consideragao/questionar para futuras
alteracOes e/ou mudancas desejadas (P2). Se souber usar e aproveitar pode ser
sim algo que ajuda, mas se descontrolar e se entregar ao medo ai tudo pode
desmoronar. Tem que saber lidar, jogar, aceitar. (P3). Procuro ndo pensar em
estar vulneravel e sim, sensivel para absorver tudo o que o fenémeno efémero
da apresentacdo teatral tem a oferecer para potencializar o encontro entre
atores e espectadores. (P4). De novo, acho que nem ajuda nem atrapalha. Pra
mim, é uma condicdo. Na minha visdo por enquanto, o que ajuda ou atrapalha
ndo é a vulnerabilidade em si, mas o preparo empreendido ou ndo e a
apropriacdo sobre o trabalho construida ou ndo (Questionédrio -
Vulnerabilidade, 2021).

Mais uma vez acredito que, dada a variedade de respostas, 0 grupo tem percepcdes
e mentalidades distintas sobre como a vulnerabilidade pode agir no trabalho do atuador.
Vai desde quem afirma que pode ser produtiva, passando por um entendimento que é
preciso saber gerenciar a vulnerabilidade para que possa ser produtiva até quem busca
ndo estar vulneravel, mas sensivel, o que ao meu ver € um entendimento equivocado sobre
a relacdo entre vulnerabilidade e sensibilidade. Percebo que se faz necessario um maior
compartilhamento do entendimento do conceito de vulnerabilidade que proponho,
acionada e abracada de forma intencional, para que assim possa ser usada como
ferramenta criativa, potencializadora e produtiva para o trabalho artistico. Analiso que os
meus parceiros enxergam ainda a vulnerabilidade como eu enxergava no inicio das
pesquisas de PIBIC. Eu sentia receio de sentir-me vulneravel, pois tinha uma mentalidade
contraproducente sobre a vulnerabilidade. Procurava meios de vencé-la quando na
verdade a ela era a minha forca. Essa mentalidade produtiva veio com tempo, pesquisa e
observagao de como eu recebia a vulnerabilidade e como eu agia diante dela. Quais eram
as consequéncias quando eu decidia abragar e o quais eram 0s resultados do processo

quando eu decidia implodi-la. Ha que se ampliar a mentalidade sobre a vulnerabilidade
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dentro do grupo para que, assim como eu pude vivenciar essa descoberta de poténcia
criativa através das varias praticas abordadas nos capitulos anteriores, meus pares
também possam se dar a oportunidade de experienciar em seus corpos como o abracar da
vulnerabilidade pode abrir portas inventivas.

Metade dos integrantes afirmaram j& terem redirecionado a vulnerabilidade
intencionalmente nesta fase ao buscar ouvir e sentir a plateia e, ao sentirem sua
vulnerabilidade aumentando, buscaram auxilio na interacdo com seus parceiros de cena.

A outra metade mostra incerteza se manuseia sensagdes/tensdes/sentimentos

(P1). N&o sei se manipulo minha vulnerabilidade ou se manipulo minhas
emocdes/tensdes, que acabam afetando minha vulnerabilidade. Tendo a fazer
exercicios de respiracdo para me acalmar (se eu estiver irritadica) e/ou para
ndo ser grosseira com meus pares. (P2). Penso que a resposta da questdo 5 se
aplica aqui também, embora essa administracdo de sensacgdes e sentimentos
ndo seja um exercicio facil de se fazer (Questionario —\VVulnerabilidade, 2021).

Entendo que ter consciéncia da vulnerabilidade é de importancia impar para que
ela possa ser aproveitada na sua ampla capacidade. Da mesma forma vejo na inseguranga
sentida pelo atuador uma oportunidade de buscar autoconhecimento afim de perceber
suas fragilidades, reconhecer suas fortalezas, melhorando assim sua capacidade técnica.
Analise V4

Percebo que ha dois perfis distintos de como agir com a vulnerabilidade nesta
fase, um mais racional e pratico e outro mais introspectivo e intuitivo. Percebo que o
grupo tem uma estratégia de compartilhar com o publico em momentos de “erro cénico”,
ou seja, divide algo que acontece na cena que ndo estava programado, afim de aproveitar
esse momento inesperado. Analisando as respostas percebi que erros cénicos eram
entendidos por alguns membros como momentos de vulnerabilidade. Quanto a entender
se ajuda ou atrapalha, a diversidade das respostas me indica um ndo reconhecimento pela
maioria do grupo das multiplas opg¢bes de como a vulnerabilidade pode agir
produtivamente durante a apresentacdo, uma vez que afirmam usa-la apenas para se
relacionar e se conectar com a plateia.

Sobre o redirecionamento da vulnerabilidade nesta fase ha o entendimento de uma
conexdo sensivel entre atuador e plateia que é realizada através do olhar bem como ha

aceitacdo da condicdo em ser vulneravel e a partilha disso com o publico

(P1). Acho que sim. Penso que quando trago &gua ou chéa para ficar bebendo
durante a apresentacdo, estou tentando me acalmar e me abrir para sentir mais
e melhor a apresentacdo e a plateia. (P2). Acho que sim, incluindo essa
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sensacdo na cena e a compartilnando com o publico. Ou seja, na medida do
possivel, explicitando essa condicdo, e ndo fingindo que ela ndo existe. (P3).
Sim, durante as entrevistas que realizava como palhaco Bal eu usava
justamente da minha vulnerabilidade para chegar até os entrevistados e fazer o
jogo acontecer. Abria meus sentidos para aguele momento e deixava as coisas
acontecerem da melhor forma, da forma como tinha que acontecer (P4).
Sempre busco colocar minha sensibilidade a disposicdo do encontro com 0
publico. E para isso busco estar presente por meio de agdes relacionais como,
por exemplo, olhar nos olhos das pessoas da plateia. Fazendo isso, eu penso,
que estou administrando minha sensibilidade em prol de um encontro
potencialmente sensivel e criativo entre ator e espectador (Questionario —
Vulnerabilidade, 2021).

Ainda enxergo uma correlagdo dos conceitos de sensibilidade e vulnerabilidade
quando metade do grupo, perguntado sobre manipulacdo de vulnerabilidade discorre
sobre manipulacdo de sentimentos/emocdes.

Para discorrer sobre a defini¢cdo de sentimento e emocdao trago os estudos do Dr.
Antbnio Damasio, renomado neurocientista que dirige o Instituto Cérebro e Criatividade
da Universidade do Sul da Califérnia. Sua pesquisa se concentra na neurobiologia da
mente e do comportamento, com énfase em emocdo, tomada de decisdo, memoria,
comunicacdo e criatividade. Sua pesquisa ajudou a descrever as origens neurologicas das
emocOes e mostrou como as elas afetam a cognicéo e a tomada de decisdo. Na entrevista
intitulada How Our Brains Feel Emotion (Big Think, 2011), Damasio diz que o
sentimento de uma emoc¢do € um processo que € distinto de ter a emogdo em primeiro
lugar. A emocdo é a execucdo de um programa muito complexo de a¢Bes. Algumas
acOes que sdo realmente movimentos (como movimentos musculares externos e/ou
internos e ainda movimentos que na verdade ndo sdo movimentos musculares, mas sim,
liberacdes de moléculas, por exemplo, no sistema enddcrino para a corrente sanguinea),
mas é movimento e acdo no sentido amplo do termo. Uma emocdo consiste em um
conjunto muito bem orquestrado de alteracGes no corpo que tem, como um proposito
geral, tornar a vida mais suportavel, seja cuidando de um perigo, de uma oportunidade ou
algo no meio. E é algo que esta definido em nosso genoma e que todos nos temos com
uma certa natureza programada que € modificada pela nossa experiéncia individual e
assim temos variacdes no padrdo, mas a esséncia do processo vai ser a mesma para todos.
Entdo o sentimento é na verdade um retrato do que esta acontecendo nos 6rgaos quando
vocé estd tendo uma emocdo. Logo, o sentimento é realmente a proxima coisa que
acontece. Se vocé tiver apenas uma emoc¢do, vocé nao necessariamente sentiria, afirma
Damasio. Em seu livro The Feeling of what Happens: Body and Emotion in the

Making of Consciousness, Damasio (1999) diz que é através dos sentimentos, que sao
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internamente dirigidos e privados, que as emocdes, que sdo dirigidas externamente e
publicas, iniciam o seu impacto na mente; mas o impacto pleno e duradouro dos
sentimentos requer consciéncia, porque sé com o advento de um sentido de eu é que 0s
sentimentos se tornam conhecidos pelo individuo que os tem. Assim, acredito que as
etapas ou ordem dos acontecimentos que se seguem do ponto de vista neurobiol6gico
seria emocdes, sentimentos e vulnerabilidade. Acredito que, positivamente, € uma
correlagdo que faz alusdo a estar aberto e poroso para trocar com o meio externo de forma
consciente. Por outro lado, essa correlagdo prejudica o entendimento da vulnerabilidade
como ferramenta técnica, uma vez que ela auxilia na compreensdo e redirecionamento
das emocdes e sensagdes do atuador.

A média ponderada de vulnerabilidade continua crescendo e chega ao seu maximo
nesta etapa 17,5 de 20. Isso me revela que o grupo como um todo sente sua
vulnerabilidade agindo com maior intensidade durante a apresentacéo, diante do publico,
0 que me indica a importancia da percepcdo, entendimento e capacidade de manusear
conscientemente a vulnerabilidade no trabalho do atuador a fim de que ela possa ajuda-
lo tecnicamente. Entendo que outros contextos, como ensaios abertos por exemplo,
poderiam auxiliar o atuador a desenvolver sua vulnerabilidade de forma técnica. A
repeticdo constante de entrada e saida deste estado pode abrir caminhos para novas

descobertas sobre si e como a vulnerabilidade influencia no fazer artistico de cada um.

5. A VULNERABILIDADE NA COLETIVA TEATRO NO POS-APRESENTACAO
(V5)

As criticas e feedbacks sdo o que deixa 3 dos 4 integrantes vulneraveis e um
membro acredita que sua prépria mente é a causadora da vulnerabilidade sentida. As
principais sensacoes e emocdes sentidas pelo coletivo se dividem em: metade do grupo
tem uma sensacdo de dever cumprido e sentem relaxamento enquanto que a outra metade
sente exaustdo fisica e mental.

Quanto a sensacdo de que se ajuda ou atrapalha metade afirmou que poderia tanto
ajudar quanto atrapalhar. Um membro novamente voltou a pontuar a relacdo entre
vulnerabilidade e sensibilidade. Quanto as reacfes a vulnerabilidade nesta fase temos
variados perfis, dentre eles o que escolhe ao que ira se permitir ficar vulneravel, se

fechando parcialmente; o que se fecha para tudo; o que se abre para tudo e o que reflete
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a sensibilidade, mais uma vez conectada com vulnerabilidade, para reagir da melhor

maneira.

(P1). E bem dificil ndo me tornar uma 'vulneravel seletiva' nesta fase. Ou seja,
me deixar estar/ficar vulneravel apenas em quem confio. (P2). Tendo a ficar
mais recluso, sozinho. Nao quero proximidade com as pessoas. S6 quero ficar
quieto. Reacdo de "encarapacamento”. (P3). Tento absorver tudo com
parcimonia, ndo levar para o lado pessoal. Busco escrever no diario de bordo
para poder ler com mais calma futuramente e pesar o que levo e o que descarto.
Me sinto aberto pra receber tudo. N&o bloqueio nada. (P4). - Tento sempre
acessar a sensibilidade construtiva para reagir bem (Questionadrio —
Vulnerabilidade, 2021).

Sobre quem ou quais aspectos influenciam a vulnerabilidade dos integrantes
metade afirma que a autorreflexdo/avaliacdo e a relagdo com a plateia como fatores que
acionam a vulnerabilidade.

Analise V5

Analisando os dados obtidos em V5 entendo que ha dois perfis no grupo: quem
tem sua vulnerabilidade mais influenciada por fatores internos e quem é mais influenciado
por fatores externos. Ha também dois perfis no que tange as sensacdes sentidas: 0s que
se sentem aliviados e relaxados e 0s que se sentem esgotados fisica e mentalmente.

Segundo um dos integrantes a vulnerabilidade ajuda quando possibilita acesso a
uma sensibilidade construtiva e assim ajuda a lidar de forma positiva com criticas e
feedbacks. A vulnerabilidade é sentida de forma contraproducente quando levada para o
lado pessoal, quando hé auto cobranca e interferéncia do proprio ego e uma reatividade
aos feedbacks ao tentar justificar as escolhas.

Por fim, mais uma vez identifico dois perfis: 0 que se abre quando sente confianca
e 0 que se fecha, ndo desejando trocar com ninguém. As diferentes escalas e seus valores
me afirmam esses dois perfis.

A média ponderada ao longo das etapas V1, V2, V3, V4 e V5 foram: 13; 11,5; 17;
17,5 e 15 respectivamente. Assim, podemos observar no grafico abaixo que, de V1 a V5,
a vulnerabilidade no grupo inicia baixa nas duas primeiras etapas (V1 exploracdo e V2
composicao), tem um crescimento consideravel nas etapas duas etapas seguintes (pré
apresentacdo, V3, e durante a apresentacdo,VV4) e tem uma ligeira queda na ultima etapa
(p6s apresentacdo, V5). Assim, as etapas de pré- apresentacdo e apresentacdo Sao
momentos onde os atuadores percebem sua vulnerabilidade agindo de forma mais
acentuada e essa percepcao/ tomada de consciéncia é importante, pois permite que eles

trabalhem tecnicamente sua vulnerabilidade afim tornar o processo mais organico,
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possibilitando aumentar sua capacidade de gestdo de sentimentos como ansiedade,
insegurancga e medo relatados em V3 e aumentando sua capacidade de troca e incluséo
da/com a plateia em V4 de forma criAtiva.

Média Ponderada

Escala de Vulnerabilidade
23

18

14

V1 \/2 \/3 \VZi /5
Grafico 1. Média Ponderada

Buscando me aprofundar nas anélises do questionario e buscando entender melhor
as diferentes percepc6es da vulnerabilidade bem como sua usabilidade dentro da Coletiva
Teatro, trago o conceito de mindset da pesquisadora Alia Crum.

Dra. Alia Crum € diretora do Laboratorio de Mente e Corpo de Stanford, na
Califérnia (EUA). Crum € especialista renomada mundialmente em mentalidades e
crengas e como estas moldam as nossas respostas ao estresse, exercicio e mesmo aos
alimentos que comemos. Convidada pelo Dr. Andrew Huberman para o podcast intitulado
Dr. Alia Crum: Science of Mindsets for Health & Performance (The Huberman Lab
Podcast, 2022), Crum discorre sobre sua pesquisa e explica que juntamente com sua
equipe de pesquisadores definem mindsets, ou mentalidades em portugués, como crencas
Ou pressupostos centrais que temos sobre um dominio ou categoria de coisas que nos
orientam para um conjunto particular de expectativas, explicacdes e objetivos. Crum
(2022) diz ainda que tais mentalidades, crencas centrais, orientam 0 nosso pensamento,
mudam o que esperamos que nos aconteca quando estamos estressados, como explicamos
0 que nos ocorre, 0 que acontece ou se desdobra quando estamos estressados, bem como
mudam a nossa motivacdo para aquilo em que nos empenhamos quando estamos
estressados.

Crum relata que, ao investigar a natureza do estresse, ha uma grande quantidade

de provas para apoiar o fato de que a experiéncia do estresse, ou seja, encontrar
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adversidade ou desafio nos esforgos relacionados com os objetivos, ndo tem de ser
debilitante. E em muitos casos, o estresse enquanto resposta do corpo foi concebido para
melhorar a nossa capacidade de gestdo nesses momentos. Ela afirma que algumas
pesquisas mostram que o0 estresse aumenta a nossa atencdo e acelera o ritmo em que
somos capazes de processar informacdo. Crum afirma que ha pesquisas que mostraram o
processo de liberacdo de horménios catabdlicos e que a resposta corporal ao estresse
recruta ou ativa horménios anabdlicos, que ajudam a construir 0s nossos musculos, a
construir 0s nossos neurdnios, para nos ajudar a crescer e a aprender. Crum explica que
ha todo um corpo de investigacdo emergente no crescimento pds-traumatico ou neste
fenbmeno em que mesmo a experiéncia dos fatores de estresse mais traumaticos, 0s
fatores de estresse mais crénicos e duradouros, poderia levar ndo a destruicdo, mas, de
fato, exatamente ao contrario, a um maior sentido de ligacdo aos nossos valores, ligagcdo
aos outros, ao sentido de alegria e a paixao por viver.

Crum investiga ndo apenas o estresse, mas a natureza do estresse. Assim, Crum
juntamente com Peter Salovey e Shawn Achor se propuseram a conceber uma série de
estudos para testar até que ponto estas mentalidades sobre o estresse eram importantes.
Juntos conceberam uma medida para testar a mentalidade das pessoas sobre o estresse.
Perguntas simples como, até que ponto vocé acredita ou concorda ou discorda de
afirmacdes, como por exemplo, “o estresse melhora 0 meu desempenho e produtividade”.
Assim, descobriram uma série de estudos correlacionais de que uma crenga positiva em
relacdo ao estresse estava ligada a melhores resultados de satde, melhor bem-estar e
melhor desempenho.

Em seguida eles investigaram se era possivel mudar a mentalidade das pessoas.
Num primeiro teste, decidiram criar filmes multimidia que mostram pesquisas, anedotas,
fatos sobre o estresse, tudo verdade, mas orientado para uma ou outra mentalidade: um
conjunto de filmes mostrou basicamente as mensagens que existiam no contexto da saude
publica onde o estresse € compreendido como algo que faz mal; o outro conjunto mostrou
que, embora haja esse senso comum negativo sobre o estresse, a resposta do corpo ao
estresse € algo projetado da nossa prépria biologia. E a pergunta era: orientar as pessoas
para diferentes mentalidades mudaria a forma como respondem ao estresse?

Entdo, um grupo de pessoas assistiram videos que indicavam que o estresse iria
prejudica-las, diminui-las, reduzi-las e outras assistiram videos muito semelhantes, que
indicavam que o estresse iria fazé-las crescer, dar o seu melhor, e talvez até leva-las a

niveis de desempenho mais elevados que nunca experimentaram antes.
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O estudo foi realizado logo apds 0 momento crise financeira que ocorreu em 2008.
Os pesquisadores trabalharam numa empresa de servigcos financeiros que estava
despedindo pessoas em massa. Por isso, 0s trabalhadores desta empresa estavam sob
maior pressdo. Eles foram divididos aleatoriamente em trés condi¢des: um grupo nao
assistiu 0s videos, outro grupo assistiu videos que indicavam que o estresse poderia Ihes
prejudicar outro grupo assistiu videos que indicavam que o estresse poderia fazé-las
crescer. O objetivo com os videos era descobrir se 0 mindset (crenga) que se tinha sobre
estresse poderia afetar de alguma maneira. A descoberta foi que os videos levaram a
mudancas nas mentalidades dos funcionarios a respeito do estresse, que teve como
consequéncias mudancas nos seus respectivos sintomas fisiolégicos associados ao
estresse. Desta maneira, os trabalhadores que assistiram aos filmes em que o estresse
poderia fazé-las crescer tiveram menos dores nas costas, tensdo muscular, insénia,
coracdo acelerado entre outros. Eles também relataram um melhor desempenho no
trabalho em comparacdo com os funcionarios que assistiram aos videos que indicavam
que o estresse poderia prejudica-las e, curiosamente, estes videos ndao prejudicaram
nenhum funcionario, pois aquilo ndo era novidade para eles. Foi mais a perspectiva de
melhoria que se revelou inspiradora.

Outro estudo realizado por Alia Crum em parceria com Ellen Langer, professora
de psicologia em Harvard, com o tema mentalidades foi com o objetivo de testar o efeitos
placebo de exercicios fisicos (2007). Para Crum, o efeito total de qualquer coisa € um
produto combinado do que se esta a fazer e do que se pensa sobre o que se esta a fazer.
Entdo, encontraram um grupo de pessoas que faziam muito exercicio, mas que ndo tinham
consciéncia disso: um grupo de empregadas domésticas de um hotel. Estas sdo mulheres
que trabalham de pé o dia todo, empurrando carrinhos, mudando roupa de cama, subindo
escadas, limpando banheiros e aspirando. O que foi interessante, segundo Crum (2022),
foi quando Ihes perguntaram quanto de exercicio elas achavam que estavam fazendo, um
terco delas disse, zero “Eu ndo fago exercicio nenhum”. E a resposta média foi trés, numa
escala de zero a dez. Portanto, é evidente que, embora estas mulheres fossem ativas, ndo
tinham essa mentalidade, relatou Crum. Elas tinham a mentalidade de que o seu trabalho
era apenas trabalho. Mas ndo que fosse bom para elas, que fosse um bom exercicio. Entéo,
as pesquisadoras pegaram estas mulheres e de forma aleatéria separaram em dois grupos,
onde para uma metade delas disseram que o seu trabalho era um bom exercicio, o que foi
uma informacdo verdadeira e factual. Este grupo foi orientado para compreender os

beneficios que estavam recebendo das atividades fisicas que realizavam no trabalho. As
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empregadas tiveram suas metricas fisiologicas, peso, gordura corporal e pressdo
sanguinea retiradas previamente. Quatro semanas mais tarde foram novamente testadas e
as pesquisadoras descobriram que estas mulheres que foram orientadas sobre os
beneficios que seu trabalho estavam Ihes trazendo, apesar de ndo terem mudado nada no
seu comportamento ou ndo terem reportado quaisquer alteragdes na sua dieta, obtiveram
beneficios para a sua saude. Elas perderam peso, diminuiram a sua pressao arterial
sistélica em cerca de 10 pontos em média e comecaram a sentir-se melhor consigo
préprias, com 0 seu corpo e o0 seu trabalho. Deste estudo podemos perceber como a
tomada de consciéncia sobre determinado fator bem como ter uma crencga que algo pode
Ihe fazer crescer, melhorar seu desempenho, influencia diretamente tanto na fisiologia do
individuo quanto no desempenho das atividades que desenvolve. Assim, acredito que a
vulnerabilidade ¢ um fator que, quando o atuador possui uma crenca de crescimento nesse
sentido, influencia produtivamente no seu trabalho lhe permitindo expandir sua
capacidade criativa.

Olhando para as analises das respostas obtidas através do questionario aplicado
dentro da Coletiva Teatro, percebo que os mindsets dentro do grupo sdo muito distintos.
Cada integrante, através das suas experiéncias e vivéncias, possui percep¢oes distintas
sobre a vulnerabilidade. Tais percepg¢des afetam diretamente como cada um lida e decide
usar para o trabalho artistico. Ora, se 0 entendimento que se tem sobre a vulnerabilidade
é de um possivel fragilizador, isso afetara diretamente em como o corpo e a mente desse
atuador ira agir quando sentir-se em estado de vulnerabilidade, possivelmente o
fragilizard. Mas caso este atuador tenha em mente o tamanho e a forca que ha em néo so
sentir vulnerabilidade, mas ter consciéncia da mesma, buscando aproveita-la a seu favor,
podera alcancar lugares de descobertas e poténcias desde a fase inicial de exploracdo dos
materiais cénicos (V1) até o momento poés-apresentacdo (V5). Entender que a
vulnerabilidade pode e deve ser uma ferramenta de criacdo pode ser um mindset a ser
estimulado, como aconteceu nos diferentes estudos de Crum, afim de potencializar o
trabalho técnico do atuador.

A seguir, faco um resumo onde identifico alguns agentes vulnerabilizantes que
mapeei durante a minha prética e, de acordo com as respostas obtidas no questionario, na
dos meus pares dentro da Coletiva Teatro. Indico também os agentes levantados ao longo
da pesquisa que afetam o atuador Ihe gerando uma mindset contraproducente do uso da
vulnerabilidade. Ao mesmo tempo, trago algumas sugestdes de mindset mais produtivas,

dentre elas indico algumas préticas adotadas dentro da Coletiva Teatro que nos auxiliam
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e dao suporte para uma com-vivéncia mais sadia, harmonica e honesta diante de nossas
vulnerabilidades e que acredito poderem auxiliar outros atuadores e coletivos.

Em V1, que é a vulnerabilidade na exploracdo do trabalho cénico, trago como
agente wvulnerabilizante a exposicdo do atuador e a falta de acolhimento da sua
vulnerabilidade por parte dos seus pares. Esses dois fatores sdo de suma importancia para
esta fase, pois é quando os integrantes precisdo se abrir e se expor para a explorag&o.
Assim, é necessario que haja uma boa comunicacdo entre os pares bem como um
acolhimento da vulnerabilidade sentida tanto de forma individual quanto coletiva (nédo s6
nesta, mas em todas as fases). Sugiro rodas de conversa entre os integrantes, um espaco
para troca de vivéncias e a criacdo de um Manifesto feliz. Este € um acordo feito por
todos os membros do grupo para que possam ter uma relacdo mais sadia e justa. Uma lista
de direitos e deveres € levantada pelos membros, em conjunto, para que todos possam
seguir e melhorar sempre que necessario.

Em V2, que € a vulnerabilidade na composicdo do trabalho cénico até a
compilacdo final resultante da sua exploracdo, trago como agentes vulnerabilizantes a
escolha do material que sera eleito para o resultado final e 0 acimulo de func¢Ges. No
contexto de teatro de grupo, onde as escolhas e as fungdes sdo realizadas de forma
coletiva, é preciso aprender a enxergar com diferentes lentes, praticar o desapego e
dividir/ compartilhar de forma justa os direitos e deveres para ndo sobrecarregar uma
parte do coletivo e desequilibra-lo internamente. Assim, sugiro que as divisdes de tarefas
sejam equitativas ou o mais proximo disso possivel, que os atuadores entendam a
necessidade de saber guardar um material artistico para um momento futuro ao invés de
se manter apegado e que possam, através das perspectivas dos seus pares, poderem
ampliar sua forma de lidar com as decisbes tomadas em coletivo. Em V3, que é a
vulnerabilidade sentida durante o periodo de pré-apresentacdo cénica, aponto 0sS
sentimentos de ansiedade, inseguranca e medo como agentes vulnerabilizantes para os
atuadores. E um momento de muita expectativa para finalmente dar vida ao projeto e isso
pode causar uma pressa desnecessaria, um desequilibrio interno que pode afetar o externo
de cada atuador. Sugiro exercicios de respiracdao (Tummo); exercicios em Coletivo, no
caso da Coletiva Teatro temos como ex: ao chegar no espaco de trabalho cada membro
escolhe abrir uma janela do laborato6rio a fim de também se abrir para o trabalho que vai
se iniciar, realizamos um openviewpoints com tematica livre para aguecermos nossos
corpos e imaginacdo em conjunto, criamos um ritual de conexdo em roda onde com as

médos dadas nds fazemos contato olho no olho, um por um buscando apoio e conexao
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mais afiada entre os pares. Em V4, que é a vulnerabilidade sentida durante a apresentacéo,
a plateia e os ditos “erros de cena” sdo potentes agentes vulnerabilizantes nesta fase.
Apresentar com plateia abre possibilidades inimaginaveis de acontecéncias, inclusive
erros técnicos ou de cena que podem ser acolhidos, evitando que se tornem um problema.
Sugiro receber a vulnerabilidade de bragos abertos buscando entender como seu corpo
funciona neste estado com o objetivo de ser capaz de redirecionar 0s sentimentos que por
ventura surgirem. Ressignificar o chamado “erro cénico” redimensionando para
criatividade e produtividade de algo novo diante do inesperado. O convite do atuador para
a plateia, almejando uma composicdo compartilhada do espetdculo diminui a auto
pressao, autopreservacdo e beneficia na conexdo de ambos. E por fim em V5, que é a
vulnerabilidade ap0s a apresentacéo cénica, noto que as criticas e os feedbacks podem ser
agentes vulnerabilizantes contraproducentes certeiros e consequentemente fragilizar o
atuador, principalmente se ele os receber imediatamente apds a apresentacdo. Acredito
que hd maneiras de amenizar um mindset contraproducente nesta fase. Sugiro usar o
diario de bordo como apoio emocional e de liberacdo do pensamento numa escrita livre
e também para posteriores autoanalises e autocriticas, a filtragem dos feedbacks a fim de
ndo caminhar de forma contraproducente ainda durante o recebimento das criticas,
buscando nédo as levar para o lado pessoal e articular o aspecto técnico da critica ou
feedback que pode ser alterado em ensaio. No momento posterior ao recebimento das
criticas e feedbacks direcione a vulnerabilidade de forma produtiva para se aproveitar do
que foi explanado, para melhorar o trabalho técnico, extraindo as poténcias que criticas
podem proporcionar. Fazer essa analise de preferencia um dia depois, quando ndo mais

estiver influenciado pelo calor do momento da critica/feedback.
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Capitulo 4- Aplicando a vulnerabilidade ao trabalho do atuador

Ao longo deste trabalho podemos perceber como a vulnerabilidade é um
importante fator no trabalho do atuador. Fator esse que pode trazer consequéncias
surpreendentemente produtivas conforme o mindset que se tem sobre a vulnerabilidade:
se é um fator que pode auxiliar e fortalecer as possibilidades criativas do atuador ou se a
crenca de que a vulnerabilidade é sindbnimo de fraqueza e/ou fragilidade. Penso que ter a
um mindset de que a vulnerabilidade é poténcia abre o horizonte em possibilidades,
diferentemente de quando se tem um mindset de que a vulnerabilidade significa
fragilidade, e neste caso vejo que o efeito disso é como uma pororoca descendo na diregdo
contraria ao objetivo que se espera, de forma contraproducente. Assim 0 uso da
vulnerabilidade dependera de como o atuador sera in-gerida e trans-formada, seja
explorando, montando, ou concebendo um produto artistico.

De maneira geral esse € o mindset que domina o senso comum: vulnerabilidade é
uma fraqueza. Isso porque ao procurar num dicionario, como o exemplo do Michaelis
citado no inicio da pesquisa encontramos: 1 Qualidade ou estado do que é vulneravel,
2 Suscetibilidade de ser ferido ou atingido por uma doenca; fragilidade; 3 Caracteristica
de algo que é sujeito a criticas por apresentar falhas ou incoeréncias; fragilidade
(Dicionéario Brasileiro de Lingua Portuguesa, 2022). Porém, atraveés das minhas
pesquisas, percebo que € o contrario: quando me ponho conscientemente vulneravel é que
encontro minha fortaleza. Entendo que, ao longo dos meus PIBICs, eu fui mudando o
meu mindset sobre vulnerabilidade, pois também acreditava inicialmente que era uma
fraqueza. A proposito, ter essa mentalidade foi um dos motivos que me motivou a
procurar entender melhor como a vulnerabilidade agia no meu corpo e mente. Essa
mudanca de mindset comecou quando Brene Brown (2012) aponta que através da
vulnerabilidade podemos ser ricamente criativos, produtivos e corajosos e alcancar
lugares novos de descobertas sobre si mesmo. Assim, acredito que, para aproveitar com
eficiéncia as maravilhas que a vulnerabilidade pode proporcionar ao atuador em seu labor,
€ necessario entender e compreender o seu valor e importancia, percebendo-a como uma

ferramenta criativa de grande poténcia.
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Diante dos resultados de pesquisa de Crum, faz sentido propor que a mentalidade
que o atuador tem sobre vulnerabilidade vai inferir diretamente no desenvolvimento do
seu uso da vulnerabilidade, seja como fator fragilizador ou potencializador. Percebo que
a mentalidade sobre a vulnerabilidade no trabalho do atuador pode e deve ser trabalhada
e desenvolvida de maneira a se tornar mais uma ferramenta criativa para que 0 mesmo
possa utiliza-la onde e quando Ihe convier.

Inspirado pelo guia Rethinking Stress?®, criado pela Dra. Alia Crum e
colaboradores (RETHINKING STRESS, 2022), onde o objetivo é indicar alguns passos
para se repensar a forma de lidar com o estresse e aproveita-lo para atingir um objetivo,
venho neste capitulo propor alguns caminhos para que atuadores possam repensar a
maneira com que lidam com sua vulnerabilidade. Almejando dar luz a essa ferramenta
criativa, irei propor caminhos que auxiliem na identificacéo, reflexdo, incorporacéao e uso
consciente da vulnerabilidade como um instrumento de criagao.

Sugiro que, ao longo das reflexdes obtidas, os achados sejam escritos num diario
de bordo e que de preferéncia sejam destacados, com uma cor por exemplo, para auxiliar
nos momentos de resgate e reviséo.

Entender e compreender a sua propria vulnerabilidade é um caminho percorrido
ao longo do tempo e, através das diversas praticas artisticas, aos poucos desafios irdo
surgindo no caminho percorrido. Uma vez identificados, trilhas e atalhos poderdo ser
construidos pelo caminhante de acordo com seus objetivos, onde este serd capaz de
experimentar aproveita-los em seu beneficio proprio, sejam quais forem os desafios de
cada passeio a que vier se aventurar.

A seguir indicarei algumas perguntas com o objetivo de suscitar 0 questionamento
individual a respeito do entendimento e do mindset que se tem sobre a vulnerabilidade. A
auto percepcao é fundamental para a construcdo do saber identificar e direcionar a
vulnerabilidade conscienciosamente afim de alcancar poténcia criativa em qualquer etapa

do processo, desde a exploracao até a recepcdo dos feedbacks.

28 Disponivel em: https://spargtools.org/rethinkingstress/
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Guia para Repensar a Vulnerabilidade

Identificando a vulnerabilidade

1. Qual o seu entendimento de vulnerabilidade?

2. Qual a mentalidade que vocé tem sobre vulnerabilidade: atrapalha ou ajuda no
trabalho do atuador?

3. Como atuador, quais sdo as principais sensacdes/emocgdes, pensamentos, reacdes
fisicas etc. sentidas quando percebe que estd vulneravel? EXx.: medo, inseguranca,

exposicao, ansiedade, enrijecimento dos musculos, interferéncia na memoria etc.

Re-conhecendo a vulnerabilidade

1. Ao sentir vulnerabilidade vocé consegue perceber algo que lhe seja importante ou
significativo?

2. Como voce reage atualmente quando se sente vulneravel?

3. Vocé ja se colocou vulneravel, durante um processo artistico ou apds, de forma
conscientemente?

4. Vocé poderia relatar um momento, como atuador, onde sentiu vulnerabilidade e
descrever se foi produtivo ou contraproducente com o que almejava?

A partir das reflexdes acima e, agora entendendo melhor como a sua

vulnerabilidade desabrocha atualmente no seu corpo, indicarei modos de acionamento

da vulnerabilidade para a préatica do atuador.

Acionando a sua vulnerabilidade

1. Uma vez entendido os beneficios que a vulnerabilidade pode lhe proporcionar como
ferramenta artistica, tendo como base interna uma mentalidade que afirma a
vulnerabilidade como sindnimo de criatividade e empoderamento, escolha no minimo
3 fatores que atualmente acionam a sua vulnerabilidade.

2. Antes de iniciar qualquer fase de um processo artistico ative-se mental e fisicamente
para também ativar seus sentidos, proporcionando uma melhor abertura de seus poros.

3. Tendo um objetivo bem definido, explore na préatica. Ao final, anote os resultados
obtidos numa escrita automatica buscando identificar quais foram as sensagdes,

emogdes ou comportamentos fisicos que sucederam. Perceba o que bloqueou e/ou
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ativou sua vulnerabilidade. O estado de vulnerabilidade foi mantido? O que auxiliou

Ou ndo a sua manutengéo ao longo da exploragéo?

Mapeando os caminhos

1. A cada pratica artistica realizada faga uma escrita automatica e relembre os
momentos em que sentiu vulnerabilidade e como ela o afetou, quais foram suas
reacOes, sensagdes, sentimentos etc. Num momento posterior revisite as anotacoes
das praticas, das anteriores até as mais recentes, e perceba se ha algum padréo de
sentimentos, emocdes ou comportamentos fisicos etc.

2. Perceba se, ao repetir um agente tido como wvulnerabilizante para vocé, 0s
resultados e objetivos foram producentes ou contraproducentes.

3. Assinale se encontrou novos fatores vulnerabilizantes e como eles o afetaram.
Ao longo das exploragdes e registros no diario de bordo o atuador podera

engendrar um modelo pessoal funcional que o auxiliara no acionamento e uso, de forma
producente da sua vulnerabilidade afim de direcionar para onde e como desejar. Notara
que, para as diferentes fases do processo artistico, os agentes vulnerabilizantes
identificados poderdo mudar, o0 que é normal e até esperado, bem como para diferentes
processos. A cada pratica realizada, espera-se que o treinamento da vulnerabilidade se
torne mais fino e preciso. O atuador seja capaz de, através do exercicio consciente de
entrar e sair deste estado de vulnerabilidade, compreender como 0 seu corpo opera e reage
neste estado, entendendo que, de forma imagética, o atuador se encontra velejando num
barco a vela onde ondas gigantes poderao surgir, os ventos poderdo mudar de dire¢do, a
profundidade das aguas poderdo criar rotas em circulos, porém o navegante possui um
remo que lhe permite dialogar com as intempéries externas e construir um velejar mais
produtivo para si. Ele tera consciéncia de que possui mecanismos para potencializar acdes
programadas e desenvoltura para lidar com o inesperado, podendo redirecionar em tempo
real aquela energia recém manifestada e dialogar, de forma produtiva. Ao dizer sim para
0 jogo, para 0 momento, para o desafio, para o inesperado ou para 0 ndo programado
abre-se um corredor com infinitas portas de possibilidades criativas, onde o atuador pode
desbravar e inventar novas formas de dialogar com que o que esta posto naquele aqui e

agora.
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Considerac0es Finais

Este trabalho é fruto de uma continua e instigante busca em tentar entender o
alcance, a importancia e a aplicabilidade que a vulnerabilidade tem no trabalho do
atuador. Partindo de uma inquietagdo individual, quando comecei com a primeira
investigacdo no PIBIC 1 (2016) para melhor entender minhas fragilidades como atuador
e ousar desejar “controlar” (ledo engano), a minha vulnerabilidade para que ela ndo me
atrapalhasse, descobri um oésis. Foi através da minha vulnerabilidade que pude alcar voos
mais extensos como criador e atuador, descobrindo poténcia de uma fonte inesperada.

No capitulo 1 busquei entender as implicacOes e reverberacdes da vulnerabilidade
na/para a atuacdo. Atravessando diferentes areas de conhecimento e bebendo de
diferentes fontes descobri que a vulnerabilidade, como o esperado, também era evitada
por outros atuadores. A vulnerabilidade, uma potente forca, era lida pelos atuadores de
forma contraproducente, na maioria das vezes, e se misturava com sentimentos de
ansiedade, medo de palco, inseguranca e até disturbios fisiologicos.

Felizmente encontrei na definicdo de Brene Brown (2012) a direcdo que eu
gostaria de encaminhar o vetor da minha vulnerabilidade dentro da atuacdo, como
poténcia. Brown diz que vulnerabilidade € incerteza, risco e exposicdo emocional (2012,
p. 26) e essa definicdo que encontrei € a que, até agora, melhor abarca a complexidade do
tema.

Para permitir uma analise mais detalhada e rigorosa da vulnerabilidade na atuacéo
é preciso considera-la em suas diversas etapas, definidas como: V1 é a vulnerabilidade
na exploracdo do trabalho cénico que inclui 0s momentos iniciais de um projeto quando
0s integrantes estao, por exemplo, buscando referéncias, realizando exploragdes etc. ; V2
é a vulnerabilidade na composicdo do trabalho cénico cénico até a compilacdo final
resultante da sua exploracdo; V3 é a vulnerabilidade pré-apresentacdo cénica que vai
desde o periodo onde o trabalho artistico esta concluido até o momento imediatamente
antes da apresentacdo, V4 é a vulnerabilidade durante a apresentacdo cénica, do inicio ao
fim da performance/apresentacdo e V5 é a vulnerabilidade ap06s a apresentacdo cénica
que inclui 0 momento de auto avaliacdo ap0s a apresentacdo e feedbacks.

Neste capitulo incluo um dos maiores estudiosos sobre o trabalho do ator e criador
de uma das técnicas mais difundidas mundialmente e utilizadas na atuacdo desde a sua
criacdo, Stanislavski (1999) que descreve a vulnerabilidade e ao longo do capitulo isso

vai se revelando. O que também se revela é que a vulnerabilidade do atuador pode ser
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entendida de maneira produtiva ou contraproducente, dependendo de como ela é recebida
e administrada pelo atuador. Uma vez que vulnerabilidade é incerteza, risco e exposicdo
emocional, a vulnerabilidade do atuador estd diretamente relacionada ao que este
compreende especificamente como risco, incerteza e exposi¢do emocional diante de suas
vivéncias e experiéncia, logo, esse processo se torna algo particular de cada atuador.
Diante da posicéo relevante que a vulnerabilidade ocupa no trabalho do ator mencionado
por Stanislavsky, na performatividade e na atuagdo, mencionada por Fabido (2008) e
Brito (2020), examinar mais profundamente a wvulnerabilidade permite encontrar
caminhos que sejam Uteis para os atuadores.

O estudo dos efeitos da vulnerabilidade sobre o trabalho do atuador é de
importancia singular, pois além de ser um assunto com pouca pesquisa aprofundada no
tema, ela atravessa diretamente o trabalho do atuador em instancias diferenciadas, dentro
e fora da cena, de forma individual e coletiva.

No capitulo 2 me aprofundo na defini¢do de vulnerabilidade e trago os conceitos
de porosidade e permeabilidade usados na Coletiva Teatro. A permeabilidade e a
porosidade aos estimulos acionada conscientemente permitird um estado sensivel, para
sentir e vivenciar as emoc¢des no aqui e agora de cada apresentacao/performance/atuacéo.

Ainda neste capitulo trago experiéncias pessoais da minha pratica dentro do teatro
de grupo Coletiva Teatro para refletir e desenvolver o conceito e as reverberacdes da
vulnerabilidade construidas e descobertas até aqui. Utilizando trés préticas
(#poesiadodia, O Amor que Habito e Bau de Histdrias) com estilos diferentes de
abordagem (trabalho enquanto performador, ator, palhago) percorro os atravessamentos
em que me encontrei e 0s resultados que obtive ao buscar entender a vulnerabilidade
como uma ferramenta técnica e criativa ao longo dos processos artisticos.

A percepcdo dos efeitos corporais que surgiam quando me sentia vulneravel me
possibilitou enxergar diversos efeitos, dentre eles o estresse. Entendemos neste capitulo,
de acordo com as pesquisas do Dr. Huberman (2021), que o estresse possui um nivel que
é funcional, o que é G6timo para os atuadores, e que atraves da respiracdo pode-se
equilibrar tais niveis, gerindo-0s, para que nao se tornem contraproducentes, ou estresse
de médio e de longo prazo. Embora haja vantagens ao sentir estresse no nivel funcional,
tais como melhoramento de foco e memoria, o entendimento comum sobre stress é de

que ele é algo contraproducente. Assim, o mindset, conceito abordado no capitulo 3, que
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um atuador tem sobre determinado conceito esta diretamente relacionado em como esse
conceito o afeta mental e fisiologicamente.

Apb6s o entendimento de que deveria abracar ao invés de rejeitar minha
vulnerabilidade, e seus beneficios, fui capaz mapear e produzir uma tabela com
dificultadores e facilitadores. Entendi que, para cada processo bem como para cada etapa
(V1-V5), os niveis de vulnerabilidade atingidos variavam, me indicando que o processo
de conhecer e entender a minha vulnerabilidade € algo mutavel, variavel.

No capitulo 3 desenvolvi um questionario sobre a vulnerabilidade sentida num
processo artistico nas diferentes etapas (V1-V5) e apliquei no teatro de grupo Coletiva
Teatro. Este questionério foi criado por mim com o objetivo de entender melhor como a
vulnerabilidade, ativada de forma intencional e consciente, estava funcionando dentro da
Coletiva Teatro e entender de forma qualitativa o uso e suas reverberacdes nas diferentes
fases do processo artistico. Apds as analises, de modo geral, percebi que os integrantes
do grupo possuem mindsets diferentes sobre a vulnerabilidade; o contexto de teatro de
grupo da Coletiva Teatro (particular no que tange a producéo de pesquisas) fortalece e
encoraja 0s membros a se permitir colocar vulneraveis; o trato dado a vulnerabilidade
pelos mesmos indicara se a via experienciada sera producente ou contraproducente,
sinalizando que ha uma responsabilidade coletiva pela boa manutencéo desse dispositivo,
a confianca é diretamente proporcional ao nivel de vulnerabilidade que se permite
alcancar, o que indica que ao criar um clima de confianca entre parceiros de trabalho afeta
a sua vulnerabilidade ao longo do processo artistico; entre 0s membros ha os que sdo mais
influenciados por agentes internos e outros que sdo mais influenciados por agentes
externos. Através dos estudos da Dra. Alia Crum e parceiros descobrimos que o mindset
que se tem sobre determinado assunto pode ser alterado, o que € crucial para o bom
aproveitamento e aplicabilidade da vulnerabilidade no trabalho do atuador, pontuados
nesta pesquisa.

Usando uma média ponderada numa escala de 0 a 20, onde 0 é nem um pouco
vulneravel e 20 é totalmente vulneravel, as etapas V3, pré-Apresentacdo, e V4, durante a
apresentacdo, obtiveram as maiores pontuagdes, 17 e 17,5 respectivamente.

No capitulo 4 refor¢o a importancia da vulnerabilidade no trabalho do atuador,
demostrado ao longo da pesquisa, sugerindo caminhos para repensar a maneira, 0
mindset, de encarar a vulnerabilidade num processo artistico, entendendo-a como uma

ferramenta artistica de grande potencial. Através do Guia para Repensar a
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Vulnerabilidade levanto uma série de perguntas que auxiliardo atuadores a entender o
modos operandi da sua vulnerabilidade. Com este, o atuador podera engendrar um
modelo pessoal funcional que o auxiliard no acionamento e uso, de forma producente da
sua vulnerabilidade a fim de direciona-la para onde e como desejar.

Por fim, entendo que esta pesquisa possui grande potencial para continuar se
desenvolvendo, pois acredito que representa apenas uma ponta do iceberg sobre o tema.
Acredito que o trabalho desta ferramenta, a vulnerabilidade, no desenvolvimento das
habilidades do atuador se equipara, em funcionalidade e importancia, ao trabalho de
corpo, voz, interpretacéo e representacéo, pois interfere sobre a totalidade da atuacéo bem
como opera de maneira fundamental. Noto que ha outras questdes sobre a vulnerabilidade
que podem e devem ser investigadas futuramente: podemos nos permitir estar muito ou
pouco vulneraveis a algo em cena?; como medir a vulnerabilidade do atuador, de forma
biologica?; quais processos sdo desencadeados no corpo quando sentimos a
vulnerabilidade acionada?; como vulnerabilidades distintas (atuador e plateia) se
relacionam?; uma vez percebido que o grupo como um todo sente a vulnerabilidade agir
com maior intensidade durante a apresentacdo, qual a melhor forma de treinar o atuador
para usar sua vulnerabilidade em V4 de forma mais técnica? A vulnerabilidade é um
aspecto da atuacdo que ainda carece de investigacdo e, como demostrado nesta pesquisa,
possui valor técnico-artistico singular. Quando o atuador se pde em estado receptivo-ativo
exercita a humildade que ha em aprender com o outro sobre seu préprio trabalho e a
vulnerabilidade é a matéria prima para que essa pratica aconteca, possibilitando melhorias

singulares a sua praxis.

103



Referéncias Bibliograficas

BALLAS, Mércio. TEDx Talks. O olhar do SIM - Li¢des do palhaco e do improviso.
Setembro de 2016. YouTube. Disponivel em: https://youtu.be/hjhDOIhCGHK. Acesso
em 12 de junho de 2018.

BOGART, Anne; LANDAU, Tina. O Livro dos Viewpoints: um guia pratico para
viewpoints em composicdo. Sdo Paulo: Perspectiva, 2017.

BRITO, Giselle Rodrigues de. Abordagens Cénicas Inventivas: Prética Aisthesis.
Orientador: Roberta Kumasaka Matsumoto. 2020. 189 p. Tese (Doutor) - Programa de
Pés-Graduacdo em Artes Cénicas da Universidade de Brasilia, Brasilia, 2020.

BROWN, Brene. A Arte da Imperfeicdo. Ribeirdo Preto, SP: Novo Conceito, 2012.
BROWN, Brené. A coragem de ser imperfeito. Rio de Janeiro: Sextante, 2016.

COLETIVA TEATRO. #poesiadodia. Diregdo: Nitza Tenenblat. Performers: Nei
Cirqueira, Jorge Renan Mendes Marinho, Pedro Henrique Silva Lopes, Alexandre
Batista da Silva. Brasilia: Universidade de Brasilia Campus Darcy Ribeiro, maio de
2017.

COLETIVA TEATRO. Bau de Historias. Direcdo: Nitza Tenenblat. Performers: Jorge
Renan Mendes Marinho e Pedro Henrique Silva Lopes. Brasilia: Universidade de
Brasilia Campus Darcy Ribeiro, setembro de 2018

COLETIVA TEATRO. O Amor Que Habito. Direcdo: Nitza Tenenblat. Performers:
Nei Cirqueira, Jorge Renan Mendes Marinho, Pedro Henrigue Silva Lopes, Alexandre

Batista da Silva e luri Pereira dos Santos. Brasilia: Centro Cultural Banco do Brasil,
abril de 2018.

CRUM, Alia; LANGER, Ellen. Mind-Set Matters: exercise and the placebo effect.
Journal PSCI. Vol. 18 n. 2 p. 165-172, 2007.

DAMASIO, Antonio R. The Feeling of What Happens: Body and Emotion in the
Making of Consciousness. New York: Harcourt Brace & Company, 1999.

DAMASIO, Antdnio. How Our Brains Feel Emotion | Antonio Damasio | Big
Think. Junho de 2011. YouTube. Disponivel em: https://youtu.be/KsSv1KzdiWU.
Acesso em 7 de julho de 2022.

DONNELLAN, Declan. The Actor and the Target. Londres: Nick Hern Books
Limited, 2002.

DORNELES, Juliana Leal. Clown, o avesso de si: uma analise do clownesco na pos-
modernidade. Orientador: Tania Mara Galli Fonseca. 2003. Dissertacdo (Mestrado) -

104



Programa de Pds-graduacdo em Psicologia Social e Institucional, Instituto de
Psicologia, Universidade Federal do Rio grande do Sul, Porto Alegre, 2003.

FABIAQ, E. Performance e teatro: poéticas e politicas da cena contemporanea. Sala
Preta, [S. I.], v. 8, p. 235-246, 2008. DOI: 10.11606/issn.2238-3867.v8i0p235-246.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/salapreta/article/view/57373. Acesso em: 23
ago. 2022.

FERAL, Josette. Além dos Limites: teoria e pratica do teatro. 1. ed. Sdo Paulo:
Perspectiva, 2015.

FERRACINI, R. As setas longas do palhaco. Sala Preta, [S. I.], v. 6, p. 65-69, 2006.
DOI: 10.11606/issn.2238-3867.v6i0p65-69. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/salapreta/article/view/57294. Acesso em: 23 ago. 2022.

FERRACINI, Renato. Ensaios de atuacao. 1. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 2013. 256 p.

FISCHER, Stela. Processo Colaborativo e Experiéncias de Companhias Teatrais
Brasileiras. 1. ed. S&o Paulo: Hucitec, 2010.

GABBARD, Glen Owens. Stage fright. International Journal of Psycho-Analysis, [s.
I.], ano 1979, p. 383-392, 1979.

HOSSNE, WS. Dos referenciais da Bioética — a vulnerabilidade. Rev Bioethikos.
Centro Universitario Sdo Camilo, 3(1):41-51, 2009.

HUBERMAN, Andrew. Dr. Alia Crum: Science of Mindsets for Health &
Performance | Huberman Lab Podcast #56. Janeiro de 2022. Youtube. Disponivel
em: https://youtu.be/dFR_wWFN23ZY. Acesso em 7 de julho de 2022.

HUBERMAN, Andrew. Tools for Managing Stress & Anxiety | Huberman Lab
Podcast #10. Marco de 2021. Youtube. Disponivel em: https://youtu.be/ntfcfJ28eiU.
Acesso em 7 de julho de 2022.

KAPLAN, Donald M. On Stage Fright. The Drama Review: TDR, vol. 14, no. 1,
1969, pp. 60-83. JSTOR, https://doi.org/10.2307/1144506. Acesso em: 23 ago. 2022.

LIMA, M. Tatiana. Atencao, Porosidade e Vetorizacdo: Por onde anda o ator
contemporaneo? Subtexto, Revista de Teatro do Galpéo Cine Horto, Belo Horizonte,
Numero 06. Ano VI, p. 27-36, Dez, 2009. Disponivel em:
https://galpaocinehorto.com.br/wp-content/uploads/2020/03/subtexto6.pdf. Acesso em:
23 ago. 2022.

LOPES, Pedro H. S. Diario de Bordo Il1. Brasilia: [s.1.], 2017.

LOPES, Pedro H. S. Diario de Bordo V. Brasilia: [s.1.], 2017.

LOPES, Pedro H. S. Palhaco Bau PIBIC UnB 2017-18- setembro de 2018. YouTube.
Disponivel em: https://youtu.be/z4bXn7Txrfk. Acesso em 7 de julho de 2022.

105



LOPES, Pedro Henrique Silva. O Uso da Vulnerabilidade Como Ferramenta na Criagéo
em Coletivo Diante da Plateia. 23° Congresso de Iniciacao Cientifica da
Universidade de Brasilia e 14° Congresso de Iniciacdo Cientifica do Distrito
Federal, [s. I.], 23 out. 2017. Disponivel em:
https://conferencias.unb.br/index.php/iniciacaocientifica/23cicunbl4df/paper/view/6840
Acesso em: 23 ago. 2022.

MARINHO, Jorge. Porosidade como Elemento Técnico do Ator na Criagdo em
Coletivo. 23° Congresso de Iniciacdo Cientifica da Universidade de Brasilia e 14°
Congresso de Iniciacao Cientifica do Distrito Federal, [s. 1.], 23 out. 2017.
Disponivel em:
https://conferencias.unb.br/index.php/iniciacaocientifica/23cicunbl4df/paper/view/7295
Acesso em: 23 ago. 2022.

MARTINS, S.; RIBEIRO, E. As Contribui¢cdes do Clown no Trabalho do Artista
Cénico: Experiéncia e Formagdo. O Mosaico, [S. I.], 2010. Disponivel em:
https://periodicos.unespar.edu.br/index.php/mosaico/article/view/1499. Acesso em: 23
ago. 2022.

OIDA, Yoshi. Um Ator Errante. 1a. ed. [S. I.]: Via Lettera, 2012.

OLIVEIRA, José Regino de. Dramaturgia da Atuacdo Comica: O Desempenho do
Ator na Construcdo do Riso. Orientador: Marcus Mota. 2008. 167 p. Dissertacédo
(Mestrado) - Curso de Pos-graduacdo do Departamento de Artes Visuais do Instituto de
Artes da Universidade de Brasilia, [S. I.], 2008.

PUCCETTI, R. O Riso em Trés Tempos. Revista do LUME, Campinas: Unicamp, ano
1998, n. 1, p. 67-74, 1998. Disponivel em:
https://orion.nics.unicamp.br/index.php/lume/article/view/161. Acesso em 23 de agosto
de 2022.

PUCCETTI, Ricardo. Lume Teatro. Cabaré Efémero — Improvisagdo continua. Abril
de 2018.YouTube. Disponivel em: https://youtu.be/U31-r-f2AFs. Acesso em 23 de
agosto de 2022.

PUCCETTI, Ricardo. No caminho do Palhaco. Revista do LUME, Campinas:
Unicamp, ano 2009, n. 7, p. 121-126, 2009. Disponivel em:
https://orion.nics.unicamp.br/index.php/lume/article/view/231. Acesso em 23 de agosto
de 2022.

RUIZ, Roberto. Hoje tem espetaculo? As origens do circo no Brasil. Rio de Janeiro:
Inacen/Minc, 1987.

SACCHET, Patricia de Oliveira Freitas. Da Discussido “Clown ou Palhac¢o” as
Permeabilidades de Clownear-Palhacar. 2009. 150 f. Dissertacdo (Mestrado) -
Programa de Pds-graduacdo em Artes Cénicas do Instituto de Artes da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2009.

106



SIMMONDS, Janette G; SOUTHCOTT, Jane E. Stage Fright and Joy: Performers in
Relation to the Troupe, Audience, and Beyond. International Journal of Applied
Psychoanalytic Studies, [S. I.], p. 318-329, 11 jan. 2012.

STANISLAVSKI, Constantin. A preparacéo do ator. Rio de Janeiro: Civilizagdo
Brasileira, 2011.

STEPTOE, Andrew et al. The impact of stage fright on student actors. British Journal
of Pychofogy, Gra-Bretanha, p. 27-39., 22 fev. 1995.

TENENBLAT, Nitza. On Potentializaing: A Collective-based Group Theatre and
Directing Practice. 2011. Tese (Doutorado) - Department of Theatre and Dance,
University of California at Davis, Davis, 2011.

TROTTA, Rosyane. Autoria Coletiva no Processo de Criagéo Teatral. Tese
(Doutorado) - Centro de Letras e Artes, Universidade Federal do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2008.

TROTTA, Rosyane. Paradoxo do Teatro de Grupo. Dissertacdo (Mestrado) - Centro
de Letras e Artes, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
1995.

UESATO, André. Hoje é dia de Palhacos. Abril de 2013. YouTube. Disponivel em:
https://youtu.be/NwILc7yci80. Acesso em 23 de agosto de 2022.

WUO, Ana E. CLOWN: “Desforma”, Rito de Iniciacdao e Passagem. Tese (Doutorado)
- Universidade Estadual de Campinas, Instituto de Artes, Campinas 2016.

107



	Resumo
	Abstract
	Agradecimentos
	Lista de Figuras
	Lista de Tabelas
	Lista de Gráficos
	Sumário
	Introdução
	Capítulo 1- Por que vulnerabilidade na atuação?
	Capítulo 2- Como conceituar a vulnerabilidade na atuação
	1. A vulnerabilidade na intervenção urbana #poesiadodia
	2. A vulnerabilidade no espetáculo O Amor que Habito
	3. A vulnerabilidade no Baú de Histórias

	Capítulo 3- Compreendendo a vulnerabilidade na Coletiva Teatro
	Questionário 1: Vulnerabilidade
	1. A Vulnerabilidade na Coletiva Teatro durante a Exploração (V1)
	2. A Vulnerabilidade na Coletiva Teatro durante a Composição (V2)
	3. A Vulnerabilidade na Coletiva Teatro no Pré-apresentação (V3)
	4. A Vulnerabilidade na Coletiva Teatro durante a Apresentação (V4)
	5. A Vulnerabilidade na Coletiva Teatro no Pós-apresentação (V5)

	Capítulo 4- Aplicando a vulnerabilidade ao trabalho do atuador
	Referências Bibliográficas

