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PROJETO DE VIDA E ENSINO MEDIO: UMA ANALISE DA PRESCRICAO
CURRICULAR BRASILEIRA DAS REDES DE ENSINO DOS ESTADOS E DO
DISTRITO FEDERAL (2017-2022)

RESUMO

O objeto de estudo desta tese € a incluséo curricular da estratégia pedagogica Projeto de Vida
na Educacdo Basica, tendo como foco a etapa do Ensino Médio. Esta investigacdo valoriza o
campo pedagogico e curricular como territorio adequado para orientar, dar autonomia e
propiciar formacgdo humana integral aos estudantes, suscitando-lhes discussdes sobre projetos
de vida. Com a promulgacéo da Lei n® 13.415/2017, que alterou a Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo, os curriculos de Ensino Médio passaram a ter que considerar a formagéo integral
dos estudantes, introduzindo um trabalho voltado para a construgédo do projeto de vida destes.
Além disso, com a instituicdo da Base Nacional Comum Curricular - BNCC, uma das
competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes na Educacao Basica relaciona-se
diretamente com o Projeto de Vida. A luz da abordagem critico-dialética e da teoria curricular
critica, este estudo é norteado pela questdo-problema: quais os formatos tém sido utilizados
para a insercdo curricular do Projeto de Vida no Ensino Médio das Secretarias de Educacédo
do pais, em especial a do Distrito Federal - DF? Na busca dessa resposta, o objetivo geral
desta investigacdo é analisar o formato em que a estratégia pedagogica “Projeto de Vida” tem
sido inserida nos curriculos de Ensino Médio das Secretarias de Educacdo do pais, em
especial no DF. A metodologia empregada para atingir o objetivo proposto conjuga a pesquisa
bibliogréafica e a pesquisa documental, em normativos, documentos pedagdgicos e curriculos,
a partir dos quais foi possivel mapear a producdo académica e cientifica brasileira sobre
Projeto de Vida na Educacéo, enquanto estratégia pedagogica; inter-relacionar os conceitos de
Curriculo e Projeto de Vida, bem como os seus fundamentos para o desenvolvimento do
enfoque pedagogico da tematica; inventariar a organizacdo da estratégia pedagogica Projeto
de Vida nos curriculos prescritos para o Ensino Médio de cada Unidade da Federacdo do
Brasil, considerando a reforma do Ensino Médio e a instituicdo da BNCC; e, apresentar o
movimento histérico das orientagcdes curriculares acerca do Projeto de Vida e as suas
implicacdes, no contexto da SEEDF, analisando-se o curriculo prescrito para o Ensino Médio
da Rede Publica de Ensino do DF. Esta tese indica que, ainda que a precipua op¢do dos
Estados e do Distrito Federal tenha sido a insercdo do Projeto de Vida no formato de
unidade/componente curricular, configurd-lo como eixo estruturante integrador é a opcéao
curricular mais adequada a perspectiva curricular critica, por possibilitar que todos os
componentes curriculares, temas transversais e demais dispositivos curriculares gravitem em
torno desse elemento. Indica-se também que, a despeito da proposta de inclusdo curricular do
Projeto de Vida, emerja de uma percepcéo consensual da vida como algo a ser gerido pelos
meios empresariais; ha a possibilidade de serem desenvolvidas abordagens progressistas e
libertadoras, na perspectiva da emancipagéo, da cidadania, do coletivismo, da solidariedade,
da socializacdo e da integracdo desse processo a aquisi¢do de conhecimentos.

Palavras-chave: Projeto de Vida. Curriculo. Ensino Meédio. Teoria Curricular Critica.
Educacéo.



LIFE PROJECT AND HIGH SCHOOL EDUCATION: AN ANALYSIS OF THE
BRAZILIAN CURRICULUM PRESCRIPTION OF THE EDUCATION NETWORKS
OF THE STATES AND THE FEDERAL DISTRICT (2017-2022)

ABSTRACT

The object of study of this thesis is the curricular inclusion of the pedagogical strategy "Life
Project” in Basic Education, with a focus on the High School level. This research values the
pedagogical and curricular field as an adequate territory to guide, give autonomy, and provide
integral human formation to the students, arousing discussions about life projects. With the
promulgation of Law No. 13,415/2017, which amended the Guidelines and Bases of
Education Law, High School curricula had to consider the integral formation of students,
introducing work focused on building their life project. In addition, with the institution of the
National Common Curricular Base - BNCC, one of the general competencies to be developed
by students in Basic Education is directly related to the Life Project. Guided by the critical-
dialectical approach and the critical curriculum theory, this study is guided by the problem-
question: what formats have been used for the curricular insertion of the Life Project in High
School by the Education Secretariats of the country, especially in the Federal District - DF? In
the search for this answer, the general objective of this investigation is to analyze the format
in which the pedagogical strategy "Life Project" has been inserted into the High School
curricula of the Education Secretariats of the country, especially in the DF. The methodology
used to achieve the proposed objective combines bibliographic research and documentary
research, in normative documents, pedagogical documents, and curricula, from which it was
possible to map Brazilian academic and scientific production on the Life Project in Education,
as a pedagogical strategy; to interrelate the concepts of Curriculum and Life Project, as well
as their foundations for the development of the pedagogical approach to the theme; to
inventory the organization of the pedagogical strategy Life Project in the prescribed curricula
for High School in each Federative Unit of Brazil, considering the reform of High School and
the institution of the BNCC; and to present the historical movement of curricular orientations
regarding the Life Project and its implications in the context of the SEEDF, analyzing the
prescribed curriculum for High School in the Public Education Network of the DF. This thesis
indicates that, although the primary option of the States and the Federal District has been the
insertion of the Life Project in the format of curricular unit/component, configuring it as an
integrating structuring axis is the most suitable curricular option for the critical curriculum
perspective, as it allows all curricular components, transversal themes, and other curricular
devices to revolve around this element. It is also indicated that, despite the proposal for
curricular inclusion of the Life Project, it emerges from a consensual perception of life as
something to be managed by business means; there is the possibility of developing
progressive and liberating approaches, from the perspective of emancipation, citizenship,
collectivism, solidarity, socialization, and integration of this process with the acquisition of
knowledge.

Keywords: Life Project. Curriculum. High School. Critical Curriculum Theory. Education.



PROYECTO DE VIDA'Y EDUCACION SECUNDARIA: UN ANALISIS DE LA
PRESCRIPCION CURRICULAR BRASILENA DE LAS REDES DE EDUCACION
DE LOS ESTADOS Y DEL DISTRITO FEDERAL (2017-2022)

RESUMEN

El objeto de estudio de esta tesis es la inclusion curricular de la estrategia pedagogica
Proyecto de Vida en la Educacion Baésica, centrdndose en la etapa de la Educacion
Secundaria. Esta investigacion valora el campo pedagégico y curricular como territorio
adecuado para orientar, dar autonomia y propiciar formacion humana integral a los
estudiantes, suscitando discusiones sobre proyectos de vida. Con la promulgacion de la Ley n°
13.415/2017, que alter6 la Ley de Directrices y Bases de la Educacion, los curriculos de
Educacién Secundaria pasaron a tener que considerar la formacion integral de los estudiantes,
introduciendo un trabajo enfocado en la construccién del proyecto de vida de estos. Ademas,
con la institucion de la Base Nacional Comun Curricular - BNCC, una de las competencias
generales a desarrollar por los estudiantes en la Educacion Basica se relaciona directamente
con el Proyecto de Vida. A la luz del enfoque critico-dialéctico y de la teoria curricular
critica, este estudio esta guiado por la pregunta-problema: ¢cuéles son los formatos que se han
utilizado para la insercion curricular del Proyecto de Vida en la Educacion Secundaria de las
Secretarias de Educacion del pais, en especial la del Distrito Federal - DF? En la basqueda de
esta respuesta, el objetivo general de esta investigacion es analizar el formato en que la
estrategia pedagdgica "Proyecto de Vida" ha sido insertada en los curriculos de Educacién
Secundaria de las Secretarias de Educacion del pais, en especial en el DF. La metodologia
empleada para lograr el objetivo propuesto combina la investigacion bibliografica y la
investigacion documental, en normativos, documentos pedagdgicos y curriculos, a partir de
los cuales fue posible mapear la produccion académica y cientifica brasilefia sobre Proyecto
de Vida en la Educacion, como estrategia pedagodgica; interrelacionar los conceptos de
Curriculo y Proyecto de Vida, asi como sus fundamentos para el desarrollo del enfoque
pedagdgico de la tematica; inventariar la organizacion de la estrategia pedagogica Proyecto de
Vida en los curriculos prescritos para la Educacion Secundaria de cada Unidad de la
Federacion de Brasil, considerando la reforma de la Educacién Secundaria y la institucion de
la BNCC; y presentar el movimiento historico de las orientaciones curriculares acerca del
Proyecto de Vida y sus implicaciones, en el contexto de la SEEDF, analizando el curriculo
prescrito para la Educacion Secundaria de la Red Publica de Ensefianza del DF. Esta tesis
indica que, aunque la opcion principal de los Estados y del Distrito Federal ha sido la
insercion del Proyecto de Vida en formato de unidad/componente curricular, configurarlo
como eje estructurante integrador es la opcion curricular mas adecuada a la perspectiva
curricular critica, ya que permite que todos los componentes curriculares, temas transversales
y demas dispositivos curriculares giren en torno a este elemento. También se indica que, a
pesar de la propuesta de inclusion curricular del Proyecto de Vida, surge una percepcion
consensuada de la vida como algo a ser gestionado por medios empresariales; existe la
posibilidad de desarrollar enfoques progresistas y liberadores, desde la perspectiva de la
emancipacion, la ciudadania, el colectivismo, la solidaridad, la socializacion y la integracion
de este proceso en la adquisicion de conocimientos.

Palabras clave: Proyecto de Vida. Curriculo. Educacion Secundaria. Teoria Curricular
Critica. Educacion.
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INTRODUCAO

Esta investigagdo tem como objeto de estudo a inclusdo curricular da estratégia
pedagdgica “Projeto de Vida” na Educacdo Basica, focalizando-se especificamente a etapa do
Ensino Médio. O Projeto de Vida é uma estratégia de reflexdo sobre a trajetdria escolar na
construcdo das dimensdes pessoal, cidada e profissional do estudante, englobando a formacao
integral, expressa por valores e pelo desenvolvimento intencional dos aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais (BRASIL, 2018a). Esta pesquisa, portanto, valoriza o campo
pedagdgico e curricular, como locus adequado para orientar, dar autonomia e propiciar
formacdo humana integral aos estudantes, suscitando-lhes discussdes sobre o0s seus projetos
de vida.

Projeto de vida é uma tematica multidisciplinar, para o qual diferentes campos e areas
confluem, como a Pedagogia, a Filosofia, a Sociologia, a Psicologia, a Administracéo, a
Teologia e outros. Esse tema também pode ser abordado sob diferentes terminologias e com
diferentes enfoques, como a Orientacdo Vocacional, a Orientacdo Ocupacional, a Orientacdo
Profissional, a Orientacdo de Carreira, a Gestdo de Carreira, 0 Coaching Ontolégico, o
Coaching de Carreira, entre outras.

Dentre as mdltiplas possibilidades e perspectivas, optou-se por focalizar e
desenvolver, nesta investigagdo, uma abordagem pedagdgica, por considerd-la a mais
adequada para o contexto educacional, pelo fato do curriculo ser o mecanismo para a
integracdo dos processos de ensino-aprendizagem e de formagdo humana integral dos
estudantes e por ter como pressuposto a atuacdo de professores por meio de estratégias ou
procedimentos didatico-pedagogicos, respeitando-se os limites da atuacdo docente.

A inclusdo da tematica “Projeto de Vida” nos curriculos brasileiros ganha maior
evidéncia com dois fatos histéricos da Educacdo no pais: a reforma® do Ensino Médio e a
instituicdo da Base Nacional Comum Curricular - BNCC. O primeiro, a reforma do Ensino
Médio, ocorreu com a alteracdo na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo - LDB, provocada
pela promulgacdo da Lei Federal n° 13.415/2017, prescrevendo-se que os curriculos dessa
etapa educacional considerem a formacao integral dos estudantes e introduzam um trabalho
voltado para a construcdo do projeto de vida dos educandos e o seu desenvolvimento nos

aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais. O segundo, a instituicdo da BNCC, estabelece

! Embora controversa, pois o termo “reforma” indica o ato ou efeito de atribuir uma forma melhor ou de corrigir,
nesta Tese, ainda que em oposi¢do a uma visdo idealista, optou-se por utilizar a expressdo “reforma do Ensino
Médio” por ser a terminologia amplamente utilizada para referir-se & reconfiguracdo da etapa educacional
iniciada com a promulga¢do da Medida Provisdéria n° 746/2016, posteriormente convertida na Lei n°
13.415/2017.
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que a fundamentacdo da Educacdo Basica esteja em dez competéncias gerais, a serem
desenvolvidas pelos estudantes, dentre as quais se elenca “Trabalho ¢ Projeto de Vida”.

A investigacdo realizada por Silva (2019a) evidencia alguns aspectos curriculares
instigantes em relacdo ao trabalho com a temaética “Projeto de Vida”; embora seja um
conteudo de extrema relevancia para os estudantes, a abordagem dessa tematica de forma
institucionalizada e sistematica na educacdo brasileira tem ganhado evidéncia apenas nos
ultimos anos e, sobretudo, pela imposicdo legal advinda dos instrumentos normativos
supramencionados; a maioria das Redes Estaduais de Ensino circunscreveram as atividades de
Projeto de Vida apenas no Ensino Médio; predominantemente, os sistemas de ensino mantém
uma concepc¢do curricular mais comum e estruturaram o Projeto de Vida como uma
disciplina; alguns Estados aparentam ndo ter uma concepc¢do tedrico-metodoldgica que
fundamente a abordagem da tematica.

Adjacente a esses topicos apontados, destaca-se que o trabalho com projetos de vida,
embora seja uma competéncia geral a ser desenvolvida em toda a Educacéo Bésica, ainda ndo
se faz presente em todo o seu cerne, ou seja, ha escolas em que ainda inexiste o
desenvolvimento de atividades curriculares que informam, orientam e preparam os estudantes
para investigar oportunidades, desenvolver autonomia, realizar escolhas e tomar decisoes
relativas aos seus projetos de vida.

Na atualidade, mesmo os jovens estando conectados e tendo multiplas possibilidades
de acesso as informacBes, muitas vezes ndo possuem maturidade para seleciona-las
criticamente (LEVENFUS, 2002). Carvalho (2014) complementa que a superficialidade e o
imediatismo das escolhas do que fazer apds a Educacdo Basica € um estorvo, podendo causar
sofrimento, desgaste e frustracdo, haja vista que essa tomada de decisdo na maioria das vezes
ndo costuma ser construida e consolidada ao longo da trajetoria escolar dos estudantes. Nesse
sentido, a escola tem uma importante funcdo na formagdo humana integral dos estudantes,
possibilitando que estes estejam aptos a desenvolver a construcdo de escolhas realistas e
conscientes em todas as dimens@es da vida.

A constatacdo desses aspectos, na experiéncia pessoal e profissional do pesquisador,
propiciou a este, curiosidade para investigar a temética. Enquanto estudante egresso da Rede
Publica de Ensino do Distrito Federal — DF reconhece que parcas foram as oportunidades
pedagdgicas propostas para reflexdo sobre projetos de vida e escolhas ao longo do seu
processo de escolarizacao.

Outro aspecto que favoreceu o fascinio do pesquisador por essa tematica emergiu do

seu exercicio profissional, na funcdo de professor da Educacdo Profissional e Tecnoldgica na
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Rede Publica de Ensino do DF, que sempre ao iniciar aula com uma nova turma, questionava
0 motivo de estarem fazendo aquele determinado curso e a parte majoritéria das justificativas
apresentadas pelos estudantes costumava estar mais relacionadas a necessidade de
empregabilidade do que com argumentos que destacassem escolhas conscientes, maduras e
por conhecimento ou identificacdo profissional com a area do curso. Alguns estudantes,
inclusive, transitavam por varios cursos, até mesmo por aqueles que ndo estavam dentro da
mesma area, demonstrando fragilidade nas escolhas ou caos vocacional.

Na vivéncia do pesquisador, na qualidade de estudante e também professor de
Educagdo Bésica e Profissional da Rede Publica de Ensino do DF, testemunha-se a
pertinéncia e relevancia de um trabalho pedagdgico com projetos de vida na Educacgdo Baésica,
bem como os efeitos do seu siléncio no curriculo.

Os “siléncios” ou as “vozes ausentes” do curriculo oficial (MOREIRA, 1998;
SANTOME, 1995) representam tudo aquilo que os estudantes nfo tém a oportunidade de
aprender sob a tutela da escola, constituem-se em direitos de aprendizagem negados, referem-
se a cultura e aos conhecimentos que ndo estdo presentes, tanto em diretrizes curriculares,
bem como na pratica da sala de aula. Nessa perspectiva, a auséncia de praticas curriculares
envolvendo projetos de vida, dificulta a capacidade do estudante de identificar de que forma a
mobilizacdo dos conhecimentos adquiridos na escola articulam-se com o seu projeto de vida,
e por consequéncia, mina a percepc¢do de que precisa desempenhar na luta pela transformacao
social, bem como de se engajar nessa luta.

Destaca-se aqui, um paradoxo: a escola ao ndo orientar para a construcdo de projetos
de vida, estd orientando. Ao passo que, quando se silencia no curriculo sobre a realidade
social do estudante e as estratégias para o desenvolvimento e concretizagdo dos seus projetos
de vida em meio a essa realidade, reproduz o status quo social.

A realizacdo de palestras, feiras de profissdes ou eventos pontuais relacionados aos
projetos de vida no ambito escolar, se ndo estiverem articuladas com o cotidiano escolar e
intencionalmente planejadas com a proposta educativa ndo possibilita aos estudantes se
desenvolverem nas suas dimens@es pessoal, social e profissional, isto €, estes ndo aprendem a
refletir sobre os seus projetos de vida, suas escolhas e decisdes em todos os ambitos da vida,
de forma sistematizada e intencional.

O enfoque escolhido para o desenvolvimento desta investigacdo é o DF, por ser uma
das Secretarias de Estado de Educacdo do pais que assume 0S Seus pressupostos teoricos

curriculares como estando assentado na perspectiva critica (DISTRITO FEDERAL, 2014),
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além de ser o local em que se encontra a capital do pais, havendo visibilidade nas politicas
publicas propostas, bem como é a Unidade Federativa do pesquisador.

Um dado agravante, acerca da populacdo jovem, é trazido por Neri (2021) ao indicar
que o quantitativo de jovens entre 15 e 29 anos sem estudo e sem trabalho? estd em
crescimento. No contexto do DF, a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios - PDAD
2021 (DISTRITO FEDERAL, 2021), empreendida pela Companhia de Planejamento do
Distrito Federal — CODEPLAN, revela uma questdo social relevante no que diz respeito a
parcela da populacdo que sem estudo e sem trabalho: no ambito dessa Unidade Federativa
31,1% dos jovens entre 18 e 29 anos encontrava-se nessa situacdo, 0 que corresponde a
181.619 pessoas.

Pressupfe-se que o trabalho pedagdgico com projetos de vida pode relacionar-se com
a reducdo da populacdo sem estudo e sem trabalho, através de reflexdo para escolhas mais
assertivas e conscientes no processo de conclusdo da Educacdo Basica, da viabilizacdo de
mais conhecimento sobre suas vulnerabilidades, da ampliacdo de seus repertorios sobre
oportunidades e politicas puablicas que possam romper com o ciclo vicioso de inatividade e de
insercdo precaria no mercado de trabalho e contribuir para a mobilizacdo com vistas a justica
social.

A intencdo deste estudo ndo é apenas compreender e interpretar um fendmeno
educacional, a insercdo curricular do Projeto de Vida no Ensino Médio brasileiro, mas
vislumbrar possibilidades para a realidade concreta estudada, a luz da abordagem critico-
dialética e da teoria curricular critica, com vistas a emancipacdo dos sujeitos envolvidos,
apontando o formato mais adequado para essa inclusdo curricular. Diante disso, levanta-se o
seguinte questionamento para orientar a realizacdo desta investigacdo: quais os formatos tém
sido utilizados para a insercdo curricular do Projeto de Vida no Ensino Médio das Secretarias
de Educacdo do pais, em especial a do Distrito Federal — DF?

Ao encontro dessa questdo medular, o objetivo geral desta pesquisa é analisar o
formato em que a estratégia pedagogica “Projeto de Vida” tem sido inserida nos curriculos de
Ensino Médio das Secretarias de Educacgéo do pais, em especial no Distrito Federal. E para a

realizacdo deste, propGem-se 0s seguintes objetivos especificos:

2 Embora seja comumente denominado como populagdo nem-nem (nem estudam e nem trabalham), nesta tese, o
publico em tela sera referido como sem estudo e sem trabalho, por entender que essa forma de referéncia
reconhece que o fato de estar sem trabalhar e sem estudar é uma condicéo que ndo necessariamente depende do
individuo, mas também de oportunidades e condi¢cbes do meio, e por entender também que se trata de uma
situacdo na qual este se encontra, mas que ndo o define. Uma terminologia coerente com a perspectiva adotada
neste trabalho. Como registros da utilizacdo do termo ha pesquisas disponiveis no Repositério do Conhecimento
do Instituto de Pesquisa Econdémica Aplicada - IPEA, disponiveis em
<https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/9922> e <https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10414>.



https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/9922
https://repositorio.ipea.gov.br/handle/11058/10414
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« Mapear a producdo académica e cientifica brasileira sobre Projeto de Vida na
Educacdo, enquanto estratégia pedagdgica;

» Inter-relacionar os conceitos de Curriculo e Projeto de Vida, bem como o0s seus
fundamentos para o desenvolvimento do enfoque pedagdgico da tematica e suas
abordagens;

« Inventariar a organizacdo da estratégia pedagdgica “Projeto de Vida” nos
curriculos prescritos para o Ensino Medio de cada Unidade da Federagdo do
Brasil, considerando a reforma do Ensino Médio e a instituicdo da BNCC;

« Apresentar 0 movimento historico das orientagfes curriculares acerca do Projeto
de Vida e as suas implicagdes, no contexto da SEEDF, analisando-se o curriculo
prescrito para o Ensino Médio da Rede Publica de Ensino do DF.

A presente investigacao se insere nesse contexto de reconfiguracdo do Ensino Médio e
se junta assim ao arcabouco de investigacGes que valorizam o ambiente educacional como o
espaco adequado para o trabalho pedagOgico com projetos de vida, viabilizando aos
estudantes a oportunidade de refletirem sobre a sua trajetdria na construcao de suas dimensdes
pessoal, social e profissional, expressas pela formag&o humana integral.

Este trabalho justifica-se pelo fato de que pode contribuir para o fortalecimento do
campo curricular e a proposta de inclusdo do trabalho pedagdgico com Projeto de Vida no
Ensino Médio, e por extensdo, longitudinalmente na Educacdo Basica, tem a potencialidade
de enriquecer os processos de ensino-aprendizagem com a formacdo humana integral dos
estudantes, oportunizando que eles reflitam criticamente e se direcionem para a construgdo do
que almejam para si e para o seu futuro em todas as dimensdes da sua vida.

Esta investigacdo apresenta um tema essencial, em especial, frente a reforma do
Ensino Médio em curso no pais, e tem a potencialidade de contribuir na compreensdo da
complexidade das mudancas na formacdo das juventudes, por possibilitar uma leitura critica
do que esta disposto na Lei n® 13.415/2017, na BNCC e demais documentos pedagdgicos
decorrentes dessas orientacOes. Viabiliza-se, portanto, um olhar mais detido as juventudes no
contexto escolar e problematiza-se a relacdo do contexto escolar com outros contextos sociais.

Para levar a cabo o objetivo desta tese e fundamentar a epistemologia do processo
investigativo utiliza-se a abordagem critico-dialética, para questionar a inclusdo curricular do
Projeto de Vida em suas multideterminacdes, tendo como alicerce um interesse critico-
emancipador, que desvenda as contradigdes e as potencialidades de transformacgéo social
(GAMBOA, 2008). E, também, porque essa abordagem:



19

[...] busca apreender o fendmeno em seu devir historico e em suas inter-relagdes
com outros fendmenos, buscando compreender os processos de sua transformacéo,
suas contradi¢cBes e potencialidades de mudanca. [...] O conhecimento critico do
mundo e da sociedade e a compreensdo de sua dindmica transformadora propiciam
acbes (préxis) emancipadoras. A praxis elevada a categoria epistemoldgica
fundamental se transforma em critério de verdade e de validez cientifica. A praxis
significa reflexdo e acdo sobre uma realidade buscando sua transformacéo
(GAMBOA, 2008, p. 173).

Sob essa perspectiva, com o intuito de alcancar a totalidade do fendmeno investigado,
contrastam-se e articulam-se as questbes de ordem material e simbdlica, bem como 0s
processos macroestruturais e as relacbes microssociais do Projeto de Vida, em uma
perspectiva dialética, e descobrindo-se indicios para a proposi¢do de um formato curricular
coerente com a teoria curricular critica.

A abordagem metodologica é oportuna, pois a realidade estudada, ou seja, a inclusao
curricular da estratégia pedagdgica “Projeto de Vida” é multideterminada por aspectos
politicos, econdmicos, sociais e culturais. Essa realidade constroi historicamente os sujeitos,
professores e estudantes, que sdo seres sociais, que se transformam e transformam a realidade
que participam. Além disso, considera-se que a historia é compreendida na dialética, na
dindmica e nos conflitos dos contrarios, representada pelos diferentes interesses.

A metodologia desta investigacdo baseia-se em pesquisa bibliogréafica e pesquisa
documental. A pesquisa documental é uma fonte rica para as ciéncias sociais, pois representa
0s vestigios da atividade humana em determinadas épocas e permite adicionar a dimensao do
tempo a compreensdo do social, propiciando a observacdo do processo de evolugdo de
conceitos, comportamentos, praticas, entre outros (CELLARD, 2008). Os materiais utilizados
para a pesquisa documental serdo normativos, documentos pedagdgicos e curriculos emitidos
nacionalmente, pelos Estados e pelo Distrito Federal. Na pesquisa documental sdo
consideradas as cinco dimensfes apontadas por Cellard (2008): o contexto; o (s) autor (es);
interesses e confiabilidade; natureza do texto; e conceitos-chave e a Idgica interna do texto.

A técnica empregada para analisar e discutir em torno dos dados obtidos,
interpretando-os qualitativamente € a andalise de contetdo, que, segundo Bardin (1977, p. 48),
objetiva “obter por procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das
mensagens, indicadores que permitam inferéncias de conhecimentos relativos as condicoes de
producao/recepgao destas mensagens”.

Com base nisso, apés a realizacdo da leitura e do alinhamento da anélise de conteddo
aos objetivos deste trabalho, procede-se com a categorizacdo, na qual é possivel classificar 0s
elementos constitutivos dos documentos investigados por meio de categorias e critérios

definidos, que serdo explicitados ao longo do desenvolvimento desta tese. Perante tais
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categorias, é possivel realizar recortes de expressdes que indicam relevancia para a analise e
verificar a frequéncia de determinadas expressdes dentro do mesmo campo de significacao.

Para nortear a interpretacdo dos resultados, € empregada a inferéncia, que é “operagao
I6gica, pela qual se admite uma proposicao em virtude da sua ligacdo com outras proposicdes
ja aceitas como verdadeiras" (BARDIN, 1977, p. 39). Através dela, relacionam-se os dados
com as contribuicOes tedricas, de modo a atribuir-lhes significados.

Este estudo é de abordagem, predominantemente, qualitativa que, conforme as
caracteristicas elencadas por Bogdan e Biklen (1994) é descritiva; interessa-se mais pelo
processo do que simplesmente pelos resultados ou produtos; tendem a analisar os dados de
forma indutiva; e, o significado é de importancia vital.

A adequacdo da escolha dessa abordagem e resultante do interesse de analisar o modo
como o Projeto de Vida é organizado enquanto estratégia pedagdgica. Assim sendo, a
descrigdo do objeto investigado € imprescindivel para aproximar-se da realidade, descobrir a
sua estrutura e sua dindmica, tal como é em si mesma, na sua existéncia real e efetiva. Alem
disso, a analise do processo, movimento que se dinamiza pelos conflitos e contradicdes,
merece mais atencdo do que os resultados e o produto propriamente dito.

Considerando que ndo é possivel apreender a realidade sem referéncia a estrutura
social que a engendra, esta pesquisa circunscreve-se no contexto brasileiro, tragando um
panorama nacional e das Unidades da Federacdo, mas focaliza o Ensino Médio da Secretaria
de Estado de Educacdo do Distrito Federal — SEEDF. A escolha pelo Ensino Médio deve-se
ao fato de que é a etapa educacional que, atualmente no contexto da SEEDF, tem
institucionalizada a inclusdo curricular da estratégia pedagdgica Projeto de Vida.

Através de tal acdo metodoldgica, serd possivel aproximar e construir inferéncias a
respeito da realidade da inclusdo curricular do Projeto de Vida, estabelecer relacbes entre 0s
dados da pesquisa documental e o referencial tedrico, e responder a problematica da
investigacdo com base em seu objetivo, com vistas a produ¢do do conhecimento.

O desenvolvimento desta tese estd estruturado em quatro capitulos: no primeiro
capitulo, mapeia-se a producdo académica e cientifica brasileira sobre Projeto de Vida na
Educacdo, enquanto estratégia pedagogica. O capitulo seguinte inter-relaciona os conceitos de
curriculo e Projeto de Vida, bem como os seus fundamentos para o desenvolvimento do
enfoque pedagdgico da tematica e suas abordagens e, para isso, apresenta-se a génese e 0
desenvolvimento da tematica no contexto educacional brasileiro. O terceiro capitulo busca
inventariar a organizacdo da estratégia pedagdgica Projeto de Vida nos curriculos prescritos
para 0 Ensino Médio dos Estados e do DF, tendo em vista a reforma do Ensino Médio e a
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instituicdo da BNCC. Por fim, o ultimo capitulo, focaliza o DF, apresentando o movimento
historico das orientagdes curriculares acerca do Projeto de Vida e as suas implicaces,
analisando-se o curriculo prescrito para o Ensino Médio da Rede Publica de Ensino do DF.
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1 ESTADO DA ARTE

Estado da Arte ou Estado do Conhecimento é uma pesquisa de carater bibliografico
que tem como objetivo realizar o0 mapeamento inventariante e uma discussdo descritiva da
producdo académica e cientifica sobre o tema que busca investigar, tal metodologia
investigativa tenta responder que aspectos e dimensdes vém sendo destacados e privilegiados
em diferentes épocas e lugares, de que formas e em que condic¢Ges tém sido produzidas certas
dissertacdes de mestrado, teses de doutorado, publicagdes em periddicos ou comunicagdes em
anais de congressos e de seminarios (FERREIRA, 2002).

O Estado da Arte é relevante para o contexto académico de maneira geral, sobretudo
em Educacdo, pois engloba a anéalise e resultados de diversas pesquisas de determinada area
do conhecimento, constituindo-se, assim, em uma valiosa fonte de consulta para outros
pesquisadores da tematica.

A realizacdo do Estado da Arte, no &mbito desta tese, faz-se necessaria para que seja
retratado o que existe de producdo académica sobre Projeto de Vida no contexto educacional,
para se elencar as contribuicGes existentes e avistar as lacunas ainda ndo preenchidas por
pesquisas da area, porque, “a realizacdo de estados da arte possibilita a efetivacdo de balango
da pesquisa de uma determinada area” (ROMANOWSKI; ENS, 2006, p. 37).

Nesse sentido, este capitulo objetiva inventariar a producdo académica e cientifica
brasileira sobre Projeto de Vida na Educacdo, enquanto estratégia pedagdgica.

Ao se levantar os trabalhos anteriormente produzidos que se reportam a tematica
“Projeto de Vida” no contexto Educacional, o intuito ndo é se sobrepuser aos autores que se
estabeleceram nesse processo de construcdo do estado do conhecimento da tematica, mas de
reconhecer em quais sentidos tais pesquisas avancaram e que outros elementos podem ser
explorados (BORGES; SILVA, 2018). Destarte, ter condigdes para o desenvolvimento de
uma investigacdo inédita, que tenha enfoque distinto dos ja empreendidos anteriormente,
evitando-se abordagens e conclusdes reiterativas.

A expressao “Projeto de Vida” pode evocar diferentes significados, remeter a muitos
campos e areas, bem como, tal teméatica pode ser investigada sob diferentes enfoques. O
levantamento de producdo académica e cientifica, nesta investigacao, restringe-se ao Projeto
de Vida, enquanto estratégia pedagogica que incluida nos curriculos escolares brasileiros,
objetiva a reflexdo sobre a trajetoria estudantil na construcdo das dimensdes pessoal, social e

profissional. Trata-se, por conseguinte, de uma pesquisa que busca mapear investigagdes
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pretéritas realizadas sob o enfoque educacional acerca da estratégia pedagogica “Projeto de
Vida”.

1.1 ESTADO DA ARTE SOBRE PROJETO DE VIDA, ENQUANTO ESTRATEGIA
PEDAGOGICA

O levantamento iniciou-se por meio de algumas questdes norteadoras: Quais bases de
dados usar? Quais termos indutores empregar? Qual recorte temporal definir? Quais critérios
de excluséo utilizar? As respostas a essas indagagdes revelaram-se critérios para a orientacao
da pesquisa, com vistas a consecucao do objetivo estabelecido para esta.

Para proceder com o levantamento dos dados e a analise do conhecimento
sistematizado sobre o objeto de pesquisa desta tese, que é Projeto de Vida no contexto
educacional, tomaram-se como fontes béasicas de referéncia os catalogos informatizados:
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes — BDTDS, Catalogo de Teses e
Dissertacdes da Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior - CAPES* e
Rede Scientific Electronic Library Online — SCiELO®.

A escolha da BDTD e do Catalogo da CAPES justifica-se pelo fato de serem
plataformas digitais que integram e disseminam 0s textos completos das teses e dissertagdes
defendidas nas instituicbes brasileiras de ensino e pesquisa e a opcdo pela Rede SciELO
deveu-se ao fato da plataforma ser o repositério dos peridédicos mais bem avaliados do pais.
Portanto, trata-se de bancos digitais que tornam publicas as pesquisas académicas,
considerando que neles veiculam-se colaborag®es significativas para a educacao.

Para a realizacdo do Estado da Arte em tela foi estabelecido o recorte temporal de
2017 até 2022, que se justifica pelo fato do ano de 2017 ter sido o ano em que houve a
promulgacdo da Lei n® 13.415/2017, a alteragdo da LDB, que reformou do Ensino Médio e
que trouxe em seu bojo a prescricdo de que os curriculos da referida etapa introduzam um
trabalho direcionado para a construcao do projeto de vida dos estudantes, ou seja, caracteriza-
se como o inicio da obrigatoriedade nacional desse tipo de trabalho na politica curricular.
Além desse critério para a definicdo do periodo, considera-se que enfocar pesquisas realizadas
h& no maximo seis anos € um tempo razoavel para evocar estudos atualizados.

O termo indutor para a realizacdo da pesquisa inicialmente estabelecida foi "Projeto de

Vida", inserido entre aspas nos campos de buscas dos repositdrios. O operador de pesquisas

8 BDTD (https://bdtd.ibict.br/)
4 Catélogo de Teses e Dissertages da CAPES (https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/)
5 Rede SciELO (https://www.scielo.br/)
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https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/
https://www.scielo.br/
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aspas (“ ) foi empregado a fim de que somente trabalhos académicos que tivessem a
expressdo exata e agrupada na mesma ordem fossem retornados. Como resultado foram
encontradas 395 producdes académicas, sendo 251 provenientes da BDTD, 118 do Portal da
CAPES e 26 da Rede SciELO. Tendo em vista a quantidade de trabalhos encontrados e
associado ao fato de que muitas dessas pesquisas ndo tinham relagdo com o contexto
educacional, confirmou-se o fato de que Projeto de Vida é uma tematica investigada em
diferentes campos e identificou-se a necessidade de se delimitar mais a busca aos propdésitos
desta investigacéo.

A segunda tentativa de busca se deu por meio da utilizagéo, como termos indutores, da
expressdo “Projeto de Vida” acrescida da palavra “Curriculo”, tendo em vista que € o enfoque
deste trabalho. Ante a busca sob esses termos retornaram 29 produgdes cientificas, sendo 22
oriundas da BDTD, 7 do Portal da CAPES e nenhuma da Rede SciELO. A quantidade de
trabalhos encontrados foi razoavel, entretanto, ap6s realizar uma breve analise dos titulos e
resumos dessas investigacdes, ficou constatada a insuficiéncia dos termos empregados, pois,
embora a associacdo dos termos fosse a que mais se aproximava do enfoque almejado,
restariam poucos trabalhos, de fato, abordando a tematica investigada.

Por fim, procedeu-se com o levantamento utilizando-se os termos indutores “Projeto
de Vida” e “Educag¢ao”, considerando este ser o campo o qual esta tese se circunscreve. O
resultado dessa busca foram 199 producdes cientificas, sendo 125 originarias da BDTD, 69 do
Portal CAPES e 5 da Rede SciELO.

Posteriormente, realizou-se a leitura e analise dos titulos, resumos e palavras-chave
das producbes encontradas, e para compor o Estado da Arte deste trabalho foram utilizadas
como critério de selecdo, as investigacdes que, de alguma forma, abordassem o Projeto de
Vida, enquanto estratégia pedagdgica. Do resultado obtido, aplicaram-se os filtros de selecédo
excluindo-se os trabalhos académicos duplicados, os sem efetiva relagdo com o contexto
educacional, os que estdo bojo de outras politicas publicas, os voltados para
servidores/professores, os que enfocam a Educacdo Superior e aqueles que tratam das
percepcOes sobre o projeto de vida pessoal.

A constituicdo deste Estado da Arte totalizou 27 produgbes académicas, sendo 23
dissertacdes, 3 teses e 1 artigo cientifico. E, nessa etapa, seguindo a recomendacdao de Ferreira
(2002), interagiu-se com a producdo académica quantificando e identificando os dados
bibliograficos mapeando essa produgdo em anos, locais e &reas de producdo, buscando

2 (13

precipuamente responder “quando”, “onde” e “quem” produziu essas pesquisas. Para uma
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melhor sistematizacdo, organizou-se o quadro, a seguir, com os dados bibliograficos dos

textos encontrados.

Quadro 1 - Distribuicéo temporal dos trabalhos catalogados por ano de publicagéo

Area de
# | Ano Titulo Autoria Natureza | Repositério | Concentracdo IES
(IES)
Antes ndo, agora sim!
Protagonismo Juvenil,
Projeto de Vida e o
L Pontificia
Processos de Flavio . . S
. A Portal Psicologia da Universidade
1 | 2018 | ressingularizacdo na Dalera de Tese x e
) . CAPES Educacéo Catdlica de
escola: um olhar a Carli ~
- Séo Paulo
partir do Programa
Ensino Integral em S&o
Paulo
Teatro do Oprimido e Lindomar Universidade
2 | 2018 Projeto de_Vlda: daSilva | Dissertagio Portal Ensmq d_as Artes Federal do_
Perspectivas Aradi CAPES Cénicas Estado do Rio
N radjo ;
Emancipatorias de Janeiro
A concepcao e
construgdo do Projeto Pontificia
de Vida no Ensino Henrique -
3 | 2019 Médio: um Souzada | Dissertacdo Portal Curriculo Unlver_5|dade
B . CAPES Catolica de
componente curricular Silva x
. Séo Paulo
na formacdo integral
do aluno
Contribuices do
IE{;’grr:I”ngElr)‘s'g‘r’a Flavio de Portal | Multidisciplinar - | Universidade
4 | 2019 gra’ pa Souza Dissertagéo CAPES Educacdo, Arte e | Presbiteriana
construcédo do Projeto o .
. Scherrer BDTD Historia da Cultura | Mackenzie
de Vida dos alunos do
Ensino Médio
Educacdo para a
Carreira e Projeto de Klever Portal Politicas Publicas e Universidade
5 | 2019 | Vida: confluénciadas | Corrente | Dissertagdo CAPES Gestdo da de Brasilia
RepresentacBes Sociais Silva BDTD Educacdo
e do Habitus estudantil
Conservagdo e
mudanca dos projetos
de vida de jovens: um Hanna Universidade
6 | 2019 Lo Cebel Tese BDTD Educacdo x
estudo longitudinal de Séao Paulo
x Danza
sobre educacdo em
valores
A empresa na escola:
O Projeto de Vida no
Programa Ensino Ana Portal Universidade
7 | 2020 | Integral do Estado de Veraldi Dissertagéo CAPES Educacdo Estadual de
Sdo Pauloea Favacho BDTD Campinas
Formacéo do estudante
do Ensino Médio
As Competéncias
Socioemocionaise o | Ana Carla x " L
: - . . x Portal Gestdo e Praticas | Universidade
8 | 2020 | Projeto de \(lda, sob a Sllya _de Dissertacdo CAPES Educacionais Nove de Julho
perspectiva dos Oliveira

Estudantes




Base Nacional
Curricular Comum:

Otavio

Gestdo e formacéo
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Universidade

9 | 2020 | ConcepgOes sobre a | Augusto de | Dissertacdo Portal de professores na | Estadual do
P . CAPES . s x
adolescéncia e Projeto Moraes educacdo basica Maranhéo
de Vida
Juventudes e a Michela
disciplina projeto de Auqusta de Portal Universidade
10 | 2020 | vida em uma escola em M%raes e Dissertagédo CAPES Educacdo Federal de
tempo integral de Sousa BDTD Goias
Cataldo-GO
Ensino Médio, Escola Erico
Plena e o Projeto de Ricard Portal Universidade
11| 2021 | Vida: Entre o trajeto Lima Tese Educacéo Federal de
. L CAPES
planejado, o vivido e o | Cavalcante Mato Grosso
(im)possivel Mota
A gestdo curricular e
pedagdgica das
%giﬁggf&igg?gﬁj Hir?::oze Portal Gestdo e Avaliagdo | Universidade
12 | 2021 1 Dissertagdo CAPES da Educagéo Federal de
Trabalho em uma Mourdo da s ;
. BDTD Pablica Juiz de Fora
Escola Estadual de Silva
Educacdo Profissional
do Ceara
Formacdo de Pontificia
As significacdes dos Formadores: R
. Humberto . x Portal x Universidade
13| 2021 | jovens sobre a escola e Dissertacao Formacao -
: Paulo CAPES 3 Catdlica de
seu projeto de futuro Pedagdgica e N
0 Sé&o Paulo
Avaliacdo
Discursos de Género e
Sexualidade na Universidade
x . Leonardo Processos
14 | 2021 cons‘grugao do Projeto Agostinho | Dissertacdo Portal Formativos em d_o Estado do
de Vida de estudantes . CAPES . | Rio Grande do
. g da Silva Contextos Locais
do Ensino Médio em Norte
Tempo Integral
O componente
curricular Projeto de Flavia
Vida como experiéncia Melina Portal Universidade
15| 2021 formativa em uma Azevedo | Dissertagdo CAPES Educacdo Federal da
escola cidadé integral Vaz dos BDTD Paraiba
no municipio de Jodo Santos
Pessoa — PB
Projeto de Vida - - A Centro
significar, ressignificar AM.arC'.a . x Portal ClenC|§, Universitario
16 | 2021 L Vénia Lima | Dissertacio Tecnologia e
a construcao dos CAPES x Vale do
de Souza Educacéo o
sonhos dos estudantes Cricaré
Projeto de Vida como Instituto
instrumento para a . x Federal de
formac&o humana F laviana . x Portal Ed_uc_a 640 Educacéo
17 | 2021 | . i Silva Costa | Dissertacéo Profissional e DOHS
integral: proposta de CAPES - Ciéncia e
UL de Moura Tecnoldgica .
uma sequéncia didatica Tecnologia do
interativa Tocantins
Projeto de V_|da né.l o Planejamento,
contemporaneidade: o Mércia x S
. - Gestdo e Avaliagdo Lo
18 | 2021 protagonismo de Eliza de Dissertacsio Portal 4o Universidade
jovens do Ensino Godoi dos ¢ CAPES . de Taubaté
P Desenvolvimento
Médio e o papel da Santos .
Regional
escola
Projeto de Vida no Kaliana Portal Educacéo Instituto
19| 2021 Ensino Médio Silva Dissertacéo Profissional e Federal de
CAPES - <
Integrado Santos Tecnolbgica Educacéo,
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Ciéncia e
Tecnologia de
Brasilia
aulz(;?;[:g grallsomgnedo Gracymara Psicologia e Universidade
20| 2021 - d1afoga Mesquita | Dissertagdo BDTD o gla ¢ Federal do
com a disciplina - Politicas Publicas .
- . Severiano Ceara
projeto de vida
Reflex6es quanto a
formacéo de
professores para a Maria Rosa Portal Ensino de Ciéncias Universidade
21| 2021 | disciplina Projeto de Melo Alves Dissertacdo CAPES o Matematica Federal de
Vida: um olhar sobre a BDTD Sergipe
Educacdo
Socioemocional
Trabalho e Projeto de
Vida: juntos para
sempre? Com a Maria do L
g x Universidade
palavra, as jovens Carmo . x Portal Educacdo e e
22 | 2021 - - Dissertacdo N Catélica de
mulheres do Ensino Pierry CAPES Formacao
. . Santos
Médio Integral de Barreiros
Escolas Estaduais da
cidade de Santos/SP
Concepcdes de e
professoras da escola ng?::ofje U';ﬁ/rgr'::g';je
23| 2022 | publica sobre projeto 9 Dissertacéo BDTD Psicologia O
P Ferreira da Catdlica de
de vida: um estudo . .
. Silva Campinas
exploratorio
Projeto de Vida e
Empreendedorismo:
o Ana L
Uma anélise Cristina Portal Universidade
24| 2022 | documental sobre o . Dissertacdo Educacéo da Regido de
. Rodrigues CAPES o
Curriculo Base do Bernardes Joinville
Ensino Médio do
Territério Catarinense
Projeto de Vida: Em Universidade
Estadual
busca de Modos de Isabel de Portal Paulista Jalio
25 | 2022 | Existéncia para a Etica | Lourdes Dissertacdo Educag&o Escolar .
S CAPES de Mesquita
e a Diversidade na Macedo Eilho
Educac&o Escolar (Araraquara)
Violéncia no espaco
escolar: reflexdes
acerca das estratégias | Fernanda Universidade
26 | 2022 | de prevencdo aplicadas Seabra Dissertacéo BDTD Educacéo Federal de
nas aulas do Félix Sergipe
componente curricular
projeto de vida
Marco
Projeto de Vida e Antbnio
Identidade: Morgado da Universidade
27 | 2022 articulaces e Silva; Artigo Rede Scielo Né&o se aplica Federal de Séo
implicaces para a Hanna Paulo
Educacéo Cebel
Danza

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

A andlise temporal das pesquisas selecionadas evidenciou que a producdo acerca da

teméatica tem aumentado gradualmente com o passar dos anos, esta constatacdo vai ao
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encontro do fato de que a inclusdo do Projeto de Vida, enquanto estratégia pedagogica € um
debate atual que tem ganhado evidéncia, sobretudo, por conta da Reforma do Ensino Médio e
da instituicdo da BNCC.

No que se refere a localidade das producdes cientificas pingadas neste Estado da Arte,
no Quadro, sistematizou-se as produgdes por Unidades da Federacédo e pelas Regibes do pais,

a fim de sintetizar os dados obtidos e analisa-los.

Quadro 2 - Distribuicéo geografica dos trabalhos catalogados

UF Producdes por UF Regido Producdes por Regiéo
Séo Paulo (SP) 12
Espirito Santo (ES)
Minas Gerais (MG)
Rio de Janeiro (RJ)
Sergipe (SE)

Ceara (CE)
Maranhdo (MA)
Paraiba (PB)

Rio Grande do Norte (RN)
Distrito Federal (DF)
Goiés (GO)

Mato Grosso (MT)
Tocantins (TO)
Santa Catarina (SC)

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

Sudeste 15

Nordeste 6

Centro-Oeste 5

NN RN

Sul 1

A analise geogréafica dos estudos que compdem o arcabouco deste Estado da Arte
indica que das cinco regides que compde o Brasil, apenas a Regido Norte ainda ndo possui
pesquisas de acordo com os critérios estabelecidos na presente investigacéo, e das vinte e sete
Unidades da Federacdo que formam o pais, quatorze ja empreenderam pesquisas sobre a
tematica.

Outro dado instigante, levantado na analise geografica das producdes, diz respeito a
quantidade de pesquisas que foram desenvolvidas em Sdo Paulo, o estado com maior nUmero
de producbes académicas sobre a tematica “Projeto de Vida”, totalizando doze trabalhos.
Acredita-se que esse dado esteja relacionado com o fato de que o trabalho com Projeto de
Vida em S8o Paulo ocorre desde 2012, sendo um eixo estrutural da gestdo pedagdgica dos
anos iniciais do ensino fundamental, j4 tendo sido uma atividade prevista na parte
diversificada do curriculo dos anos finais do Ensino Fundamental e Ensino Médio e, a partir
de 2020, previsto como componente curricular para todas as escolas de anos finais do ensino
fundamental e de Ensino Médio (SILVA, 2019a).
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Num contato inicial com o conteddo dos respectivos trabalhos, tendo como base as

palavras-chave que, conforme a Norma Técnica NBR 6028 (ABNT, 2021), sdo as palavras

representativas do contetdo de um documento, escolhidas, preferentemente, em vocabulario

controlado, agrupou-se os termos empregados por aproximagdo semantica, com vistas a

identificacdo das categorias de andlise e eixos tedricos dos trabalhos desenvolvidos. O

resultado desse agrupamento encontra-se no Quadro 3, a seguir:

Quadro 3 — Palavras-chave agrupadas por aproximacao seméantica e frequéncia

Agrupamentos de palavras-chave por aproximacdo semantica Frequéncia
Projeto de Vida (22); Projetos de Vida (2); Projeto de Vida na Adolescéncia 25
Educacdo Integral (4); Programa Ensino Integral (4); Escola em Tempo Integral (3); Escola
g s x . ) ~ 15
Cidada; Escola Plena; Formacdo humana integral; Formacédo Integral
Juventudes (4); Juventude (2); Adolescéncia (2); Jovem aluno; Jovens mulheres; Jovens 11

BNCC (3); Curriculo Integrado; Curriculo; Politicas Curriculares; Curriculo Base do Ensino
Médio do Territorio Catarinense

Ensino Médio (7)

Educacdo (2); Educagdo — disciplinas; Politica Educacional; Ensino; Escola

Protagonismo (2); Protagonismo Juvenil (2); Autoria

Identidade; Estados da identidade; Identidade moral; Identidade narrativa; Habitus

Valores (2); Educacéo em Valores

Professores; Docente; Trabalho docente

Politicas Publicas de Educagdo; Educagdo publica; Ensino publico

Mundo do Trabalho; Trabalho e Educacdo; Trabalho das Mulheres

Cidadania; Cidadania Social

Competéncias Socioemocionais; Nao-cognitivo

Diferenca; Diversidade

Educacdo Profissional e tecnoldgica; Educacao Profissional

Ensino do Teatro; Teatro do Oprimido

Evasdo e retenc¢do escolar; Permanéncia estudantil

Cultura de paz

Desenvolvimento Humano

Desenvolvimento Regional

Educacdo para a Carreira

Género e sexualidade

Orientacdo Vocacional e Profissional

Pesquisa Documental

Representacdes sociais

Ressingularizagao

Sonhos

Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento

RPlRRP|RrRP Rk PRk RN N NN NN w | w w|o|o|o ||~

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

Identifica-se que os termos mais citados foram os que se remetem a projetos de vida,

educacdo integral/em tempo integral, juventudes, curriculo e Ensino Médio. A catalogacdo

das palavras-chave aponta que as pesquisas que compdem esse Estado da Arte gravitam

precipuamente no ambito de discussbes acerca dessas tematicas, o que pode ser explicado

pelo fato de que as iniciativas relacionadas a inclusdo da tematica “Projeto de Vida” nos
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curriculos se deram inicialmente, de forma privilegiada, em escolas de Ensino Médio em
tempo integral (SILVA; CARVALHO, 2020).

Como outra etapa do processo de constituicdo do Estado da Arte, conforme 0s
apontamentos de Ferreira (2002), o pesquisador perguntou-se sobre a possibilidade de
inventariar essa producdo, conjecturando tendéncias, énfases, escolhas metodoldgicas e
tedricas, aproximando ou diferenciando os trabalhos entre si na escrita de uma histéria de
determinada area do conhecimento, buscando precipuamente responder aquelas questfes que
se referem a “o qué” ¢ “o como” das produgdes académicas. Na perspectiva adotada nessa
etapa da pesquisa,

[...] a critica do conhecimento acumulado consiste em trazer ao exame racional,
tornando-os conscientes, 0s seus fundamentos, os seus condicionamentos e 0s seus
limites — a0 mesmo tempo em que se faz a verificacdo dos conteldos desse
conhecimento a partir dos processos historicos reais (PAULO NETTO, 2019, p. 18).

Desse modo, a seguir, discutem-se 0s principais aspectos dos textos coletados,
divididas em duas grandes tendéncias: as pesquisas nao criticas e as pesquisas criticas.
Destaca-se que essa distingdo, ndo desqualifica o processo investigativo empreendido e as
conclusdes encontradas pelos estudos, apenas, 0s cataloga a partir dos pressupostos de seus

conteudos a partir de um exame racional dos fundamentos, condicionamentos e limites.

As pesquisas nao criticas

As pesquisas ndo criticas foram as empreendidas por Carli (2018), Aradjo (2018),
Silva (2019b), Scherrer (2019), Danza (2019), Sousa (2020), Souza (2021), Moura (2021),
Santos (2021b), Santos (2021c), Félix (2022), Macedo (2022) e Silva e Danza (2022).

Carli (2018) desenvolve sua tese, investigando duas escolas publicas estaduais
paulistas de Ensino Médio do Programa Ensino Integral, com o intuito de compreender a
poténcia transformadora de um projeto pedagdgico que coloca a centralidade do estudante
como condicdo para 0s processos escolares e que considera a construcdo de um projeto-de-
vida-para-si uma potente vivéncia do protagonismo. O autor faz o0 uso de dados empiricos por
meio do acompanhamento do supramencionado Programa, de grupos focais com estudantes e
de entrevistas com profissionais da escola. Como resultados, destaca-se que 0s estudantes
passaram a atribuir sentido as praticas escolares demonstrando motivagdo para a construcao
de projetos de vida éticos. O autor aborda o conceito de Protagonismo Juvenil e Projeto de
Vida baseando-se em Antonio Carlos Gomes da Costa e William Damon e discute a relagéo
poder-saber, fundamentado em Tomaz Tadeu da Silva. Os resultados demonstram que as

vivéncias com Protagonismo Juvenil e Projeto de Vida ressingularizam as relacdes com o
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poder, conduzindo-as para uma maior horizontalidade, tendo em vista que a construcdao de um
projeto-de-vida-para-si promove, no sujeito, a necessidade da apropriacéo do saber.

A dissertacdo de Aradjo (2018) aborda o desenvolvimento de abordagens
metodologicas que direcionem os sujeitos da aprendizagem a processos de emancipacgéo pela
perspectiva da cidadania social. Para isso, o autor utiliza a metodologia do Teatro do
Oprimido em aulas de Projeto de Vida, disciplina da parte diversificada do curriculo de uma
escola de tempo integral. Na investigacdo em tela o autor utiliza 0 método de pesquisa-agéo e
questionarios mistos e destaca a relevancia do procedimento didatico aplicada ao componente
curricular Projeto de Vida para provocar reflexfes e discussdes sobre temas especificos aos
interesses dos estudantes.

A pesquisa empreendida por Silva (2019b) problematiza a contribuicdo do
componente curricular Projeto de Vida nas Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral na
rede estadual de Sdo Paulo. O autor destaca a relevancia da disciplina no projeto pedagdgico
das escolas de Ensino Médio em Tempo Integral com vistas a orientacdo na construcdo dos
projetos de vida dos jovens. A investigacdo utiliza-se de abordagem qualitativa a partir de
referéncias de documentos legais e literatura acerca da tematica, o que gerou préatica
pedagogica a partir da teorizagdo e a compreensdo de que 0 jovem é uma pessoa integral.

Scherrer (2019) propde em sua pesquisa a compreensdo de como as vivéncias e as
atividades realizadas em uma escola de Ensino Médio do Programa Ensino Integral pode
contribuir para a elaboracdo do projeto de vida dos estudantes. Dentre as estratégias utilizadas
na escola encontra-se a disciplina Projeto de Vida. O estudo é realizado por meio de um
estudo de caso, acompanhando as atividades desenvolvidas, e por meio de entrevistas com
professores de Projeto de Vida, a diretora e dez estudantes lideres, sob a abordagem
qualitativa. A pesquisa possibilitou evidenciar que as atividades desenvolvidas na escola
colaboram com a elaboracéo e o planejamento dos projetos de vida dos estudantes.

Danza (2019) tece reflexdes a partir de uma pesquisa desenvolvida em duas escolas de
Sdo Paulo, por meio da aplicacdo de questionarios para um grupo de jovens que tinham
participado de um Programa de Educagdo em Valores, no &mbito da disciplina Orientacdo
Profissional e Etica, e para outro grupo que ndo participou de nenhuma intervencéo. Tendo
como mote investigar os processos de conservacdo e de mudanca dos projetos de vida dos
jovens, a autora utiliza o conceito de Projeto de Vida de William Damon e, como aporte
metodologico, a Teoria dos Modelos Organizadores do Pensamento, que possibilitou
constatar a indissociabilidade entre cognicdo e afetividade na anélise dos dados empiricos. A

pesquisa identifica que os projetos de vida dos jovens variam em distintos graus de
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complexidade, por meio da compreensdo do dinamismo psiquico, 0s quais sdo categorizados
em: projecdes normativas, projecdes idealizadas, projetos em construcdo, projetos de vida,
projetos de vida e de sociedade e conflitos identitarios. Os resultados do estudo comparado
demonstram que, intervencgdes, como a inclusdo da tematica dos projetos de vida nas escolas,
contribuem para a construgdo de projetos de vida mais complexos e com compromisso social.

Sousa (2020) analisa os sentidos atribuidos a disciplina Projeto de Vida, em uma
Escola em Tempo Integral, de Ensino Médio, no estado de Goias. A pesquisa, com Viés
qualitativo, utiliza-se do estudo de caso, andlise documental, observacdo e entrevistas e
identificou trés sentidos atribuidos a disciplina Projeto de Vida: um sentido burocratico,
focada no produto e nas necessidades sociais; um sentido formativo, focada no sujeito e na
reflexdo de suas necessidades; e um sentido libertador, que possibilita um momento de fuga e
descontracdo a rotina estressante dos estudantes.

Souza (2021) tem como lécus de sua investigacdo uma escola estadual de Ensino
Médio em Tempo Integral, do Espirito Santo, e focaliza a visdo das juventudes sobre o
Projeto de Vida enquanto componente curricular e metodologia ativa. A autora realiza um
grupo focal com estudantes e chega a conclusdo que o Projeto de Vida é formado por trés
bases fundamentais: construcdo identitaria, compreensdo da realidade e o protagonismo. Na
visdo da autora, os projetos de vida apresentam variadas possibilidades e a sua constru¢éo néo
depende da condicdo socioecondémica, mas do autoconhecimento e da apropriacdo da
autonomia, que impulsionam para a revolugédo ante os desafios.

Moura (2021) delineou sua pesquisa investigando as contribuicdes da aplicagéo de
uma sequéncia didatica interativa com o tema “Projeto de Vida” para a formagdo humana
integral de estudantes do curso técnico em agropecuaria integrado ao Ensino Médio do
Instituto Federal de Tocantins. A autora traz a discussdo de projetos de vida intercalando
autores que se fundamentam na Psicologia Positiva, com autores de base critica. A pesquisa
de campo, de natureza qualitativa e quantitativa, realizada com estudantes e um professor do
curso evidenciou que a elaboracdo de projetos de vida € uma importancia estratégia de
motivagdo, que 0 tempo e espaco para a escuta dos jovens € essencial para o estabelecimento
de comunicacdo e participacdo no processo de ensino-aprendizagem, impactando o processo
cognitivo, ainda que “ndo se tenha priorizado contetidos estritamente curriculares”.

Santos (2021b) busca capturar como ocorre o protagonismo juvenil no Projeto de Vida
e qual a contribui¢do da escola para que os projetos de vida sejam construidos. Para tanto,
desenvolve uma pesquisa de campo, com abordagem quantitativa e qualitativa, com

estudantes de cinco escolas de Ensino Médio de S&o Paulo. A principal referéncia tedrica sao
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os estudos desenvolvidos por William Damon. A investigacdo evidencia que os estudantes
percebem nas atividades escolares contribuicdo para a construcdo do seu projeto de vida e
também aponta que os estudantes ndo participaram de atividades de orientacdo profissional na
escola. QOutro elemento instigante € que os instrumentos também exploraram aspectos
relativos ao contexto dos estudantes e apontam a influéncia familiar na escolha profissional
dos estudantes.

Santos (2021c) desenvolve uma sequéncia didatica relacionada a construgdo de
projetos de vida, objetivando promover o protagonismo e o pertencimento dos estudantes do
curso de Ensino Médio integrado ao técnico em informatica do Instituto Federal da Bahia. A
partir de uma pesquisa-acdo, a autora evidenciou que o0s estudantes, majoritariamente,
apresentam planos e expectativas em relacdo ao Ensino Médio integrado que, por vezes, ndo
correspondem a realidade do curso ofertado. A autora conclui que o projeto de vida é uma
temética que deve ser desenvolvida ao longo de toda a duracdo do Ensino Médio integrado, de
forma gradativa e continua, porque a abrangéncia da tematica engloba a vida escolar, as
potencialidades pessoais e avangos para a sociedade.

Felix (2022), em sua dissertacdo, se detétm em uma reflexdo sobre estratégias de
prevencdo e reducdo da violéncia escolar, desenvolvida pelos professores envolvidos no
componente curricular Projeto de Vida, em escolas de Ensino Médio Integral do estado de
Sergipe. A partir de entrevistas semiestruturadas com professores que ministram o0
componente curricular, indicam-se dois tipos de praticas relacionadas a prevencdo de
violéncia: mobilizacdo de comportamentos que visam boa convivéncia e tolerancia e agoes
interventivas, aplicadas intencionalmente por professores de forma preventiva, mas que
ocorrem de forma pontual e descontinua. O estudo aponta que as praticas de prevencdo a
violéncia precisam ser desenvolvidas no processo de ensino e aprendizagem, sobretudo no
componente curricular Projeto de Vida, por ter a intencionalidade de desenvolver a dimenséo
socioemocional dos estudantes para o desenvolvimento de relagBes interpessoais favoraveis
ao seu desempenho pessoal e profissional.

Macedo (2022) optou por um estudo que analisa discursivamente as possiveis
contribuicdes do componente curricular Projeto de Vida, especialmente no Programa de
Ensino Integral, e considera em que medida a diversidade cultural, a sexualidade e a educacéo
para autocuidado sdo contempladas na escola e na formacéo integral dos estudantes. A autora
aponta que o Projeto de Vida surge como uma perspectiva para que o estudante expresse seus
sonhos, elabore suas metas e prazos, visando o desenvolvimento do seu projeto de vida. A

investigacdo também constata a relevancia social e cientifica do componente curricular como
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instrumento e experiéncia que pode provocar o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais e 0 desejo de sonhar para procederem em suas escolhas de vida.

No artigo de Silva e Danza (2022) se discute as articulacGes e implicacdes do Projeto
de Vida e Identidade para a Educacdo. Os autores apontam que documentos como a BNCC e
a Reforma do Ensino Médio ndo apresentam fundamentos tedricos que possibilitam
profissionais da educacdo conhecerem a construcdo, a articulacdo e as implicagdes
pedagdgicas da identidade e do projeto de vida. Promovendo um didlogo entre os campos da
educacdo e da psicologia, os autores exploram a constituicdo, o desenvolvimento e o
funcionamento desses construtos e suas implicacbes para a educacdo, pautando-se na
perspectiva de Projeto de Vida proposta por William Damon e nos estudos desenvolvidos por
Erik Erikson sobre identidade.

Como se pode evidenciar, a partir dos principais resultados, o substrato comum dessas
investigacdes ndo criticas encontra-se apontar a relevancia, as contribui¢des e os beneficios da
proposta de inclusdo curricular do Projeto de Vida, como por exemplo, o estreitamento e
horizontalidade na relacdo professor-aluno, a promo¢do da necessidade de apropriacdo do
saber ocasionando a melhoria do rendimento escolar, a constituicdo de um espaco de didlogo
e do desenvolvimento de atividades distintas das que sdo desenvolvidas nos componentes
curriculares tradicionais. Trata-se de abordagens que identificam poucas ou nenhumas
fragilidades, na incluséo curricular do Projeto de Vida ou ndo discutem as implicacfes dessa

estratégia pedagdgica frente as contradi¢Ges sociais.

As pesquisas criticas

Na outra tendéncia que constitui esse Estado da Arte encontram-se as pesquisas
criticas, que foram as desenvolvidas por Silva (2019a), Favacho (2020), Oliveira (2020),
Moraes (2020), Mota (2021), Silva (2021a), Paulo (2021), Silva (2021b), Santos (2021a),
Severiano (2021), Alves (2021), Barreiros (2021), Silva (2022) e Bernardes (2022).

A dissertacdo de Silva (2019a) identifica as problematicas vocacionais que jovens do
Ensino Médio enfrentam nesta etapa da vida, por meio de uma pesquisa empirica com
estudantes da Rede Publica de Ensino do DF através de uma articulagdo entre elementos da
Teoria Social de Bourdieu e da Teoria das Representacdes Sociais de Moscovici. Constata-se
que os estudantes vivenciaram poucas ou nenhumas atividades preparatorias para escolhas e
tomadas de decisbes, e que sentem a necessidade de a escola auxiliar no processo de
orientacdo vocacional e profissional, considerando ser um processo importante, dificil e

estressante. Ademais, na referida pesquisa, o autor desenvolve um mapeamento das iniciativas
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de trabalho com Projeto de Vida, por meio da analise de conteldo dos materiais pedagdgicos
e de documentos utilizados e/ou produzidos pelas Secretarias Estaduais de Educacdo dos 26
estados e do DF e em ambito federal. Por meio do panorama levantado, o pesquisador aponta
algumas constatacdes acerca das propostas: a maioria dos estados sO realizou a inclusdo
curricular apds a imposicéao legal e apenas no Ensino Médio, majoritariamente se valeram de
parcerias publico-privadas para a elaboracdo de materiais didaticos e formacdo de
profissionais, bem como se percebeu a auséncia de concep¢do ou abordagem tedrico-
metodologica de trabalho pedagogico, solida.

O texto de Favacho (2020) apresenta um estudo que analisa o Projeto de Vida em uma
escola de Ensino Médio no Programa Ensino Integral do estado de Séo Paulo e sua relacdo
com o mundo do trabalho apds a reestruturacdo produtiva do capital. A autora estuda o
Programa, a proposta e a concepcdo de Projeto de Vida e chega a conclusdo de que, no
Programa em questdo, o Projeto de Vida é uma ferramenta de lapidacdo de qualidades e
caracteristicas catalogadas como relevantes sob um ponto de vista do modelo empresarial, o
que pode ser constatado no fato de que no corpo tedrico do Programa € sustentado por
referéncias no coaching, autoajuda e em pareceres de CEOs de grandes empresas.

Oliveira (2020) toma como ponto central o estudo das competéncias socioemocionais,
desenvolvidas na disciplina Projeto de Vida, do curriculo do estado de Sdo Paulo apds a
implantacdo da BNCC. A pesquisa se da no ambito de uma escola do Programa de Ensino
Integral, no contexto do Ensino Médio, através de analise documental e por meio de
questionérios a estudantes entrevistas com ex-estudantes, dois professores e a vice-diretora.
Como achado da pesquisa denuncia-se o discurso da introducdo das competéncias
socioemocionais nos curriculos, por meio da BNCC, para moldar os estudantes com valores
apreciados pelo mercado de trabalho, e indica que, contrariando a intencionalidade, os
estudantes tém utilizado as aulas de Projeto de Vida para discutirem sobre temas que ndo séo
abordados nas demais aulas.

Moraes (2020) disserta sobre as concepcbes de adolescéncia e Projeto de Vida,
segundo a BNCC do Ensino Médio. Por meio de uma pesquisa documental e de cunho
qualitativa, o autor sustenta que o neoliberalismo influenciou a orientagdo curricular nacional.
A analise dos trechos oportunizou que o autor sintetizasse que o texto da BNCC do Ensino
Médio carrega a visdo do Projeto de Vida como uma concepcdo que articula as
especificidades subjetivas e externas aos sujeitos. O autor também indica que ha uma linha

ténue sobre a relagéo entre o Projeto de Vida e o processo de profissionalizacdo, e que precisa
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ser mais delimitado. Outra considera¢do do pesquisador é que se observou o apagamento do
tema Projeto de Vida dentro das competéncias especificas das areas de conhecimento.

Mota (2021) suscita, na discussdo de sua tese, um debate acerca do desenvolvimento
da disciplina “Projeto de Vida” no contexto curricular das escolas de Ensino Médio em tempo
integral, do estado do Mato Grosso. A partir de um estudo de caso, de abordagem qualitativa,
0 autor destaca que o Ensino Médio historicamente estd sob o debate de duas agendas
dicotémicas: a transformacéo produtiva e a equidade social, fazendo com que o curriculo seja
objeto de disputa entre setores conservadores e progressistas. Os resultados da pesquisa
indicam um alinhamento a pedagogia gerencialista e de resultados numa perspectiva liberal-
burguesa que visa atender prioritariamente as necessidades do mercado e responsabilizando os
sujeitos pelos seus fracassos e/ou sucessos.

Silva (2021a) analisa o processo de gestdo curricular e pedagogica das disciplinas de
Projeto de Vida e de Mundo do Trabalho, que compdem a parte diversificada do curriculo, em
uma escola estadual de Educacéo Profissional do Ceard. O autor encontra alguns problemas
em relacdo a implementacéo das disciplinas em tela: os conteudos e o processo metodologico
das aulas estabelecido pelo Instituto Alianca (entidade que produz o material pedagdgico e
realiza o processo de capacitagéo para as formag6es continuadas dos professores); a influéncia
de entidades privadas no curriculo da escola publica; os processos formativos das disciplinas,
que apresentam um carater mais de treinamento para aplicacdo das aulas do que de formacao;
a falta de planejamentos pedagdgicos para as disciplinas; uma alta rotatividade dos
professores dessas disciplinas e uma falta de critérios na escolha desses professores; e, por
fim, a falta de uma avaliagdo que diagnostique essa implementacao.

Paulo (2021) busca apreender as significacGes de jovens inseridos em uma escola
publica estadual de Sdo Paulo sobre a escola e seu projeto de futuro, por meio de uma
pesquisa com abordagem qualitativa com a utilizacdo de reunides coletivas e entrevista
reflexiva. O autor apresenta a ideia de que a implementacdo do novo Ensino Médio apresenta
0 Projeto de Vida como componente curricular obrigatério e, que partir de uma visdo critica
da nocdo de Projeto de Vida, compreendendo-o a partir de suas multideterminacdes, 0
processo de construcdo do projeto de futuro dos jovens € um processo de sofrimento e que
abriga contradicdes sobre a realidade da escola publica: a escola que se sonha e a escola que
se tem.

Silva (2021b) desenvolve sua dissertacdo focalizando os discursos de professores e
estudantes sobre género e sexualidade, em uma escola de Ensino Médio em Tempo Integral
do Rio Grande do Norte, e como essas questdes sdo abordadas pelas politicas curriculares. A
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investigacdo tem abordagem qualitativa, mediante entrevistas narrativas com um professor e
nove estudantes. O autor aponta que a reforma do Ensino Médio e o Projeto de Vida
apresentam-se como politica que supostamente tém a possibilidade de oferecer aos estudantes
um futuro promissor. Ao focalizar as questdes de género e sexualidade, a pesquisa indica que
no discurso da politica elas sdo pouco mencionadas, e embora professor e estudantes
investigados reconhegam a relevancia dessas tematicas, elas ndo sdo abordadas diretamente,
apenas quando provocadas.

Santos (2021a) traz a tona a experiéncia formativa de Educacdo Integral na Paraiba,
que apds passar por novos arranjos curriculares, tem o componente curricular Projeto de Vida
como um aspecto central do modelo pedagdgico das referidas escolas de Ensino Médio. No
estudo, de abordagem qualitativa, € verificada a aceitacdo pelos jovens sobre as mudangas no
curriculo. A autora evidencia que nas orientacdes curriculares para esse componente ha énfase
na formacdo técnica, tendéncias neoliberais e infantis. Outro dado, é que a pesquisa
desenvolvida no decorrer da pandemia de Covid-19, evidenciou que no ensino remoto as
disciplinas da parte diversificada ficaram desprezadas para evidenciar os conteidos da base
comum, escanteando-se o0 Projeto de Vida.

A dissertacdo de Severiano (2021) destaca 0s espagos de autoria e protagonismo
juvenil dentro da disciplina Projeto de Vida, tida como uma inovagdo que vem sendo
implementada em escolas de tempo integral. Por meio de uma pesquisa de campo, por meio
do uso de questionario, e com a analise alicercada no materialismo histérico, a autora aponta
que a autoria e o protagonismo sdo privilegiados pelos professores dentro da disciplina e que
os significados de projeto de vida e as praticas desenvolvidas sdo afetados pelo discurso do
neoliberalismo.

Alves (2021) tecendo reflexBes quanto a formacdo de professores para a disciplina
Projeto de Vida, discute o impacto da formagéo continuada em educagéo socioemocional para
a pratica docente. O estudo desenvolve-se a partir de entrevistas semiestruturadas com
professores de uma escola publica estadual de Sergipe. A pesquisadora apresenta que 0S
temas propostos na disciplina “Projeto de Vida” possibilitam um estreitamento na relagéo
aluno-professor. Como resultado da investigacdo também se evidencia que a formacao
docente ndo contempla modelos didaticos pedag6gicos voltados para a educacdo
socioemocional, o que explica a dificuldade demonstrada pelos docentes em elaborar
planejamentos que aborde intencionalmente aspectos ndo cognitivos. Ademais, a pesquisa

também indica as dificuldades no que se refere a condicdo de trabalho, como: prevaléncia de
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aspectos negativos quanto a disponibilidade de materiais de apoio pedagdgico e as relacfes
entre professores de outras disciplinas.

Barreiros (2021) analisa as relagdes entre Ensino Médio publico em tempo integral,
Projeto de Vida e Trabalho na percepcdo de jovens mulheres e evidencia que a maioria das
estudantes entende que a disciplina Projeto de Vida e o processo de construcdo de seus
projetos de vida, desenvolvidos na escola, € essencial para a reflexdo e planejamento do
futuro. Como contraponto, a autora denuncia a oferta limitada de vagas para o Ensino Médio
integral, o que torna a maioria dos estudantes excluidos desse processo de aprendizagem.

A dissertacdo de Silva (2022) problematiza as concepges de projeto de vida de alguns
professores de escolas estaduais de S&o Paulo que lecionam o componente curricular Projeto
de Vida. No seu estudo exploratério, o autor aponta que as concepg¢les das professoras
entrevistadas sobre projeto de vida contemplam a defini¢do como objetivos de longo alcance.
Constatou-se também que todas possuiam um projeto de vida e que a docéncia fazia parte do
projeto de vida da maioria delas. Outro achado sdo as contradigbes da implementacdo do
componente: a precarizacao do curso de formacdo oferecido pelo Governo do Estado, o fato
de que a maioria das professoras escolheu lecionar o componente pela necessidade de
complementacéo de carga horéria.

Bernardes (2022), em sua dissertacdo, discute como ocorre a integracdo entre
empreendedorismo e o componente Projeto de Vida dentro da proposta curricular do Ensino
Médio, do Estado de Santa Catarina. Valendo-se de uma anélise documental e do referencial
tedrico, a autora desvela que conceitos forjados de significantes aparentemente vazios ndo
constam nas orientacdes curriculares de forma ingénua. A autora problematiza a existéncia de
integracdo entre projeto de vida e empreendedorismo, que atuam como pecas do
neoliberalismo. De acordo com a concep¢do adotada nos documentos investigados, as
orientacbes pedagdgicas contribuem para a separacdo do jovem da comunidade,
desenvolvendo comportamento competitivo e forjando-se como privado, responsavel e
empresa de si.

As pesquisas deste Estado da Arte categorizadas como criticas sdo aquelas que
denunciam as contradigOes existentes na realidade e a sua multideterminagéo: a influéncia
neoliberal que paira em algumas propostas curriculares do Projeto de Vida; as parcerias
publico-privadas na producdo de materiais didaticos e na formacao de professores; a inclusdo
da tematica apenas por prescricdo legal; questionam, assim, a sustentacdo tedrica em
abordagens ligadas ao universo empresarial, com fragilidades cientificas ou infantilizadas.

Problematizam, portanto a questdo da formacao docente enquanto treinamento; denunciam o
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alinhamento as préaticas pedagogicas gerencialistas ou tecnicistas preocupadas em satisfazer
de forma prioritaria as exigéncias do mercado e, de culpabilizar os estudantes pelos seus
fracassos e/ou sucessos; discutem o silenciamento de alguns temas sociais relevantes, como

género e sexualidade; e, destacam a auséncia de planejamentos eminentemente pedagdgicos.

1.2 ALGUMAS CONSIDERACOES ACERCA DO ESTADO DA ARTE

Este capitulo teve como mote a realizagdo do levantamento de um inventario da
producdo académica e cientifica no Brasil sobre Projeto de Vida na Educacdo, enquanto
estratégia pedagoOgica. Esse inventario, denominado cientificamente de Estado da Arte,
possibilitou a identificagdo da historia do objeto de pesquisa desta tese através da realidade
constituida pelo conjunto de informagcbes das producdes encontradas, com vistas a
compreensdo do estado atual do conhecimento, possibilitando condicGes para o surgimento de
investigacdes inéditas, com focos distintos dos j& explorados até ent&o.

Para o desenvolvimento desta pesquisa inventariante foram utilizados trés relevantes e
notdrios repositorios académicos digitais: BDTD, Catadlogo de Teses e Dissertaches da
CAPES e Rede SciELO. Definiu-se o recorte temporal para as buscas de 2017 até 2022, com
vistas a evocacdo de pesquisas atualizadas e, tendo em vista também que 2017 foi 0 ano de
promulgacdo da Reforma do Ensino Médio e caracteriza-se, nacionalmente, como inicio da
compulsoriedade desse tipo de trabalho pedagdgico nos curriculos de Ensino Medio.

Ap0s sucessivas tentativas, o levantamento consolidou-se com a utilizacdo dos termos
indutores “Projeto de Vida” e “Educacdo”, que resultou em 199 produgdes académicas. Apds
a leitura e andlise dos titulos, resumos e palavras-chave, e dos critérios de exclusdo restaram
27 producdes que foram constituiram a verséo final do Estado da Arte.

No que diz respeito a questdo temporal das pesquisas, destaca-se que a producéo
cientifica sobre Projeto de Vida na Educacdo é um tema atual e que tem crescido com o passar
dos anos. Em relacdo a questdo geografica mais da metade das Unidades da Federacdo que
formam o Brasil ja desenvolveram algum tipo de estudo sobre a tematica, e, sob o prisma
regional, apenas a Regido Norte ainda ndo cataloga nenhuma investigacdo sobre a temaética
com os critérios de selecdo estabelecidos nesta investigacdo. O Estado de S&o Paulo é o que
possui mais pesquisas sobre a tematica, acredita-se que pelo trabalho com projetos de vida no
contexto educacional, ter sido iniciado bem antes da imposicdo legal da Lei Federal n°
13.415/2017.
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Destaca-se que as categorias mais debatidas relacionam a projetos de vida, educacgéo
integral/em tempo integral, juventudes, curriculo e Ensino Medio. O que pode ser atribuido ao
fato de que, majoritariamente no pais, a inclusdo curricular “Projeto de Vida” ter iniciado em
escolas de Ensino Médio em Tempo Integral.

No processo de andlise deste Estado da Arte, foi possivel segmentar a producéo
cientifica em duas grandes tendéncias. Existem trabalhos que fizeram uma investigacdo néo
critica acerca do tema Projeto de Vida, enquanto houveram trabalhos que se valeram da
perspectiva critica.

As produgdes ndo criticas indicam a importancia, as contribuigdes e as benesses da
proposta de incluséo curricular do Projeto de Vida, néo identificando fragilidades ou
constatando poucas, sobretudo aquelas que nao possuem implicagdes frente as contradi¢fes
sociais. As producBes agrupadas como criticas denunciam os dilemas e as contradi¢cdes da
realidade da incluséo curricular do Projeto de Vida e a sua multideterminacdo. Coadunando
com as pesquisas desenvolvidas em contextos variados, conforme apresentadas, optar-se-a por
desenvolver esta tese pautada na teoria critica de educacdo e de curriculo, na tentativa de
compreender e discutir possibilidades de transformacéo para a realidade educacional.

Ante a diversidade de realidades em que as pesquisas inventariadas foram realizadas,
vale realcar alguns pontos que emergem e que sdo pertinentes ao desenvolvimento de uma
nova proposta de analise. Esses sinais se entrelagcam nos didlogos que envolvem Projeto de
Vida e Educacdo. Propde-se uma investigacdo que aponte um panorama brasileiro do
processo de insercdo curricular da estratégia pedagdgica Projeto de Vida no Ensino Médio,
enfatizando o contexto da SEEDF.

Embora os textos inventariados tangenciem de alguma maneira o curriculo, em se
tratando de uma estratégia pedagogica, incluida no contexto educacional, identificou-se que
parcas sdo as discussdes tipicamente curriculares. Expandem-se as possibilidades de
investigacdes futuras, considerando que o curriculo representa o projeto de sociedade, de
educacdo e de individuos que se almeja formar.

Apos a realizacdo deste Estado da Arte, revela-se a necessidade de se investigar a
insercdo curricular do Projeto de Vida sob uma nova 6tica, pois os textos académicos
examinados exploram minimamente a relagdo entre projetos de vida com o curriculo, tendo
em vista que nao foram localizadas pesquisas que inter-relacionem os conceitos de curriculo e
Projeto de Vida, que apresentem e discutem o formato em que os curriculos de Ensino Médio
das Redes de Ensino dos Estados e do Distrito Federal prescrevem o trabalho pedagdgico com
Projeto de Vida.
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Assim sendo, considerando a inexisténcia de investigacbes que tenham objeto de
pesquisa como o apresentado no paragrafo anterior, indica-se que estes se constituem em
objetivos especificos desta macroinvestigacdo, destacando o seu ineditismo, além de
representar um avanco do conhecimento na area pesquisada.

Ressalta-se que toda pesquisa gera novas inquietaces e problematizagdes, portanto,
elas ndo possuem finalidades em si mesmas, mas nas mudangas que podem provocar, nos
diversos contextos em que se desenvolvem as politicas educacionais, as praticas pedagogicas
e as organizacdes curriculares.

Dessa forma, uma vez realizado o levantamento da producdo académica e cientifica
acerca do Projeto de Vida na Educacgdo, enquanto estratégia pedagogica, no proximo capitulo

inter-relaciona-se os conceitos de curriculo e Projeto de Vida.
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2 INTER-RELACAO ENTRE CURRICULO E PROJETO DE VIDA

Este capitulo tem como mote inter-relacionar os conceitos de curriculo e Projeto de
Vida, bem como os seus fundamentos para o desenvolvimento do enfoque pedagdgico da
tematica e suas abordagens e, para isso, apresenta-se a génese e o desenvolvimento da

tematica no contexto educacional brasileiro.

2.1 APROXIMACOES ENTRE PROJETO DE VIDA E CURRICULO

Na busca de uma compreensdo da amplitude de usos e da profundidade de uso da
expressdo “Projeto de Vida” e da sua articulagdo com a educacdo, especificamente, com 0
curriculo, partir-se-4 da nogao de projeto.

Machado (2016) apresenta a luz da etimologia, que o significado aproximado da
palavra “projeto”, ¢ “um jato lancado para frente”. Enquanto a palavra ‘projeto’ designa
aquilo que se propde realizar e o que sera feito para atingir tal intento, o termo ‘trajeto’
significa, assim como a palavra curriculo, o caminho ja percorrido ou 0 caminho a percorrer.
Um projeto sempre tem uma referéncia ao futuro, sempre estad imbuido de uma antecipacéo e
carrega o significado de um esboco, desenho ou semente de acao.

Cada ser humano, no nascimento, é lancado no mundo, como um jato de vida. E
constitui-se como pessoa, conforme desenvolve a capacidade de antecipar agdes, escolhendo
metas e perseguindo-as, vivendo a vida como um projeto. Viver €, portanto, um continuo
projetar (MACHADO, 2016).

Na visdo de Machado (2016) a vida, em sentido humano, transcorre como um projeto
ao associar-se a continua prefiguracdo de agdes, a capacidade de antecipar-se a elas no que diz
respeito as consequéncias que delas virdo e a constituicdo de trajetorias. Assim sendo, 0S
projetos que se desenvolvem fazem referéncia a vida cotidiana, ao mundo da vida, das
realizacdes, dos acontecimentos, dos fatos compondo uma trajetéria vital peculiar, que
identifica cada ser humano de forma univoca.

Todos projetam e 0s projetos concebem cursos de acdo a serem realizados, individual
ou coletivamente, pois, “projetam, portanto, todos os que estdo vivos, todos 0S que antecipam
cursos de acdo, os que concebem transformacdes de situagbes existentes em outras
imaginadas e preferidas, elegendo metas a serem perseguidas, tanto em termos pessoais
quanto em termos coletivos” (MACHADO, 2016, p. 25).

O autor também declara que projetar € uma caracteristica humana distintiva, pois,

apenas o0 homem é capaz ndo sO de planejar, estabelecer metas e criar possibilidades, mas
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também de viver a sua propria vida como um projeto. O autor também afirma “como seres
humanos, ndo sobrevivemos sem alimentar projetos pessoais, também é uma caracteristica
humana o fato de ndo vivermos apenas de projetos pessoais, de necessitarmos igualmente de
participar, de algum modo, de projetos maiores” (MACHADO, 2016, p. 37).

Assim como o0 ar e o alimento sdo imprescindiveis para a manutengdo da vida em
sentido bioldgico, os projetos o sdo para a existéncia de uma vida plena, em sentido humano,
porque, paulatinamente, eles conferem sentido, abastecem, engajam e impulsionam as acfes
(MACHADO, 2016).

Para compreender a definicdo de projeto, Machado (2016) apresenta quatro elementos
constitutivos da ideia de projeto: a intencionalidade, a referéncia ao futuro, a abertura ao novo
e a decisdo pessoal. Essas sdo caracteristicas gerais dos projetos e auxiliam na aproximacao da
sua esséncia:

e Intencionalidade: projetar significa estabelecer metas, e projetar-se em direcédo
a elas. Trata-se, portanto, de acGes planejadas, escolhidas solidariamente com
as circunstancias que constituem o projetante. Associa-se, também, a ideia de
organizacdo dos cursos de acdo e procedimentos norteadores para a execugao.

e Referéncia ao futuro: o ato de projetar prefigura uma acdo a ser realizada
posteriormente. E uma realidade que estd sendo construida tendo como
referéncia o tempo futuro. Ndo é uma simples representacdo antecipadora do
futuro, mas por envolver acdo, é um futuro a se gestar.

e Abertura ao novo: a elaboracdo de projetos pressupde circunstancias abertas,
ndo determinadas, potenciais, possiveis e que dependem de acfes, envolvendo
risco, imaginacéo e criagéo.

e Decisdo pessoal: projetar envolve o carater indelegavel da acédo e, portanto, a
restri¢do a construgdo de projetos para outrem, considerando que “assim como
ndo se pode viver pelo outro, nao se pode ter projetos por ele” (MACHADO,
2016, p. 29) e “as agdes prefiguradas em um projeto devem ser realizadas pelo
projetante [...]. Podemos ter projetos juntamente com 0s outros, mas nao
podemos ter projetos pelos outros” (MACHADO, 2016, p. 58).

O espectro de projetos que busca realizar ao longo da vida é o combustivel para o
desenvolvimento de cada ser humano e constituir-se-40 em suas trajetOrias vitais

caracteristicas de cada pessoa. Nesse sentido, a diversidade humana é a regra, tanto em termos
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bioldgicos quanto em questdes culturais, e principalmente, no que se refere aos projetos de
vida (MACHADO, 2016).

Os projetos de vida materializar-se-do em trajetérias vitais diversificadas. Entretanto,
ndo é suficiente a elaboracdo de projetos individuais. Os projetos coletivos também séo
importantes, pois eles estimulam agdes individuais, ao articularem-nas com a construgéo de
um significado de algo maior.

Machado (2016) aponta que desde as necessidades mais basicas, como as bioldgicas
ou as econdmicas, precisa-se de participacdo em projetos mais abrangentes, que extrapolam
os limites pessoais dos individuos e inspirem as acdes e os interesses de um significado
politico e social mais amplo. A este respeito Alves e Oliveira (2020, p. 24) salientam que “a
discussdo sobre projeto de vida reivindica um olhar individual e também coletivo, pois o
projeto de vida € social, individual, objetivo, subjetivo”.

Damon (2009) utiliza como sinbnimo de projeto de vida a expressao purpose,
traduzida no Brasil como “projeto vital”, pelo fato de significar, entre outras coisas, aquilo
“que desempenha fungdao essencial num organismo”. Para o autor projeto vital ¢ "uma
intencdo estavel e generalizada de alcancar algo que ao mesmo tempo € significativo para o eu
e gera consequéncias no mundo além do eu” (DAMON, 2009, p. 53). Embora a definicdo do
autor esteja bastante difundida em materiais produzidos sobre projeto de vida no pais, esta
pesquisa ndo o utilizara como referencial tedrico, por discordancia da base epistemoldgica na
qual os seus estudos se assentam: a perspectiva da psicologia positiva.

Na perspectiva da psicologia positiva, o projeto de vida tem como foco a construgéo
pro-positiva de projetos vitais nobres, a partir do desenvolvimento de um sentido de bem-estar
duradouro por toda a vida e do encorajamento a realizacdo das mais altas aspiracdes pessoais
e profissionais. Damon (2013, p. 42), em seu livro O que o jovem quer da vida? Como pais e
professores podem orientar e motivar os adolescentes afirma que sua preocupagéo primordial
na obra “ndo € com a sociedade, e sim com os proprios jovens”.

Tendo em vista o enfoque centrado em elementos subjetivos (como otimismo, sucesso,
felicidade, bem-estar subjetivo, satisfacdo diante da vida e resiliéncia as intempéries da vida)
e a preocupacgdo com a formulagdo de projetos de vida dos sujeitos descontextualizada dos
contextos que as engendram, torna-se incoerente a utilizacdo dessa sustentacao teorica.

Moran (2017) afirma que projeto de vida “representa o que o individuo quer ser e 0
que ele vai fazer em certos momentos de sua vida, bem como as possibilidades de alcangé-lo”.
Ainda que essa definicdo também seja amplamente disseminada em materiais pedagdgicos

relacionados a projetos de vida na educacdo, ndo se utilizara a perspectiva do autor na base
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epistemologica desta investigacdo, tendo em vista que admite professores ‘“atuarem no
coaching grupal e individual dos estudantes” (MORAN, 2017, p. 4), flertando com
perspectivas nao alinhadas ao enfoque critico que se estabeleceu para este estudo.

Costa (2001, p. 20) define que Projeto de Vida ¢ “saber aonde se quer chegar, com
uma certa precisdo, é saber o que precisa ser feito para chegar 14 ou quanto de sacrificio e de
condi¢Oes sera necessario para isto, e sobretudo, ter a nogdo para se atingir este projeto”. O
conceito desenvolvido pelo autor € amplamente divulgado no pais, e fundamenta as diretrizes
dos programas de Educacdo em Tempo Integral de diversos Estados do pais.

O conceito de Projeto de Vida no contexto da educacgéo brasileira defendido por Costa,
tem como referéncia os Quatro Pilares da Educacdo integrados aos principios da Pedagogia da
Presenca, do Protagonismo Juvenil e da Educacéo Interdimensional, e faz parte de um modelo
educacional, denominado Escola da Escolha® que desenvolvido para o Instituto de
Corresponsabilidade pela Educagdo — ICE, uma organizagdo ndo governamental sem fins
lucrativos que tem como missdo contribuir para a melhoria da qualidade da educacgdo publica
no Brasil.

A concepcdo do autor é simplista e individualista, ao passo que da énfase, sobretudo,
as escolhas individuais em relagdo ao futuro, sem considerar a complexidade e a diversidade
de fatores que exercem influéncia sobre a vida das pessoas, conforme pode se observar nos
trechos “quando o jovem tem um projeto de vida e caminha em sua direcéo, ele ndo esta mais
carregado pelas circunstancias, como objeto na correnteza. A sua vida tem um sentido”
(COSTA, COSTA e PIMENTEL, 2010, p. 34) e “quando a vida tem sentido, o jovem ndo se
perde, pois sabe exatamente, onde vai e o que precisa para chegar 1a” (COSTA, COSTA ¢
PIMENTEL, 2010, p. 35).

O autor, também, apresenta indicios de um discurso voltado para autoajuda, ao tratar
sobre Projeto de Vida atrelando-o a resiliéncia pessoal, definida como uma forga interior, uma
capacidade humana, que possibilita que as pessoas ‘vengam’, apesar das dificuldades do
cotidiano (COSTA, COSTA e PIMENTEL, 2010).

Considerando que o supramencionado autor reforca a ideia de que o sucesso pessoal
depende eminentemente das escolhas e esforcos individuais, em detrimento a fatores como as

desigualdades sociais, econdmicas e culturais que podem limitar as oportunidades e as

¢ Escola da Escolha e cujo foco é o Jovem e a construgdo do seu Projeto de Vida. Apds o desenvolvimento do
Modelo e da consolidacéo da politica publica em Pernambuco, o ICE iniciou a sua expansao junto as Secretarias
de Educacdo estaduais e municipais nas cinco regides brasileiras e continua com intenso trabalho de mobilizagéo
para a realizacdo da sua Visdo. Hoje a Escola da Escolha atende o Ensino Médio e o Ensino Fundamental.
Disponivel em: <https://icebrasil.org.br/sobre-o-ice/>.
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escolhas dos estudantes, nesta tese também ndo se empregara a perspectiva do autor na base
epistemoldgica desta investigagéo.

Defende-se que o Projeto de Vida, enquanto estratégia pedagogica inserida no
curriculo seja abordado tendo como pressuposto a atuacdo de professores, por meio de
estratégias de ensino-aprendizagem, com vistas a formagdo humana integral dos estudantes.
Distinguindo-se, portanto, de outras préaticas e enfoques, como coaching, psicologia positiva,
autoajuda, terapia ou atendimento clinico psicologico.

E importante esclarecer também que este estudo situa os projetos de vida em
contraposicdo as teorias que apontam que os individuos possuem tendéncias inatas, pré-
determinadas e vocac@es anteriores. Reconhecendo que o que ha de inicio sdo condi¢des para
a possibilidade de desenvolvimento, ndo havendo nada de congénito ou pré-determinado no
que tange a vocacdo e profissdo. Acredita-se, como Bohoslavsky (2015), que o ser humano
ndo é um objeto, mas um sujeito que escolhe. Mesmo que essas escolhas sofram restri¢cbes do
contexto, dentro de um campo de possibilidades (BOUTINET, 2002), inexistem

predeterminacgdes absolutas:

Como seres biologicos que vivenciam um quadro de valores histérica e
culturalmente situados, langamo-nos em busca de metas, construindo trajetorias
vitais que nos caracterizam como pessoas. Na vida de cada individuo, nada esta
determinado de modo absoluto, nem pelos genes, nem pelo local de nascimento,
nem pela familia. Diferentemente das pedras, das plantas ou dos animais, nossas
circunstancias nos constituem; solidarios com elas, projetamos e construimos nosso
destino (MACHADO, 20186, p. 30).

Nos projetos de vida, portanto, reside uma forca motriz capaz de impulsionar as agdes
cotidianas e, portanto, afeta o cotidiano das escolas. Silva e Carvalho (2019) problematizam
essa questdo ao afirmarem que um dos pilares educacionais do paradigma atual é vincular o
que se aprende na escola com os anseios e necessidades dos projetos de vida dos estudantes,
conferindo sentido para as suas a¢des, tornando a aprendizagem significativa, despertando o
interesse e preparando 0s jovens para a vida. A este respeito Weller (2014) também afirma
que para que possam desenvolver projetos, os jovens também teriam que ter condicdes de
encontrar os propasitos ou finalidades de seus projetos de vida, que é muito mais abrangente e
complexo do que pensar apenas na ocupacdo que pretendem exercer ou se desejam constituir
familia. A educacdo sempre teve seu significado atrelado a acdo de conducdo a finalidades
socialmente prefiguradas, pressupondo-se a existéncia e a partilha de projetos coletivos
(MACHADO, 2016).

E importante destacar que, curriculo, no seu sentido mais amplo, esta relacionado com

trajetoria, seja ela realizada ou a realizar, aos caminhos percorridos ou a percorrer, ou seja,
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articula-se diretamente com a vida do sujeito e seu itinerario. Ao discutir a palavra curriculo,
Gimeno Sacristan (2013) também declara que o vocéabulo assume dois sentidos: o primeiro
que se refere ao percurso ou decorrer da vida profissional e seus éxitos, e o segundo que se
relaciona com a constituicdo da carreira do estudante e aos conteidos desse percurso e a sua
organizacdo, representando aquilo que o estudante deverd aprender e superar e em que ordem
devera desenvolver.

Resumidamente o curriculo “é aquilo que um aluno estuda” (GIMENO SACRISTAN,
2013, p. 16). Essa definicdo, aparentemente simples, traz uma densidade profunda ao se
compreender que ele expressa um projeto cultural e educacional no qual instituigdes de ensino
irdo desenvolver com e para os estudantes aquilo que julgam adequado (GIMENO
SACRISTAN, 2013). O conceito de curriculo remete a uma ideia de organizagdo, antecipada
ou ndo, de experiéncias ou situacdes de aprendizagem desenvolvida por professores e redes de
ensino com o mote de desenvolver um processo educativo (LOPES; MACEDO, 2011, p. 19).

Moreira (2003, p. 55) apresenta a definicdo de curriculo como “o conjunto de
experiéncias vividas por estudantes e docentes, desenroladas em torno do conhecimento
escolar e organizadas pelas instituigdes educacionais”. Nesse sentido, ¢ inegavel que as
escolas desempenham um importante papel na sociedade ao oferecerem aos estudantes um
conjunto de experiéncias de conhecimento (SILVA, 1999). O curriculo é a representacdo de
uma selecdo da cultura, uma escolha realizada em um ampliado campo de possibilidades, é
pratica de significacdo que se expressa em meio a conflitos e relacdes de poder, contribuindo
para a producdo de identidades sociais (SILVA, 1999).

Gimeno Sacristan (2013) afirma que o curriculo, enquanto invencgdo reguladora do
conteudo e das préaticas envolvidas no processo de aprendizagem € um instrumento que
possibilita a estruturacdo da escolarizacdo, a vida no contexto educacional e as praticas
pedagogicas que ali se desenvolvem. Dessa forma, ele exerce uma fungéo dupla: organizadora
e unificadora, do ensinar e do aprender, evitando-se a arbitrariedade na escolha de o que sera
ensinado em cada situacao, enquanto, orienta, modela e limita a autonomia dos professores.

Weller (2014) adverte que, enquanto instituicdo de socializa¢do secundéria, a escola
desempenha, em conjunto com a familia, um importante papel na elaboracdo de projetos de
vida dos estudantes, entretanto, em alguns contextos, tem sido atribuida pouca prioridade a
essa funcdo, sob a justificativa de que a elaboracao de projetos de vida é papel das familias. O
fato de a escola desempenhar um papel conjunto com a familia, a respeito de projetos de vida,

ndo retira a responsabilidade e 0 compromisso que a familia precisa ter nesse processo.
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Sabe-se que o eixo gravitacional dos planejamentos e da realidade educativa é o
conhecimento. E por meio dele que se busca atingir as metas definidas para uma etapa, um
curso, uma escola, um sistema educacional. A centralidade do conhecimento nas questdes e
decisdes curriculares é fundamental e amplamente reconhecida pelos autores da teoria
curricular critica (MOREIRA, 2001). Mas a escola ndo pode pensar de forma endogena, com
estudos desvinculados das praticas sociais e do mundo do trabalho, bem como ndo pode
pensar em curto prazo, como se a sua funcdo social ndo tivesse projecbes futuras na
sociedade. A escola é um dos locais no qual os estudantes sdo preparados para desenvolverem
0S seus projetos de vida.

Oliveira e Silva (2021) reconhecem que é mais dificil, nos dias atuais, os jovens
estabelecerem estratégias para materializarem 0s seus projetos de vida, mas a escola pode
contribuir para as escolhas desses estudantes com relacdo ao futuro. Ela é potencializadora na
contribuicdo de construcdo de projetos de vida, o lugar ideal para promover estratégias
pedagogicas que situem os estudantes em suas trajetorias de vida, auxiliando-os a tracarem
metas, criarem estratégias e compreenderem o seu campo de possibilidades para

concretizarem o0s seus projetos de vida. Weller (2014, p. 140) afirma que:

[...] a convivéncia no espago escolar, os componentes curriculares com todos 0s seus
limites, as atividades que extrapolam o contexto das aulas, assim como as relagdes
estabelecidas com os profissionais da educagdo, sdo elementos constitutivos para a
construcgdo de projetos de vida.

O advento da sociedade industrial levou a educacdo a centrar quase que
exclusivamente para responder as demandas do trabalho, tangenciando a formacéo cidada,
atrofiando os interesses individuais e hipertrofiando os interesses coletivos. Na atualidade,
expande-se a consciéncia de que a escola ndo pode definir o seu projeto educacional tendo em
vista apenas as demandas do mercado de trabalho, nem atuar como uma instituicdo que
conforma os individuos a configuracdes socialmente determinadas, nem se organizar por meio
de curriculos, nos quais objetivos disciplinares sdo mais relevantes que a formacdo humana

integral do estudante (MACHADO, 2016). O autor nos adverte que a escola precisa focar:

[...] na transformacg&o dos individuos em sujeitos, em atores sociais conscientes, em
pessoas que combinem uma identidade (nica com uma pertinéncia cultural, uma
liberdade de ago e um senso de responsabilidade, projetos pessoais abrangentes e
um profundo engajamento (MACHADO, 2016, p. 94).

Durante muito tempo a educagdo objetivou, através de suas disciplinas, libertar a
pessoa para ingressar na sociedade, de suas particularidades, de suas formas idiossincraticas,

elevando-o através do conhecimento cientifico, do dominio da razéo e da afirmacéo do valor
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universal da cultura, principalmente a da sociedade em que se desenvolvia, privilegiando a
aquisicdo de meros conhecimentos técnicos ou o preparo para o desempenho de determinadas
fungbes sociais. Hoje a escola ainda permanece reduzida a uma cultura utilitarista, de
preparacdo para exames, cujos resultados expressam algo cada vez mais complexo de se
interpretar (MACHADO, 2016).

Machado (2016) defende que todas as disciplinas, as acgdes educacionais e a
organizacdo do trabalho pedagogico deveriam estar a servico do desenvolvimento dos
projetos de vida dos estudantes, articulando os interesses individuais e coletivos através da
construgdo da cidadania, sendo que o respeito aos projetos de vida constitui-se em um indicio
importante da preocupacéo em valorizar o ser humano e toméa-lo como ponto de partida para
as acOes educativas.

O autor também assevera que com a ideia de projetos de vida representar o fio
condutor para a organizacgdo das acdes educativas, a educacdo tende a transformar-se, como
nunca no elemento vital da dindmica social. Trata-se de uma possibilidade de fortalecimento
da funcdo transformadora da educacdo na sociedade. E um desafio curricular incluir a

tematica “Projeto de vida” na rotina escolar, pois,

N&o existem receitas prontas para a atuagdo da escola junto aos jovens para a
construcdo de projetos de longo prazo. Mas um olhar mais atento as biografias
desses jovens e as demandas que sdo trazidas para a escola permitira que cada
instituicdo de ensino possa incluir acbes que contribuam no sentido de ampliar as
possibilidades, ndo s6 de construgdo, mas também de viabilizacdo de projetos de
vida (WELLER, 2014, p. 140).

Nao se deve negligenciar “a finalidade mais fundamental da educagdo escolar, que ¢
levar os estudantes para além de sua experiéncia por formas as quais eles dificilmente teriam
acesso em casa” (YOUNG, 2011, p. 614). A escola tem um papel inconfundivel e
indispensavel de viabilizar aos estudantes o acesso e a apropriacdo do conhecimento
cientifico, gerado pelas diferentes areas do conhecimento humano, se ela reproduz o
conhecimento comum passa a ndo ter sentido na estrutura social (BORGES, 2014).

Mas o trabalho educativo, por ser o ato de “produzir direta e intencionalmente, em
cada individuo singular, a humanidade que é produzida histérica e coletivamente pelo
conjunto dos homens” (SAVIANI, 2021, p. 13), também se incumbe a responsabilidade de
auxiliar os estudantes no processo de sintese de como 0s conhecimentos cientificos se
relacionam, direta e indiretamente, com a elaboracdo, construcdo e viabilizacdo dos seus

projetos de vida.
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O conhecimento é um importante instrumento de autoconhecimento, de conhecimento
do outro e do meio em que se vive. Por meio dele também se desenvolve a capacidade de
atuar no mundo e participar da vida em sociedade, ele sintetiza o passado e fornece condicoes

para projetar o futuro. A este respeito, Gadotti (2005, p. 4) afirma:

O conhecimento serve primeiramente para nos conhecer melhor, a nés mesmos e
todas as nossas circunstancias. Serve para conhecer o mundo. Serve para
adquirirmos as habilidades e as competéncias do mundo do trabalho; serve para
tomar parte nas decisdes da vida em geral, social, politica, econdmica. Serve para
compreender o passado e projetar o futuro.

O autor também traz aproximacgdes entre a educagdo, conhecimento e projeto ao
afirmar que a educacéo se fundamenta no conhecimento e este na atividade humana, que é
intencional e, portanto, ndo se dissocia de um projeto (GADOTT], 2005).

Gimeno Sacristan (2013, p. 21) destaca que “todos sabem que nao ¢ a mesma coisa
aprender sobre um tema fora ou dentro do contexto escolar” e ¢ nesse sentido, que a fungdo da
escola se reveste de importancia, pois o desenvolvimento de um trabalho pedagdgico com
essa tematica em todas as etapas e modalidades de ensino tem-se a potencialidade de conjugar
0S processos de ensino-aprendizagem com 0s processos de desenvolvimento pessoal, social e
profissional, viabilizando que o estudante reflita e se direcione para a constru¢do do seu
projeto de vida.

Machado (2016) assume que, a justificativa dos contetdos disciplinares a serem
estudados deve fundamentar-se em elementos mais significativos para os estudantes, e que
inexiste conteudo mais adequado para isso do que a referéncia aos projetos de vida de cada
um, integrados simbioticamente, em sua realiza¢do, aos projetos pedagdgicos das escolas.

A este respeito o autor afirma que “a educacdo € o lugar, por exceléncia, para a
fecundacdo de projetos, para a estruturacdo de agdes que visem a conduzir a finalidades
prefiguradas, individual e socialmente, o que pressupde a sintonia fina entre projetos
individuais e coletivos” (MACHADO, 2016, p. 90).

E inegavel que ante a esse novo desafio curricular, cabe apropriacdo, de forma atenta,
cuidadosa e critica, das intencionalidades e, coletivamente, trocar dividas, experiéncias e
metodologias que possam contribuir com um melhor entendimento e atuagdo junto aos
projetos de vida no contexto educacional (COUTO, 2021).

O trabalho pedago6gico com projeto de vida contribui para que os estudantes atribuam
sentidos & vida, aos estudos e ao trabalho, oferecendo-lhes suporte para realizar escolhas mais

conscientes e que considerem a sua histdria de vida e o contexto em que estdo inseridos, além
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de prepara-los para as transi¢fes que enfrentardo na concretiza¢do de seus projetos de vida
(SILVA, 2021c).

O projeto de vida tem uma importancia consideravel para a trajetéria escolar dos
estudantes, portanto, o seu cotidiano ndo cabe mais ser visto como algo residual do trabalho
escolar, 0s seus projetos pessoais e suas expectativas de vida, suas visdes de mundo devem
ser consideradas pela escola (COUTO, 2021).

A inclusdo curricular de atividades relacionada a projetos de vida “intenta oportunizar
aos estudantes a vivéncia de situacbes de aprendizagem e experiéncia que reflitam seus
interesses e lhes permitam fortalecer a autonomia e desenvolver protagonismo e
responsabilidade sobre suas escolhas futuras” (BERNARDES; VOIGT, 2022, p. 2).

2.2 A GENESE DO PROJETO DE VIDA NO CURRICULO PRESCRITOE O
DESENVOLVIMENTO DA ABORDAGEM HEGEMONICA

Goodson (2008, p. 108) nos adverte que:

[...] muitas das atuais reformas do ensino, teorias de mudanca e desenvolvimento
profissional comecam com a premissa de que, j& que tudo ndo vai muito bem com as
escolas (o que é verdade), reformas e mudangas s6 podem ajudar a melhorar a
situacdo (o que é falso).

Nem toda problemaética institucional se dissipa através de formacdo de professores,
tampouco por meio de reformas curriculares. Nesse sentido, as reformas curriculares podem
Ou ndo ser necessarias, pois o problema educativo pode ser de ordem politica, pedagdgica,
metodologica, entre outras (BORGES, 2014).

Apple (2006) alerta sobre a importéncia de se ter cautela em relacdo as liderangas dos
esforcos reformistas, questionando-se criticamente, sobre de quem sdo essas reformas, quem
ganhara e quem perdera em consequéncia delas.

A abordagem instrumentalista do curriculo manifesta-se quando ocorre a proposicao
politica de reformas curriculares para cumprir agendas exteriores aos legitimos interesses da
escola e dos sistemas de ensino (BORGES, 2014).

Ao versar sobre a educacao brasileira, Borges (2019) salienta que a historicamente a
educacdo do pais tem sido perfilada pela sobreposicdo de instrumentos legais e normativos,
tudo isto para conduzir a um curriculo ideal, que permanece no imaginario dos proponentes.

Desde a década de 90, no Brasil, as reformas implementadas visavam subordinar a
educacdo e, principalmente, o Ensino Médio, as demandas dos setores produtivos, tornando-

Ihe mais instrumental. A reforma do Ensino Médio, aprovada pela Lei n°® 13.415/2017 que
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alterou a LDB, traz alguns elementos que explicitam o viés dualista da formacao dos jovens,
ainda que sob novo formato. Ademais o manifestado esgotamento no atendimento a essa
etapa educacional tem sido utilizado para justificar parcerias publico-privadas, entrega da
gestdo a militarizacdo e as organizagdes sociais (BERNARDES; VOIGT, 2022; ALVES;
OLIVEIRA, 2020).

A expressdo “projeto de vida” pode ser identificada nos registros das discussoes da
Constituinte de 1988, quando educadores progressistas debateram sobre politecnia e
recorreram ao projeto de vida como estratégia de formacéo da e para as juventudes (ALVES;
OLIVEIRA, 2020).

A discussdo da importéncia educacional para a construgdo de projetos de vida dos
estudantes € uma discussdo que emerge, também, desde os primeiros documentos
educacionais para a etapa do Ensino Médio apds o processo de redemocratizacdo do pais. A
expressao “projeto de vida” tem como uma de suas primeiras apari¢gdes no Parecer CNE/CEB

n® 15/1998, que embasa as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio de 1998:

A sensibilidade da pratica pedagdgica para a qualidade do ensino e da aprendizagem
dos alunos sera a contribuicao especifica e decisiva da educacdo escolar para a
igualdade, a justica, a solidariedade, a responsabilidade. Dela poderd depender a
capacidade dos jovens cidaddos do préximo milénio para aprender significados
verdadeiros do mundo fisico e social, registra-los, comunica-los e aplica-los no
trabalho, no exercicio da cidadania, no projeto de vida pessoal. (BRASIL, 1998,
p. 21, grifo nosso).

Do ponto de vista legal ndo ha mais duas funcgdes dificeis de conciliar para o ensino
médio, nos termos em que estabelecia a Lei n° 5.692/71: preparar para a
continuidade de estudos e habilitar para o exercicio de uma profissdo. A
duplicidade de demanda continuara existindo, porque a idade de concluséo do
ensino fundamental coincide com a defini¢do de um projeto de vida, fortemente
determinado pelas condigdes econdmicas da familia e, em menor grau, pelas
caracteristicas pessoais. Entre os que podem custear uma carreira educacional mais
longa, esse projeto abrigard um percurso que posterga o desafio da sobrevivéncia
material para depois do curso superior. Entre aqueles que precisam arcar com sua
subsisténcia precocemente, ele demandaré a inser¢do no mercado de trabalho logo
apos a conclusdo do ensino obrigatorio, durante o ensino médio ou imediatamente
depois deste Gltimo. Vale lembrar, no entanto, que, mesmo nesses casos, 0 Percurso
educacional pode ndo excluir, necessariamente, a continuidade dos estudos. Ao
contrario, para muitos, o trabalho se situa no projeto de vida como uma estratégia
para tornar sustentavel financeiramente um percurso educacional mais ambicioso. E
em qualquer de suas variantes, o futuro do jovem e da jovem deste final de
século sera sempre um projeto em aberto, podendo incluir periodos de
aprendizagem — de nivel superior ou ndo — intercalados com experiéncias de
trabalho produtivo de diferente natureza além das escolhas relacionadas a sua
vida pessoal: constituir familia, participar da comunidade, eleger principios de
consumo, de cultura e lazer, de orientagcdo politica, entre outros. A conducédo
autbnoma desse projeto de vida reclama uma escola média de solida formacéo geral
(BRASIL, 1998, p. 26-27, grifos nossos).

Observa-se nesses excertos do Parecer, que as Diretrizes de 1998 normaliza a
desigualdade educacional e social que permeia a histéria do pais, reconhecendo que 0s
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estudantes com menores condicdes financeiras terdo maiores dificuldades de continuidade de
estudos, coadunando com a perspectiva de que o percurso de formacdo das juventudes é
classista e o futuro dos jovens é um projeto em aberto.

Destaca-se, também, que o Parecer em tela ndo discute possibilidades e politicas
publicas de acesso a universidade, para 0s jovens darem continuidade aos estudos em niveis
mais elevados de ensino. Destarte, desconsidera o papel do Estado na proposicdo de
oportunidades que corrijam a desigualdade e dualidade historica do Ensino Médio.

Outra mengao a “projeto de vida”, em documentos emitidos nacionalmente, ocorre nos

Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio:

Sobretudo, pode auxilid-lo a compreender a dimensdo preeminentemente social que
tem sua propria vida e a descobrir que seu projeto de vida se torna tanto mais
pessoal e significativo quanto mais se aprofunda no contexto da comunidade em que
se projeta, seja ela entendida local, regional ou universalmente. (BRASIL, 1999, p.
59-60, grifos nossos).

Ainda que o trecho aborde que existe correlacdo entre o projeto de vida dos individuos
e 0 contexto social gque o engendra, o nivel de discussdo acerca do projeto de vida no referido
documento é apenas compreensivo, ndo abordando que este pode servir de conscientizacdo
critica sobre as estruturas sociais e politicas que entremeiam as vidas e de motivacdo para a
busca por mudancas sociais e politicas, com vistas a uma sociedade mais justa e igualitaria.

Um documento que influenciou, e ainda influencia, propostas e concepcdes
educacionais ¢ o Relatorio Educacdo: um tesouro a descobrir, produzido pela Comissdo
Internacional sobre a Educacgdo para o Século XXI e financiado pela Organizacdo das Nacdes
Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO. O relatério indica que a educacdo
tem como funcdo a transmissdo de saberes e o encontro e assinalacdo de referéncias que
impegam as pessoas de se perderem nas informagdes, mas que “as levem a orientar-se para
projetos de desenvolvimento individuais e coletivos. A educagio cabe fornecer, de algum
modo, 0s mapas de um mundo complexo e constantemente agitado e, ao mesmo tempo, a
bussola que permita navegar através dele” (DELORS, 1996, p. 89).

Para responder a esse desafio, o relatorio aponta que a educacdo ao longo da vida
fundamenta-se em quatro pilares: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a viver
junto e aprender a ser. Esses sdo os fundamentos das dimensdes do projeto de vida, que
residem nas atuais propostas pedagdgicas, e comumente sdo apresentados como dimensdes:
pessoal, social e profissional. Do ponto de vista relacional, trata-se da abordagem pedagdgica,
portanto, de aprendizagem das relacdes identitaria (consigo mesmo), cidada (com os outros) e

produtiva (com o mundo do trabalho).
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Quadro 4 — Associacao entre as dimens@es do Projeto de Vida e os Pilares da Educacao

Dimensdes Pilares da UNESCO Relagéo
Pessoal Aprender a ser Identitaria (consigo mesmo)
Social Aprender a conviver Politica/Cidada (com os outros)
Profissional Aprender a fazer Produtiva (com o mundo do trabalho)

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

E preciso compreender qual o papel desempenhado por uma ilusdo na reproducéo
ideologica de uma formacéo societaria especifica, porque isso ajuda no processo de criacdo de
formas de intervengdo coletiva e organizada na logica objetiva dessa formacdo societéria.
Nesse sentido, o Relatorio em tela é vago e abrangente, pois foi desenvolvido para um
contexto europeu, ndo sendo adequado para todos o0s contextos culturais e educacionais.

Além disso, o documento enfatiza a aprendizagem ao longo da vida, o “aprender a
aprender”, em detrimento ao foco nas aprendizagens essenciais e nos conhecimentos
historicamente acumulados, desconsiderando que a formacdo e os conteldos devem ser
adequados as necessidades e valores especificos de cada realidade.

Duarte (2010) tece criticas a esse enfoque pedagdgico, ao apontar que ele se torna um
instrumento Util para o esvaziamento do processo educacional escolar, pois: nega-se a
transmissdao do conhecimento; o ensino de um método para conhecer € tido como mais
importante que a transmissdo do conhecimento; a decisdo do que aprender parte das
necessidades dos estudantes; e trata da capacidade de adaptacdo a uma sociedade, que é
dindmica e encontra-se em constantes transformagdes.

Outras orientacOes e publicacdes da UNESCO desde a Conferéncia de Jomtiem de
1990, publicacbes do Banco Mundial e do Banco Interamericano de Desenvolvimento — BID
e, no contexto brasileiro, o Programa Jovem de Futuro, proposto pelo Instituto Unibanco e
que avangou para uma parceria com o Ministério da Educacdo — MEC na implementacéo do
Ensino Médio Inovador, criado em 2009, apresentavam e recomendavam o trabalho com
projeto de vida como guia de boas praticas educativas para 0s jovens. Ademais, em redes
estaduais de ensino, sob a forma de parcerias publico-privadas, ha registros de propostas
curriculares inovadoras, calcadas no protagonismo juvenil e no projeto de vida dos estudantes,
cofinanciadas pelo empresariado brasileiro (ALVES; OLIVEIRA, 2020).

Se desde os anos 1990, a discussdo sobre projeto de vida no contexto educacional ja

vinha sendo pautada e endossada pelos documentos e organismos internacionais e registrada
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em documentos produzidos por fundacOes e institutos, constata-se que a reforma do Ensino
Médio, em 2017, e a aprovacdo da BNCC para o Ensino Meédio, em 2018, indicam que o
debate antes limitado a experiéncias isoladas, agora passa a ter contornos mais expressivos,
nacionais (ALVES; OLIVEIRA, 2020, p. 29).

A mencéo que a Lei Federal n® 13.415/2017 faz ao Projeto de Vida ocorre no trecho
em que sinaliza que “os curriculos do ensino médio deverdo considerar a formagao integral do
aluno, de maneira a adotar um trabalho voltado para a construcdo de seu projeto de vida e
para sua formagao nos aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais” (BRASIL, 2017).

O projeto de vida se apresenta como eixo central, no contexto da reforma do Ensino
Médio (COUTO, 2021), advinda da Lei Federal n® 13.415/2017, que alterou a LDB, e a partir
dela, emanaram outros marcos legais e documentos orientadores.

A Resolucdo CNE/CEB n° 3/2018, atualizou as Diretrizes Curriculares Nacionais para
0 Ensino Médio contendo principios e fundamentos para a orientacdo das politicas publicas
educacionais (BRASIL, 2018). Um dos principios indicados é o Projeto de Vida, considerado
como uma estratégia de reflexdo sobre a trajetoria escolar na construcdo das dimensdes
pessoal, cidada e profissional do estudante.

Também de acordo com a supracitada Resolucdo, tanto as propostas curriculares dos
sistemas de ensino quanto as propostas pedagdgicas das unidades escolares ofertantes de
Ensino Médio devem considerar e contemplar o Projeto de Vida e Carreira dos estudantes e a
sua formacao integral, expressa por valores, e pelo desenvolvimento intencional dos aspectos
fisicos, cognitivos e socioemocionais, através de processos educativos significativos que
promovam a autonomia, 0 comportamento cidaddo e o protagonismo na construcdo de seu
projeto de vida.

Na atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais, o Projeto de Vida e Carreira do
estudante € visto como uma estratégia pedagOgica cujo objetivo é promover o
autoconhecimento do estudante e sua dimensdo cidada, de modo a orientar o planejamento da
carreira profissional almejada, a partir de seus interesses, talentos, desejos e potencialidades.

Além da prescricdo de inclusdo de um trabalho voltado para a construcdo de Projeto de
Vida nos curriculos de Ensino Medio, presente na alteracdo da LDB, no ano de 2017 foi
instituida a BNCC da Educac&o Infantil e Ensino Fundamental e em 2018 a BNCC do Ensino
Médio. Ambos os documentos que norteiam a educacdo basica brasileira expressam que uma
das competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes relaciona-se diretamente com
Trabalho e Projeto de Vida:
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Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes prdprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade
(BRASIL, 2017; 2018).

Em janeiro de 2019, a Coordenacao-Geral de Ensino Médio do MEC encaminhou um
oficio-circular para as Secretarias Estaduais de Educacdo e documentos referentes ao Novo
Ensino Médio’, objetivando ampliar os subsidios para a elaboracdo de Propostas de
Flexibilizacdo Curricular. Destacam-se trés documentos, que enfatizam a questdo do Projeto
de Vida: Orientacbes para a Construcdo das Propostas de Flexibilizacdo Curricular,
Orientacdo pedagogica para trabalho com Projeto de Vida enquanto componente curricular e
Préticas pedagdgicas de formacao integral no Ensino Médio de Tempo Integral.

As Orientacbes para a Construcdo das Propostas de Flexibilizacdo Curricular
(BRASIL, 2019a) afirmam que, em 2019, as escolas deveriam iniciar o desenvolvimento de
atividades curriculares que apoiem o desenvolvimento do Projeto de Vida dos estudantes.
Nessas agOes, deve-se “ampliar o universo dos estudantes e 0 olhar destes sobre a vida,
abordando sobre as diversas possibilidades de escolha presentes em seu percurso formativo e
nas diversas dimensoes da vida” (p. 5). O documento também ressalta o papel da escola de
orientadora do processo que viabiliza ao estudante a construgéo do seu projeto de vida.

A Orientagdo Pedagdgica para trabalho com Projeto de Vida enquanto componente
curricular: diretrizes para elaboracdo de material pedagdgico (BRASIL, 2019b), é um
documento pedagogico norteador para o trabalho com Projeto de Vida. Destacam-se 0s
principais aspectos:

« O Projeto de Vida é conceituado como uma metodologia interdimensional que visa
desenvolver habilidades cognitivas e ndo cognitivas capazes de orientar 0
estudante no desenvolvimento de um projeto para si;

« O Projeto de Vida ndo é apenas escolha profissional, tampouco esta dissociada do
mundo produtivo, pois contribui para o autoconhecimento, para a capacidade de
situar-se no mundo e reconhecer as possibilidades e para o desenvolvimento de
valores e habilidades que contribuam para que o estudante faca boas escolhas ao

longo da sua trajetéria;

" Ainda que ao longo deste trabalho utilize-se a expressdo “Novo Ensino Médio”, a ideia de “novo” deve ser
relativizada, pois as proposicdes dialogam com legislagcbes e documentos anteriormente produzidos. Embora
esteja num processo de implementacdo de uma nova proposi¢do, ela tem o ponto de partida em fundamentagées
anteriores, tendo sido realizada uma intervencéo para alterar aspectos postos, considerando a oportunidade que
0s grupos interessados tiveram para a sua efetivacéo.
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« O trabalho em torno do Projeto de Vida tem a capacidade de motivar e despertar o
interesse dos estudantes a fim de direciona-los para a construcdo do que esperam
para si no futuro;

« O Projeto de Vida traz significado e preenche com valores a formacdo académica
dos componentes curriculares tradicionais;

« E necessario investimento na formacdo e aperfeicoamento dos profissionais
condutores dessas aulas. Recomenda-se que nas aulas usem-se dinamicas, recursos
tecnoldgicos, os diversos espacos da escola e incentive-se 0 protagonismo e a
autoria estudantil;

+ Elencam-se quatro macrotemas ou eixos para a organizacdo do componente
curricular de Projeto de Vida: Autoconhecimento; Eu x Outro; Planejamento e;
Preparacdo para o mundo fora da escola;

» Apresentagdo das habilidades a serem desenvolvidas nos eixos, conforme quadro a

sequir:

Quadro 5 - Eixos e habilidades propostas para o Projeto de Vida no Ensino Médio, conforme documento
“Orientacdo Pedagdgica para trabalho com Projeto de Vida enquanto componente curricular”.

Eixos Habilidades

Reconhecer seus defeitos, qualidades e potencialidades;

Reconhecer a sua trajetoria até 0 momento e ser capaz de relaciona-la com quem
se é (familia, amigos, residéncia, etc...);

Ser capaz de atribuir sentido a vida (“o que me move”, “o que me faz estar todos
os dias neste espago, neste horario..”, etc..);

Refletir sobre os proprios sonhos e ambicoes.

Autoconhecimento

Valorizar as relagfes pessoais;

Identificar nas relaces pessoais apoio para superar as dificuldades;
Ser capaz de respeitar as diferengas sem julgamentos;

Ser empético;

Eu x Outro Ser capaz de confrontar valores diversos e respeita-los;

Identificar as mudancas ético-culturais ao longo do tempo;
Valorizar a cultura de paz;

Demonstrar capacidade em ouvir criticas e aprender com elas;
Valorizar o didlogo como forma de resolucdo de problemas.

Olhar para a Vida como um grande Projeto;

Reconhecer os processos de transformagdo e mudanca ao longo da vida;
Estabelecer compromisso com seus sonhaos;

Reconhecer a importancia de tragar metas e objetivos;

Reconhecer o trabalho/esforco como meio para alcangar seus sonhos;
Saber lidar com situa¢Bes adversas e/ou imprevistos.

Planejamento

Serem pensadas a partir das possibilidades locais, sem incorrer no erro de limitar
0 sonho dos jovens;

Sugestdes de temas que podem e devem ser trabalhados com os estudantes:
ENEM (aulbes), mundo do trabalho (trazer diferentes profissionais para palestras
na escola) e empreendedorismo (apoiar os estudantes na criagdo).

Preparagdo para 0 mundo
fora da escola

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).
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O documento Préticas pedagdgicas de formacdo integral no Ensino Médio de Tempo
Integral: 0 que sdo e como podem ser realizadas nas escolas (BRASIL, 2019c) é um material
orientador que aborda acbes voltadas para a educacdo integral, conceituando-as e
exemplificando a sua realizacdo nas escolas. As acdes sdo: Projeto de Vida, Protagonismo
Juvenil, Mentoria/Tutoria. Acerca do Projeto de Vida os pontos centrais aludidos sao:

» O Projeto de Vida como percurso, metodologia e possibilidade para que o jovem

reflita sobre quem € e quem quer ser, de modo a construir 0 seu proprio itinerario;

» Projeto de Vida como préatica de orientacdo do estudante em torno da construcédo
de valores e realizacdo de seus objetivos; como espago para organizar objetivos,
metas e definir acdes para 0 alcance dos mesmos; como mecanismo de reflexdo,
pactuacdo e estratégias para a realizacdo do seu projeto de vida, inclusive entender
0 papel da escola nesse percurso;

« O Projeto de Vida traz sentido para a escola, uma vez que o0 jovem passa a ver 0
ambiente escolar como um impulsionador dos seus objetivos, podendo reduzir
indices de abandono e evasdo escolares;

« Conhecer a si mesmo e tracar metas para alcancar os seus objetivos faz parte do
caminho para a realizacdo do jovem ao final da educacéo bésica, independente de
qual caminho o jovem ira seguir;

« Algumas estratégias que podem ser utilizadas para o trabalho com Projeto de Vida
é 0 uso de material estruturado, palestras, atividades diversificadas, atividades em
grupo e levar em consideracdo a preferéncia dos jovens;

« O Projeto de Vida pode se fazer estar contido em outros componentes ou receber
outro nome. O importante é que conecte o jovem aos seus objetivos;

« Destacam-se duas possibilidades para o trabalho com Projeto de Vida: enquanto
componente curricular ou enquanto principio/tematica transversal,

* Projeto de Vida como componente curricular: garante tempo para 0 Sseu
desenvolvimento e deve ser acompanhado de material especifico para o trabalho
em sala de aula, que pode ser adaptado a partir da realidade local, como
autoconhecimento, constru¢do do sujeito e discussdo sobre sonhos. Esta opgéo
assegura um momento especifico para a discussdo e aprofundamento no tema,
além de possibilitar formacéo aos profissionais envolvidos. E importante que o
Projeto de Vida, apesar de trabalhado em componente curricular, seja
compartilhado com todos da escola de modo que seja possivel alinhar o trabalho

em torno dos temas desenvolvidos;
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« Projeto de Vida como principio/tematica transversal: exige forte articulacdo de
toda a equipe escolar, de modo que as tematicas que compdem 0 percurso
formativo sejam trabalhadas por todos e fagam parte do planejamento das praticas
da escola. E preciso ter atencdo para garantir o alinhamento da equipe. Esta op¢&o
perpassa todas as acdes da escola e ndo exige a formacdo docente especifica em
Projeto de Vida. Neste caso, a pratica docente se organiza a partir de temas
inerentes ao Projeto de Vida de forma que o estudante esteja desenvolvendo o seu

projeto de vida a todo 0 momento.

Por fim, destaca-se o Edital de Convocagdo n° 03/2019 — Coordenacgédo-Geral dos
Programas do Livro — CGPLI, para o processo de inscri¢cdo e avaliacdo de obras didaticas,
literdrias e recursos digitais para o Programa Nacional do Livro e do Material Didéatico -
PNLD 2021. O referido edital, PNLD 2021 — Objeto 1 — Projetos Integradores e Projeto de
Vida (BRASIL, 2019), embora ndo seja expressamente um normativo ou um documento
orientador direto aos sistemas de ensino, se configura como um instrumento que apresenta as
condicbes e especificagbes para as obras didaticas que serdo destinadas aos estudantes e
professores das escolas do ensino médio das redes publicas de ensino brasileiras participantes
do programa.

O edital, elaborado pelo MEC em cooperacdo com o Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo - FNDE, apresenta algumas caracteristicas para as Obras
Didaticas de Projeto de Vida destinadas aos estudantes e professores do ensino médio,
destacam-se as principais a seguir:

« A obra didatica de Projeto de Vida sera composta pelo livro do estudante impresso

(de no maximo 208 paginas), manual do professor impresso (de no maximo 256
paginas) e material digital do professor (trés videotutoriais); livros reutilizaveis,
com ciclo de quatro anos;

« O conceito de protagonismo intrinsecamente ligado ao conceito de projeto de vida,
pois, por meio do desenvolvimento do protagonismo dos estudantes nas variadas
vivéncias relacionadas as areas do conhecimento que cada jovem amplia seu
autoconhecimento, o conhecimento do mundo e (re)constroi modos de ser e de agir
sobre ele;

« Obra didatica constituida por volume unico, tendo enfoque prioritario nas

competéncias “Trabalho e Projeto de Vida” e “Argumentagdao” da BNCC, sendo
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dividida nas trés dimens@es: autoconhecimento, expansdo e exploracao, bem como
planejamento;

« Prescreve que as dimensdes estejam concatenadas e sejam interligadas por
atividades especificas de transicdo. As vivéncias coletivas na transicdo das
dimensGes devem ser planejadas para a participagdo da comunidade escolar, com
vistas ao compartilhamento do entendimento acerca das juventudes nela presente,
e a viabilizagéo da escuta dos estudantes, por meio de a¢des pedagdgicas baseadas
em metodologias ativas;

» Apresentagdo da abordagem ampla de cada dimensdo proposta e 0s objetivos
norteadores para as vivéncias em cada dimensdo, de forma especifica, conforme

quadro a seguir:

Quadro 6 — Dimensdes, abordagens gerais e objetivos das vivéncias de cada dimensdo do Projeto de Vida

no Ensino Médio, conforme o PNLD 2021 — Projetos Integradores e Projeto de Vida

Dimensao e abordagem geral

Objetivos das vivéncias da dimensdo

Autoconhecimento
- Encontro consigo
- Enfase na dimenséo pessoal
- A investigacao sobre si mesmo
por meio de vivéncias (préticas
individuais e coletivas) com
enfoque nos sonhos, interesses e
motivacOes dos estudantes no
ambito individual e na interacéo
com os demais.

Identificar os proprios interesses e necessidades.

Estabelecer significado as experiéncias na escola e fora dela.

Conhecer-se como estudante, identificando por que, com quem e como
estudar e aprender.

Estabelecer objetivos e metas, entendendo a necessidade da persisténcia
para alcanca-los.

Vivenciar, refletir e dialogar sobre as maneiras como se relaciona com o
outro e com o0 bem comum.

Conhecer-se, compreendendo as proprias emogdes e como lidar com elas.
Ser aberto as novas culturas, pessoas e ideias.

Reconhecer as proprias forcas e apoiar-se nelas, reconhecendo também a
importancia do convivio com o outro.

Identificar caminhos e estratégias para superar as dificuldades e alicercar a
busca da realizagdo dos sonhos.

Olhar para o futuro sem medo.

Expansdo e exploracéo
- Encontro com o outro e 0
mundo
- Enfase na dimens&o cidada
- A necessidade do bem comum
(principios éticos necessarios a
construgdo da cidadania) e de
questdes relacionadas a
coexisténcia e a atuacdo coletiva
(convivio social republicano); a
compreenséo de si como parte de
um coletivo e como parte
interdependente de redes locais e
virtuais, considerando o status
planetario no qual estamos todos
inseridos.

Conhecer e compreender direitos e deveres perante a si mesmo e a
sociedade.

Reconhecer a forca de agir coletivamente.

Agir com empatia, sendo capaz de assumir a perspectiva dos outros,
compreendendo as necessidades e sentimentos alheios, construindo
relacionamentos baseados no compartilhamento e abertura para o convivio
social republicano.

Refletir e dialogar sobre as maneiras como vivenciam 0 compromisso com
0 outro e com 0 bem comum, buscando solucBes concretas para problemas
existentes por meio de principios éticos necessarios a construgdo da
cidadania.

Vivenciar e atribuir significados as experiéncias cotidianas na escola, em
especial aquelas que dizem respeito & construcdo de lagos afetivos e a
atuacdo em grupos de trabalhos escolares, em projetos extraclasses e nas
aulas.

Perceber-se como cidaddo que integra a construcdo da vida familiar,
escolar, comunitaria, nacional e internacional, e é capaz de ampliar seus
horizontes e perspectivas em relacdo a oportunidades de inser¢do no
mundo do trabalho.

Planejamento

Refletir e dialogar sobre os interesses dos estudantes em relagédo a insercédo




61

- Encontro com o futuro e o nds
- Enfase na dimens#o profissional
- O entendimento do mundo do
trabalho como um dos elementos-
chave que permite varios niveis
de sociabilidade, ligados a
mobilidade social (aumento de
renda), mas também a construcao
de relaces afetivas com os
colegas de trabalho e a
contribui¢do com a sociedade em
geral a partir do fazer produtivo; a
acdo no mundo a partir de uma
profunda reflex&o sobre si
mesmo, 0 outro e o nds, com
vistas a um rigoroso planejamento
estratégico e cidaddo para o
presente e o futuro, levando em
consideracdo necessidades
individuais e coletivas.

no mundo do trabalho, bem como a ampliacdo dos conhecimentos sobre 0s
contextos, as caracteristicas, as possibilidades e os desafios do trabalho no
século XXI.

Identificar, valorizar e fortalecer sonhos, aspira¢cdes, conhecimentos,
habilidades e competéncias de cada jovem estudante, desenvolvidos ao
longo da sua trajetoria escolar, familiar e comunitaria.

Reconhecer-se como estudante no final da Educacdo Basica, identificando
os caminhos de desenvolvimento até o momento, necessidades de
melhorar e possiveis continuidades de estudos para o futuro.

Apropriar-se de habilidades pessoais, estratégias mentais e instrumentos
préticos para planejamento de metas e estratégias para alcanca-las.
Sistematizar interesses, identificar habilidades, conhecimentos e
oportunidades que correspondem as aspiracBes profissionais, abrindo
caminho sélido a elaboragdo escalonada de metas e estratégias viaveis.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

Com o intuito de resumir os principais topicos relacionados ao Projeto de Vida nos

marcos legais e documentos orientadores no Brasil, apresenta-se a sintese das tematicas

abordadas em cada documento:

Quadro 7 — Resumo dos tdpicos relativos ao Projeto de Vida nos marcos legais e documentos

orientadores nacionais

Marco Legal / Documento orientador

Principais tdpicos relativos ao Projeto de Vida

Medida Provis6ria n°

746, de 22 de

setembro de 2016. Curriculos do Ensino Médio devem adotar um trabalho voltado
Lei Federal n°® 13.415, de 16 de fevereiro para a construgdo do projeto de vida do estudante.

de 2017

Resolugdo CNE/CP n° 2, de 22 de Trabalho e Projeto de Vida: 62 competéncia geral para a
dezembro de 2017 Educacdo Basica.

Resolugdo CNE/CEB n° 3, de 21 de

novembro de 2018

Projeto de Vida como principio orientador do Ensino Médio.
Projeto de Vida como estratégia pedagdgica e de reflexao.
Dimensdes: pessoal, cidadd e profissional.

Projeto de Vida e Carreira.

Resolugdo CNE/CP n° 4, de 17 de
dezembro de 2018

Trabalho e Projeto de Vida: 62 competéncia geral que
fundamenta a BNCC na Etapa do Ensino Médio.

OrientacBes para a Construcdo das
Propostas de Flexibilizacdo Curricular

Estimulo a atividades curriculares que
desenvolvimento do projeto de vida dos estudantes.
Ampliacdo de repertério e abordagem das possibilidades de
escolha.

Escola, orientadora do processo que viabiliza ao estudante a
construgdo do seu projeto de vida.

apoiem 0

Orientagdo Pedagdgica para trabalho com
Projeto de Vida enquanto componente

curricular

Projeto de Vida como metodologia interdimensional.
Desenvolvimento de habilidades cognitivas e ndo cognitivas.
Macrotemas ou eixos: Autoconhecimento; Eu x Outro;
Planejamento e; Preparacao para 0 mundo fora da escola.

Préticas pedagogicas de formacdo integral
no Ensino Médio de Tempo Integral

Conceito de Projeto de Vida.

Projeto de Vida como metodologia e pratica pedagdgica.
Justificativas para o trabalho com Projeto de Vida.
Projeto de Vida enquanto componente x Projeto de Vida
enquanto principio/tematica transversal.
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Trés dimensfes distintas interligadas: autoconhecimento;
expansao e exploracdo; planejamento.

Participacdo da comunidade escolar em vivéncias coletivas.
Avrticulacdo dos conceitos de Protagonismo Juvenil e Projeto de
Vida.

PNLD 2021 — Projetos Integradores e
Projeto de Vida

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

E importante situar também que, em 2019, com apoio do MEC, o Conselho Nacional
de Secretarios de Educacéo - CONSED? criou a Frente Curriculo e Novo Ensino Médio, tendo
como objetivo “contribuir com as secretarias de educagéo para assegurar que as 27 Unidades
da Federacdo elaborem curriculos coerentes, consistentes e aptos a serem implementados
pelas escolas publicas de Ensino Médio de todo o pais” (FRENTE, 2019, p. 4).

A Frente organizou instancias de articulacdo com parceiros privados (Instituto
Unibanco, Itad BBA, Oi Futuro, Instituto Natura, Movimento pela Base, Instituto Inspirare,
Instituto Sonho Grande, Instituto Relna e Fundacdo Telefonica Vivo), que apoiaram
tecnicamente alinhamentos conceituais, orientacbes metodoldgicas, encontros de formacéo,
producOes de pesquisas e materiais de apoio, leituras criticas dos Planos de Implementacéo e
dos Curriculos (FRENTE, 2019).

Um dos produtos da Frente foi a publicagdo Recomendacfes e Orientacfes para
Elaboracdo da Arquitetura Curricular dos Itinerarios Formativos (FRENTE, 2020), redigida
com fito de oferecer apoio e sugestdes a serem consideradas pelas Secretarias de Educacdo
dos Estados e do Distrito Federal na (re)elaboracgéo curricular e na implementagédo do Novo
Ensino Médio. O documento é resultado da contribuicdo de técnicos e especialistas e indica
orientacdes extraidas dos marcos legais, documentos oficiais e interpretagdes dos “consensos”
construidos em encontros formativos promovidos pelo CONSED e seus parceiros.

No que diz respeito ao Projeto de Vida o documento elaborado pela Frente interpreta
0s marcos legais sobre a tematica, conceitua o que € o Projeto de Vida e elenca os
conhecimentos habilidades, atitudes e valores que devem ser desenvolvidos nos estudantes,
orienta como trabalhar o Projeto de Vida ao longo do Ensino Médio, como componente
curricular e de forma transversal, recomenda de que forma as escolas e as comunidades
escolares podem contribuir para fortalecer o projeto de vida dos estudantes e como formar o
professor para trabalhar o projeto de vida dos estudantes.

Para o CONSED, o Projeto de Vida ¢ definido como “um trabalho pedagdgico

intencional e estruturado que tem como objetivo primordial desenvolver a capacidade do

8 O Conselho Nacional de Secretarios de Educagdo - CONSED é uma associacdo de direito privado e sem fins
lucrativos que redne as Secretarias de Educagdo dos Estados e do DF e tem a finalidade de integrar as redes
estaduais de educacdo e intensificar a participacdo dos Estados nos processos decisorios das politicas nacionais.
Fonte: <https://www.consed.org.br/>.
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estudante de dar sentido a sua existéncia, tomar decisdes, planejar o futuro e agir no presente
com autonomia e responsabilidade” (FRENTE, 2020, p. 40).

A recomendacdo do CONSED ¢é que o trabalho com Projeto de Vida ocorra,
simultaneamente, como componente curricular (assegurando tempo, espaco, planejamento e
professores com formacdo adequada) e de forma transversal (demandando envolvimento e
acao intencional, permanente e articulada de todos da comunidade escolar).

Ao discorrer sobre a forma de trabalhar o Projeto de Vida como componente
curricular, as orientacdes sdo pormenorizadas: deve integrar os Itinerarios Formativos; é
importante ser estruturado a partir de um curriculo que defina as aprendizagens e a forma
como ocorrerd a sua progressdo ao longo da etapa educacional; sdo recomendadas
abordagens, préaticas e ambientes pedagogicos; oferecem-se exemplos de arranjos de carga
horéaria: 160h, 200h, 233h20min (com tempo maior na 12 série), 240h e até mesmo 600h (para
escolas de tempo integral); também sdo sugeridas dimensdes, objetivos das atividades e

habilidades, sintetizadas no quadro a seguir:

Quadro 8 — Dimensfes do Projeto de Vida, objetivos das atividades e habilidades na publicacio
Recomendagdes e Orientagdes para Elaboracédo da Arquitetura Curricular dos Itinerarios
Formativos da Frente Curriculo e Novo Ensino Médio do CONSED.

Dimensdes Objetivos das atividades Habilidades

Autoestima, autoconfianca, autonomia,
motivacdo e capacidade dos estudantes
de tomar decisdes conscientes, éticas e
responsaveis no presente e em relagdo ao
seu futuro.

Identificar e desenvolver potenciais e
Autoconhecimento | desafios (quem sou?), interesses e vocacGes

(quem sou) (o que me move?), sonhos e aspiragdes
(para onde desejo ir?)

Expanséo e Ampliar o repertorio acerca de perspectivas - o
P x P pe . persp Pensamento critico, criatividade,
exploracéo e oportunidades no nivel pessoal, o .
. ; R i . abertura ao novo, flexibilidade, empatia
(quais as minhas profissional e cidad&o, para expandir x
o X S e autogestdo.
possibilidades) horizontes e possibilidades de escolha.
Planejamento Planejar metas, estratégias e agdes para Foco, determinacéo, perseveranca,
(que rumo dar a alcancar objetivos pessoais, profissionais e resiliéncia, estabilidade emocional,
minha vida) sociais. lideranga, comunicagao e cooperacao.

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

No documento em questdo, a orientacdo de como trabalhar o Projeto de Vida de forma

transversal as atividades escolares é bem reduzida:

Os marcos legais do Ensino Médio determinam que o projeto de vida deve orientar
todo o trabalho desenvolvido pela escola. Para tanto, precisa ser foco do Projeto
Politico Pedagdgico e subsidiar todas as decisfes e acBes pedagogicas realizadas
pela unidade escolar, tanto no que diz respeito a Formagdo Geral, quanto aos
Itinerarios Formativos (FRENTE, 2020, p. 43).

Observa-se que, na perspectiva adotada pela Frente, a justificativa para a abordagem

transversal é pautada numa imposicdo legal e ndo em evidéncias pedagdgicas para o
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desenvolvimento de um curriculo integrado. Embora seja apontado como foco do Projeto
Politico-Pedagdgico e de todas as a¢des realizadas na escola, ndo sdo apontadas estratégias
para que ela se efetive.

Outro elemento a destacar é que ainda que o processo de orientacao e preparacao para
a elaboracdo de projetos de vida seja relevante, a maioria dos sistemas de ensino apenas
realizaram a inclusdo da tematica nos seus curriculos apenas apés a imposi¢do legal, outro
fator que evidencia o carater prescritivo € que nas propostas curriculares de parte majoritaria
dos estados o Projeto de Vida esta circunscrito apenas no Ensino Médio (SILVA, 2019a;
2021c).

E contraditério afirmar que o Projeto de Vida nio se resume a uma escolha
profissional ou que ele ndo tem carater instrumental e imediato para a propria etapa do Ensino
Médio, mas realizar a sua circunscri¢do, apenas nessa etapa.

Nesse contexto, um documento que vale destaque é a BNCC, que se apresenta como
documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os estudantes devem desenvolver e deve nortear 0s
curriculos dos sistemas e redes de ensino das Unidades Federativas brasileiras e as propostas
pedagdgicas de todas as escolas publicas e privadas do pais (BRASIL, 2018).

A BNCC é anunciada como uma medida salvacionista da educacdo brasileira
(ALVES; OLIVEIRA, 2020), mas é uma forte expressdo de um conjunto formativo que serve
como estrutura para densa e vasta regulamentacdo por parte das instituicdes, e é claro, em seu
curriculo (BERNARDES; VOIGT, 2022).

O debate sobre projeto de vida no texto-base da BNCC acompanha o movimento de
elaboracdo e discussdo do documento orientador. Na primeira versdo a expressao “projeto de
vida” aparece apenas uma vez, expresso como um dos objetivos da educagdo basica em

sentido amplo:

Identificar suas potencialidades, possibilidades, perspectivas e preferéncias,
reconhecendo e buscando superar limitagdes proprias e de seu contexto, para dar
realidade a sua vocagdo na elaboracao e consecucdo de seu projeto de vida pessoal e
comunitaria (BRASIL, 2015, p. 8).

Na segunda versdo da BNCC, o Projeto de Vida aparece 12 vezes é associado ao
direito a aprendizagem e ao desenvolvimento em relagdo a principios politicos e vinculado ao
trabalho, além disso ‘pensamento critico e projeto de vida’ ¢ estipulado como um dos quatro

eixos de formacao que deveriam articular o curriculo do Ensino Médio, e que diz respeito a:

Adocdo, pelos/pelas estudantes, de uma atitude questionadora frente aos problemas
sociais, de modo a assumir protagonismo em relacdo aos desafios contemporaneos e



65

projetar expectativas em relacdo a sua vida pessoal, académica e profissional, a
partir da anélise critica de fatos e situacbes (BRASIL, 2016, p. 493).

Essa segunda versdo também apontava a relevancia de que ao longo do Ensino Médio,
0s estudantes fossem apoiados na construcdo de seus projetos de vida, partindo do
reconhecimento de seus interesses, possibilidades e aspiragcdes enquanto pessoa, profissional e
cidaddo. Sendo necessario o desenvolvimento da capacidade de se organizar, definir
prioridades e metas e perseverar para o alcance de objetivos, com motivacdo e resiliéncia.
Alves e Oliveira (2020) apontam que a perspectiva dessa segunda versdo estava muito
alinhada com as perspectivas propostas pela UNESCO, especialmente por vincular o projeto
de vida a uma concepc¢do mais ampla que perpasse todos os componentes do curriculo.

Por fim, na versdo final da BNCC do Ensino Médio, o Projeto de Vida perde a
centralidade enquanto eixo de formagéo, pois estes deixam de existir, e, como o0 foco passa a
serem as competéncias, o Projeto de Vida apresenta-se como uma das dez competéncias
gerais:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que Ihe possibilitem entender as relagdes prdprias do
mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu
projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade
(BRASIL, 2018, p. 9).

A terceira versdo da BNCC, na perspectiva de Alves e Oliveira (2020), estad muito
mais alinhada as prescricbes das fundacdes e institutos, considerando o alinhamento aos
principios da formacdo do capital humano expresso pela centralidade das competéncias e do
protagonismo juvenil na perspectiva economicista e utilitarista.

Alves e Oliveira (2020) problematizam a aproximacao do discurso oficial com o de
alguns institutos oriundos do campo econémico, mas com atuacdo no campo educacional. As
autoras denunciam que os institutos tém relevancia na recomendacéo teorica e préatica sobre a
inclusdo curricular da temética no Ensino Médio, principalmente porquanto foram os agentes
mais atuantes na inclusdao dessa demanda na BNCC. Borges (2019) coaduna ao apontar que a
BNCC possui um ideério que se move por interesses privatistas e excludentes.

O modus operandi dos interesses privatistas inclui a entrada no curriculo escolar, o
projeto de vida é um interesse comum aos institutos, que compartilham as premissas
curriculares (ALVES; OLIVEIRA, 2020).

Por tras das justificativas educacionais para um curriculo nacional estd uma perigosa
investida ideoldgica, cujas consequéncias serdo perniciosas aqueles que ja tém quase tudo a
perder na sociedade. Um conjunto padronizado de diretrizes e metas curriculares nacionais é

indispensavel para orientar o sistema para o desempenho e fazer com que as escolas sejam
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responsabilizadas pelo sucesso ou fracasso dos estudantes. Trata-se de um sistema que
oportuniza que os estudantes sejam classificados e categorizados como nunca antes (APPLE,
2006).

Apple (2006) denuncia que o curriculo nacional € um mecanismo para 0 controle
politico do conhecimento. Um curriculo nacional predominantemente monocultural é
contraditério em um contexto com a heterogeneidade cultural, além do fato de que é ilusoria a
suposicao de que todos os estudantes receberdo o curriculo da mesma maneira, pois ele sera
lido de diferentes modos. Sobre essa questdo Borges (2019), no contexto brasileiro, indigna-

Se:

Parece haver um apelo constante na nossa cultura de que o melhor é homogéneo, o
universal, o mesmo curriculo, o0 mesmo livro para todo(a)s; uma miriade da
praticidade e da economicidade como principios, mas que, a0 mesmo tempo,
desconsidera as especificidades regionais e locais que ndo podem ser deixadas de
lado em um pais téo diverso como o nosso (BORGES, 2019, p. 24).

O conhecimento ndo € socialmente distribuido e apropriado da mesma maneira pelas
diversas classes sociais, considerando a posi¢do que o individuo na sociedade e sua visdo de
mundo (BORGES, 2019). Ademais, o curriculo pode se constituir em um mecanismo
discriminatério ou silenciador da pluralidade cultural, negando voz as diversas identidades
culturais e silenciando manifestaces e conflitos culturais, buscando homogeneizé-los um
uma perspectiva monocultural (MOREIRA, 2001).

Apple (2006) adverte sobre a tentativa, empreendida pelo bloco hegemonico, de
transformar nossas préprias ideias acerca das finalidades da educacéo, propondo um curriculo
baseado em conhecimentos, habilidades e aptidfes requeridas pelas empresas e industrias, e
orientando a educacéo escolar segundo os principios de mercado.

Toda préatica educacional e curricular tem por base uma determinada concepcao da
educacdo (IMBERNON MUNOZ, 2013). Sobre essa questdo, Apple (2006, p. 59) aponta que
“o curriculo nunca é apenas um conjunto neutro de conhecimentos” e, numa perspectiva
critica, Alves e Oliveira (2020), apontam que o curriculo escolar € constituido por elementos
conceituais, interesses explicitos, ocultos e recorrentemente conflituosos.

A coexisténcia de publicos diversos na escola revela conflitos culturais, antes velados
pela divisdo e especializagéo social da cultural, e implica na complexa busca de qual cultura
se deve compartilhar (GIMENO SACRISTAN, 2013). Nesse contexto o curriculo representa
um territério em que ocorrem disputas culturais, onde se travam lutas entre as diversas visoes
de individuo, de mundo e de sociedade, no processo de formacdo de identidades (MOREIRA,

2001). Como a temética “Projeto de Vida” relaciona-se diretamente com os conceitos de
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individuo, de mundo e de sociedade € inerente aos curriculos que o abordam representar

algum viés ideoldgico. Sobre esta questdo Giroux e MCLaren (2006, p. 142) dissertam que,

[...] as escolas sdo terrenos ideol6gicos e politicos a partir dos quais a cultura
dominante “fabrica” suas “certezas” hegemonicas; mas sdo também lugares onde
grupos dominantes e subordinados se definem e se reprimem mutuamente em uma
batalha e um intercdmbio incessantes, em resposta as condigdes sécio-historicas
“propagadas” nas praticas institucionais, textuais e vivenciais que caracterizam a
cultura escolar e a experiéncia professor/aluno dentro de determinados tempo,
espaco e local. Em outras palavras, as escolas podem ser tudo, menos
ideologicamente inocentes.

A escola, o curriculo e o Projeto de Vida sdo territérios em disputa, ndo sdo neutros,
pelo contrario, estdo imbuidos, politica e ideologicamente, de interesses. Elas incorporam
representagdes e praticas “que tanto estimulam quanto inibem o exercicio da agdo humana no
meio dos estudantes” (GIROUX; MCLAREN, 2006, p. 143). Isto porque as escolas ndo sao
redomas, ilhas ou fortalezas e, portanto, ndo estdo apartadas de outras praticas sociais.

Ao discutirem sobre curriculo, Giroux e McLaren (2006) afirmam que as escolas
estabelecem condigdes para que alguns individuos e grupos estabelecam os termos conforme
0s quais todos os demais viverdo o processo de participar, na construcdo de suas proprias
identidades e subjetividades, aceitando-o ou resistindo. Bernardes e Voigt (2022, p. 2)
complementam que 0 que esta em jogo nada mais é do que as formas de existéncia. Essa
discussdo faz ainda mais sentido num contexto em que se insere no contexto educacional a
reflex@o acerca dos projetos de vida dos estudantes.

Dessa forma, o processo de escolarizacdo constitui-se em “uma pratica ndo so
determinada, mas também determinante” (GIROUX; MCLAREN, 2006, p. 134) e “um campo
cultural onde conhecimento, discurso e poder interagem de modo a produzir, historicamente,
praticas de regulacdo moral e social, especificas” (GIROUX; MCLAREN, 2006, p. 141-142).

De acordo com Apple (2006) ha sempre uma politica de conhecimento oficial, que é
resultado da escolha de alguém, da visdo de um grupo acerca do que seja conhecimento
legitimo, e produto das tensdes, conflitos e concessbes culturais, politicas e econébmicas que
organizam e desorganizam um povo. Torres Santomé (1998) complementa ao afirmar que a
selecdo dos diferentes contetudos, como a sua forma de organizacdo em areas de
conhecimento e disciplinas, ndo costuma ser pauta de reflexdes e discussdes coletivas.

Todo o sistema de regulacdo moral e social é projetado por alguém, arquitetado e
partir dos propdsitos e interesses de algum grupo. A este respeito Gimeno Sacristan (2013, p.

23) discute que,

toda essa maquina reguladora, junto com seus conteidos, tem de ser movida por
alguém ou algo, ela precisa de energia para funcionar, um impulso ou motivo. A
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servico do que ou de quem esta esse poder regulador, e como ele nos afeta? O que
ou quem pode ou deve exercé-lo? Qual é o interesse dominante no que é regulado?
Qual grau de toleréncia existe na interpretacdo das normas reguladoras?

Sobretudo quando se fala sobre projetos de vida, é importante ter cautela sobre o que
se adota como conteldo e o que se deixa de lado, sobre quais valores o curriculo escolhido
possui para os individuos e para a sociedade, e sobre quais intencionalidades se apresentam e
se escondem nos textos curriculares.

No contexto da inclusdo curricular do projeto de vida, o conhecimento de quem €
declarado oficial? Quais sdo os valores que gravitam nessas propostas curriculares? Quais
interesses estdo por trds? Que projeto de sociedade e de futuro se espera com a concretizacdo
desses projetos de vida? Essas questes deveriam ser decantadas nos curriculos que primem
por contemplar os projetos de vida, ao menos, a luz da teoria curricular critica.

Moreira (2001) adverte em relacdo a estratégia neoliberal de apoderagéo eficiente de
ideias defendidas por setores progressistas, recontextualizando-as, distorcendo-as e fazendo-
as funcionar a favor de outros interesses. O autor afirma que no contexto em que costumam
serem empregados, por esses grupos, 0s termos assumem conotacGes mais ligadas a eficiéncia
e produtividade que ao fortalecimento do poder dos estudantes das camadas populares.

O préprio lema da educacédo progressista da necessidade de que a escola deve preparar
para a vida, hoje, como nunca, é utilizado como pressdo do sistema produtivo sobre o sistema
escolar, escolhendo os saberes que Ihes sdo mais Uteis (GIMENO SACRISTAN, 2013). Ou
seja, a propria critica é apropriada pelo mercado, para guiar os interesses educativos. A
preparagdo para a construgdo de projetos de vida sob essa perspectiva orientada pelo sistema
produtivo é utilitaria e opde-se radicalmente a concepcao de uma educacdo mais ampla e que
envolve a formacao para a participacao efetiva na sociedade.

Nesse sentido, no contexto do projeto de vida, tematicas como atencdo plena,
concentragdo, bem-estar subjetivo, comunicacdo ndo violenta, felicidade, otimismo,
resiliéncia as dificuldades da vida, satisfacdo perante a vida e sucesso, mostram-se eficientes
para formar capital humano competente, empreendedor, como unico responsavel pelo seu
proprio destino e resignado.

O fato é que descri¢des neutras costumam estar encharcadas de concepgdes e ideais de
elite que privilegiam o projeto de vida de determinados grupos e marginalizam outros. Alves e
Oliveira (2020) problematizam o processo de metamorfoseamento de termos originarios do

campo educacional, como é o caso de projeto de vida:
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[...] se projeto de vida j& foi uma expresséo utilizada para um trabalho popular com a
juventude, um exercicio de projecdo de futuro, de pensar a vida individual e
coletiva, nos Gltimos anos ela adquiriu outros significados, que vém ganhando
contornos mais antenados com as prescri¢fes dos organismos internacionais e com
0s projetos educativos das fundacgdes privadas (ALVES; OLIVEIRA, 2020, p. 32).

Para as autoras, o termo “projeto de vida” tende a perder a sua identidade progressista
e dar formato a um sentido mais utilitarista, pragmatico e voltado para o viés do campo
econémico. Elas afirmam que, no contexto brasileiro, esse processo é corroborado pela
influéncia dos organismos internacionais e também a partir do momento em que o campo
econbmico aproxima-se do campo educacional, tendo em vista o capital simbdlico dos
agentes dos campos em questdo, numa relacdo social legitimada pelo Estado nas proposicdes
legais.

A concepgdo educacional harménica com o campo econdmico é aquela que preza pela
formacgédo do trabalhador, que resulta em lucro e desenvolvimento do pais, € uma visdo
educacional utilitarista. Tem sido implementada, de forma veloz, uma nova logica de
funcionamento do Estado, assentada em principios neoliberais e atingindo de maneira mais
expressiva 0s investimentos primarios, dentre eles, a educacdo (ALVES; OLIVEIRA, 2020).

Sob essa perspectiva o projeto de vida torna-se um instrumento que materializa um
processo educativo que fomenta uma perspectiva individualista, de protagonismo individual e
empreendedorista. E uma perspectiva que atribui exclusivamente aos estudantes o peso do
sucesso ou fracasso diante de um sistema produtivo altamente excludente e desigual (ALVES;
OLIVEIRA, 2020).

Trata-se de uma perspectiva que conduz ndo apenas a escola, mas também professores
e estudantes a acreditarem que € possivel e que desenvolvendo as habilidades definidas pela
escola, por meio de atividades pedagdgicas intencionais, o jovem conseguira definir o seu
projeto de vida pessoal e ser responsavel por executa-lo (BERNARDES; VOIGT, 2022).

Bernardes e Voigt (2022) alertam que se podem naturalizar determinadas mobilizagdes
a ideais muitas vezes inatingiveis, além de a escola funcionar como propulsora de conceitos
estereotipados, mas que essa é uma forma eficaz de afastar os sujeitos das problematizacoes

politicas e sociais da vida.

As escolas tém sido demandadas a oferecer uma proposta vivencial, que favorece o
autoconhecimento, ou seja, autoconhecer se daria por um esclarecimento de
experiéncia, onde a escola é colocada em meio a narrativas magicas que visam
promover suturas as possiveis demandas dos jovens, e também ao colocar o0 vazio
existencial como algo a ser tamponado e apartado da vida deste aluno por meio do
desenvolvimento das competéncias estipuladas por ela, a partir de acGes
pedagdgicas (BERNARDES; VOIGT, 2022, p. 9).
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Nesse contexto, ainda que se desenvolvam atividades relacionadas a dimenséao social,
estas sdo praticas que envolvem a busca de resolucdo de conflitos, o incentivo a postura
empatica e a filantropia, a criacdo de uma atmosfera amistosa e dialogo, motivacdo aos
infrequentes e a organizacao de acdes caritativas. Ou seja, questdes locais e pontuais, nao se
discutindo ou evitando-se pautar questdes estruturais e conjunturais que afetam a sociedade
como um todo.

Gadotti (2005) critica a cultura neoliberal veiculada pela midia ao afirmar que ela des-
historiciza os jovens pela presentificacdo de tudo, neutralizando suas motivacGes utopicas,
incutindo a ideia de que ndo se saird de uma economia de mercado, seletiva, excludente,
marginalizante e que, portanto, precisa-se estar preparado para a competicdo. E apresentado
como um espaco de objetos e consumo e ndo de vinculos, de relacbes humanas e

companheirismo, como se outra realidade néo fosse possivel.

Esse discurso sobre responsabilidade a um projeto de vida é falacioso, ainda que se
pretenda positivo as primeiras interpretaces. E preciso considerar que ha questdes
conjunturais que vao impedir que muitos jovens consigam realizar seu projeto de
vida, pois existem contradices sistémicas que o0s atravessam e continuara
atravessando nas proximas décadas. E perspicaz supor um projeto de vida a partir de
acOes docentes, quando se tem como realidade o fato de que é o jovem em si que
precisara bancar isso em um espaco exterior a escola (BERNARDES; VOIGT,
2022, p. 10).

Nao se podem desconsiderar as questdes conjunturais e estruturais, que impediréo
muitos jovens de realizarem os seus projetos de vida. N&o se pode ter um olhar ingénuo sobre
a tematica desconsiderando elementos importantes que estdo em jogo. Sobre isso, Couto

(2021, s.p.) pontua que,

[...] o enquadramento acritico da racionalidade neoliberal tende a nos emperrar num
campo educacional voltado a atender em prioridade as “boas praticas” escolares [...]
sem avaliar com profundidade os aspectos psiquicos, sociais, econdmicos que estdo
de fato em jogo no mundo concreto e simbélico quando nos propomos em trabalhar
a metodologia projeto de vida em sala de aula e quais sdo os impactos futuros desse
tipo de conducdo para o futuro da educacéo.

Partindo do pressuposto que os sistemas escolares sdo ambiguos, isto €, podem servir
tanto para a ampliacdo das oportunidades sociais quanto para a preservacao das
desigualdades, podem servir a um projeto de transformacdo social ou de reproducdo das
relacBes sociais existentes (GADOTTI, 2005) e que, por serem instituicdes historicas e
culturais que sempre incorporam interesses ideologicos e politicos em seus curriculos
(GIROUX; MCLAREN, 2006), acredita-se que é possivel o desenvolvimento de um trabalho

pedagdgico com projeto de vida numa perspectiva alternativa.
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2.3 ELEMENTOS PARA SE PENSAR O PROJETO DE VIDA NUMA ABORDAGEM
CRITICA

Machado (2016) destaca a importdncia da critica a elaboragdo de curriculos
sintonizados apenas com as demandas do mercado. A autora também afirma que a construcéo
curricular ndo deve atender apenas as exigéncias legais, mas também as demandas por uma
formacéo que atenda todas as classes sociais.

Este estudo, por utilizar-se da abordagem curricular critica, acredita ser possivel
desenvolver préticas alternativas de ensino em relagdo a estratégia pedagogica Projeto de
Vida. Conforme recomenda Borges (2019, p. 22):

E preciso encontrar referenciais curriculares em outras bases, que ndo sejam
nacionais, nem comuns, mas que sejam construidas e solidificadas no respeito a
diversidade, aos conhecimentos locais, sem desprezar os conhecimentos globais
naquilo que interessa a uma sociedade democréatica, inspirados em experiéncias
educacionais alternativas, que nos proporcionem uma releitura das instituicGes
educativas para atender as demandas cotidianas e candentes da sociedade nos
tempos atuais.

O curriculo para o trabalho com Projeto de Vida, ainda que seja orientado por uma
BNCC com influéncias de interesses hegemdnicos, pode subjetivar-se e apresentar
caracteristicas dos interesses sociais do contexto que lhes gestam. Pois o curriculo, na visao
de Apple (2006), como politica cultural ndo deve ser apresentado como objetivo, mas deve
subjetivar-se constantemente, reconhecendo as proprias raizes na cultura, na historia e nos
interesses sociais que lhe deram origem. E necessario ir & busca de “[...] um curriculo que
responda as culturas e histérias de amplos e crescentes segmentos da populagdao” (APPLE,
2006, p. 61).

A falta de atencdo pode privar professores de uma estrutura tedrica que permitam
valorizar, compreender e avaliar os significados que os estudantes constroem socialmente
sobre si proprios e sobre a escola, restringindo a possibilidade de fornecer-lhes meios para o
autoconhecimento e o fortalecimento do poder (GIROUX; MCLAREN, 2006). Dessa forma,
¢ preciso saber aproveitar as possibilidades pedagogicas que se tém disponiveis para se
repensar alternativas democraticas e incentivar novos ideais emancipatorios.

E importante ressignificar o projeto de vida como uma necessidade da juventude,
considerando a relevancia da expressdo para 0s setores mais progressistas da educacdo do
pais; materializado numa formacdo humana integral que possibilite aos jovens a ocupa¢do do
debate sobre a escola e projeto de formacdo que querem e respondem aos Seus anseios
(ALVES; OLIVEIRA, 2020, p. 32).
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Considerando que a expressao formacdo integral tem sido utilizada por diferentes
vertentes, € importante, nessa discussdo, indicar o posicionamento em relacdo a esse conceito,
considerando que o Projeto de Vida pode tomar contornos muito diferentes dependendo da
perspectiva de formacdo integral adotada.

Preliminarmente, elucida-se que ndo se trata de educagdo em tempo integral, pois esta
se caracteriza pela ampliacdo da oferta de atividades educativas e culturais, para além do
tempo tradicional de aula, sendo, portanto, a dilatacdo dos tempos escolares a sua principal
caracteristica.

Também se ressalta ndo se trata de uma concepcdo de educacdo integral, de
perspectiva neoliberal, que enfatiza a preparacdo plena dos individuos para o mercado de
trabalho. Mesmo que ndo assumida amplamente, a caracteristicas dessa concepgdo de
educacdo integral apontam para o desenvolvimento de habilidades Uteis e praticas que sejam
rapidamente empregadas no mercado de trabalho competitivo. Nesse viés, pragmatico e
utilitarista, a formagéo integral baseia-se no desenvolvimento de competéncias de diversas
dimensdes (fisicas, cognitivas e socioemocionais) necessarias para a atuacdo no mercado de
trabalho, constituindo-se em um investimento para a garantia da empregabilidade e
produtividade dos individuos.

A concepcgdo de educacdo integral, defendida por este trabalho e coerente com a
perspectiva critica adotada, € a de formacdo humana integral, com base em Gramsci (1991)
que aponta que a escola ndo deve se deixar guiar por finalidades imediatamente praticas ou
aplicaveis, mas de propiciar uma formagdo omnilateral, uma formacdo humanista geral, que é
complexa e continua e oriunda de um trabalho educativo emancipado e com vistas a
emancipacao individual e coletiva dos estudantes.

A perspectiva da formacdo humana integral tem por finalidade a formacdo de
individuos criticos, reflexivos e autbnomos, que tenham a capacidade de pensar criticamente,
compreender o0 mundo em sua complexidade e desenvolver a sua autonomia moral e
intelectual. A educacdo nessa perspectiva € concebida como um processo mais amplo, que
equilibra, de modo justo, o desenvolvimento pleno dos seres humanos em formacéo, nas
potencialidades cognitiva, fisica, afetiva, estética, ética, politica e produtiva, considerando a
necessaria relagdo com o mundo do trabalho, mas ndo submissa a ela.

Dessa forma, o Projeto de Vida na perspectiva da formacdo humana integral ndo se
restringe apenas a definigdo de objetivos individuais e profissionais, mas engloba a busca pela

realizacdo plena em todas as dimensdes da vida, considerando a interacdo entre elas. E
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importante destacar que essa perspectiva nao se limita ao individuo, mas tem também uma
dimensdo coletiva, que envolve a busca por uma sociedade mais justa e solidaria.

Alves e Oliveira (2020) apontam que a elaboracédo de projetos de vida ndo pode ser
vista como algo que se propGe com vistas a garantia do éxito educacional e sucesso
profissional, desconsiderando as condi¢des materiais e subjetivas que constituem as vidas dos
estudantes, pois as escolhas singulares ndo sdo t&o individuais e os problemas sociais e
econdmicos atingem os jovens de diferentes formas, sendo necessario compreender o conceito
de projeto de vida como exercicio necessario de cidadania e vida digna.

Moreira (2001), também adverte para a responsabilidade do professor em ndo abdicar
de sua autonomia, integridade, ética e critica, tampouco aceitar que as coisas continuem a ser
como inexoravelmente sdo, cooptando-se e referendando discursos autoritarios que segregam,
desprezam as necessidades humanas e desvalorizam o social e o cultural.

Um aspecto relevante quando se discute projetos de vida é a dimensao politica que o
atravessa. Machado (2016) suscita discussdo sobre a necessaria articulacdo entre os projetos
individuais e coletivos, trazendo a ideia de cidadania como antidoto para a confuséo entre a
valorizacdo dos projetos pessoais e 0 primado exclusivo do individualismo. O autor expressa
uma preocupacdo legitima ao trazer a baila a importancia do compromisso politico com a
realidade, por meio da expressao da cidadania.

A cidadania “consiste na busca de articulagdo consciente entre os interesses pessoais e
0s coletivos, entre a vivéncia dos direitos e o cumprimento dos deveres, entre as ideias de
igualdade e de diferenca” (MACHADO, 2016, p. 5). Por meio desse construto, acredita-se ser
possivel desenvolver projetos de vida com vistas a autonomia e a transformacéo social.

Na confluéncia da interface individual/coletiva dos projetos de vida, situam-se,
naturalmente, as questdes relacionadas a construcdo da vocacdo. Cada projeto de vida tende a
caracterizar-se como a realizacdo de uma vocacdo. Frise-se que a nogdo de vocagdo aqui
adotada, ndo se aproxima das perspectivas religiosas ou inatistas, mas de escolha madura, de
um apelo, de um chamamento vindo de dentro e de fora e que representa 0 harmonioso
encontro possivel entre as aspiracBes individuais e os interesses coletivos (MACHADO,
2016). E, nesse contexto, a escolha de uma profissdo precisa estar inserida em um cenario
mais amplo, onde o elemento organizador seja o projeto de vida (MACHADO, 2016).

Nesse contexto, considera-se legitima a preparacdo dos estudantes a respeito do
mundo do trabalho e da dimenséo profissional de projetos de vida. O problema se da quando
h& a submissdo da preparacdo desses estudantes para satisfazer unica e exclusivamente as

exigéncias do mercado. Nesse sentido, os objetivos para 0 Projeto de Vida devem ser
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ampliados na perspectiva de se preparar sujeitos plenos e criticos que exercam
concomitantemente a sua autonomia e cidadania e que, ao se inserirem no mundo do trabalho,
tenham a capacidade de compreendé-lo e transforma-lo socialmente.

Os projetos mais bem-intencionados se ndo estiverem enraizados em valores de
compromisso politico com a realidade, perdem toda a potencialidade transformadora,
confundindo-se com planos de acdo meramente burocraticos ou cristalizando-se e tornando-se
rigidos, contradizendo, totalmente sua natureza flexivel, adaptavel, variavel e aberta as
incertezas (MACHADO, 2016).

Para o desenvolvimento de uma pedagogia critica para se emancipar as futuras
geracdes, Giroux e McLaren (2006), apontam a necessidade de se repensar o curriculo e suas
praticas em torno da concep¢do do ensino como forma de politica cultural. Os autores
apontam a importancia de se resgatar o sentido do social, dando a oportunidade de professores
e estudantes contribuirem, com suas histérias culturais e pessoais e sua vontade coletiva, para
0 desenvolvimento de instituicdes democraticas.

E necesséria a analise de que forma a producéo cultural se desenvolve e organiza no
ambito das relacBes assimétricas de poder nas escolas, e posteriormente, € necessario o
desenvolvimento de estratégias politicas para a participacdo nas lutas sociais (GIROUX;
MCLAREN, 2006, p. 144).

Tal proposicao vai ao encontro das definicdes de Machado (2016) e Alves e Oliveira
(2020), que discutem ao tratarem sobre projetos de vida, apontam a necessidade de articulacéo
entre projetos individuais e coletivos, com significados politicos e sociais mais amplos.

O professor, enquanto intelectual publico transformador, considerando o carater
politico da préatica docente, deve ampliar a combinacdo entre concepcdo e implementacao,
pensamento e pratica, com o projeto coletivo de uma cultura pautada por liberacdo e por
justica, comprometendo-se com a luta concreta por condigfes mais dignas e justas de vida
(MOREIRA, 2001). O autor também fornece alguns elementos para refletirmos o curriculo

enguanto producdo cultural emancipadora:

[...] (@ nos voltemos tanto para dentro, para a pratica, como para fora, para as
condicBes sociais e culturais em que a pratica se desenvolve e contribui para a
formacdo das identidades docentes e discentes; (b) questionemos tanto as
desigualdade como as diferencas identitarias presentes na sala de aula, buscando
compreender e desequilibrar as relacBes de poder nelas envolvidas; (c) estimulemos
a reflexdo coletiva, propiciando a formacdo de grupos de discussdo e de
aprendizagem nas escolas (MOREIRA, 2001, p. 49).

Freitas (2010) discorre que a motivacao para o estudo vem da luta e da necessidade de

se construir o novo, é a forca motivadora de um projeto de vida. E é nesse sentido que, em
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concordancia com Imbernon Mufoz (2013, p. 497), defende-se que “[...] as praticas
curriculares ndo podem se limitar a elaborag&o e transmisséo acritica dos contetdos culturais,
mas devem ter como meta a liberdade e a emancipacédo dos individuos e grupos sociais”.

E necessario desalienar o estudante em relagdo & cultura escolar, que em muitos casos
nega a cultura do proprio estudante produzindo o seu afastamento. E imprescindivel adequar o
trabalho pedagdgico as necessidades do aluno, conecta-lo ao seu desenvolvimento e torna-lo
cidado responséavel que entenda a vida que o rodeia (GIMENO SACRISTAN, 2013).

Moreira (2001) tece algumas consideracdes importantes, que se pode incorporar para o
desenvolvimento de uma proposta pedagdgica critica com projetos de vida: a ampliagdo do
espaco de discussdo, a consideracdo dos siléncios e discrimina¢fes manifestas, a denuncia e a
desnaturalizagdo dos fatores opressivos e das relacdes de poder assimétricas, o anuncio de
alternativas as visdes e interesses hegemonicos.

Além de garantir as aprendizagens dos estudantes, um desafio que se impde as escolas
é a respostas as suas aspiracfes presentes e futuras dos estudantes, sendo que estes sdo
atravessados por situacdes conjunturais e contradicbes sistémicas exteriores ao contexto
escolar (BERNARDES; VOIGT, 2022).

Sabe-se que planejamento € um conteudo relevante e nevralgico na proposta de projeto
de vida, mas existem temas relativos a estrutura e a conjuntura social que precisam ser
problematizados e estar presentes nas discussdes de projeto de vida numa perspectiva critica:
assédio, cidadania, cultura, direitos, deveres, desigualdade de género, direitos e reformas
trabalhistas e previdenciarias, diversidade sexual, drogas, estagio, formas de ingresso no
ensino superior e em outros cursos, gravidez, inclusdo, infecgfes sexualmente transmissiveis,
precarizacdo do trabalho, preconceito, profissdes, racismo, trabalho formal e informal,
uberizacdo, violéncia, entre outros.

A educacéo pode contribuir para a transformacéo social e a escola pode ser vista como
um canal para a elaboracdo da contra-hegemonia. Nas suas possibilidades os sistemas de

ensino podem

[..] trabalhar na criacdo de elites de intelectuais de novo tipo, que surjam
diretamente da massa e que permanegcam em contato com ela para tornarem-se 0s
seus sustentaculos. Esta segunda necessidade, quando satisfeita, é a que realmente
modifica o panorama ideolégico de uma época (GRAMSCI, 1978, p. 27).

Desse modo, o processo de emancipacdo ocorre por meio da formacdo humana
integral, que possibilita a formacdo de uma consciéncia critica e prepara as pessoas para a luta

politica. Trata-se de um processo de questionamento das estruturas de poder e desigualdades e
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de libertacdo das opressdes sociais, econdmicas e culturais que impedem as pessoas de
desenvolverem todo o seu potencial e participarem plenamente da vida em sociedade.

Nesse contexto, o Projeto de Vida pode se constituir em um instrumento para que 0s
individuos identifiquem suas potencialidades, suas limitaces e suas possibilidades de
transformacdo social, contribuindo para a formagdo de uma consciéncia critica e para a
conquista da emancipagéo.

E nessa perspectiva, que se entende que ainda que a proposta de incluso curricular
nas¢a numa percepcdo consensual da vida como algo a ser gerido pelos meios empresariais, €
possivel desenvolver abordagens progressistas e libertadoras, na perspectiva da emancipacéo,
da cidadania, do coletivismo, da solidariedade, da socializacdo e da integracdo desse processo
a aquisicéo de conhecimentos.

Acredita-se que, nessa perspectiva, os limites da atuacdo pedagdgica sdo respeitados e
0s conhecimentos historicamente acumulados adquirem ainda mais importancia ao articula-
los com a construgdo do projeto de vida dos estudantes, tanto no plano individual quanto
coletivo para viver bem em uma sociedade.

Couto (2021) destaca a necessidade de haver o maximo de planejamento e cautela na
abordagem com projetos de vida, pois conduzir o estudante a analise do seu contexto de vida
presente e saber qual é o seu campo de acdo individual e o seu poder de alcance pode
desencadear sentimentos diversos. Ademais, a autora alerta sobre a necessidade de reflexdo
docente, que muitas vezes pode assumir tarefas, riscos e desafios que, muitas vezes, se
sobrepGem as suas forcas em grande medida, ou seja, realidades emocionais que muitos
estudantes podem vivenciar e dificilmente um docente tera capacidade de lidar.

Dai decorre a importancia de se delimitar o escopo da atuacdo docente no que se refere
aos projetos de vida e a educacdo socioemocional, pois adentrar em dores e sentimentos tdo
diversos, por meio de um enfoque socioemocional em si, ensejaria um acompanhamento ou
supervisdo com outros profissionais, justamente por se reconhecer o fardo da questao.

Ao refletirem sobre um curriculo na perspectiva da emancipacdo, Silva e Borges
(2019) afirmam que devem ser inseridas agdes intencionais voltadas para a construcdo de
atividades pedagogicas que reconhecam e valorizem as semelhancas e as diferencas. Os

autores também apontam que:

[...] tAo importante quanto identificar as varias narrativas que se impdem nos
curriculos escolares é criarmos coletivamente, de dentro para fora das escolas,
mecanismos de enfrentamento, de reflexdo e refracdo. Formar pessoas capazes de se
verem no mundo como sujeitos da prépria histéria, compreendendo que na diferenca
nos complementamos e que das lacunas existenciais que carregamos na dependéncia
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mUtua encontramos no caminho elementos de subsisténcia e producdo de saberes
novos (SILVA; BORGES, 2019).

Sobretudo quando o assunto é projeto de vida, a valorizacdo da diversidade € um
elemento importante a ser considerado, tendo em vista que cada estudante esta posicionado de
uma forma distinta na sociedade e na cultura. E por meio da incorporacio das diferentes
narrativas que se terdo condicdes de construir, coletivamente, acdes que venham oportunizar o
reconhecimento de que em sociedade, os projetos de vida se concretizam na interface entre o
individual e o coletivo.

Nessa perspectiva, Moreira (2001) aponta para a necessidade de pensar um curriculo
que considere a pluralidade de culturas, etnias, religides, visdes de mundo e outras dimensdes,
respeitando, valorizando, incorporando e desafiando as identidades plurais em politicas e
praticas curriculares. Em oposicdo a homogeneizagdo e a competitividade encontram-se o0
multiculturalismo e a cooperacéo.

E possivel desenvolver o trabalho com projetos de vida, partindo de um compromisso
politico com a realidade, com vistas a projetar uma sociedade mais solidaria e democratica. A
respeito da importancia de se considerar os estudantes e 0s seus projetos de vida nas escolas,
Gadotti (2008, p. 129) afirma que “é preciso matricular seus sonhos, sua cultura, seu projeto
de vida. Para isso: precisamos de uma educacao para o sonho, para a utopia, uma educacéo
para outro mundo possivel”.

Uma vez explicitada a inter-relacdo entre os conceitos de curriculo e Projeto de Vida,
e dos seus fundamentos para o desenvolvimento de um enfoque pedagdgico da tematica, a
seguir realiza-se um levantamento da forma que cada Unidade Federativa do Brasil organiza a
estratégia pedagogica “Projeto de Vida” em seus curriculos prescritos, tendo em vista a

reforma do Ensino Médio e a institui¢do da BNCC.
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3 MAPEAMENTO DO PROJETO DE VIDA NOS CURRICULOS DAS UNIDADES
FEDERATIVAS

Tendo em vista que coube aos Estados e ao Distrito Federal, por meio dos seus
sistemas e redes publicas de ensino, com a aprovacdo dos seus respectivos Conselhos de
Educacdo, adequar seus curriculos a nova legislacdo, o presente capitulo busca inventariar a
organizacgdo da estratégia pedagogica Projeto de Vida nos curriculos prescritos para o Ensino
Médio de cada Unidade da Federacdo do Brasil, considerando a reforma do Ensino Médio e a
instituicdo da BNCC.

Gimeno Sacristan (2013) concebe o curriculo como processo e praxis, cuja primeira
fase é o curriculo prescrito, um projeto de educacdo contido no texto curricular ou curriculo
explicitamente almejado. Também denominado de curriculo oficial, ele encontra-se
formalizado nos documentos oficiais, tais como leis, diretrizes, planos e programas
governamentais que definem os objetivos, contetidos, metodologias e critérios de avaliacdo a
serem trabalhados na escola.

A justificativa para se investigar os curriculos das Secretarias de Educacdo dos
Estados e do DF surgiu do interesse em consolidar um panorama da inclusdo do Projeto de
Vida nas propostas curriculares, constituindo-se em uma contribuicdo académica relevante e
de aplicabilidade mais ampla.

Este referencial podera ser um instrumento util para qualquer Secretaria de Educacéo,
entidade ou pessoa, que se interesse em um inventario, com o intuito de conhecer a forma que
cada Unidade da Federacdo introduziu a estratégia pedagogica Projeto de Vida nos curriculos
prescritos do Ensino Médio nas Redes Estaduais e Distrital do pais.

A metodologia para a construgdo deste inventario partiu da analise de conteudo dos
Curriculos dos Estados e do Distrito Federal, dos atos normativos que aprovaram a proposta
curricular em seus respectivos Conselhos de Educacao e, de forma complementar, os Planos
de Acdo e Acompanhamento de Implementagdo dos Itinerdrios Formativos — PAIF, um
documento elaborado pelas Secretarias de Educagdo com orientagdes gerais para a elaboracao
das propostas de implantacédo de itinerarios formativos pelas escolas.

Tendo em vista a impossibilidade de explorar exaustivamente todos os dados dos
materiais obtidos, o que ultrapassaria os limites deste trabalho, analisou-se o material coletado
por meio da analise categorial, que de acordo com Bardin (1977) é o desmembramento do

texto em unidades ou categorias reagrupadas analogicamente.
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O processo iniciou-se com uma leitura inicial do material, desenvolvendo reflexdes
sobre 0 que ele contém, na perspectiva de se estabelecer um primeiro contato com o0s
curriculos e identificar aspectos que pudessem ser relevantes para a analise.

Em seguida, foi realizada uma leitura detalhada do material, identificando-se e
registrando-se as unidades de analise, ou seja, os fragmentos de conteldo que seriam
analisados.

As indagacOes que nortearam para a escolha das categorias de investigagéo frente aos
textos curriculares e demais documentos analisados foram: Como se estrutura o trabalho com
Projeto de Vida? Qual a finalidade do Projeto de Vida? Quais séo as principais orientagdes
para o desenvolvimento metodoldgico do Projeto de Vida? Quais sdo as principais referéncias
utilizadas? Ha mencdo a BNCC? Houve alguma parceria para a formacdo docente e/ou
elaboracdo de materiais didaticos para Projeto de Vida? Quantas vezes as expressoes “projeto
de vida” e “projetos de vida” aparecem no texto curricular? Como ocorre a distribui¢ao da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa?

Com base nas questdes acima mencionadas foram definidas as categorias a serem
utilizadas na analise: distribuicdo da carga horaria; frequéncia de mencbes; formato da
insercdo curricular; parcerias publico-privadas; e, substrato ideoldgico.

Na fase posterior, foi realizada uma analise das categorias estabelecidas, identificando
0s padrdes que emergiram a partir do conteudo analisado, relatando-se de forma sistematica e

rigorosa os resultados da analise para apresentar 0s principais achados.

3.1 ORGANIZACAO DO PROJETO DE VIDA NOS CURRICULOS DAS UNIDADES
FEDERATIVAS

Para iniciar a sistematizacdo, apresenta-se um quadro com as nomenclaturas dos
curriculos e os normativos de aprovacdo dos documentos curriculares de cada Unidade

Federativa:
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Quadro 9 — Curriculos e normativos de aprovacédo do documento curricular de cada Unidade Federativa

UF

Curriculos

Normativos de aprovacgéo

Acre (AC)

Curriculo de Referéncia Unico do Estado do Acre para o Novo Ensino Médio

Resolucédo n° 336/2021 - CEE/AC

Alagoas (AL)

Referencial Curricular de Alagoas etapa Ensino Médio

Resolucdo n° 22/2022 - CEE/AL
Parecer n® 015/2022 - CEE/AL

Amapa (AP)

Referencial Curricular Amapaense do Ensino Médio

Resolucdo n° 020/2021 - CEE/AP
Parecer n°® 010/2021 - CEE/AP

Amazonas (AM)

Referencial Curricular Amazonense do Ensino Médio

Resolucdo Ad Referendum n°
085/2021 - CEE/AM

Bahia (BA)

Documento Curricular Referencial da Bahia - Ensino Médio

Resolucdo n® 192/2022 - CEE/BA
Parecer n® 111/2022 - CEE/BA

Cearé (CE)

Documento Curricular Referencial do Ceara do Ensino Médio

Resolucédo n° 497/2021 - CEE/CE

Distrito Federal (DF)

Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio

Parecer n® 112/2020 - CEDF
Portaria n® 507/2020 - SEEDF

Espirito Santo (ES)

Curriculo do Ensino Médio

Resolucdo n® 5.777/2020 - CEE/ES
Parecer n® 6.108/2020 - CEE/ES

Goiéas (GO)

Documento Curricular para Goias — Etapa Ensino Médio

Resolucédo n° 07/2021 - CEE/GO
Parecer n® 32/2021 - CEE/GO

Maranh&o (MA)

Documento Curricular para o Territério Maranhense - Ensino Médio

Resolucdo n® 313/2021 - CEE/MA
Parecer n° 340/2021 - CEE/MA

Mato Grosso (MT)

Documento de Referéncia Curricular para Mato Grosso - Etapa do Ensino Médio

Parecer Pleno n® 031/2020 - CEE/MT
Portaria n® 356/2021 - CEE/MT

Mato Grosso do Sul (MS)

Curriculo de Referéncia de Mato Grosso do Sul — Etapa do Ensino Médio

Parecer n® 004/2021 - CEE/MS

Minas Gerais (MG)

Curriculo Referéncia de Ensino Médio do Sistema de Ensino do Estado de
Minas Gerais

Parecer n® 192/2021 - CEE/MG
Portaria n® 230/2021 - CEE/MG

Para (PA)

Documento Curricular do Estado do Par4 - Etapa Ensino Médio

Resolucdo n° 148/2021 - CEE/PA
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UF Curriculos Normativos de aprovacéo
Parecer n°® 166/2021 - CEE/PA
. . . . .- Resolucdo n°® 296/2020 - CEE/PB
Paraiba (PB) Proposta Curricular do Estado da Paraiba para o Ensino Médio Parecer n° 213/2020 - CEE/PB
Parana (PR)

Referencial Curricular para o Ensino Médio do Parana

Deliberagdo n° 04/2021 - CEE/PR
Indicagdo n° 04/2021 - CEE/PR

Pernambuco (PE)

Curriculo de Pernambuco — Ensino Médio

Parecer n® 007/2021 - CEE/PE

Piauf (PI)

Curriculo do Piaui — Novo Ensino Médio

Parecer n® 048/2021 - CEE/PI

Rio de Janeiro (RJ)

Documento de Orientacdo Curricular do Estado do Rio de Janeiro — Ensino
Médio

Deliberacéo n° 394/2021 - CEE/RJ

Rio Grande do Norte (RN)

Referencial Curricular do Novo Ensino Médio Potiguar

Parecer n® 02/2021 - CEE/RN
Portaria n® 493/2021 - SEEC/RN

Rio Grande do Sul (RS)

Referencial Curricular Gaucho para o Ensino Médio

Resolucédo n° 361/2021 - CEE/RS
Parecer n® 0003/2021 - CEE/RS

Rondbnia (RO)

Referencial Curricular para o Ensino Médio de Rondonia

Resolucédo n° 1.321/2022 - CEE/RO

Roraima (RR)

Documento Curricular de Roraima para etapa Ensino Médio

Parecer n® 39/2021 - CEE/RR

Santa Catarina (SC)

Curriculo Base do Ensino Médio do Territério Catarinense

Resolucdo n® 004/2021 - CEE/SC
Parecer n° 040/2021 - CEE/SC

Séo Paulo (SP)

Curriculo Paulista Etapa Ensino Médio

Deliberacéo n° 186/2020 - CEE/SP
Indicagéo n® 198/2020 - CEE/SP

Sergipe (SE)

Curriculo do Estado de Sergipe Etapa Ensino Médio

Resolucdo Normativa n° 20/2021 -
CEE/SE

Tocantins (TO)

Documento Curricular para o Territério do Tocantins - Etapa Ensino Médio

Resolucéo n° 108/2022 - CEE/TO

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).
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O inventério, apresentado a seguir, € constituido pela apresentacdo dos principais
achados nos curriculos e demais documentos investigados de cada Estado e do DF e,

posteriormente, pela apresentacéo de sinteses relacionadas aos dados levantados.

Acre (AC)

No Curriculo de Referéncia Unico do Estado do Acre para o Novo Ensino Médio
(ACRE, 2021), aprovado pela Resolugdo n° 336/2021 - CEE/AC, o trabalho para a construgéo
de projetos de vida dos jovens, ocorre por meio do desenvolvimento de quatro dimensoes:
pessoal (autoconhecimento), social (relacionamento interpessoal e social), produtiva
(autogestao) e profissional (planejamento e preparacdo para o0 mundo fora da escola). Na 12 e
2% séries sao abordadas as trés primeiras dimensdes na unidade curricular “Projeto de Vida” e
a quarta dimenséo é abordada no componente curricular “Pos-Médio”, na 3? série. O Projeto
de Vida e o Pds-Médio estdo na composicdo do itinerario formativo, que corresponde a parte
diversificada do Curriculo.

O Projeto de Vida é uma unidade curricular obrigatéria para o aluno destinada a
auxilia-lo na construcdo de um projeto para o seu futuro e a orientd-lo em suas préaticas
escolares de modo que suas escolhas no contexto escolar potencializem a concretizacdo de
seus ideais. O Projeto de Vida tem a intencdo de proporcionar o autoconhecimento do
estudante e sua dimenséo cidadd, de modo a orientar o planejamento da carreira almejada com
base em seus interesses, talentos, sonhos, desejos e potencialidades. J& o P6s-Médio é um
componente do curriculo que trata da dimensdo profissional relativa ao planejamento e
preparacdo para o mundo fora da escola e segue as mesmas estratégias do Projeto de Vida.

A filosofia do Projeto de Vida e do Pos-Meédio € a mesma adotada nas escolas em
tempo integral do Estado, que fora orientada por uma proposta sugerida pelo ICE, e a opg¢édo
por inserir e expandir em toda a rede de Ensino Médio a mesma estratégia de aplicacdo dessas
escolas € justificado pelos bons resultados dessas instituicbes no Acre, no desenvolvimento da
formacdo do ser autbnomo, solidario e competente. As orientacbes metodoldgicas dessas duas
unidades curriculares € parte de uma colecdo de materiais didaticos produzidos pelo ICE.

A opcao tedrico-metodoldgica do Acre para possibilitar as condi¢cdes necessérias para
que os estudantes aprendam a elaborar o seu projeto de vida fundamenta-se nos principios
educativos: protagonismo, quatro pilares da educacdo, pedagogia da presenca e educacdo
interdimensional. No curriculo em questdo, é destacada a preocupa¢do em se assegurar aos

estudantes uma formacé&o que viabilize aos estudantes definirem seus projetos de vida, tanto
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em relacdo ao estudo e ao trabalho bem como no que concerne as escolhas de estilos de vida
saudaveis, sustentaveis e éticos.

O Acre enfatiza a importancia do Projeto de Vida ao afirmar que o curriculo do Ensino
Médio estd “embasado na reparticdo do tempo escolar em duas partes indissociaveis -
Formacéo Geral Basica e Itinerarios Formativos; ambos articulados pelo Projeto de Vida”
(ACRE, 2021, p. 40). O Projeto de Vida também € apresentado como uma competéncia geral
da Educacgdo Basica que se inter-relaciona e se desdobra no tratamento didatico proposto para
a etapa educacional.

O curriculo indica que ndo ha um perfil profissional “perfeito” para professores das
aulas de Projeto de Vida, podendo ser qualquer profissional de uma das éareas do
conhecimento, mas que devem possuir a capacidade de inspirar os jovens, de “fazer corpo”
por meio da pedagogia da presenca, sendo afirmativo em suas vidas, devem provocar nos
jovens o despertar dos seus sonhos e ambicdes, o0 que desejam para si, onde querem chegar e
que pessoas pretendem ser e leva-los a refletir sobre a acdo, etapas e mecanismos para atingi-
los. O curriculo do Acre também destaca que “o foco é o estudante, independente de suas
circunstancias” (p. 58, grifo nosso). Mensalmente sdo realizados encontros, grupos de estudos
e momentos formativos sobre a atuagdo como docente do Projeto de Vida, realizada pela
Secretaria Estadual de Educagéo.

O documento curricular apresenta a estrutura do Projeto de Vida na 12 e 22 séries e do
Pbds-Médio na 3?2 série, apontando as dimensdes, os conteddos e as habilidades a serem
desenvolvidas. O curriculo também indica que o eixo estruturante “Empreendedorismo” se
centra em empreender projetos pessoais ou produtivos articulados ao projeto de vida do
estudante, ampliando as habilidades relacionadas ao autoconhecimento, empreendedorismo e
projeto de vida.

No curriculo do Estado do Acre a expressdo “Projeto de Vida” ¢ mencionada 162
vezes e “projetos de vida”, 15 vezes, totalizando 177 referéncias. A respeito da distribui¢éo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Acre, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas na 12 e 22 séries e 0 componente curricular P6s-Médio, na 32 série, possui
carga de 80 horas, totalizando 240 horas (ACRE, 2022).

Alagoas (AL)
No Referencial Curricular de Alagoas etapa Ensino Médio (ALAGOAS, 2022a),
aprovado pela Resolugdo n° 22/2022 - CEE/AL, o Projeto de Vida € uma unidade curricular

que estd na composicdo dos trés anos do Ensino Médio no itinerario formativo, que
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corresponde & parte diversificada do Curriculo. O Projeto de Vida ¢ definido como “um
trabalho pedagdgico intencional e estruturado para desenvolver a capacidade do estudante de
dar sentido a sua existéncia, tomar decisdes, planejar o futuro e agir no presente com
autonomia e responsabilidade” (p. 37), com vistas também a promogdo do desenvolvimento
de competéncias como autoconfianca, determinacdo e resiliéncia, dentre outras.

Em Alagoas, o Projeto de Vida é entendido como o conjunto de préticas pedagdgicas,
organizadas em um componente curricular especifico com carga horaria estabelecida ou
transversalmente ao curriculo, cujo objetivo consiste no desenvolvimento de competéncias e
habilidades dentro do escopo da multidimensionalidade (pessoal, social e profissional), como
premissa para a educacgédo integral e com foco no protagonismo das juventudes do ensino
médio.

A orientacdo para a construcdo dos projetos de vida dos estudantes em Alagoas
considera trés dimensdes: pessoal (identidade, autoconhecimento, autoconfianca,
autoconceito); social ou cidada (interagdes sociais, comunitarias, familiares, projetos
coletivos, direitos e deveres); e profissional (mundo do trabalho, redes profissionais,
continuidade dos estudos).

O curriculo alagoano destaca o carater eminentemente transversal do Projeto de Vida a
trajetoria do estudante na etapa educacional, bem como a trajetdria ja trilhada na Educacéo
Basica e orienta que o trabalho com a tematica deve estar sempre articulado e integrado com
todas as propostas de ensino presentes na formacdo geral e no itinerario formativo. O Projeto
de Vida é destacado como um processo educativo que deve estar alinhado com a comunidade
escolar e deve ocorrer além da sala de aula, nos diversos momentos na escola.

O desenvolvimento do projeto de vida dos estudantes em Alagoas ocorre através da
escuta das demandas e anseios dos jovens para o Ensino Médio, este também podendo ser um
espaco importante para ajudar os estudantes na escolha de seus itinerarios formativos.

O documento curricular de Alagoas enfatiza a competéncia “Trabalho e Projeto de
Vida” como sendo uma das dez competéncias gerais, que consubstanciam, no ambito
pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes, conforme a
BNCC. Na perspectiva alagoana, o desenvolvimento dessa competéncia objetiva estimular a
participacao politica do estudante para além do exercicio do voto, visando sua inser¢do social
no debate politico pablico e capacitacdo para realizar a leitura do mundo social, politico,
econbmico e cultural em que se esta inserido, podendo realizar suas escolhas e se posicionar
criticamente perante sua realidade, buscando autonomia, com tolerancia e respeito as

diferencas e as diversidades. A centralidade e importancia do Projeto de Vida sdo destacadas
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ao se afirmar que “tudo concorre ou converge para 0 apoio e desenho do Projeto de Vida do
estudante” (p. 386).

O Projeto de Vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular alagoano, que tem como énfase expandir a capacidade dos estudantes de
mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida.

Ha uma secdo no curriculo alagoano que trata sobre a transicdo do Ensino
Fundamental para o Ensino Médio, na qual é apontado que nos anos finais do Ensino
Fundamental emerge a definicdo dos projetos de vida dos estudantes, que seréo trabalhados de
forma mais aprofundada no Ensino Médio. E ressaltada a importancia de o estudante ter uma
transicdo tranquila, mantendo a motivagéo para os estudos.

O Estado de Alagoas destaca que a acdo didatico-pedagdgica em Projeto de Vida nao
pode ser predominantemente cognitiva, pois limitaria e ndo atenderia aos principios da
educacdao integral. Na concepcdo do referido Estado, o espaco de Projeto de Vida &,
sobretudo, afetivo e emocional.

A autora referéncia para a concepcdo de Projeto de Vida do Estado de Alagoas é a
Hanna Cebel Danza, que define o projeto de vida como uma intengdo estavel e generalizada,
na qual s&éo mobilizados sentimentos, valores, eventos passados, acdes presentes e projecoes
futuras.

As orientacOes para o trabalho com o componente de Projeto de Vida ocorrem por
meio dos Cadernos de Projeto de Vida por série, que contém o guia do educador, material do
estudante e revista da familia, materiais que foram elaborados em um trabalho conjunto com
Instituto Sonho Grande. A parceria também oportunizou trilhas formativas em Projeto de
Vida, para a implementacdo dos cadernos elaborados (ALAGOAS, 2022b).

No curriculo do Estado de Alagoas a expressdo “Projeto de Vida” é mencionada 223
vezes e “projetos de vida”, 31 vezes, totalizando 254 referéncias. A respeito da distribui¢éo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em Alagoas, a unidade curricular “Projeto
de Vida” € de 80 horas na 18, 22 e 3% série, totalizando 240 horas (ALAGOAS, 2022b).

No Estado de Alagoas também se desenvolve o Programa ‘“Professor Mentor, meu
Projeto de Vida” (ALAGOAS, 2022b), cujo edital convoca as unidades de ensino da Rede
Estadual para submissdo de propostas para obtencdo de bolsas de Pesquisa e Iniciacdo a
Pesquisa, Mentoria e Monitoria, destinadas a professores e estudantes, para atuacao,

respectivamente, como mentores e monitores, com vistas a promocao de projetos com foco no
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desempenho escolar dos jovens em situacdo de vulnerabilidade econdmica, reducdo das taxas

de abandono e evaséo e incluséo social por meio da educagéo.

Amapa (AP)

No Referencial Curricular Amapaense do Ensino Médio (AMAPA, 2021), aprovado
pela Resolugdo n° 020/2021 - CEE/AP, o Projeto de Vida é um componente curricular
obrigatdrio do itinerario formativo, desenvolvido na perspectiva da educacao interdimensional
e estruturado em trés eixos: 12 série — Autoconhecimento (Eu e o outro; Planejamento), 22
série — Planejamento (Elaboragdo do Projeto de Vida; Futuro: os planos e as decisdes) e 32
série — Preparacdo para o mundo fora da escola (Acompanhamento do projeto de vida).

No Amapa, o trabalho pedagogico intencional e estruturado do Projeto de Vida tem
como objetivo principal “desenvolver a capacidade do estudante de dar sentido a sua
existéncia, tomar decisdes, planejar o futuro e agir no presente com autonomia e
responsabilidade” (p. 268). O curriculo do Estado também destaca que ¢ fungdo da escola
auxiliar os estudantes a aprender e a se reconhecer como sujeitos, considerando suas
potencialidades e a relevancia das formas de participacdo e intervencdo social na
concretizacdo do seu projeto de vida.

A definicdo de Projeto de Vida que é descrita pelo Amapa é a defendida pelo autor
William Damon, e também é complementada com embasamento em Foucault, como processo
de autoconhecimento e também de cuidado e estética de si.

As orientacBes metodoldgicas para o trabalho com Projeto de Vida no Estado do
Amapa tambeém séo influenciadas pelo modelo da Escola da Escolha, do ICE, tendo em vista
que o Instituto colaborou e participou do processo de implementacdo das escolas de tempo
integral no Estado e que adotavam essa filosofia.

O curriculo amapaense destaca que no trabalho pedagdgico com Projeto de Vida,
sobretudo na 12 série, deve permitir que o estudante faca escolhas mais assertivas em relacao
as disciplinas eletivas e, especialmente, aos aprofundamentos.

O Projeto de Vida no curriculo amapaense é orientado para ser permeado por
vivéncias que oportunizem aos estudantes desenvolverem competéncias como autoconfianga,
determinacéo e resiliéncia, dentre outros. E recomendado o uso de metodologias engajadoras,
que serdo estratégia de criacdo, co-criacdo, (re)elaboracdo, estruturacdo de habilidades e
competéncias que oferecerdo o subsidio necessario para que cada estudante construa sua

trajetoria.
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O Estado do Amapa assinala que é importante que seja destinada uma carga horéaria
especifica para o desenvolvimento do projeto de vida dos estudantes, mas assevera também
que a tematica deve ser fortalecida como elemento transversal em todas as areas do
conhecimento e seus componentes curriculares.

O documento curricular do Amapé destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de
Vida” ¢ uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes,
conforme definido na BNCC. No curriculo amapaense, o Projeto de Vida também é
mencionado no eixo estruturante “empreendedorismo”, que tem como énfase a ampliagdo da
capacidade do estudante de mobilizar conhecimentos de diversas areas para desenvolver
projetos pessoais e produtivos articulados ao seu projeto de vida.

No curriculo do Estado do Amapé a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 98
vezes e “projetos de vida”, 11 vezes, totalizando 109 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Amapa, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas na 12, 22 e 32 série, totalizando 240 horas (AMAPA, 2022).

Amazonas (AM)

No Referencial Curricular Amazonense do Ensino Médio (AMAZONAS, 2021),
aprovado pela Resolucdo Ad Referendum n° 085/2021 - CEE/AM, o Projeto de Vida é uma
das Unidades Curriculares Comuns que compdem o itinerario formativo do estudante, que se
constitui um ponto comum entre as ofertas de Ensino Médio do sistema de ensino
amazonense.

A unidade curricular “Projeto de Vida” promove acOes de orientacdo escolar e
profissional como apoio aos estudantes no desenvolvimento e na aplicacdo de conhecimentos
e de habilidades necessarias para tomar decisdes a respeito de sua trajetdria escolar e carreira.

No Estado do Amazonas, o trabalho pedagogico intencional e estruturado do Projeto
de Vida tem como objetivo principal “desenvolver a capacidade do estudante de dar sentido a
sua existéncia, tomar decisdes, planejar o futuro e agir no presente com autonomia e
responsabilidade” (p. 248). Na concepcao do Estado em tela, o Projeto de Vida deve orientar
os estudantes em relacdo as suas escolhas em diversos momentos de sua vida, ajudando-os a
buscar respostas possiveis e a avaliar de modo continuo sua trajetdria, desenvolvendo-se uma
visdo integral de mundo e de competéncias cognitivas e socioemocionais.

O curriculo amazonense destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢
uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes, conforme
definido na BNCC. O Projeto de Vida também €& mencionado no eixo estruturante



88

“empreendedorismo”, que tem como foco pedagdgico estimular a criagdo de
empreendimentos pessoais ou produtivos articulados com os projetos de vida dos estudantes,
que fortalecam a sua atuacdo como protagonistas da sua prépria trajetoria.

O Estado do Amazonas estabelece que o perfil docente para atuar na unidade
curricular “Projeto de Vida” deve ser licenciatura em qualquer area do conhecimento,
preferencialmente, sendo docentes da area de Linguagens e suas Tecnologias e/ou Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas, com boa comunicacdo e relacdo interpessoal, a partir de
informacdes oriundas da gestéo escolar.

No curriculo do Estado do Amazonas a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 53
vezes e “projetos de vida”, 16 vezes, totalizando 69 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Amazonas, a unidade curricular “Projeto
de Vida” € de 64 horas na 18, 22 e 3% série, totalizando 192 horas (AMAZONAS, 2022).

Bahia (BA)

No Documento Curricular Referencial da Bahia - Ensino Médio (BAHIA, 2022a),
aprovado pela Resolucdo n°® 192/2022 - CEE/BA, o Projeto de Vida constitui-se em um
componente curricular obrigatério a ser trabalhado nos trés anos do Ensino Médio com as
seguintes tematicas: 1% série — Autoconhecimento e ldentidade; 2% série — Eu e 0 outro
(responsabilidade social); e 3% série — Eu no mundo (mundo do trabalho e formacéo
intelectual). O componente curricular visa dar suporte aos estudantes na reflexdo acerca da
vida em sociedade, questdes socioemocionais, mundo do trabalho, decisdes e escolhas
significativas, planejamento para o futuro e agbes no presente com autonomia e
responsabilidade.

Na proposta curricular para o Projeto de Vida no Estado da Bahia considera-se que a
escola é potencializada enquanto ambiente para a vida em democracia, como espaco de
formacdo, de acolhimento, com vistas ao exercicio democratico, da participacdo social e
politica.

Os autores que sdo mencionados na proposta do Projeto de Vida no curriculo baiano
sdo Deleuze, Guattari e Antonio Gomes da Costa. Ao passo que 0s dois primeiros autores
trazem uma perspectiva filoséfica existencialista, Costa aborda o Projeto de Vida na
perspectiva da educacdo interdimensional.

No curriculo baiano ha uma secdo que aborda a transi¢do do Ensino Fundamental para
0 Ensino Médio, na qual é destacada que nos anos finais do Ensino Fundamental, a escola
pode contribuir para o delineamento do projeto de vida dos estudantes, estabelecendo uma
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articulacdo com os anseios dos jovens em relacdo ao futuro, bem como com a continuidade
dos estudos no Ensino Médio. O curriculo destaca o campo privilegiado que o Projeto de Vida
deve ocupar de fortalecimento do protagonismo juvenil e da construcao de identidades.

O texto curricular da Bahia destaca que, dentro da abordagem do componente Projeto
de Vida na 12 série, os estudantes devem ser orientados em relagdo a escolha do itinerério
formativo que cursard a partir da 22 série. No curriculo também é apresentada a ementa do
componente curricular Projeto de Vida nas trés series do ensino médio, o organizador
curricular com objetivos e sugestdes de recursos, e 0s objetos de conhecimento do
componente curricular na estrutura do curriculo.

O curriculo baiano destaca que dentre as dez competéncias gerais que devem ser
apropriadas pelos estudantes, conforme a BNCC, esta a competéncia “Trabalho e Projeto de
Vida”, que se divide nas subdimens@es: determinacdo, esforco, autoeficacia, perseveranca e
responsabilidade. Outra questdo que é suscitada pelo curriculo é a atencéo ao acolhimento das
diversidades das juventudes.

No curriculo do Estado da Bahia, o Projeto de Vida também é mencionado no eixo
estruturante “empreendedorismo”, que tem como énfase a ampliagdo da capacidade do
estudante de mobilizar conhecimentos de diversas areas para desenvolver projetos pessoais e
produtivos articulados ao seu projeto de vida.

Uma das acOes formativas sobre Projeto de Vida para a Rede Estadual de Educacao da
Bahia ocorreu na modalidade online, tratava-se de um moédulo de atualizacdo para
educadores, ministrado em parceria com a Fundacdo Telefonica Vivo, com carga horéria de
40 horas, com o objetivo de ampliar o repertério do professor do componente curricular
Projeto de Vida, através de processos reflexivos sobre transformagfes no contexto escolar
subsidiando-os com ideias e estratégias possiveis para realizar os seus planejamentos e
direcionamentos, com a finalidade de levar os estudantes a construirem seus projetos de vida e
perseguirem seus sonhos.

No curriculo do Estado da Bahia a expressdo “Projeto de Vida” é mencionada 273
vezes e “projetos de vida”, 57 vezes, totalizando 330 referéncias. A respeito da distribuicdo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, na Bahia, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 40 horas na 12, 22 e 32 série, totalizando 120 horas (BAHIA, 2022b).

Ceara (CE)
O Documento Curricular Referencial do Ceara do Ensino Médio (CEARA, 2021),
instituido pela Resolugdo n° 497/2021 - CEE/CE, destaca que o Projeto de Vida deve ser
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desenvolvido ao longo da etapa educacional objetivando orientar o estudante, em seu processo
formativo, a desenvolver a capacidade de conferir sentido a sua existéncia, tomar decisdes e
planejar o futuro com autonomia e responsabilidade, ofertada como um componente
curricular obrigatdrio nos trés anos, podendo ser ofertado por meio de diferentes unidades
curriculares, a depender da modalidade escolar.

A oferta do Projeto de Vida no Estado do Ceara ¢é entendida como uma premissa para
a garantia de uma educacao de qualidade, que compreende o estudante como sujeito integrado
a realidade e a complexidade de demandas sociais e produtivas.

O Projeto de Vida ¢ definido como “o trabalho pedagégico intencional e estruturado
que tem como objetivo primordial desenvolver a capacidade do estudante de dar sentido a sua
existéncia, tomar decisdes, planejar o futuro e agir no presente com autonomia e
responsabilidade” (p. 357).

O curriculo cearense destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢ uma
das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes, conforme definido
na BNCC, e que, portanto, 0 Projeto de Vida deve ter conexao com o percurso formativo do
estudante. Para garantir o protagonismo da trajetéria do estudante e da possibilidade de
definicdo do proprio projeto de vida, o curriculo do Cearé ressalta a necessidade de as escolas
apoiarem os estudantes na ampliacdo de perspectivas, nas escolhas por meio da montagem de
seus itinerarios formativos, com vistas a garantir a efetividade desse projeto. Ademais, o0 texto
curricular estabelece relagdo entre a competéncia geral “Trabalho e Projeto de Vida” e as
competéncias ~ socioemocionais:  determinacdo, organizagdo, foco, persisténcia,
responsabilidade e assertividade.

O texto curricular do Ceara também destaca o viés interdisciplinar e o associa a ideia
de integralidade curricular, ao apontar que a educacdo integral do estudante deve promover a
autonomia, o comportamento cidaddo e o protagonismo na construcao de seu projeto de vida.

O Projeto de Vida compde a Politica de Desenvolvimento das Competéncias
Socioemocionais do Ceard, tendo como pressuposto tedrico-metodoldgico a Educacéo
Integral por meio do desenvolvimento de competéncias cognitivas e socioemocionais, a partir
de temas transversais e metodologias ativas. No curriculo do Estado do Ceard, o Projeto de
Vida também ¢ mencionado no eixo estruturante “empreendedorismo”, que tem como énfase
a ampliacdo da capacidade do estudante de mobilizar conhecimentos de diversas areas para
desenvolver projetos pessoais e produtivos articulados ao seu projeto de vida.

O percurso didatico do componente Projeto de Vida no Ceara, elaborado pela
Secretaria de Educacdo em parceria com o Instituto Alianca, trabalha temas transversais
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divididos em blocos de temas geradores que abordam as diversas saudes: fisica, emocional,
familiar, social, ambiental e saide no mundo do trabalho. A abordagem visa fomentar nos
estudantes a reflexdo sobre qualidade de vida em suas diversas dimensdes, de forma que eles
desenvolvam potencialidades humanas e a capacidade de interferir criticamente na vida social
e profissional.

Destaca-se que a atuacdo do Instituto Alianca como parceiro do Estado do Ceard,
ocorreu alem da producdo de material didatico do componente curricular para discentes e
docentes, por meio de formacdo e acompanhamento dos docentes de Projeto de Vida. Outro
recurso didatico também utilizado é o material “Dialogos Socioemocionais: Projeto de Vida”
do Instituto Ayrton Senna.

No curriculo do Estado do Ceara a expressdao “Projeto de Vida” é mencionada 87
vezes e “projetos de vida”, 7 vezes, totalizando 94 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Ceara, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 32 série, totalizando 240 horas-aula ou 200
horas (CEARA, 2022).

Distrito Federal (DF)

No Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio (DISTRITO FEDERAL, 2020),
aprovado pelo Parecer n® 112/2020 — CEDF, o Projeto de Vida € uma unidade curricular
obrigatdria durante as trés séries da etapa educacional. O objetivo dessa unidade curricular é
“propiciar um momento de autorreflexdo sobre seu presente e futuro, estimulando a
autonomia, o protagonismo e o desenvolvimento das competéncias sociais para que 0S
estudantes se tornem cidadaos ativos e responsaveis” (p. 125).

O curriculo do DF apresenta o Projeto de Vida na perspectiva de auxiliar os estudantes
nas escolhas e tomadas de decisGes relativas ao mundo do trabalho e/ou continuidade dos
estudos, abordado concomitantemente de forma interdisciplinar e como unidade curricular. O
texto curricular aponta que o Projeto de Vida se constitui em uma unidade curricular
obrigatéria e sequencial do itinerario formativo abordando-se quatro dimensdes: pessoal;
social; organizacéo, planejamento e acompanhamento; e profissional, bem como sinaliza que
a tematica deve ser abordada de forma interdisciplinar nos componentes curriculares da
Formacdo Geral Bésica.

No DF, o curriculo prescreve que os projetos de vida dos jovens devem ser balizadores
para as escolhas do itinerario formativo, como parte diversificada do curriculo, oportunizando

formagdes diversas aos estudantes.
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Este curriculo propGe os objetivos de aprendizagem para cada semestre da unidade
curricular Projeto de Vida, além disso, também indica as seguintes vertentes a serem
trabalhadas na unidade curricular Projeto de Vida: transicdo para o Ensino Meédio;
desenvolvimento do projeto de vida; desenvolvimento do plano individual de curso; e
orientacdo para o prosseguimento dos estudos ap6s o Ensino Médio.

O curriculo do DF destaca, ainda, que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢é
uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes, conforme
definido na BNCC. No curriculo distrital, o Projeto de Vida também é mencionado no eixo
estruturante “empreendedorismo”, que tem como énfase a ampliagdo da capacidade do
estudante de mobilizar conhecimentos de diversas areas para desenvolver projetos pessoais e
produtivos articulados ao seu projeto de vida.

No Distrito Federal, o Itad BBA ministrou formacdes com o objetivo de capacitar
multiplicadores sobre tematicas do Novo Ensino Médio, dentre elas Projeto de Vida e
protagonismo juvenil. As oficinas de Projeto de Vida tiveram o objetivo de promover
experiéncias teorico-praticas, com abordagens e metodologias diversas, na perspectiva de se
preparar os professores para atuarem com a unidade curricular nas escolas-piloto.

No curriculo do DF a expressdo “Projeto de Vida” é mencionada 56 vezes e “projetos
de vida”, 23 vezes, totalizando 79 referéncias.

A respeito da distribuicdo da carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no
Distrito Federal, a unidade curricular “Projeto de Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na
123, 22 e 32 série, totalizando 240 horas-aula ou 200 horas (DISTRITO FEDERAL, 2022).

Espirito Santo (ES)

O Curriculo do Ensino Médio (ESPIRITO SANTO, 2020), aprovado pela Resolucéo
n® 5.777/2020 - CEE/ES, estabelece o Projeto de Vida como um componente curricular
integrador obrigatorio do itinerério formativo dos estudantes e tem como objetivo desenvolver
competéncias socioemocionais que, apoiadas nos elementos cognitivos e nas experiéncias
pessoais, promovam a consolidacdo de valores e conhecimentos na construcdo do projeto de
vida do estudante. No Projeto de Vida sdo desenvolvidas as seguintes tematicas: 12 série —
Autoconhecimento, eu no mundo (autoconhecimento, valores, competéncias do Século XXI),
22 série — Planejamento e Decisdes (ferramentas de planejamento, plano de acédo, autogestédo,
realizacdo pessoal) e 32 série — Meu projeto de vida, aqui e agora (possibilidades do mundo do

trabalho e continuidade dos estudos).
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O Projeto de Vida, no Estado do Espirito Santo, propde um trabalho pedagdgico
intencional e estruturado para a construgdo pessoal do caminho do estudante entre “quem ele
¢ e o que ele quer ser”, propiciando o exercicio continuo de autoconhecimento e de reflexao
critica sobre sua atuacdo no mundo, na familia e na comunidade. A proposta do Projeto de
Vida aborda a educacdo interdimensional, o protagonismo estudantil e os quatro pilares da
educacéo.

Na perspectiva capixaba, essa unidade curricular tem a fungdo de orientar oS
estudantes em seu processo educativo, contribuindo para que se reconhecam em suas
identidades, singularidades e potencialidades, constituindo-se em instrumento fundamental
para a formacao integral.

O Projeto de Vida é assumido como sendo um aspecto central no novo modelo dessa
etapa da Educacdo Basica. De acordo com o curriculo em tela, os estudantes do Ensino Médio
sdo incentivados a serem mais autbnomos e a conciliarem o0 seu protagonismo com o projeto
de vida, de forma, que ao final do seu percurso formativo, cada um tenha trilhado um percurso
pessoal e significativo para a conclusdo da formacéo bésica.

O curriculo do Espirito Santo indica que o Projeto de Vida se constitui em um
componente curricular, com praticas que oportunizam uma maior compreensao da identidade
de cada estudante e uma reflexdo sobre agdes presentes e futuras na busca de objetivos
tracados durante a sua construcdo e voltadas para a sua formacao integral, bem como, sua
inser¢cdo no mundo do trabalho. Esse trabalho deve ajudar os estudantes a destacarem quais
sd0 0s seus sonhos e estabelecer meios para atingi-los, com a valorizagéo de si mesmo, dos
outros e do meio no qual esta inserido.

De acordo com o curriculo, o Projeto de Vida pode ser ministrado por professores de
qualquer componente curricular, a partir de diretrizes encaminhadas pela Secretaria de Estado
de Educacao.

O perfil esperado para o professor de Projeto de Vida é a capacidade de influenciar
positivamente o0s estudantes e apresentar as seguintes caracteristicas: empatia, habilidade de
escuta, resiliéncia, comunicacdo clara, imparcialidade, solidariedade, proatividade, postura
ética, capacidade de planejamento e organizacgdo e capacidade de agéncia. A equipe gestora é
a responsavel por escolher o professor de Projeto de Vida, conforme perfil e caracteristicas
necessarias, disponibilidade de carga horaria, bem como organizar seus horarios no sentido de
garantir a realizagdo dos planejamentos entre os professores de Projeto de Vida e os
professores das demais areas do conhecimento (ESPIRITO SANTO, 2022).
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O Projeto de Vida também deve ser elemento transversal no desenvolvimento da
proposta pedagogica de todas as areas do conhecimento e seus respectivos componentes, por
meio da realizacdo de projetos pedagogicos que envolvam todos os professores da escola.

O professor de Projeto de Vida deve trabalhar em conjunto com os demais professores
na orientagdo e na construcdo dos projetos de vida dos estudantes. Todos os componentes
curriculares podem auxiliar o estudante a realizar a escolha dos itineréarios formativos a serem
cursados a partir da 22 série, mas o Projeto de Vida tem a responsabilidade de proporcionar
momentos reflexivos sobre essa acdo protagonista, considerando que um dos pilares da
unidade curricular é o desenvolvimento da autonomia estudantil.

O curriculo do Espirito Santo destaca que a competéncia “Projeto de Vida” é uma das
dez competéncias gerais da BNCC e busca desenvolver no estudante a capacidade de
gerenciar a propria vida, o estimulo a reflexao sobre seus desejos e objetivos, aprendendo a se
organizar, estabelecer metas, planejar e perseguir com determinacdo, esforco, autoconfianca e
persisténcia seus projetos presentes e futuros. No curriculo capixaba, o Projeto de Vida
também é mencionado no eixo estruturante “empreendedorismo”, que tem como um dos seus
objetivos ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento, empreendedorismo e projeto
de vida.

No curriculo do Estado do Espirito Santo a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada
42 vezes e “projetos de vida”, 5 vezes, totalizando 47 referéncias. A respeito da distribuicédo
da carga-horéaria nos trés anos que compdem a etapa, no Espirito Santo, a unidade curricular
“Projeto de Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12 série e de 40 horas-aula na 22 e 3?
séries, totalizando 160 horas-aula ou 133 horas e 20 minutos (ESPIRITO SANTO, 2022).

Goiéas (GO)

O Documento Curricular para Goias — Etapa Ensino Médio (GOIAS, 2021), aprovado
pela Resolucdo n® 07/2021 - CEE/GO, circunscreve a unidade curricular Projeto de Vida no
itinerario formativo, e revela-se como uma maneira de propiciar aos estudantes a
possibilidade de orientacdes especificas em relagdo ao planejamento de suas atividades e seu
futuro académico, pessoal e profissional. Na perspectiva do Goiés, o Projeto de Vida tem por
objetivo desenvolver no estudante a capacidade de atribuir sentido a sua existéncia e é
destacado como um componente curricular essencial para o desenvolvimento do
protagonismo estudantil. Trata-se, portanto, de um elemento estruturador da proposta do

Novo Ensino Médio.
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O Projeto de Vida é desenvolvido em trés dimensdes: autoconhecimento (Quem sou
eu? O que me move? Para onde desejo ir?), expansdo e exploragcdo (Quais as minhas
possibilidades? Quais as minhas potencialidades?) e planejamento (Que rumo dar a minha
vida? Quais s@o 0s meus objetivos pessoais? Quais Sa0 0s meus objetivos profissionais? Quais
s80 meus objetivos sociais?).

O curriculo goiano define o Projeto de Vida “como um conjunto de desejos que se
pretende realizar e como uma série de planos e etapas a serem vencidas rumo ao ideal que se
tem, com vistas a organizagdo e a orientagdo do proprio futuro” (MARCELINO; CATAO;
LIMA, 2009 apud GOIAS, 2021). Outros autores que ganha destaque na proposta curricular
goiana, ao se referir sobre Projeto de Vida, ¢ William Damon, Carl Rogers, Nilson José
Machado, Antdnio Carlos Gomes da Costa e Jacques Delors.

No Goids, o Projeto de Vida, estrutura-se pelos conceitos dos quatro pilares da
educacédo, do desenvolvimento socioemocional e do protagonismo juvenil e as orientagdes
pedagogicas para o Projeto de Vida, também tiveram influéncia do modelo pedagdgico
formulado a partir da proposta do ICE.

O curriculo do Goias destaca a poténcia do Projeto de Vida em ndo conter apenas
esforgos e méritos individuais que reproduzem as marcas de um sistema social excludente,
mas que as reflexdes permitem o reconhecimento dos espacgos e limites estabelecidos pelo
contexto socio-historico, identificando-se e oferecendo-se recursos para que, com autonomia,
estudantes e professores possam vislumbrar outras possibilidades sociais mais justas e
igualitarias.

O Estado do Goiéas destaca que, por meio do Projeto de Vida, é possivel trabalhar uma
infinidade de relagcbes, que dialogam por entre diversos conhecimentos, espagos, conceitos,
praticas, habilidades, metodologias, relacionando com as necessidades e anseios dos
estudantes.

O curriculo deste Estado apresenta os objetivos de aprendizagem estruturados em
cinco modulos (Conhecer, Entre nds, Arquitetar, Movimentar e Cidaddo do Mundo) e
associados as competéncias gerais da BNCC, as competéncias socioemocionais e as
competéncias da UNESCO (quatro pilares da educagdo). Também sdo apresentadas, no texto
curricular, caracteristicas e metodologias que remetem as dimensdes pessoal, social e
profissional dos estudantes.

O curriculo goiano destaca, ainda, que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢
uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes, conforme
definido na BNCC. O Projeto de Vida também €& mencionado no eixo estruturante
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“empreendedorismo”, que deve propiciar reflexdo sobre a relagdo entre os demais eixos
estruturantes e o projeto de vida dos estudantes, envolvendo o reconhecimento das
experiéncias de pesquisa, criacdo, mobilizacdo, intervencdo na comunidade para avaliar e
criar caminhos para a sua vida ap6s o Ensino Médio.

No curriculo do Estado do Goids a expressdo “Projeto de Vida” ¢ mencionada 219
vezes e “projetos de vida”, 18 vezes, totalizando 237 referéncias. A respeito da distribuicéo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Goiés, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 40 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 32 série, totalizando 120 horas-aula ou 100
horas (GOIAS, 2022).

Maranhédo (MA)

No Documento Curricular para o Territério Maranhense - Ensino Médio
(MARANHAO, 2021), aprovado pela Resolucdo n° 313/2021 - CEE/MA, o trabalho com
projetos de vida ocorre por meio das unidades curriculares Projeto de Vida e Pds-Médio que
integram o itinerario formativo. O Projeto de Vida focaliza identidade, habilidades e processo
decisorio para a escolha do itinerario formativo, enquanto o P6s-Médio apresenta 0s processos
seletivos apds a formacdo académica e explorando a dimensdo produtiva do itinerério
formativo.

Destaca-se que embora o Estado do Maranhdo tenha realizado uma escuta do
segmento de professores para subsidiar a elaboracdo dos itinerarios formativos e, na questdo
relativa ao projeto de vida, a maioria dos docentes assinalou que o projeto de vida deveria ser
trabalhado como principio educativo da formacgdo integral dos estudantes ou como tema
transversal do curriculo a decisdo do Estado foi que ele se constituisse como componente
curricular.

A tarefa do Projeto de Vida é incentivar e apoiar o estudante no processo de reflexdo
sobre quem ele sabe que € e quem gostaria de vir a ser, e auxilia-lo a planejar o caminho que
precisa seguir para realizar esse encontro.

O curriculo maranhense assinala que a unidade curricular “Projeto de Vida” possui
papel determinante na escolha mais consciente do itinerario formativo que o estudante ira
escolher, pois o suporte e apoio pedagdgico por meio do fornecimento de informacGes
qualificadas sobre os itinerdrios formativos auxiliard o estudante a se conhecer melhor,
desenvolver suas capacidades e, dessa forma, identificar seus interesses e aspiragoes.

Uma das énfases do novo curriculo do Maranhdo é o Projeto de Vida como
centralidade do trabalho discente, o qual é considerado como o eixo norteador da proposta
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curricular a ser desenvolvida. O projeto de vida é entendido como uma unidade curricular
transversal e prioritaria, devendo promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades
necessarias a construcao da identidade pessoal e social do estudante (MARANHAO, 2022).

O curriculo do Estado do Maranhdo ressalta a relevancia da integracdo dos
componentes e o projeto de vida dos estudantes, sendo constituido este como um dos niveis
do esquema da integracdo curricular. Nessa perspectiva, o estudante deve ser levado a
entender o significado social implicito do curriculo escolar como reflexo vivo da realidade em
que vive. Tendo em vista que a aprendizagem se pauta no contexto social, as vivéncias devem
ser trazidas para sala de aula prevenindo-se as descontinuidades que dificultam o
entendimento da real funcdo do conhecimento escolar.

O curriculo do Maranhao declara que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢
uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes, conforme
definido na BNCC. Na perspectiva maranhense, quanto a competéncia supramencionada,
devem-se coletar evidéncias de aprendizagem que demonstrem a capacidade dos estudantes
de compreender suas capacidades e aptidGes por meio da ampliacdo de possibilidades, a partir
do conhecimento escolar; exercitar a determinacdo com esforgo proprio e coletivo; e aplicar,
com coeréncia, a autoavaliacdo. O Projeto de Vida também é mencionado no eixo estruturante
“empreendedorismo”, que deve ampliar habilidades relacionadas ao autoconhecimento,
empreendedorismo e projeto de vida.

A abordagem do Projeto de Vida no Estado do Maranhdo baseia-se na proposta
sugerida e nas aulas estruturadas, em material cedido pelo ICE, orientando-se para a formagéo
de jovens autdbnomaos, solidarios e competentes. A metodologia principal para o trabalho com
projetos de vida na rede maranhense € a aprendizagem por projetos.

No curriculo do Estado do Maranhdo a expressdo “Projeto de Vida” ¢ mencionada 69
vezes e “projetos de vida”, 16 vezes, totalizando 85 referéncias. A respeito da distribuigdo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Maranhao, a unidade curricular “Projeto
de Vida” é de 96 horas-aula de 50 minutos na 12 e 22 séries e 0 componente curricular Pds-
Médio, na 32 série, possui carga de 40 horas-aula, totalizando 240 horas-aula ou 200 horas
(MARANHAO, 2022).

Mato Grosso (MT)
No Documento de Referéncia Curricular para Mato Grosso - Etapa do Ensino Médio
(MATO GROSSO, 2020), aprovado pelo Parecer Pleno n° 031/2020 - CEE/MT, o Projeto de

Vida é ofertado como componente curricular da parte diversificada do curriculo tendo como
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finalidade principal o desenvolvimento da capacidade do estudante de dar significado a sua
existéncia, permitindo que tomadas de decisbes facam sentido e sejam imbuidas de
planejamento.

A perspectiva do Mato Grosso € gque, no Projeto de Vida, os estudantes além de serem
estimulados a identificar seus sonhos, ambigdes, quem desejam ser e onde pretendem chegar,
também devem reconhecer as etapas necessarias para Vviabiliza-las, desenvolvendo
capacidades de planejamento e execucdo do seu projeto. Atribui-se a esse componente
curricular a contribuicdo para que o jovem atribua sentido a escolarizacdo e passe pela
transicdo e insercdo no mundo adulto, estando preparado para fazer escolhas ao longo da sua
trajetoria e promovendo a construcdo de um projeto de sociedade para a transformagdo do
mundo comum.

No Projeto de Vida, as aprendizagens deverdo ser articuladas e ampliadas
gradativamente, abordando a relagdo do estudante com o mundo, por meio de eixos
formativos por meio das tematicas: sentidos e significados do Projeto de Vida; competéncias
socioemocionais; processos de identificacdo; eu e 0 mundo; o estudante e suas agdes coletivas
sociais; planejamento do Projeto de Vida; desenvolvimento do Projeto de Vida; possibilidades
da vida académica - o mundo universitario, mundo do trabalho e empreendedorismo;
reflexdes e agdes sociais no mundo contemporaneo. Os autores que sdo mencionados na
proposta do Projeto de Vida no curriculo mato-grossense séo Hernandez, William Damon,
Moran e Antdnio Carlos Gomes da Costa.

O curriculo mato-grossense destaca que o Projeto de Vida tem centralidade na
proposta e possui carater transversal, porque deve ser compreendido como responsabilidade
de todos os profissionais da escola, permeando os demais componentes e fazendo parte de
diversas praticas no ambiente escolar. Nesse prisma, o Projeto de Vida pode e deve estar
agregado a dindmica da sala de aula, aos objetos de conhecimento e & parte diversificada,
podendo o professor de qualquer area e componente curricular trabalhar o projeto de vida,
sem que o projeto interfira no andamento das atividades previstas.

O curriculo deste Estado declara que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢
uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes, conforme
definido na BNCC. O Projeto de Vida também é mencionado no eixo estruturante
“empreendedorismo”, que estimula os estudantes a criarem empreendimentos pessoais ou
produtivos articulados com seus projetos de vida, fortalecendo a sua atuacdo como

protagonistas da sua propria trajetoria.
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No curriculo do Estado do Mato Grosso a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada
184 vezes e “projetos de vida”, 27 vezes, totalizando 211 referéncias. A respeito da
distribuicdo da carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Mato Grosso, a unidade
curricular “Projeto de Vida” é de 80 horas na 12 e 32 séries e de 40 horas na 2% série,
totalizando 200 horas (MATO GROSSO, 2022).

Mato Grosso do Sul (MS)

No Curriculo de Referéncia de Mato Grosso do Sul — Etapa do Ensino Médio (MATO
GROSSO DO SUL, 2021), aprovado pelo Parecer n® 004/2021 - CEE/MS, o Projeto de Vida
é¢ um componente curricular fixo em todos os itinerarios formativos, nele devem ser
desenvolvidas atividades que provoquem os estudantes a definirem objetivos para sua vida
pessoal, académica, profissional e cidadd. Nesse componente curricular também deve prever
formas para que os estudantes possam organizar suas metas, exercitarem a determinagéo, a
perseveranca e a autoconfianca para a realizagédo de seus projetos.

As tematicas propostas para o trabalho das dimens@es dos estudantes em cada ano do
Ensino Médio: 1° ano — competéncias para o desenvolvimento pessoal (autoconhecimento,
autoconfianga, entusiasmo, tolerdncia ao estresse, tolerancia a frustracdo), 2° ano -
competéncias para investigacdo do contexto presente e projecdo do futuro, ampliando
referéncias e conhecimento (assertividade, respeito, responsabilidade, confianca, empatia,
iniciativa social), 3° ano — competéncias para a valorizacao e fortalecimento dos sonhos e da
autorrealizacdo humana, pensando nos projetos para o futuro e dando inicio a sua realizacéo.

A perspectiva do Mato Grosso do Sul é que as acles e préaticas pedagogicas devem
corroborar com a construcdo de um tracado entre o presente e futuro no planejamento do
projeto de vida dos estudantes, oportunizando a formacéo de jovens protagonistas autbnomos,
solidarios e competentes.

No desenvolvimento pedagdgico do Projeto de Vida séo realizadas referéncias aos
quatro pilares da educacdo, a presenca pedagdgica, ao protagonismo estudantil e as
competéncias socioemocionais. Destaca-se que o Estado do Mato Grosso do Sul utiliza em
documentos e formacdes continuadas de professores as teorias pesquisadas e organizadas pelo
Instituto Ayrton Senna, parceiro na escrita do curriculo.

O Projeto de Vida, na perspectiva sul-mato-grossense, permite desenvolver uma escola
favoravel a préticas transformadoras, ao incentivar, encorajar e validar a criatividade dos

estudantes, projetando um futuro com perspectivas, por meio de seus sonhos, incentivando-os
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a ter também contentamento e gratiddo pelas vivéncias e experiéncias do seu presente,
fundamentando-se em uma aprendizagem integradora e significativa.

O curriculo do Mato Grosso do Sul aponta que a competéncia “Trabalho e Projeto de
Vida” é uma das dez competéncias gerais que devem ser apropriadas pelos estudantes ao
longo da Educacdo Bésica, conforme definido na BNCC. Nessa perspectiva, o Estado desde
0s anos iniciais do Ensino Fundamental até o Ensino Médio oferta o componente curricular
Projeto de Vida com objetivo de fomentar o desenvolvimento de habilidades e competéncias
cognitivas e socioemocionais nos estudantes. O curriculo sul-mato-grossense aponta que esse
€ um mecanismo para que as transi¢des ndo tenham rupturas e os estudantes transponham de
uma etapa a outra, com a continuidade de percepg¢des, conjunturas e constru¢ao do seu projeto
de vida.

O Projeto de Vida também ¢ mencionado no eixo estruturante “empreendedorismo”,
que busca desenvolver autonomia, foco e determinagdo para que os estudantes logrem éxito
no planejamento e conquista de objetivos pessoais ou na criagdo de empreendimentos
voltados a geracdo de renda via oferta de produtos e servicos.

No curriculo do Estado do Mato Grosso do Sul a expressdo “Projeto de Vida” ¢
mencionada 45 vezes e “projetos de vida”, 7 vezes, totalizando 52 referéncias. A respeito da
distribuicdo da carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Mato Grosso do Sul, a
unidade curricular Projeto de Vida é de 40 horas-aula de 50 minutos na 12 22 e 32 serie,
totalizando 120 horas-aula ou 100 horas (MATO GROSSO DO SUL, 2022).

Minas Gerais (MG)

No Curriculo Referéncia de Ensino Médio do Sistema de Ensino do Estado de Minas
Gerais (MINAS GERAIS, 2021), aprovado pelo Parecer n°® 192/2021 - CEE/MG, o Projeto de
Vida apresenta-se como componente curricular obrigatorio, que integra os itineréarios
formativos, propiciando ao estudante o desenvolvimento do autoconhecimento e de suas
potencialidades, aspiracOes, interesses e objetivos. Ele é considerado um dos pilares do novo
Ensino Médio, pois, a partir dele, o estudante elaborara seu plano de estudo, sera capaz de
fazer a escolha dos itinerarios de forma mais assertiva.

No componente curricular Projeto de Vida sdo abordadas as trés dimensdes como
fundamentos para nortearem os contetidos a serem explorados: dimensdo pessoal (aprender a
se conhecer), dimensdo social (aprender a conviver) e dimensdo profissional (aprender a
fazer). No Projeto de Vida sdo propiciados momentos de dialogos, reflexdes sobre si e 0
outro; conhecimento de direitos e deveres; debates baseados em respeito e solidariedade;
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defesa de pontos de vista que respeitem o outro, a pluralidade de ideias e que promovam 0s
Direitos Humanos; de inventar, criar, sonhar, intervir na realidade e empreender projetos
presentes e futuros (MINAS GERAIS, 2022).

Na perspectiva mineira, o Projeto de Vida também deve ser assumido na escola a
partir de uma perspectiva transversal, perpassando todos os momentos formativos do
estudante, seja da Formacdo Bésica ou dos itinerarios formativos. Dessa forma, os professores
devem compreender e explorar a versatilidade e a potencialidade de se problematizar os
aspectos pessoais, sociais e profissionais.

O curriculo de Minas Gerais destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida”
€ uma das dez competéncias gerais que os estudantes devem desenvolver até o final da
trajetdria escolar, conforme definido na BNCC.

No curriculo do Estado de Minas Gerais a expressdo “Projeto de Vida” é mencionada
8 vezes e “projetos de vida”, 3 vezes, totalizando 11 referéncias. A respeito da distribuicdo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em Minas Gerais, a unidade curricular
“Projeto de Vida” € de 40 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 3? série, totalizando 120 horas-
aula ou 100 horas (MINAS GERAIS, 2022).

Para (PA)

No Documento Curricular do Estado do Para - Etapa Ensino Médio (PARA, 2021),
aprovado pela Resolucdo n° 148/2021 - CEE/PA, o Projeto de Vida é uma unidade curricular
obrigatoria, que possibilita a integracdo das dimensdes pessoal e coletiva, integrando a vida, o
trabalho e a cultura de forma geral, objetivando oportunizar aos estudantes, reflexdes
sistematicas sobre seus futuros, para tomar decisdes a respeito destes, de forma fundamentada
e ainda no contexto presente. O texto curricular destaca que questbes politico-pedagogicas
precisam ser consideradas.

Na perspectiva paraense, o Projeto de Vida deve “oferecer condigdes e seguranca para
que 0s jovens possam dar continuidade aos seus propositos, com maturidade, lideranca e
responsabilidade, assumindo a sua condicdo de sujeito politico, comprometido com as
transformagdes sociais e histdricas” (p. 289).

A unidade curricular “Projeto de Vida”, no Pard, esta organizada em trés dimensoes: a
construcao da identidade juvenil - correlacdo entre o individual/particular e o coletivo/social;
relacdo com o territdrio - pertencimento com a escola e a comunidade/grupo social a qual

pertence; fortalecimento dos processos de mobilizacdo social e a inter-relagdo com as
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questdes do mundo do trabalho: engajamento e tomadas de decisdo em agdes individuais e
coletivas.

O Estado do Para destaca que o Projeto de Vida pode se constituir como um ponto de
culminancia das aprendizagens consolidadas pelos estudantes no percurso escolar, sugerindo a
elaboracdo de um produto ao final de cada ano. Também sdo apresentadas sugestfes de
praticas pedagdgicas agrupadas em: dindmicas subjetivas e intersubjetivas, narrativas,
fruicBes artistico-literarias, cartografias, performances artistico-culturais, producdes autorais,
grupos tematicos, exercicios da vida pablica e académica, producao de conteudos midiaticos e
digitais, educacéo financeira e fiscal e mundo do trabalho.

O Projeto de Vida é um elemento importante para o processo de transicdo dos
estudantes do Ensino Fundamental para o Ensino Médio, e que, portanto, um trabalho de base
deve ser iniciado ainda no Ensino Fundamental, a fim de que os estudantes debatam e reflitam
sobre projetos de vida e tenham condi¢cbes de, no Ensino Médio, consolidarem e
aprofundarem seus projetos de vida e tomar decisdes mais fundamentadas, se engajarem nas
questdes da escola e de suas aprendizagens, para se tornarem agentes de mobilizacao social.

O Projeto de Vida, no Para, também é entendido como um dos pilares de sustentacdo
da concepcdo curricular do Ensino Médio e como elemento de integragdo entre as nucleagdes
da Formacdo Geral Bésica e da Formagdo para o Mundo do Trabalho (denominacgdo da Parte
Flexivel do curriculo no Estado), na medida em que, por meio dele, discutem-se questfes
relevantes como identidade, territério e mobilizacdo social.

O curriculo paraense destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢ uma
das dez competéncias gerais que se inter-relacionam e desdobram-se no tratamento
transversalizado, articulando-se na constru¢cdo de conhecimentos, conforme definido na
BNCC. Por meio dela, os estudantes devem conseguir refletir sobre seus desejos e objetivos
aprendendo a se organizar, estabelecer metas, planejar e perseguir com determinacéo, esforco,
autoconfianca e persisténcia seus projetos presentes e futuros, incluindo a compreensao do
mundo do trabalho e seus impactos na sociedade, bem como das novas tendéncias e
profissdes.

No curriculo do Par4, o Projeto de Vida é mencionado no eixo estruturante
“empreendedorismo social”, ao sinalizar que esse ainda que esse eixo oportunize ao estudante
fomentar em seu projeto de vida a perspectiva empreendedora, materializada na construcao de
uma carreira, a aquisicdo de uma microempresa, um Ccurso superior ou outras aspiragoes
pessoais, também compreende que esses sujeitos, inseridos em um contexto social em

constantes transformacdes, ao aprofundarem o conhecimento construido historicamente, por
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meio dos processos formativos de ensino-aprendizagem, estabelecem condicdes objetivas
para desenvolver projetos individuais e/ou coletivos que estimulem a autonomia, 0
protagonismo, a responsabilidade e a lideranga a partir de uma relagéo intrinseca ao exercicio
da cidadania. Os principais autores que sao mencionados na proposta do Projeto de Vida no
curriculo paraense sdo William Damon, Hanna Cebel Danza e Viviane Potenza Guimardes
Pinheiro.

No curriculo do Estado do Pard a expressdao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 128
vezes ¢ “projetos de vida”, 48 vezes, totalizando 176 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Pard, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 32 série, totalizando 240 horas-aula ou 200
horas (PARA, 2022).

Paraiba (PB)

Na Proposta Curricular do Estado da Paraiba para o Ensino Médio (PARAIBA, 2020),
aprovada pela Resolucdo n° 296/2020 - CEE/PB, o Projeto de Vida € um componente
curricular inovador dentro dos itinerarios formativos, com forte carater interdisciplinar, e esta
organizado nas trés séries com o seguinte enfoque: 1?2 série — Foco Interno (consciéncia de si
mesmo, autogestao), 22 série — Eu e o Outro (competéncias sociais, autonomia emocional) e 32
série — Visdo Sistémica (gestdo dos relacionamentos, tomada de decisdo responsavel e
consciéncia de trabalho em grupo).

O Projeto de Vida intenta oportunizar reflexdo sobre o que os estudantes querem ser e
como ser 0 que querem, planejando o futuro e colocando o plano em prética no presente, ou
seja, possibilita-lhes tracar, em sua trajetdria escolar, aquilo que desejam construir ao longo
de sua vida, seja nos estudos ou no mundo do trabalho.

No curriculo paraibano o trabalho “Projeto de Vida” articula-se com os quatro pilares
da educacéo e com o desenvolvimento das competéncias socioemocionais que estao inseridas
como suporte para a gestao das emocdes, das relacdes sociais e da tomada de decisdes na vida
e no campo do trabalho, considerando a sua interferéncia objetiva nos projetos de vida dos
estudantes. Os principais autores que sdo mencionados na proposta do Projeto de Vida no
curriculo paraibano sdo José Moran, Peter Senge, Daniel Goleman e William Damon.

O Estado da Paraiba ressalta a relevancia de que o trabalho com projetos de vida
permeie o curriculo numa abordagem transversal, fomentando-se uma cultura escolar e visdo

pedagogica da escola que esteja em torno do Projeto de Vida.
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O curriculo deste Estado aponta que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢é
uma das dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Bésica,
conforme definido na BNCC. No que tange as orientacdes metodoldgicas para o trabalho com
Projeto de Vida no Estado da Paraiba, elas ocorrem por meio da aplicacdo de cadernos
oficiais com aulas estruturadas escritas em parceria com o ICE (PARAIBA, 2022).

Em relacdo as possibilidades metodoldgicas da unidade curricular, o curriculo
paraibano sugere atividades, com uso de recursos audiovisuais, como rodas de conversas,
palestras, oficinas tematicas, relatos de experiéncias e seminarios, com o intuito de promover
reflexdes e dialogos.

O curriculo aponta que inexiste ainda uma formacéo especifica para a docéncia de
Projeto de Vida, assim sendo, o professor de qualquer componente curricular podera ministrar
essas aulas, desde que apresentem competéncias e habilidades para tal finalidade: abertura ao
didlogo e a escuta atenta em um processo formativo continuo e incentivador a participacao
dos estudantes.

No curriculo do Estado da Paraiba a expressdao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 254
vezes e “projetos de vida”, 86 vezes, totalizando 340 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, na Paraiba, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 32 série, totalizando 240 horas-aula ou 200
horas (PARAIBA, 2022).

Parana (PR)

No Referencial Curricular para o Ensino Médio do Parana (PARANA, 2021),
instituido pela Deliberagdo n° 04/2021 - CEE/PR, o Projeto de Vida € um componente
curricular obrigatorio e central, de natureza interdisciplinar, que se integra e articula com o
itinerario formativo do estudante. O Parana destaca que o Projeto de Vida funciona como um
dos eixos fundamentais da educagdo escolar, considerando que o desenvolvimento deste
componente é fundamental tanto para a formacdo geral basica como para a parte
diversificada, e seus reflexos podem ser percebidos tanto na vida pessoal dos estudantes
quanto na vida em sociedade.

O curriculo paranaense destaca que o Projeto de Vida permitira que o estudante faca a
apuracdo do seu percurso, enquanto protagonista de sua formacéo, refletindo sobre as suas
intencbes e potencialidades que se desencadeiam no planejamento da sua trajetoria

educacional e sua inser¢do no mundo do trabalho. Esse componente curricular também deve
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propiciar, ao estudante, as condicdes para que este planeje, experimente e vivencie 0 seu
projeto de vida no decorrer do ensino medio.

O curriculo do Estado do Parana aponta para a necessidade de as instituicfes
inserirem, dentro de suas possibilidades, o trabalho com projetos de vida em suas propostas
pedagdgicas curriculares no 9° ano do Ensino Fundamental, a fim de que os estudantes ao se
matricularem na 12 série do Ensino Médio j& conhegam a importancia da construcdo dos
projetos de vida.

O Parand destaca que, considerando que o Projeto de Vida é um dos pilares
fundamentais da reformulacdo do Ensino Médio, é necessario o desencadeamento de um
processo formativo docente especifico, contemplando e valorizando a capacidade de escuta e
motivagéo aos estudantes a refletirem sobre suas vidas e identificarem suas potencialidades e
possibilidades, condi¢bes fundamentais para o planejamento da trajetoria educacional e
profissional, de forma consciente e autbnoma.

No desenvolvimento pedagdgico do Projeto de Vida séo realizadas referéncias aos
quatro pilares da educacdo e as competéncias socioemocionais. Os principais autores que sdo
mencionados na proposta do Projeto de Vida no curriculo paranaense sdo Hanna Cebel
Danza, William Damon, Antonio Carlos Gomes da Costa, Wivian Weller e Juarez Dayrell.

No texto curricular é apresentado quadro organizador do componente curricular
Projeto de Vida, estabelecendo relagcfes entre as habilidades dos eixos estruturantes, com as
habilidades especificas das areas de conhecimento e os objetivos de aprendizagem com o
desenvolvimento das seguintes unidades: identidade e diferenca; valores; responsabilidade,
ética e cidadania; aprendendo a ser e a conviver; juventude, sonhos e planejamento; o jovem
na sociedade contemporanea; os componentes do projeto de vida; qualificacdo do projeto de
vida; avaliacdo do projeto de vida. O curriculo recomenda a utilizacdo de grupos de dialogos,
mas também apresenta sugestfes de encaminhamentos metodoldgicos especificos para cada
unidade do Projeto de Vida.

O curriculo do Parana destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢ uma
das dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Basica,
conforme definido na BNCC.

O projeto de vida também aparece no ecixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular paranaense, que tem como énfase expandir a capacidade dos estudantes
de mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou

produtivos articulados ao seu projeto de vida.
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No curriculo do Estado do Parand a expressdo “Projeto de Vida” ¢ mencionada 188
vezes e “projetos de vida”, 86 vezes, totalizando 274 referéncias. A respeito da distribui¢éo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Parand, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12 série e de 40 horas-aula na 2% e 32 séries,
totalizando 160 horas-aula ou 133 horas e 20 minutos (PARANA, 2022).

Pernambuco (PE)

No Curriculo de Pernambuco — Ensino Médio (PERNAMBUCO, 2021), aprovado
pelo Parecer n® 007/2021 - CEE/PE, o Projeto de Vida constitui-se em uma unidade curricular
obrigatoria do itinerario formativo, que tem por finalidade despertar nos estudantes a reflexdo
sobre o seu projeto de vida, considerando elementos relativos ao autoconhecimento, ao
conhecimento do outro e a funcdo que todos tém na sociedade, em conjunto com o estimulo
para que reflitam sobre seu futuro e as decisdes que precisam tomar para a realizacdo de seu
projeto de vida em construgéo.

O curriculo pernambucano apresenta unidades tematicas para a estruturacdo da
organizacdo do componente Projeto de Vida: autoconhecimento e diversidade; vinculo social
e historicidade; e, trabalho. Para cada unidade tematica sdo destacados objetivos especificos a
serem alcancados no trabalho pedagdgico.

Este curriculo ainda destaca que a competéncia “Trabalho ¢ Projeto de Vida” é uma
das dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Basica,
conforme definido na BNCC. Ademais, alguns aspectos que estdo presentes na BNCC
também sdo destacados pelo curriculo pernambucano ao se referir sobre o trabalho com
projetos de vida: autoconhecimento, protagonismo, resiliéncia e acolhimento das
diversidades.

O projeto de vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular de Pernambuco, que enfatiza a expansdo da capacidade dos estudantes
de mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou
produtivos articulados ao seu projeto de vida. Desde 2012 a unidade curricular “Projeto de
Vida” esta presente no curriculo das escolas de Ensino Médio em Tempo Integral e Semi-
Integral. A partir de 2018, no processo de implementacdo no novo Ensino Médio, na
pilotagem, a nomenclatura da unidade curricular era Projeto de Vida e Empreendedorismo,
mas, na matriz do curriculo aprovado, tornou-se apenas Projeto de Vida, considerando que o
Pernambuco entendeu que Empreendedorismo ja era um eixo estruturante dos itinerarios

formativos.
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No curriculo do Estado de Pernambuco a expressdo “Projeto de Vida” ¢ mencionada
107 vezes e “projetos de vida”, 28 vezes, totalizando 135 referéncias. A respeito da
distribuicdo da carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em Pernambuco, a unidade
curricular “Projeto de Vida” € de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 32 série, totalizando
240 horas-aula ou 200 horas (PERNAMBUCO, 2022).

Piaui (PI)

No Curriculo do Piaui - Novo Ensino Médio (PIAUI, 2021a; 2021b; 2021c), aprovado
pelo Parecer n® 048/2021 - CEE/PI, o Projeto de Vida é um componente curricular do
itinerario formativo que tem como objetivo conduzir o estudante a reflexdo sobre suas acoes e
reacOes em meio a acontecimentos previstos e imprevistos, bem como proceder de forma
eficaz para a conquista de seus objetivos, de forma a serem significativos para si e para o
meio social.

O Estado do Piaui indica que é no Ensino Médio que se consolida o projeto de vida
iniciado no Ensino Fundamental. A estrutura de operacionalizacdo do Projeto de Vida no
Ensino Meédio piauiense € constituida pelos seguintes temas: Eu no mundo -
autoconhecimento (identidade; autoconhecimento; autoconfianga; autoconceito); Eu, cidad&o
- expansdo e exploracdo (interacdes sociais, comunitarias, familiares; projetos coletivos;
direitos e deveres); Eu, profissional - Planejamento (“mundo do trabalho”; redes profissionais;
continuidade dos estudos). No curriculo cada tema possui a definicdo das habilidades, dos
objetos do conhecimento, os objetivos de aprendizagem, as atitudes, os valores e as
estratégias pedagdgicas.

O Projeto de Vida no curriculo piauiense € orientado para ser permeado por vivéncias
que oportunizem aos estudantes desenvolverem competéncias como autoconfianca,
determinacio e resiliéncia, dentre outros. E ressaltada a relevancia do componente curricular
Projeto de Vida para a orientacdo dos estudantes, possibilitando que estes reflitam e tomem
decisdes mais balizadas em relacéo as suas escolhas na trajetoria escolar. O curriculo do Piaui
também assevera que é relevante envolver as familias dos estudantes neste processo,
garantindo que estas conhecam e compreendam a proposta dos itinerarios formativos e
possam apoia-los em suas escolhas.

E ressaltado no documento curricular que inexistem férmulas para o desenvolvimento
do Projeto de Vida enquanto componente curricular, existem diretrizes e orientag0es, cujo

detalhamento se dara no processo de formacédo para implementacdo do curriculo.
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O curriculo destaca que a unidade curricular “Projeto de Vida” pode ser ministrada por
docentes de qualquer area do conhecimento, preferencialmente, efetivos, desde que tenham
disponibilidade de carga horéria e atendam ao perfil desejado: boa capacidade para se
comunicar e articular-se com os estudantes; postura acolhedora e solidaria; confiabilidade;
proatividade; postura ética; capacidade de planejamento e organizacao; empatia, habilidade de
escuta e resiliéncia. O texto curricular piauiense sugere que o professor de Filosofia deve ser
considerado prioridade para a condugdo do componente curricular “Projeto de Vida”.

O curriculo piauiense destaca que o Projeto de Vida, pela esséncia e dimensdo, tem
carater transversal no desenvolvimento das competéncias e habilidades de todas as areas do
conhecimento, assim como dos componentes curriculares que as integram, 0 que pressupde
envolvimento e acgdo intencional continua e articulada de todos os agentes da comunidade
escolar para que seja compreendido como ponto central na construcdo do protagonismo
estudantil. O curriculo do Piaui aponta que o Projeto de Vida perpassa por todas as
competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Béasica, mas tem um
foco especifico na 6* competéncia, “Trabalho e Projeto de Vida”, conforme definido na
BNCC.

O projeto de vida também emerge no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular do Piaui, que enfatiza a expansdo da capacidade dos estudantes de
mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida. O foco pedagdgico desse eixo é que os aprofundamentos, a
atualizacdo e a ampliagdo de conhecimentos anteriores culminem na criagdo de um
empreendimento académico, pessoal, profissional e/ou cidaddo que integre as experiéncias e
os aprendizados vivenciados nos outros eixos fortalecendo e direcionando, de forma
consciente, a construcdo do projeto de vida dos estudantes.

No curriculo do Estado do Piaui a expressdo “Projeto de Vida” é mencionada 330
vezes e “projetos de vida”, 32 vezes, totalizando 362 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Piaui, a unidade curricular “Projeto de
Vida” é de 80 horas 12 série e de 40 horas na 22 e 32 séries, totalizando 160 horas (PIAUI,

2022).

Rio de Janeiro (RJ)
No Documento de Orientacdo Curricular do Estado do Rio de Janeiro — Ensino Médio
(RIO DE JANEIRO, 2021), instituido pela Deliberagdo n° 394/2021 - CEE/RJ, o Projeto de

Vida € um componente curricular do Nucleo Integrador do itinerario formativo que possibilita
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0 preparo do estudante para a assertividade nas suas escolhas e tomadas de decisdes, rumo ao
autoconhecimento e criticidade, bem como oportuniza o fortalecimento da relacdo dial6gica
entre professor e estudante proporcionando um processo avaliativo efetivo, visando o alcance
dos objetivos educacionais e a melhoria dos resultados.

O objetivo do Projeto de Vida é proporcionar ao estudante ferramentas de
autoconhecimento, identificagdo de potencialidades, interesses, paixdes e pontos a serem
melhorados, juntamente com a capacidade de estabelecer estratégias para o alcance dos
objetivos profissionais, sociais e emocionais.

No Rio de Janeiro, o Projeto de Vida é a centralidade da proposta do Novo Ensino
Médio e constitui-se na conexdo sobre “o que se ¢” e o0 “quem se quer ser”. Trata-se da
possibilidade de romper com a missao de educar os estudantes para a vida e para 0 mundo do
trabalho com a oferta de uma proposta formativa que enfoque a poténcia de cada individuo,
que possui autonomia para perceber e desenvolver seus proprios atributos.

Embora seja trabalhado como componente curricular, no Rio de Janeiro, destaca-se a
importancia de que essa tematica seja desenvolvida também de forma transversal em cada
uma das demais disciplinas.

A Deliberagdo n° 394/2021 - CEE/RJ destaca que um dos principios especificos do
Ensino Médio fluminense € a construcdo do projeto de vida como estratégia de reflexdo sobre
a trajetdria escolar e profissional do estudante, seu papel enquanto sujeito historico e social e
a ampliacdo de sua consciéncia critica. Outra men¢do ao Projeto de Vida é realizada ao se
assinalar que os estudos e préaticas de Ensino Religioso podem estar integrados ao projeto de
vida.

No curriculo do Rio de Janeiro, o Projeto de Vida também é mencionado no eixo
estruturante “empreendedorismo”, ao sinalizar que a criagdo de empreendimentos pessoais ou
produtivos articulados ao projeto de vida é fundamental para que ocorra a construcdo de
novos conhecimentos.

No curriculo do Estado do Rio de Janeiro a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada
5 vezes e “projetos de vida”, 2 vezes, totalizando 7 referéncias. A respeito da distribuigéo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Rio de Janeiro, a unidade curricular
“Projeto de Vida” € de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 3? série, totalizando 240 horas-
aula ou 200 horas (RIO DE JANEIRO, 2022).
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Rio Grande do Norte (RN)

No Referencial Curricular do Novo Ensino Médio Potiguar (RIO GRANDE DO
NORTE, 2021), aprovado pelo Parecer n® 02/2021 - CEE/RN, o Projeto de Vida constitui-se
em um componente curricular ofertado como espaco de autoconhecimento de planejamento
da trajetdria de aprendizado do estudante, que promove o protagonismo e compreende trés
dimensdes: autoconhecimento, social e mundo do trabalho.

Trata-se de uma oportunidade para que o estudante reflita e conduza melhor a sua
trajetéria formativa, articulando a formacdo bésica e parte flexivel, atendendo as suas
expectativas historicas, sociais e pessoais, rompendo-se com a ideia da construcdo de um
projeto de carater meramente profissional.

O Projeto de Vida organiza-se em trés unidades tematicas, abordadas em cada serie do
Ensino Médio: 12 Série - Autoconhecimento (Eu, sujeito singular: quem sou eu? Quais 0S
meus interesses? Quais rumos tracar para a minha vida?); 22 Série - Eu, sujeito coletivo (como
eu me relaciono e inter-relaciono na familia, na escola e na comunidade?); e, 32 Série - Mundo
do trabalho (empreendimentos pessoal, académico, comunitario e profissional considerando
as relacdes de trabalho nos meios produtivos).

No tocante ao trabalho com Projeto de Vida, o curriculo do Rio Grande do Norte,
orienta que se parta dos Temas Transversais Contemporaneos e os temas emergentes do
contexto que trardo contribuicGes para os projetos individuais e coletivas. Por meio desse
trabalho, o estudante podera adquirir habilidades que o levem a compreensdo de si mesmo, do
outro e do contexto social em que esta inserido, respeitando as diferencas e atuando como
agente critico e transformador de sua realidade pessoal, social e profissional.

O Rio Grande do Norte destaca que o Projeto de Vida € uma diretriz prioritaria e deve
articular-se com os componentes da formacéo basica, considerando o seu carater integrador.
Além de ser apresentado como componente curricular, o Projeto de Vida no Rio Grande do
Norte também se constitui em uma pratica pedagdgica transversal que exerce a funcédo
articuladora entre a escola e o seu entorno, proporcionando aos estudantes suporte para a
realizacdo de escolhas durante a sua trajetoria formativa, em conformidade com seus projetos
pessoais e coletivos.

O curriculo potiguar aponta que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢ uma
das doze competéncias gerais (dez definidas pela BNCC somadas a duas adicionadas pelo
Estado) a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacéo Basica. A principal autora que €

mencionada na proposta do Projeto de Vida no curriculo potiguar € Wivian Weller.
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No curriculo do Estado do Rio Grande do Norte a expressdo “Projeto de Vida” ¢é
mencionada 48 vezes e “projetos de vida”, 13 vezes, totalizando 61 referéncias. A respeito da
distribuicdo da carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Rio Grande do Norte, a
unidade curricular “Projeto de Vida” € de 80 horas-aula de 50 minutos na 12 série e de 40
horas-aula na 22 e 32 séries, totalizando 160 horas-aula ou 133 horas e 20 minutos (RIO
GRANDE DO NORTE, 2022).

Rio Grande do Sul (RS)

No Referencial Curricular Gaucho para o Ensino Médio (RIO GRANDE DO SUL,
2021), instituido pela Resolucdo n° 361/2021 - CEE/RS, o Projeto de Vida constitui-se em um
componente curricular obrigatorio, a fim de que os estudantes desenvolvam habilidades como
cooperacdo, compreensdo, argumentacdo de suas ideias, dominio das tecnologias, respeito e
anélise do mundo. Sob a orientacdo docente, os estudantes devem vivenciar a experiéncia de
projetar seu futuro, considerando suas duvidas, angustias, perspectivas e contextos.

O Projeto de Vida é uma possibilidade educativa que proporciona e desenvolve a
capacidade dos estudantes de aprendizagem e de reconhecimento de suas compreensdes e
anseios de suas potencialidades, direitos e deveres, articulados com as formas de participacdo
e intervencgdo. Por meio desse trabalho, os estudantes podem experimentar, de forma mediada,
planejada e contextualizada, as interacbes com o outro, com 0 mundo e compreender a
diversidade, as oportunidades de crescimento e constituir condi¢cdes de escolhas que possam
ser sustentadas.

As atividades desenvolvidas no Projeto de Vida contribuem para que os estudantes
encontrem sentido naquilo que aprendem dentro e fora do contexto escolar. Assim sendo, essa
tematica, na perspectiva gaucha, deve dedicar-se ao desenvolvimento de habilidades e
competéncias cognitivas e socioemocionais.

O trabalho pedag6gico com Projeto de Vida, no Rio Grande do Sul, é abordado em
trés diferentes dimensdes: pessoal, social e profissional. No Estado séo sugeridas as tematicas
e competéncias: inteligéncia emocional, autoconhecimento, autocuidado, autoestima,
autoconfianca e autoeficécia; aspiracdes, planejamento, organizacao e tomada de decisdes em
nivel pessoal, académico e social; aptiddes, competéncias e habilidades pessoais, mundo do
trabalho e empreendedorismo; empatia, colaboracédo, relagbes dialdgicas, responsabilidade,
resiliéncia, cidadania, solidariedade e espirito de equipe; educagdo financeira,

sustentabilidade, consumo responsavel e consciente; relagdes midiaticas e cultura digital;
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métodos de estudos, aprendizado e expressdo intelecto-cientifica; e, elaboracdo e gestdo de
projetos pessoais e profissionais.

No Rio Grande do Sul, o texto curricular aponta que o Ensino Religioso guarda
significativa relacdo com o Projeto de Vida dos estudantes, permitindo-lhes amplitude e
profundidade de relagbes consigo mesmos, com 0S outros, com a natureza e com O
transcendente, o que pode ser denominado espiritualidade.

O curriculo gaucho destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢ uma das
dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Basica,
conforme estabelecido pela BNCC. O texto curricular destaca que o Projeto de Vida viabiliza
um amplo diélogo e estabelece relacdo com todas as areas do conhecimento, constituindo-se
em uma premissa basica para o desenvolvimento integral dos estudantes.

O Projeto de Vida também ¢ mencionado no eixo estruturante “empreendedorismo”,
que estimula os estudantes a desenvolverem projetos pessoais e produtivos, alinhados ao seu
projeto de vida, para fortalecimento da autonomia e do protagonismo.

No Rio Grande do Sul, a Secretaria de Estado da Educacdo por meio de parceria com
0 Instituto lungo, ofereceu formacdo em projetos de vida, como parte do Programa Nosso
Ensino Médio, uma plataforma de formacdo de professores realizada pelo Instituto lungo,
Instituto Relna e Ital Educacdo e Trabalho, a formacdo continuada direcionada aos
professores e gestores da rede estadual de ensino, teve oferta bimestral e carga horéaria de 6
horas.

No curriculo do Estado do Rio Grande do Sul a expressdo “Projeto de Vida” ¢é
mencionada 92 vezes e “projetos de vida”, 20 vezes, totalizando 112 referéncias. A respeito
da distribuicdo da carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, no Rio Grande do Sul, a
unidade curricular “Projeto de Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12 22 e 32 série,
totalizando 240 horas-aula ou 200 horas (RIO GRANDE DO SUL, 2022).

Ronddnia (RO)

No Referencial Curricular para o Ensino Médio de Ronddnia (RONDONIA, 2022a),
aprovado pela Resolugédo n° 1.321/2022 - CEE/RO, o trabalho para a construgéo de projetos
de vida dos jovens, ocorre por meio dos componentes curriculares Projeto de Vida e Pds-
Médio. O curriculo rondoniense destaca que no 1° ano, o objetivo do Projeto de Vida é
trabalhar com os estudantes o autoconhecimento a fim de possibilitar que fagam escolhas mais
assertivas em relagdo as disciplinas eletivas e, especialmente, aos aprofundamentos a serem

ofertados no ano seguinte. No 2° ano, o enfoque é a ampliacdo do repertorio de possibilidades
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para diversificar as opcdes e expandir os horizontes dos estudantes sobre suas escolhas,
durante e apds a Educacdo Bésica. O 3° ano focaliza na orientacdo dos estudantes para o
planejamento de acdes presentes e futuras, por meio da definicdo de metas para a vida
pessoal, cidada e profissional.

O Projeto de Vida, em Rondénia, oferece suporte ao estudante em suas reflexdes e
construcgdes referentes a quem ele sabe que € e quem gostaria de vir a ser. Trata-se de um ato
educativo com intencionalidade e praticas de orientacdo aos estudantes no desempenho de sua
funcéo perante a sociedade, oportunizando espacos de aprendizagem para a compreensao da
inter-relacdo entre as dimensdes pessoal, social/cidadd e profissional. O Projeto de Vida é
orientado para ser permeado por vivéncias que oportunizem aos estudantes desenvolverem
competéncias como autoconfiancga, determinacdo e resiliéncia, dentre outros. Na perspectiva
rondoniense, projetar a vida € uma forma de dar sentido a propria existéncia e ser capaz de
gerir a si mesmo.

O Projeto de Vida é uma unidade curricular obrigatéria para o estudante destinado a
desenvolver o protagonismo e a autonomia em sua aprendizagem atraves de acOes e reflexdes
voltadas para a promocdo do autoconhecimento, valorizacdo dos seus interesses e suas
potencialidades para pensar e colocar em acdo a projecdo e construcdo do seu projeto. Ja o
componente curricular P6s-Médio focaliza trabalhar diversas perspectivas relativas ao mundo
do trabalho e as multiplas oportunidades de atuagdo produtiva na sociedade, tendo em vista o
Projeto de Vida do estudante.

O desenvolvimento do componente curricular “Projeto de Vida” encontra-se
alicercado em bases éticas e sociais, que articulam as conquistas da vida pessoal e coletiva, de
modo que todos possam se apropriar do seu espago de forma justa na sociedade
contemporanea. O Estado de Rondénia sugere atividades que propiciem o desenvolvimento
do protagonismo estudantil, como por exemplo: palestras, excursdes, debates, exposi¢es
culturais, campanhas de solidariedade, campeonatos e torneios esportivos, gincanas, foruns,
conselho de lideranca, grémio estudantil, entre outros.

O curriculo rondoniense orienta que o planejamento pedagdgico do Projeto de Vida
contemple as competéncias gerais da BNCC, competéncias socioemocionais e habilidades
especificas dos itinerérios formativos conforme a organizagdo curricular. O componente
curricular Projeto de Vida é organizado em trés tematicas a cada ano: 1° ano — ldentidade e
Autoconhecimento; 2° ano — Valores e Responsabilidade Social; e, 3° ano — Sonhos,
Planejamento e RealizagGes. No curriculo sdo apresentadas para cada ano, a articulacdo de
cada tematica com as competéncias gerais da BNCC, com as dimensdes pessoal, social/cidada
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e profissional, com as habilidades dos eixos estruturantes, com as habilidades dos itinerarios
das areas de conhecimento, com 0s objetivos de aprendizagem e com as competéncias
socioemocionais.

No curriculo em tela também sdo apresentadas orientacdes didatico-metodologicas,
com sugestdes de atividades a serem desenvolvidas com os estudantes em cada ano. S&o
apresentadas técnicas e metodologias a serem empregadas em propostas didaticas do
componente curricular: exercicios autobiograficos, exercicios de autorregulacdo, exercicios de
autoestima, compreensdo critica da realidade, role model, role playing, resolucéo de conflitos,
clarificacdo de valores, discussdo de dilemas morais, aprendizagem baseada em problemas e
por projetos, pesquisa de campo, debates e roda de conversa.

Ademais, o texto curricular de Rondonia também disserta sobre a avaliacdo em Projeto
de Vida, que deve ter carater processual e continuo, e que ndo deve ter como foco identificar
se 0s estudantes formalizaram ou ndo um projeto de vida, mas se os estudantes desenvolveram
as habilidades necessarias para a construcdo do projeto de vida. Os principais instrumentos
que devem ser utilizados sdo: autoavaliacdo, registros do professor e avaliacdo de satisfacéo
das aulas.

Em Rond6nia, admite-se que docentes licenciados em qualquer area do conhecimento
possam atuar como professores do componente curricular “Projeto de Vida”, considerando
para a escolha o perfil: acolhedor, tendo facilidade em estabelecer vinculos com os estudantes
e estar disponivel para ouvi-los e compreendé-los; atento a propria conduta ética e
profissional; instigar a curiosidade e valorizar os estudantes a fim de que eles se mobilizem
para compreender o mundo a sua volta e adquirir um repertdrio de conhecimentos gerais e
culturais que possa ser utilizado a favor da construcdo de seus projetos de vida.

No desenvolvimento pedagdgico do Projeto de Vida sdo realizadas referéncias aos
quatro pilares da educacdo, ao protagonismo estudantil e as competéncias socioemocionais.
Os principais autores que sdo mencionados na proposta do Projeto de Vida no curriculo
rondoniense s&o Antonio Carlos Gomes da Costa, Hanna Cebel Danza e Nilson Jose
Machado.

Também se orienta que o Projeto de Vida seja trabalhado, simultaneamente, de forma
transversal ao cotidiano da escola, com a finalidade de desenvolver o protagonismo e a
autonomia dos estudantes em sua aprendizagem por meio de agdes e reflexdes voltadas para a
promocdo do autoconhecimento, valoriza¢do dos interesses e potencialidades dos mesmos no
ensino médio, de modo que os levem a pensar e colocar em pratica a projecdo e a construcao

do seu projeto de vida.
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Rondodnia apresenta “Trabalho e Projeto de Vida” como uma competéncia geral da
Educacdo Basica que se inter-relaciona e se desdobra no tratamento didatico proposto para a
etapa educacional, conforme previsto pela BNCC.

O projeto de vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular rondoniense, que tem como proposta educativa expandir a capacidade
dos estudantes de mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos
pessoais ou produtivos articulados ao seu projeto de vida.

No curriculo do Estado de Rondénia a expressdo “Projeto de Vida” é mencionada 408
vezes e “projetos de vida”, 45 vezes, totalizando 453 referéncias. A respeito da distribui¢do da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em Rond6nia, a unidade curricular “Projeto
de Vida” é de 80 horas-aula de 48 minutos na 12, 22 e 32 séries e 0 componente curricular Pds-
Médio, na 32 série, possui carga de 40 horas-aula, totalizando 280 horas-aula ou 224 horas
(RONDONIA, 2022b).

Roraima (RR)

No Documento Curricular de Roraima para etapa Ensino Médio (RORAIMA, 2021),
aprovado pelo Parecer n® 39/2021 - CEE/RR, o Projeto de Vida consiste em uma unidade
curricular do itinerario formativo, que tem por finalidade despertar nos estudantes a reflexao
sobre o seu projeto de vida, considerando elementos relativos ao autoconhecimento, ao
conhecimento do outro e a funcdo que todos tém na sociedade, em conjunto com o estimulo
para que reflitam sobre seu futuro e as decisdes que precisam tomar para a realizacdo de seu
projeto de vida em construgéo.

A recomendacéo curricular é que na 12 série, 0 enfoque seja o autoconhecimento, de
modo a possibilitar que o estudante faca escolhas mais assertivas em relacdo as disciplinas
eletivas e, especialmente, aos aprofundamentos. Na 22 série, foca-se na ampliacdo do
repertério de possibilidades para diversificar as opcdes e expandir os horizontes dos
estudantes. A 32 série enfatiza a orientacdo dos estudantes para o planejamento de acGes
presentes e futuras, por meio da definicdo de metas para a vida pessoal, cidada e profissional.

O Estado de Roraima é enfatico ao sinalizar que o componente curricular Projeto de
Vida deve ser conduzido por professores com perfil e formacdo adequados, que se trata de
uma abordagem pedagdgica, e a proposta ndo se confunde com o oferecimento de apoio
psicologico ou determinagdo das escolhas dos estudantes. O Projeto de Vida é a promogéo de

um processo educativo que tem a capacidade de desenvolver nos estudantes o pensar sobre si,
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definir os proprios objetivos, planejar seus passos e tomar decisdes com autonomia e
responsabilidade.

O texto curricular roraimense recomenda que as praticas pedagogicas desenvolvidas
no componente curricular “Projeto de Vida” devem ser reflexivas e interativas, com vistas ao
favorecimento de processos de sensibilizagdo, conscientizagcdo e construcdo individual e
coletiva. Sdo sugeridas algumas possibilidades: criagdo de linha do tempo, biografia e arvore
dos sonhos dos estudantes, momentos de reflexdo, rodas de conversa, trocas de experiéncia,
atividades artisticas, dinamicas de grupo, discussdo de temas contemporaneos, visitas a
instituicOes de Ensino Superior, empresas e organizagOes sociais, entrevistas com pessoas
capazes de compartilhar diferentes estilos de vida, profissdes e agdes cidadds, oficinas de
planejamento, elaboracao de projetos, portfélios e curriculo profissional.

As atividades de Projeto de Vida envolvem momentos de tutoria ou mentoria, nos
quais os estudantes dialogam com professores, ndo para direcionar suas escolhas, mas para
orientd-los a partir da prdpria tomada de consciéncia. Nelas os docentes orientam e
acompanham de forma mais individualizada a tomada de decisdes dos estudantes.

Roraima também apresenta sugestbes quanto ao ambiente pedagdgico em que as
atividades de Projeto de Vida se desenvolvem. O Estado recomenda que elas acontegam em
ambiente distinto da sala de aula tradicional para demarcar o caréater diferenciado do processo,
criar um clima mais acolhedor e participativo para o seu desenvolvimento. Alguns exemplos
de elementos que podem favorecer sdo uso das cadeiras em circulo ou em pequenos grupos,
esteiras, almofadas e puffs, ilustracdes e cores vividas nas paredes, além da diversificacdo de
espacos internos e externos a escola.

O curriculo roraimense destaca que o Projeto de Vida deve ser um tema transversal ao
cotidiano escolar, demandando o envolvimento e a acdo intencional, permanente e articulada
de todos da comunidade escolar. Tendo em vista a importancia e a complexidade do tema,
devem ser assegurados tempo, espaco, planejamento e professores com formacéo adequada
para conduzir o processo. O texto curricular ressalta que o trabalho com projetos de vida
precisa contar com 0 apoio dos coordenadores pedagdgicos e ser foco de discussdo nos
horarios de planejamento coletivo e no Conselho de Classe.

Um dos principios orientadores do Ensino Médio Roraimense € o Projeto de Vida que,
consiste na orientacdo dos jovens, a buscarem o autoconhecimento, para estabelecerem planos
e estratégias direcionadas a seus objetivos de vida.

O curriculo roraimense destaca que a competéncia “Trabalho ¢ Projeto de Vida” é uma

das dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Basica,
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conforme definido pela BNCC. O Estado de Roraima destaca a relevancia de se assegurar
condicdes e espagos para a orientacdo dos projetos de vida dos estudantes, esperando que essa
orientacdo esteja presente desde os anos finais do Ensino Fundamental, para que seja
aprofundada e consolidada no decorrer do Ensino Médio.

O Projeto de Vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular de Roraima, que enfatiza a expansdo da capacidade dos estudantes de
mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida.

No curriculo do Estado de Roraima a expressdo “Projeto de Vida” ¢ mencionada 89
vezes e “projetos de vida”, 13 vezes, totalizando 102 referéncias. A respeito da distribuicéo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em Roraima, a unidade curricular “Projeto
de Vida” é de 80 horas 1% e 22 séries e de 40 horas na 32 série, totalizando 200 horas
(RORAIMA, 2022). De acordo com o curriculo, a énfase ocorre nos primeiros anos da

formacé&o para fortalecer a tomada de deciséo dos estudantes.

Santa Catarina (SC)

No Curriculo Base do Ensino Médio do Territorio Catarinense (SANTA CATARINA,
2021), instituido pela Resolucdo n° 004/2021 - CEE/SC, o Projeto de Vida € um componente
curricular obrigatorio, dentro do itinerario formativo, que tem por objetivo desenvolver nos
estudantes as competéncias socioemocionais, a compreensdo de si mesmos e de seu papel no
mundo social. O Projeto de Vida também serve para oferecer suporte aos estudantes no
processo de escolhas dos itinerarios formativos.

O Projeto de Vida, na perspectiva catarinense, € uma proposta pedagogica e afasta-se
de qualquer tipo de abordagem psicoterapéutica, ainda que a dimensdo emocional e a
psicolOgica estejam presentes neste trabalho. A principal autora que € mencionada na proposta
do Projeto de Vida no curriculo catarinense é Hanna Cebel Danza.

Em relacdo as orientagdes metodoldgicas, o curriculo catarinense recomenda o uso de
metodologias ativas para conferirem a centralidade do processo de aprendizagem ao
estudante, partindo do pressuposto do aprender fazendo e do aprender a aprender e como
sugestdes de praticas e ferramentas pedagdgicas para as aulas de Projeto de Vida:
aprendizagem baseada em problemas e por projetos, aprendizagem por investigacao, debates,
dilemas, estudos de caso, exercicios de atencao plena (mindfulness), exercicios de clarificacéo

de valores, jogo de modelos (role-model), jogo de papéis (role-playing), mapa mental,
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narrativa de vida, painel integrado, praticas de autorregulacdo, resolucdo de conflitos, rodas
de conversa, rotacdo por estacdes e tempestade de ideias (brainstorming).

O curriculo do Estado de Santa Catarina indica que o trabalho pedagdgico com o
componente curricular Projeto de Vida pode ser desenvolvido por todos os professores,
habilitados em qualquer area de conhecimento, entretanto, salienta a relevancia dos docentes
terem um perfil resiliente, flexivel, empatico e aberto ao didlogo.

O trabalho pedagogico no componente curricular “Projeto de Vida”, no curriculo
catarinense, estd fortemente atrelado as dez competéncias gerais da BNCC, correlacionando-
as com as competéncias socioemocionais. Na matriz curricular para 0 componente curricular
Projeto de Vida sdo apresentadas de forma que cada uma das competéncias gerais se articula
ao projeto de vida, as habilidades e os objetos de conhecimento.

O curriculo catarinense também apresenta uma sugestdo de unidades tematicas por
cada dimens&o: pessoal (investigacdo sobre minha historia e as historias que me compdem;
ser jovem na contemporaneidade; minhas escolhas: escola, estudos e futuro; diversidade:
modos de viver a vida e projetos pessoais e projetos societarios: cruzamentos possiveis),
Cidada (conhecendo minha comunidade local, seu potencial econdmico e social, apoios
sociais: relagcbes competitivas e cooperativas; problemas sociais e ambientais; a sociedade
retratada em diversos contextos historicos; projetos de vida e transformacdo social); e,
Profissional (os desafios da escolha profissional; mundo do trabalho: quais as possibilidades,
carreiras profissionais; o profissional do futuro e preparacédo para 0 mercado de trabalho).

O apoio para a construgdo e viabilizacdo do projeto de vida no Ensino Médio é a
traducdo do protagonismo e autoria estimulados no Ensino Fundamental, consistindo-se em
um eixo central em torno do qual a escola pode organizar as suas praticas.

O projeto de vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular catarinense, que enfatiza a expansdo da capacidade dos estudantes de
mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida. Destaca-se que o Instituto lungo, atuou como parceiro
propositivo e responsivo na qualificacdo dos roteiros pedagdgicos para 0s componentes
curriculares do Estado de Santa Catarina.

No curriculo do Estado de Santa Catarina a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada
228 vezes e ‘“projetos de vida”, 75 vezes, totalizando 303 referéncias. A respeito da
distribuicdo da carga-horéria nos trés anos que compdem a etapa, em Santa Catarina, a

unidade curricular “Projeto de Vida” é de 64 horas na 1% 22 e 32 série, aléem de haver a
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previsdo, em cada um dos seis semestres, de 4 horas de Projeto de Culminancia em Projeto de
Vida, totalizando 216 horas (SANTA CATARINA, 2022).

Sao Paulo (SP)

No Curriculo Paulista Etapa Ensino Médio (SAO PAULO, 2020), instituido pela
Deliberacdo n° 186/2020 - CEE/SP, o Projeto de Vida é um componente curricular especifico
do itinerario formativo, que tem como funcdo a orientacdo de estudantes em seu processo
educativo, contribuindo para que se reconhecam em suas identidades, singularidades e
potencialidades e como sujeitos sociais de direitos, capazes de serem gestores de sua propria
aprendizagem e de seus projetos futuros.

As tematicas de cada série para 0 componente curricular Projeto de Vida sdo as
seguintes: 12 série - Quem eu sou e as escolhas que fago; 22 série - Quem eu quero ser e as
aprendizagens que necessito; e, 32 série - Meu percurso, conquistas e novos desafios. Em Séo
Paulo é disponibilizado o Caderno do Professor, no qual sdo apresentadas as orientacfes para
0 desenvolvimento das atividades de cada aula.

A opcdo teodrico-metodoldgica de Sdo Paulo para pautar o trabalho pedagdgico com
projetos de vida assenta-se nos quatro pilares da educacdo, no desenvolvimento
socioemocional, na pedagogia da presenca e no protagonismo.

O projeto de vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no
documento curricular de Sdo Paulo, que enfatiza a expansao da capacidade dos estudantes de
mobilizar conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida.

O apoio para a construcdo e viabilizacdo do projeto de vida no Ensino Médio € a
traducdo do protagonismo e autoria estimulados no Ensino Fundamental, consistindo-se em
um eixo central em torno do qual a escola pode organizar as suas praticas. Em Séo Paulo, o
projeto de vida do estudante é um objetivo que percorre toda a Educacdo Basica, e apresenta-
se ao longo de todo o curriculo paulista. Portanto, é imprescindivel que as etapas anteriores
valorizem a escolha do estudante, estimule o protagonismo e a reflexdo sobre os desafios
pessoais e coletivos, mas é no Ensino Médio que ha possibilidade de consolidagdo das bases
para a viabilizacdo desse projeto que se apresenta.

O curriculo paulista destaca que embora no componente curricular Projeto de Vida as
competéncias socioemocionais sejam trabalhadas de forma sequencial, ativa, explicita e
intencional, estas devem ser irradiadas no trabalho pedagdgico de toda a escola, ndo devendo
ser desenvolvidas apenas nas aulas de Projeto de Vida.
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Na perspectiva paulista, as atividades desenvolvidas com o estudante, dentro e fora do
espaco escolar, devem convergir, em todas as etapas da Educacdo Basica, para que o
desenvolvimento das competéncias gerais, dentre elas a competéncia “Trabalho e Projeto de
Vida”. Neste Estado, defende-se que o conjunto de competéncias cognitivas e
socioemocionais, amparadas nas competéncias gerais da Educacdo Baésica, permitirdo ao
estudante continuar aprendendo nas véarias dimensfes da vida e realizar a visdo que projeta de
si para o futuro.

Assim, devem-se proporcionar condi¢des, tempos e espagos para que 0 estudante,
apoiado pelos professores e por toda a equipe escolar, reflita sobre seus objetivos, aprenda a
planejar, definir metas, se organizar para alcanca-las, mobilizando competéncias cognitivas e
socioemocionais com vistas ao seu desenvolvimento integral, para que o Projeto de Vida
funcione como articulador do projeto pedagogico da escola.

No curriculo do Estado de Sao Paulo a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 84
vezes e “projetos de vida”, 9 vezes, totalizando 93 referéncias. A respeito da distribui¢io da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em S&o Paulo, a unidade curricular “Projeto
de Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 32 série, totalizando 240 horas-aula ou
200 horas (SAO PAULO, 2022).

Sergipe (SE)

No Curriculo do Estado de Sergipe Etapa Ensino Médio (SERGIPE, 2021),
regulamentado por meio da Resolugdo Normativa n® 20/2021 - CEE/SE, o Projeto de Vida €
uma unidade curricular do itinerario formativo com a funcao de orientar os estudantes em seu
processo educativo, contribuindo para que se reconhecam em suas identidades, singularidades
e potencialidades e constituindo-se em instrumento fundamental para a formacéo integral.

O Projeto de Vida no curriculo sergipano é orientado para ser permeado por vivéncias
que oportunizem aos estudantes desenvolverem competéncias como autoconfianca,
determinacdo e resiliéncia, dentre outras. Envolve um trabalho pedagdgico intencional e
estruturado que tem como finalidade principal o desenvolvimento da capacidade do estudante
de atribuir sentido & sua existéncia, tomar decisdes, planejar o futuro e agir no presente com
autonomia e responsabilidade.

A proposta do Projeto de Vida, em Sergipe, aborda os quatro pilares da educacao e o
desenvolvimento pedagdgico da unidade curricular ocorre por meio de trés dimensdes:
autoconhecimento; expansdo e exploragéo; e, planejamento. Tais dimensfes auxiliam os

estudantes no desenvolvimento de habilidades socioemocionais e cidadas.
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O projeto de vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no texto
curricular de Sergipe, que focaliza a expanséo da capacidade dos estudantes de mobilizar
conhecimentos de diferentes areas para empreender projetos pessoais ou produtivos
articulados ao seu projeto de vida.

Sergipe destaca que o Ensino Médio tem como seu eixo principal o Projeto de Vida,
no qual o jovem protagonista se faz presente, representando ndo s6 desejos, mas a certeza de
que seus sonhos devem ser a base para as realizacGes pessoais. Nesse sentido, o Estado
recomenda que devam ser trabalhadas as tematicas: identidade, valores, responsabilidade
social, competéncias para o seculo XXI, sonhar com o futuro, planejar o futuro, definir acdes,
rever o projeto, autoconhecimento, relacionamento interpessoal/social e autogestéo.

O curriculo sergipano destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢ uma
das dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacdo Basica,
conforme definido pela BNCC. A competéncia Trabalho e Projeto de Vida, na concepcao de
Sergipe, é organizada em subdimensdes: determinacdo, esforgo, autoeficacia, perseverancga,
autoavaliacdo, compreensao sobre o mundo do trabalho e preparacédo para o trabalho.

Destaca-se que a Secretaria de Educacdo de Sergipe em parceria com a Fundacgdo
Telefénica/Vivo e Instituto Paramitas realizaram ciclo formativo em Projeto de Vida. Outro
parceiro que atuou em formacdes para professores do componente curricular “Projeto de
Vida” foi o Servico Brasileiro de Apoio a Micro e Pequena Empresa — SEBRAE, por meio da
formagdo a distancia “Projeto de Vida, Educa¢do Empreendedora e Financeira”, com duracao
de 40 horas.

No curriculo do Estado de Sergipe a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 205
vezes e “projetos de vida”, 30 vezes, totalizando 235 referéncias. A respeito da distribuicdo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, em Sergipe, a unidade curricular “Projeto
de Vida” é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12, 22 e 3? série, totalizando 240 horas-aula ou
200 horas (SERGIPE, 2022).

Tocantins (TO)

No Documento Curricular para o Territério do Tocantins - Etapa Ensino Médio
(TOCANTINS, 2022), instituido pela Resolugdo n° 108/2022 - CEE/TO, o Projeto de Vida é
uma unidade curricular que compde o itinerdrio formativo e é o ponto focal enquanto
estratégia de reflexdo para as escolhas e defini¢fes assertivas na construcéo do presente e do
futuro dos estudantes, devendo atender as dimensdes da vida pessoal, social/cidada e
produtiva/profissional. A finalidade da unidade curricular “Projeto de Vida” é instigar e
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apoiar os jovens no processo reflexivo sobre “quem ele sabe que ¢” e “quem ele gostaria de
ser” e auxilia-lo a planejar o caminho que precisa seguir para realizar esse encontro.

O Projeto de Vida, na perspectiva tocantinense, & uma proposta pedagogica e afasta-se
de qualquer tipo de abordagem psicoterapéutica, ainda que a dimensdo emocional e a
psicolégica estejam presentes neste trabalho. Os principais autores que sao mencionados na
proposta do Projeto de Vida no curriculo tocantinense ¢ William Damon, Hanna Cebel Danza
e Antonio Carlos Gomes da Costa.

Em relacdo as orientacfes metodoldgicas, o curriculo tocantinense sugere a utilizacdo
de metodologias ativas para conferirem a centralidade do processo de aprendizagem ao
estudante, partindo do pressuposto do aprender fazendo e do aprender a aprender e como
recomendacdo de praticas e ferramentas pedagdgicas para as aulas de Projeto de Vida
apresentam: aprendizagem baseada em problemas e por projetos, aprendizagem por
investigacdo, debates, dilemas, estudos de caso, exercicios de atengdo plena (mindfulness),
exercicios de clarificacdo de valores, jogo de modelos (role-model), jogo de papeis (role-
playing), mapa mental, narrativa de vida, painel integrado, praticas de autorregulacéo,
resolucdo de conflitos, rodas de conversa, rotacdo por estacGes e tempestade de ideias
(brainstorming).

A organizacdo curricular do Projeto de Vida esta disposta da seguinte maneira: 12 série
— 0 autoconhecimento, eu no mundo (dimensédo pessoal); 22 serie — nds no mundo, no presente
e no futuro (dimenséo social/cidadd); e, 32 série — 0 mundo de possibilidade e nés (dimenséo
produtiva/profissional).

O curriculo deste Estado destaca que o Projeto de Vida deve apoiar os estudantes no
desenvolvimento de habilidades cognitivas e socioemocionais. O Estado destaca que a BNCC
propbe o desenvolvimento das habilidades de comunicacdo, criatividade, autoconhecimento,
autocontrole, curiosidade, empatia e, sobretudo, de relacionamento interpessoal.

Na perspectiva tocantinense, o Projeto de Vida pode se constituir em um local
privilegiado para a escuta, a reflexdo, o dialogo e as percepgdes dos estudantes e dos
professores, promovendo interacdo, aproximacgéo e construcdo dialégica do conhecimento.

O texto curricular apresenta orientacdes metodoldgicas com sugestdes de praticas e
ferramentas pedagdgicas para as aulas na unidade curricular “Projeto de Vida”, objetivando
apoiar o professor na elaboracdo do seu planejamento didatico.

O trabalho pedagdgico com Projeto de Vida pode ser desenvolvido por todos 0s

professores, habilitados em qualquer uma das areas de conhecimento, mas, o curriculo destaca
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a importancia desses docentes apresentarem perfil resiliente, flexivel, empatico e aberto ao
didlogo.

O projeto de vida também aparece no eixo estruturante “empreendedorismo” no texto
curricular de Tocantins, que visa ampliar e aprofundar a capacidade dos estudantes para unir
conhecimentos de diferentes areas com o fim de empreender projetos pessoais ou produtivos,
de forma articulada na construgdo do percurso formativo e do projeto de vida.

O curriculo tocantinense destaca que a competéncia “Trabalho e Projeto de Vida” ¢
uma das dez competéncias gerais a serem desenvolvidas pelos estudantes da Educacéo Basica,
conforme definido pela BNCC. No texto curricular é recomendado que o Projeto de Vida seja
trabalhado, também, de forma transversal, perpassando a Formacdo Geral Bésica e demais
unidades e componentes curriculares.

No curriculo do Estado do Tocantins a expressao “Projeto de Vida” ¢ mencionada 173
vezes e “projetos de vida”, 20 vezes, totalizando 193 referéncias. A respeito da distribuicdo da
carga-horaria nos trés anos que compdem a etapa, a unidade a unidade curricular Projeto de
Vida é de 80 horas-aula de 50 minutos na 12 série e de 40 horas-aula na 2% e 32 séries,
totalizando 160 horas-aula ou 133 horas e 20 minutos (TOCANTINS, 2022).

Realizada a apresentacdo da organizacdo do trabalho pedagdgico com Projeto de Vida
proposta por cada Secretaria de Educacao Estadual e do Distrito Federal, a seguir apresentam-
se as principais sinteses relacionadas aos dados levantados, possibilitando a observacdo de

pontos de convergéncia e divergéncia entre as propostas curriculares.

3.2 PRINCIPAIS EVIDENCIAS DAS PROPOSTAS CURRICULARES

As principais evidéncias das propostas curriculares dos Estados e do Distrito Federal
foram analisadas considerando as seguintes categorias: distribuicdo da carga horaria;
frequéncia de mencdes; formato da insercdo curricular; parcerias publico-privadas; e,

substrato ideoldgico.

Distribuicdo da carga horéria

No quadro a seguir apresenta-se a distribuicdo das horas-aula (h/a) destinada ao
trabalho pedagogico com projetos de vida em cada Unidade da Federacdo, em ordem
decrescente, partindo das daquelas com a(s) unidade(s) curricular(es) que abordam a tematica

que dedicam maior carga horaria para aquelas que dedicam menor carga horaria:
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Quadro 10 — Distribuicdo da carga horaria de Projeto de Vida em cada Unidade Federativa

L2 e e h/a Duracéo Horas
Unidade Federativa 12 28 3 - :
L. - . totais h/a totais
série | série | série
Acre (AC) 80 80 80 240 1 hora 240
Alagoas (AL) 80 80 80 240 1 hora 240
Amapé (AP) 80 80 80 240 1 hora 240
Rond6nia (RO) 80 80 120 280 48 min 224
Santa Catarina (SC) 72 72 72 216 1 hora 216
Ceara (CE) 80 80 80 240 50 min 200
Distrito Federal (DF) 80 80 80 240 50 min 200
Maranhdo (MA) 96 96 48 240 50 min 200
Mato Grosso (MT) 80 40 80 200 1 hora 200
Para (PA) 80 80 80 240 50 min 200
Paraiba (PB) 80 80 80 240 50 min 200
Pernambuco (PE) 80 80 80 240 50 min 200
Rio de Janeiro (RJ) 80 80 80 240 50 min 200
Rio Grande do Sul (RS) 80 80 80 240 50 min 200
Roraima (RR) 80 80 40 200 1 hora 200
Séao Paulo (SP) 80 80 80 240 50 min 200
Sergipe (SE) 80 80 80 240 50 min 200
Amazonas (AM) 64 64 64 192 1 hora 192
Piaui (PI) 80 40 40 160 1 hora 160
Espirito Santo (ES) 80 40 40 160 50 min 133h20min
Parana (PR) 80 40 40 160 50 min | 133h20min
Rio Grande do Norte (RN) 80 40 40 160 50 min 133h20min
Tocantins (TO) 80 40 40 160 50 min 133h20min
Bahia (BA) 40 40 40 120 1 hora 120
Goiés (GO) 40 40 40 120 50 min 100
Mato Grosso do Sul (MS) 40 40 40 120 50 min 100
Minas Gerais (MG) 40 40 40 120 50 min 100

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

A partir do quadro-sintese acima se depreende que:

e Os Estados do Espirito Santo, Maranhdo, Mato Grosso, Parana, Pernambuco,

Rio Grande do Norte, Rondbnia, Roraima e Tocantins ndo realizam a

distribuicdo da carga horéria de Projeto de Vida de forma equénime nas trés

séries do Ensino Médio;

e Acre, Alagoas e Amapa sdo as Unidades Federativas que possuem as maiores

cargas horarias de Projeto de Vida, 240 horas-aula com duracdo de 1 hora. Em

contraposicdo, Goiads, Mato Grosso do Sul e Minas Gerais sdo as Unidades

Federativas que possuem as menores cargas horarias de Projeto de Vida, 120

horas-aula, com duracdo de 50 minutos, totalizando 100 horas. Destaca-se que

os Estados que possuem as menores cargas horarias de Projeto de Vida tém a
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carga horaria inferior a metade da carga dos Estados que possuem as maiores

cargas horérias.

A partir do levantamento realizado, identifica-se que mesmo que os Estados gozem de
autonomia em relacdo a redacdo de seus curriculos e na distribuicdo da carga horéaria de
Projeto de Vida, estes foram fortemente influenciados pelas sugestdes de arranjos de carga
horéaria e recomendacOes da Frente Curriculo e Novo Ensino Médio do CONSED: ““a proposta
é que seja trabalhado ao longo do Ensino Médio, com a possibilidade de uma concentracdo
maior no 1° ano ou uma distribuicdo equilibrada ao longo dos trés anos” (FRENTE, 2020, p.
8).

Frequéncia de mencdes

No que diz respeito a frequéncia de mencgdes a “Projeto de Vida” e “Projetos de Vida”
nos documentos curriculares de cada Unidade da Federacdo, a seguir, apresenta-se um
quadro-resumo, em ordem decrescente, partindo das daquelas mencionam os termos aludidos

com maior frequéncia para aquelas que os mencionam com menor frequéncia:

Quadro 11 - Frequéncia de mencdes a “Projeto de Vida” e “Projetos de Vida” nos
curriculos de cada Unidade Federativa

UF Projeto de Vida Projetos de Vida Total
Rondbnia (RO) 408 45 453
Piaui (PI) 330 32 362
Paraiba (PB) 254 86 340
Bahia (BA) 273 57 330
Santa Catarina (SC) 228 75 303
Parana (PR) 188 86 274
Alagoas (AL) 223 31 254
Goias (GO) 219 18 237
Sergipe (SE) 205 30 235
Mato Grosso (MT) 184 27 211
Tocantins (TO) 173 20 193
Acre (AC) 162 15 177
Para (PA) 128 48 176
Pernambuco (PE) 107 28 135
Rio Grande do Sul (RS) 92 20 112
Amapa (AP) 98 11 109
Roraima (RR) 89 13 102
Ceara (CE) 87 7 94
Séo Paulo (SP) 84 9 93
Maranh&o (MA) 69 16 85
Distrito Federal (DF) 56 23 79
Amazonas (AM) 53 16 69
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Rio Grande do Norte (RN) 48 13 61
Mato Grosso do Sul (MS) 45 7 52
Espirito Santo (ES) 42 5 47
Minas Gerais (MG) 8 3 11
Rio de Janeiro (RJ) 5 2 7

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

A partir do quadro-sintese, é possivel identificar que o Estado do Rio de Janeiro é a
que menos menciona Projeto(s) de Vida em seu curriculo, com apenas 7 ocorréncias,
enquanto Ronddnia é a Unidade da Federacdo que mais faz alusGes a Projeto(s) de Vida no
seu documento curricular, com 453 mencGes.

Observa-se, no corpus desta pesquisa, que a parte majoritaria das Unidades da
Federagéo absorveu as prescrigdes da BNCC e de outros documentos expedidos em ambito
nacional, servindo de modelo curricular para a proposta de Projeto de Vida.

Formato de insercao curricular

Acerca do formato de insercdo curricular do Projeto de Vida, identifica-se que todos
os Estados e o Distrito Federal optaram por adicionar unidade(s)/componente(s) curricular(es)
no itinerario formativo do curriculo do Ensino Médio para a abordar os projetos de vida da
juventude.

E incoerente sinalizar que o Projeto de Vida busca promover a integracdo das duas
partes do curriculo: formacéo geral e itinerarios formativos, mas é alocado como um elemento
dentro de uma dessas partes. Também é contraditorio o discurso da BNCC do Ensino Médio
que, supostamente, “propde a superacdo da fragmentacdo radicalmente disciplinar do
conhecimento [...]” (BRASIL, 2018, p. 15), com a implementagdo da politica publica que, por
meio de diversos mecanismos, incentiva a criacdo de uma nova unidade/componente
curricular.

A este respeito, trazemos a baila os questionamentos de Borges (2014, p. 1187), no
que diz respeito aos quais seriam os motivos da criacdo de disciplinas curriculares: “a
auséncia de uma pauta politica proficua para fazer frente as reais demandas educacionais da
sociedade brasileira? O desconhecimento proposital do que se tem produzido academicamente
a respeito da tematica?”.

As Unidades da Federacdo trazem justificativas para a insercdo do Projeto de Vida no
formato de unidade/componente curricular: “nao deixar de garantir o espago para discussdo
sobre o tema dentro de uma disciplina especifica” (PARAIBA, 2022, p. 12), “[o Projeto de

Vida €] entendido como um componente curricular, haja vista a sua importancia no processo
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de escolha, do estudante, do seu percurso formativo” (PARANA, 2021, p. 61), “[...] 0 que se
espera ao reservar essa carga horaria é a garantia do espaco de discusséo sobre o tema dentro
de componente especifico” (RIO DE JANEIRO, 2022, p. 39), “optou por preserva-la como
uma unidade curricular, garantindo discussdes especificas sobre o futuro da juventude, mesmo
entendendo que todo o curriculo contribui nesse processo” (PERNAMBUCO, 2021), “¢
importante garantir espacos e tempos especificos na carga horéria das escolas para a
orientacdo e monitoramento do projeto de vida dos estudantes” (RORAIMA, 2021, p. 191).

O discurso é unissono ao afirmar a importancia do trabalho com a tematica e a
garantia de tempos e espacos escolares para esse trabalho pedagdgico. Entretanto, o que se
evidencia é a dificuldade das Unidades Federativas de romperem com a visdo fragmentada de
curriculo, de criar mais um espaco curricular disciplinar, quer seja por questdes gerenciais, de
carga horaria docente ou pela dificuldade de conceber um curriculo integrado, aproximando-

se da definig&o de curriculo tipo cole¢do, problematizado por Basil Berstein:

[...] se os conteudos estdo claramente delimitados e separados entre si, chamarei a tal
curriculo tipo colecéo. [...] um curriculo em que os diversos conteldos néo recorrem
caminhos distintos, mas que é um curriculo em que os contetdos favorecidos
mantém entre si uma relacéo aberta sera chamado integrado (BERNSTEIN, 1977, p.
76).

Ademais, é intrigante romper com a fragmentacdo curricular, conferir sentido ao que
se aprende e oportunizar que o jovem delineie 0 seu projeto de vida, quando o contexto é de
empobrecimento do seu processo formativo: a carga horaria da formacdo geral sofre
diminuigdo, a proposi¢do dos itinerérios formativos obriga os estudantes a cursarem o que
estd disponivel na sua escola e os professores ofertarem unidade(s) curricular(es) que
possuem pouco dominio. O trabalho com Projeto de Vida se torna compulsério, universal aos
estudantes de todo o Ensino Médio, mas num contexto de oportunidades empobrecidas e de
possibilidades escassas.

O Projeto de Vida é um tema central na discussdo do Ensino Médio, sendo inegavel o
seu carater nevralgico nos diversos documentos que o abordam. Mas a analise dos curriculos
de Ensino Médio dos Estados e do Distrito Federal revela uma grande contradicdo: a
centralidade do Projeto de Vida no contexto da reforma do Ensino Médio versus a sua
disciplinarizacéo.

Na perspectiva de Couto (2021), o Projeto de Vida ndo deve ser tratado como um
componente curricular a mais, nem ficar sob encargo de um professor, somente. Na
perspectiva da autora, todo o corpo docente deve estar comprometido com o Projeto de Vida,

contribuindo, cada um a seu modo, para a sua formulacdo e execucgéo, pois de nada adianta
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dispor de um ou dois professores dedicados a tematica, enquanto o restante mantém uma
postura antiquada, conteudista e desconectada dos estudantes. Parte majoritaria das propostas
curriculares analisadas, além de constituirem o Projeto de Vida como um
componente/unidade curricular também o prescrevem como uma tematica de abordagem
transversal.

Um aspecto a se levantar sobre a decisdo de manter as duas abordagens € o risco de
que ela ocorra apenas no nivel da prescri¢cdo, na qual os professores da unidade curricular é
que vao desenvolver um trabalho arduo, isolado e solitario acerca da tematica, considerando
que o trabalho transversal depende do engajamento e da formacgdo adequada dos outros
professores, que muitas vezes ndo a recebem ou ndo se sentem preparados/motivados para
abordar a tematica em suas aulas.

Outra possivel fragilidade ao se manter o Projeto de Vida, concomitantemente, como
componente curricular e como tematica transversal é conduzir o trabalho pedagdgico para as
reiteracGes desnecessarias, considerando a sobreposicao curricular, ocupando com repeticoes
0 tempo escolar, elemento que poderia estar sendo utilizado para a apropriacdo da cultura e
dos conteudos historicamente acumulados.

A transversalidade ndo ocorrera, de fato, enquanto o Projeto de Vida constituir-se,
concomitantemente, como um componente curricular. E, ainda que ocorresse, através de
atividades, projetos e aprendizagens articuladas entre si, desenvolvidas pelo conjunto dos
professores, este ndo representaria o referencial curricular mais adequado, para o trabalho
com a tematica que é tida como central.

Um tema transversal é caracterizado por ndo se constituir em um campo disciplinar,
mas pelo fato de seus respectivos conteldos integrarem as ementas dos elementos
curriculares, assim sendo, um tema transversal é coadjuvante, é complementar (BORGES,
2014). A abordagem de temas transversais geralmente ocorre de forma superficial, pontual e
isolada.

O Projeto de Vida trabalhado apenas como um tema transversal figuraria como um
elemento de menor importancia, sem a continuidade e progressao adequadas, em termos de
complexidade e aprofundamento.

O documento expedido pelo MEC, Praticas pedagogicas de formacdo integral no
Ensino Médio de Tempo Integral: o que sdo e como podem ser realizadas nas escolas
(BRASIL, 2019c), ainda que apresente contradicOes, traz alguns elementos significativos para

pensar uma elaboracdo curricular mais inovadora, e a0 mesmo tempo consistente, ao afirmar



129

que o Projeto de Vida pode estar contido em outros componentes ou receber outro nome,
tendo em vista que o importante € que conecte 0 jovem aos seus objetivos.

Ainda que o aludido documento destaque duas possibilidades para o trabalho com
Projeto de Vida: enquanto componente curricular ou enquanto tematica transversal, os estudos
curriculares apontam para a existéncia de uma terceira via: o formato de eixo estruturante
integrador, uma opc¢ao mais plausivel para presenca curricular do Projeto de Vida no contexto
educacional, considerando a perspectiva curricular critica.

A partir da metéafora proposta por Borges (2014), é possivel uma melhor compreensao

da relacdo entre um eixo estruturante e o curriculo:

Valendo-nos aqui da metafora corporal que da identidade a pessoa humana,
visualizamos o curriculo como a espinha dorsal do processo formativo e o eixo
estruturante como o coragdo do curriculo. O centro nevralgico irradiador e
alimentador que possibilita a exequibilidade da formac&o que se quer empreender. A
ideia de capilaridade se apresenta apropriada quando os diversos componentes
curriculares ganham corpo e forma, oferecendo materialidade ao perfil de saida do
sujeito que intenciona formar a partir de principios anunciados em uma dada
proposta curricular (BORGES, 2014, p. 1192).

O Projeto de Vida, enquanto eixo estruturante, pode se constituir em um elemento que
orienta, integra e dé sustentacdo ao curriculo. Nessa perspectiva curricular é sobre a base do
Projeto de Vida que os diversos componentes do curriculo podem se organizar, conferindo
sentido de integracdo e integralizacdo, seja qual for o formato dos elementos curriculares
[disciplinas, teméticas, projetos, entre outros].

O eixo estruturante integrador “Projeto de Vida” é o ponto sobre o qual o0s
componentes curriculares, temas transversais, projetos e demais dispositivos curriculares
gravitam e permanecem em constante movimento e equilibrio, orientando-se o percurso e a
trajetoria formativa dos estudantes.

A proposicdo de que o Projeto de Vida se constitua no principal eixo estruturante
integrador de um curriculo é uma possibilidade para garantir a sua efetiva finalidade
pedagdgica, ndo encerrando essa discussdao em um horario dentro de uma grade curricular
fechada e inflexivel. Esse € um importante dispositivo curricular para que, de fato, ocorra uma
flexibilizac&o curricular que permita a adaptacdo as diferentes realidades e necessidades dos
estudantes.

A inclusdo do Projeto de Vida nos curriculos do Ensino Médio, respeitando-se a sua
singularidade, como eixo estruturante integrador da etapa, tem a potencialidade de cumprir
com a sua finalidade pedagogica desde que a autonomia intelectual docente, como autores e

curriculistas natos, seja considerada em todas as instancias do processo de feitura e
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consolidacdo das fases de objetivacdo do mesmo, sobretudo, sob o olhar da teoria critica de
curriculo que ndo pode escapar de sua funcéo.

A estratégia pedagogica “Projeto de Vida” tem a poténcia de constituir-se em um
importante elemento integrador com forte carater interdisciplinar, visto que parte de suas
premissas se relacionam a uma dimensdo ampla de aprendizagem: de si, do outro e do mundo.
E importante que haja uma articulacdo entre os diferentes componentes curriculares e que os
professores atuem de forma colaborativa para desenvolver atividades que possam contribuir
para a formacdo humana integral e projetos de vida dos estudantes.

Como eixo estruturante integrador, o Projeto de Vida pode e deve ser abordado de
forma integrada e contextualizada, com materiais didaticos de qualidade e com a participacao
ativa dos professores e dos estudantes.

Por ser estruturante, é necessario considerar que o Projeto de Vida provogque mudancas
estruturais no curriculo e na organizacdo do tempo escolar, perpassando todas as acles da
escola, para que esse eixo tenha um impacto efetivo na formagdo humana integral dos
estudantes.

Por ser integrador, é imprescindivel que o Projeto de Vida seja abordado de forma
integrada em todas as unidades curriculares e atividades escolares, a fim de que os estudantes
compreendam como as aprendizagens e 0s conhecimentos adquiridos em cada componente do
curriculo podem contribuir para a elaboragéo e concretizacdo dos seus objetivos.

A ideia de integracdo opfe-se a fragmentacdo, e pode ser compreendida como um
processo que articula as diferentes dimens@es da realidade. Nao € apenas um conceito técnico,
mas uma concepcdo politica e ideolégica que tem como objetivo superar a fragmentacdo
social e cultural. Desse modo, a integracdo curricular € um processo de articulacdo entre as
diferentes areas de conhecimento, possibilitando a construcao de uma visao global do mundo
e a compreensao da realidade em suas multiplas dimens@es, o que implica na superacdo da
dicotomia entre teoria e pratica, e, entre as disciplinas (TORRES SANTOME, 1998).

Torres Santomé (1998) alerta para a necessidade de se repensar o curriculo escolar
para atender os desafios da globalizacdo e da sociedade contemporanea, propondo a
integracdo curricular como uma alternativa para superar a fragmentagdo do conhecimento em
disciplinas isoladas e estabelecer relagdes mais significativas entre os saberes.

Na perspectiva de eixo estruturante integrador, o Projeto de Vida é concebido como
uma questdo central que atravessa as diferentes dimensbes da formagdo humana integral,

como a dimensdo cognitiva, fisica, afetiva, estética, ética, politica e produtiva. No curriculo,
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portanto, constitui-se como elemento que faz parte do corpo tedrico e pratico de diferentes

experiéncias e conhecimentos.

Parcerias Publico-Privadas

Quase a totalidade dos Estados se utilizou de Parcerias Publico-Privadas a fim de que
instituicBes privadas contribuissem na elaboracdo de materiais pedagdgicos e formacgédo
docente para o trabalho com Projeto de Vida, optando por uma determinada metodologia
“pronta” €, em alguns casos, oferecendo-se planos de aulas minuciosamente detalhados para
mera execugdo pelos docentes.

Como Peroni (2012), acredita-se que as cooperagdes técnicas entre o publico e o
privado precisam ser vistas com muita cautela, pois se redefine a funcdo do Estado e das
politicas sociais no que tange a quem deve construi-las e também na forma como a educacao é

reorganizada na légica do mercado:

Quando abrimos méo da gestdo democratica pela logica gerencial, que quer um
produto rapido e adequado as exigéncias do mercado no periodo atual estamos
pactuando com outra proposta de educagao e sociedade e desistindo ou minimizando
a importancia da construcdo da democracia que historicamente ndo tivemos
(PERONI, 2012, p. 29).

O setor publico deve pensar e executar a politica educacional para o publico deve
haver esfor¢o da educacdo publica para cumprir os seus propositos. Em contraposi¢do ao
estabelecimento de parcerias publico-privadas, no que tange a gestdo e idealizacdo dos
processos educacionais relativos ao trabalho com Projeto de Vida, defende-se a educacao
publica e democratica.

Ainda que as parcerias publico-privadas, aparentemente, demonstrem algum tipo de
beneficio, pela agilidade na solucdo, pela adequacdo dos materiais elaborados as orientacdes
nacionais e pelo dominio na estruturacdo de formacao docentes para Projeto de Vida, estas
devem ser vistas com desconfianga.

Os institutos oriundos do campo econémico com atuagdo no campo educacional tém
relevancia na recomendacdo teorica e pratica sobre a incluséo curricular da tematica “Projeto
de Vida” no Ensino Médio, principalmente, porque foram os agentes mais atuantes na
inclusdo dessa demanda na BNCC (ALVES; OLIVEIRA, 2020).

Na analise documental deste trabalho é intrigante identificar que a lista dos parceiros
privados que apoiaram tecnicamente o0s alinhamentos conceituais, as orientacdes
metodologicas e os encontros de formacdo da Frente Curriculo e Novo Ensino Médio do
CONSED (FRENTE, 2019), coincide com os parceiros das Unidades da Federacdo na
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elaboracdo de materiais, formacdo docente e concepcdo tedrica e metodoldgica para o
trabalho com Projeto de Vida.

Trata-se de uma investida da coalizdo empresarial para defender a sua agenda,
sobretudo, em relacdo aos projetos de vida dos estudantes do pais: os fiadores bilionarios do
novo Ensino Médio, tornam-se corresponsaveis pela implementacdo da reforma nos Estados,
assessorando-o0s. 1sso porque, na nova dindmica social o jogo de conflitos esta no direito de
programar o futuro, o proprio e o dos outros (DE MASI, 1999).

E inegavel que essas parcerias indicam uma forma de privatizacdo da educacéo,
considerando que a iniciativa privada passa a ter um papel significativo na concepcao e/ou no
fornecimento de servigos educacionais que, tradicionalmente, deveriam ser fornecidos pelo
préprio Estado.

As instituicOes privadas que participam das parcerias podem ter interesses comerciais,
que ndo necessariamente estdo alinhados com os interesses dos estudantes, dos seus projetos
de vida e da educacdo, em geral. Alguns exemplos de possibilidades sdo: contratacdo de
consultorias, palestras e formac6es; aquisicdo e/ou adogédo de livros didaticos; aquisicdo de
materiais pedagogicos e/ou infraestrutura adequada as metodologias propostas.

Considerando a inexisténcia de formagé&o inicial para lecionar a respeito de projetos de
vida é de interesse dos institutos, a inser¢do do Projeto de Vida, como uma unidade curricular,
a fim de que possam oferecer o seu portfdlio de solugdes rapidas e permeadas pela perspectiva
neoliberal.

A andlise documental apontou que alguns Estados utilizam materiais didaticos
elaborados por essas instituigdes privadas, e que algumas dessas instituices atuam em mais
de uma Unidade da Federacdo. Esse fato pode reforcar uma visdo homogénea de projetos de
vida, ndo considerando as particularidades locais e as diferentes realidades e necessidades dos
estudantes, uniformizando a formacdo de algo que é tdo peculiar de cada comunidade.
Identifica-se que, ao invés de elaborarem materiais didaticos que considerem a diversidade
cultural e regional, priorizam a eficiéncia ¢ o “lucro” em detrimento da qualidade na
educacéo, o que pode agravar ainda mais as desigualdades educacionais.

Nesse sentido, é preciso considerar que a perspectiva privada e neoliberal ndo deve
orientar a inclusdo do Projeto de Vida no curriculo escolar, sobretudo das Redes Publicas de
Ensino. A abordagem deve ser pautada por uma visdo critica e emancipatoria, que valorize a
autonomia dos estudantes na construgéo de seus projetos de vida e considere as dimensoes de

sua formagdo humana integral.



133

Substrato ideoldgico

Nas propostas curriculares identifica-se, majoritariamente, a apropriacdo do conceito
de educacdo integral interligada ao de Projeto de Vida, presente na Lei n°® 13.415/2017, mas
que ndo reflete a perspectiva defendida por intelectuais da educacdo comprometidos com
processos formativos e educativos emancipatérios. Sobre essa questdo Silva, Possamai e
Martini (2020) discutem:

Pela totalidade da proposta de reformulacdo, influenciada por interesses e grupos
privados, a concepcao de formacéo integral, diferentemente do que aparenta, ndo se
preocupa com o desenvolvimento integral do estudante. Pelo contréario, revela forte
presenca do ideario neoliberal que, entre outras caracteristicas, atribui unicamente
aos individuos a responsabilizacdo pelo seu futuro. Essa concep¢do de formagcéo,
que tenta ocultar suas reais intencionalidades, em verdade, constitui-se a partir da
necessidade de produzir um trabalhador multifacetado e obediente, que pode se
adaptar as mais variadas condic¢Ges laborais (SILVA; POSSAMAI;, MARTINI,
2020, p. 6).

No entanto, a utilizacdo do projeto de vida como ferramenta de promocdo da
meritocracia e desresponsabilizacdo do Estado pela criagdo de oportunidades para todos é
uma estratégia que atende aos interesses das classes dominantes, uma vez que perpetua a
I6gica neoliberal que enxerga a educacdo como uma mercadoria a ser consumida pelos
individuos em busca de sucesso pessoal e profissional. E necessario, portanto, repensar esse
conceito e sua pratica a luz de uma perspectiva critica e transformadora da realidade social.

E importante questionar o discurso que se apropria do conceito de educacéo integral
como uma solucdo magica para a transformacdo social, sem considerar as profundas
desigualdades e injusticas sociais que existem no pais e que afetam o acesso e a qualidade da
educacdo. Essa apropriagdo muitas vezes serve como instrumento de legitimacao de politicas
que reforcam essas desigualdades, ao invés de combaté-las.

A formacdo humana integral vai além de uma visdo instrumental que busca atender as
demandas do mercado de trabalho, pois € a promocdo do desenvolvimento pleno dos sujeitos,
de forma omnilateral, em uma perspectiva de garantia de direitos e promocéo da igualdade

social:

[...] formagao humana que busca levar em conta todas as dimensdes que constituem
a especificidade do ser humano e as condicBes objetivas e subjetivas reais para seu
pleno desenvolvimento historico. Essas dimensdes envolvem sua vida corporea
material e seu desenvolvimento intelectual, cultural, educacional, psicossocial,
afetivo, estético e ludico. Em sintese, educacdo omnilateral abrange a educacéo e a
emancipacdo de todos os sentidos humanos [...] (FRIGOTTO, 2012, p. 267).

E fundamental compreender que a construcdo de projetos de vida ndo pode ser
dissociada das condigbes socioecondmicas e culturais em que os jovens se encontram. E

necessario considerar as desigualdades econdmicas e sociais que afetam a vida dos jovens, e
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buscar formas de oferecer oportunidades reais para que eles possam construir seus projetos de
vida de forma consciente e autbnoma.

Um alerta importante em relagcdo ao Projeto de Vida é que ele pode se transformar em
um instrumento de controle e moldagem de comportamento humano. Ao torna-lo um
componente curricular obrigatorio, é possivel que algumas pessoas busquem impor suas
proprias visdes de mundo e valores morais aos estudantes, restringindo ou direcionando a sua
liberdade de escolha e limitando suas possibilidades de desenvolvimento.

Couto (2021, s.p) aponta que “pode muito bem servir aos interesses diretos ou
indiretos de mediadores convictos de que se trata de uma oportunidade de moldar
comportamentos e evitar aqueles considerados ‘desviantes’ e também que, “diante da
crescente onda moralizante que tem tomado o pais, todo cuidado é pouco para que 0 projeto
de vida ndo se torne, nas maos de alguns, uma cartilha do que é certo e errado sentir, ser ou
sonhar”.

Nesse sentido, é imprescindivel que a elaboracdo e execucdo do projeto de vida seja
pautada pelo respeito a diversidade e a autonomia dos estudantes, garantindo que cada um
possa refletir e expressar seus desejos e aspiragdes sem julgamentos ou imposicdes. Além
disso, é preciso estar atento as influéncias externas que podem estar presentes nesse processo,
como preconceitos sociais, culturais ou religiosos que possam limitar a visdo dos estudantes
sobre si mesmos e sobre 0 mundo.

Assim, o projeto de vida deve ser uma estratégia de empoderamento, uma expressao
de um espaco de liberdade e respeito a cada estudante, que lhes permita refletir sobre suas
escolhas e caminhos futuros, sem pressdes ou direcionamentos externos.

Um elemento também identificado nas propostas curriculares de muitos Estados é uma
énfase no individualismo do projeto de vida, uma das principais caracteristicas da ideologia
hegemonica neoliberal. As dimensdes sociais e profissionais, nessas propostas curriculares,
apresentam-se como secundarias a pessoal, como estratégias para viver harmonicamente em
sociedade, relacionar-se bem com outros individuos e realizar-se enquanto ser produtivo.

Dardot e Laval (2016) argumentam que o neoliberalismo se baseia na concepgdo de
individuo como um ser autdbnomo e racional, capaz de tomar decisdes e escolher seu préprio
destino. Essa visdo individualista associa-se a ideia de que o mercado é capaz de regular as
relacdes sociais de forma eficiente e justa, sem a necessidade de intervencdo do Estado. Apple
(2006, p. 69) também denuncia que “[...] o neoliberalismo defende um Estado fraco. Uma
sociedade que deixa a “mao invisivel” do livre mercado guiar todos os aspectos de suas

interagdes sociais”.
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Portanto, trabalhar projetos de vida com essa concepcdo de individuo é iluséria e
oculta as desigualdades sociais e as relagcdes de poder que permeiam a vida em sociedade. O
individualismo € uma forma de alienagdo que impede as pessoas de se reconhecerem como
parte de uma comunidade e de se engajarem em lutas coletivas por igualdade de condicdes e
justica social.

A decantacdo da légica individualista pode ter fortes consequéncias na vida social,
pois, “a medida que a vida cotidiana fosse se tornando mais racionalizada e mais contaminada
por imagens de ganancia e de individualismo egocéntrico, o discurso da democracia passaria a
se distanciar cada vez mais da vida publica” (GIROUX; MCLAREN, 2006, p. 126).

E relevante questionar a logica individualista que permeia a sociedade contemporanea
e buscar alternativas que valorizem o bem comum e a solidariedade entre as pessoas
(DARDOT,; LAVAL, 2016). O Projeto de Vida pode ser uma importante estratégia ao
trabalhar com os estudantes a ideia de que suas escolhas e agdes tém consequéncias nao
apenas para si mesmos, mas também para 0s outros e para a comunidade em que vivem,
sendo possivel estimular uma postura mais solidaria e comprometida com o bem comum.

O Projeto de Vida vai além da simples escolha de uma profissao ou de um conjunto de
objetivos individuais a serem alcancados, ele pode se constituir em um espago para a reflexéo
sobre as relagOes sociais, 0s valores que orientam as escolhas e a¢des individuais e coletivas, e
0 papel que cada um pode desempenhar na construcdo de uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Em muitos curriculos, o Projeto de Vida carrega uma concepgdo meritocratica e de
competitividade que desresponsabiliza o Estado a respeito da criacdo de oportunidades e lanca
para as juventudes a tarefa de alcancar seus objetivos a partir do seu esfor¢o individual,
acirrando a disputa e atendendo aos interesses das classes dominantes.

As autoras Bernardes e Voigt (2022) afirmam que a ldgica neoliberal no Projeto de
Vida é um sintoma de uma engenharia social mais ampla, centrada na concorréncia e na
I6gica empresarial, tem impacto na formacdo dos estudantes e professores, que sdo
mobilizados a se tornarem empreendedores de si mesmos e que busca a despolitizacdo da
sociedade. Além disso, também destacam a relacdo entre a escola e a promocao de resultados,
que acabam por moldar os jovens a se tornarem sujeitos produtivos e competitivos.

Nessa perspectiva, 0 Projeto de Vida transforma-se em uma ferramenta utilitaria para
preparar os estudantes para enfrentarem os desafios do mercado de trabalho, para lidar com a
crescente precarizagdo do trabalho e com a diminuicdo das protegdes coletivas do contexto

econbémico;
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A corrosdo progressiva dos direitos ligados ao status de trabalhador, a inseguranga
instilada pouco a pouco em todos os assalariados pelas “novas formas de emprego”
precarias, provisorias e temporarias, as facilidades cada vez maiores para demitir e a
diminuicdo do poder de compra até o empobrecimento de fragdes inteiras das classes
populares sdo elementos que produziram um aumento consideravel do grau de
dependéncia dos trabalhadores com relacdo aos empregadores. Foi esse contexto de
medo social que facilitou a implantacdo da neogestio nas empresas. Nesse sentido, a

“naturaliza¢@0” do risco no discurso neoliberal e a exposi¢do cada vez mais direta

dos assalariados as flutuagcbes do mercado, pela diminui¢do das protecfes e das
solidariedades coletivas, sdo apenas duas faces de uma mesma moeda. Transferindo
0s riscos para os assalariados, produzindo o aumento da sensacdo de risco, as
empresas puderam exigir deles disponibilidade e comprometimento muito maiores
(DARDOT; LAVAL, 2016, p. 323-324).

Outro achado da pesquisa documental foi a identificacdo de que, em alguns contextos,
0 Projeto de Vida é utilizado também como uma ferramenta para atender a finalidades
imediatas, como a escolha de disciplinas eletivas ou mesmo a escolha de uma profissdo. Essa
visdo restrita e superficial pode desvalorizar o potencial do Projeto de Vida como uma
estratégia pedagogica de formacdo humana integral, que abrange ndo apenas questdes
académicas e profissionais. E importante que os educadores compreendam a importancia de
um Projeto de Vida bem elaborado e articulado, que va além das escolhas imediatas e
considere o desenvolvimento integral do individuo.

Carnoy e Levin (1987) destacam uma importante diferenca na forma como a escola
aborda o tempo na preparagéo de estudantes de diferentes classes sociais. Enquanto estudantes
de classes trabalhadoras tém uma énfase no presente e nas atividades imediatas, com pouca
preocupacdo com as consequéncias futuras, estudantes que tém facilidade de acesso as
carreiras de nivel superior e gerenciais sdo preparados para pensar no futuro e nas
consequéncias futuras de suas acOes presentes, com énfase em papéis profissionais futuros e
em alcancar altos padrdes.

Essa diferenca na preparacdo dos estudantes pode ter impactos significativos em suas
vidas, uma vez que a capacidade de planejar e pensar no futuro é essencial para a reflexdo e a
realizacdo de projetos pessoais, sociais e profissionais. Além disso, a énfase do trabalho
pedagdgico com Projeto de Vida em questdes imediatas, sobretudo restritas a propria etapa do
ensino médio, pode ser um fator para a perpetuacdo de desigualdades sociais, uma vez que
estudantes de classes trabalhadoras podem ser privados das estratégias necessarias para
refletirem, planejarem e construirem, de fato, o seu projeto de vida.

E pertinente destacar, também, que o Para é o Estado que evidenciou maior
capacidade de adaptacdo das orientacGes e recomendacdes para a base tedrico-metodoldgica

critica, que é a assumida pelo Estado. E, mesmo utilizando-se de autores ndo criticos para
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tratar sobre Projeto de Vida, consegue dialogar e explicitar finalidades emancipatorias para o
trabalho pedagdgico com a tematica.

Ante toda a andlise realizada, levanta-se, nesse contexto da inser¢do do Projeto de
Vida nos curriculos brasileiros, 0 mesmo questionamento elaborado por Giroux e McLaren
(2006, p. 129), “por que os educadores ndo souberam aproveitar as possibilidades tedricas que
tinham a méo para repensar as alternativas democréticas e incentivar novos ideais
emancipatorios?”.

E possivel e necessario refletir sobre novas abordagens, a fim de que o Projeto de Vida
se torne uma estratégia para a reflexdo critica sobre as possibilidades de constru¢do de
projetos de vida pessoais e coletivos, e que contemplem a diversidade cultural, social e
politica do pais.

E relevante que os docentes, coordenadores pedagdgicos e demais profissionais da
educacdo estejam atentos as possiveis restricdes e riscos de uma abordagem hegemonica
neoliberal do Projeto de Vida e que sejam capazes de desenvolver abordagens que estimulem
a reflexdo critica e a construcdo de projetos de vida que considerem as demandas e
necessidades dos estudantes, de suas familias, de suas comunidades e da sociedade como um
todo.

Este € um mapeamento para ser disseminado, analisado e utilizado para conhecer e
refletir sobre os modos de desenvolvimento da tematica na etapa final da Educacdo Baésica,
até entdo, propostos pelas Secretarias de Educacédo do pais.

Considerando que a SEEDF é uma das Secretarias de Educacdo do pais que assume a
teoria critica e pds-critica de curriculo como pressuposto tedrico, no préximo capitulo,
realiza-se uma andlise aprofundada do movimento historico da inclusdo da estratégia
pedagdgica Projeto de Vida no curriculo prescrito para o Ensino Médio, considerando 0s

principais fatos e documentos produzidos no &mbito da SEEDF.
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5 ORIENTACOES CURRICULARES ACERCA DO PROJETO DE VIDA NA
SEEDF E SUAS IMPLICACOES

Adentrando no contexto da Rede Publica de Ensino do DF, especificamente no
contexto do Ensino Médio da SEEDF, neste capitulo busca-se revelar o movimento histérico
das orientacGes curriculares acerca do Projeto de Vida e as suas implicagcfes, apresentando-se
0s principais fatos e documentos que foram produzidos sobre Projeto de Vida, por meio da
anélise documental.

Tendo como cerne o desenvolvimento das orientagdes curriculares, a analise, em
ordem cronoldgica, baseia-se em trés grandes eixos: (1) a organizacdo curricular; (2) os

critérios para atuacao e formacéo docente; e, (3) material didatico.

5.1 ORGANIZACAO CURRICULAR

O primeiro eixo dessa analise aborda a organizacdo curricular, discutindo-se 0s
periodos e os fatos resgatados acerca do Projeto de Vida no contexto da SEEDF.

De acordo com Silva (2019a), em 2015, a SEEDF iniciou uma discussdo sobre uma
nova arquitetura para o Ensino Médio da Rede Publica de Ensino. Entre os anos 2017 e 2018,
a equipe pedagodgica do Programa de Fomento as Escolas de Ensino Medio em Tempo
Integral teve contato com os pressupostos e com materiais pedagogicos produzidos relativos a
Projeto de Vida nos encontros do CONSED. Também foi realizado pela equipe um estudo
sobre as Competéncias do século XXI, Psicologia Comportamental Positiva, Programacao
Neurolinguistica e Coach. A partir desses estudos a equipe pedagogica preparou um workshop
e uma palestra que ocorreram no segundo semestre de 2018, nos grupos das formacfes e em
duas escolas. Outra acdo desenvolvida foi a ministracdo de uma palestra sobre habilidades
socioemocionais.

Em 2018, visando a ampliacdo e a democratizacao da participacdo de todos os setores
envolvidos na elaboragdo de uma nova proposta de Ensino Médio, foram conduzidos Foruns
Regionais com a comunidade escolar buscando apresentar uma sugestdo de proposta
pedagoOgico-administrativa para o Ensino Médio, para ser implantada, a partir de 2020, na
SEEDF. Os Foruns Regionais para uma nova arquitetura do Ensino Médio no DF ocorreram
nas CoordenagOes Regionais de Ensino e foram idealizados para terem a participagéo de
estudantes, pais e/ou responsaveis, membros do Conselho Escolar, profissionais da educacao
e gestores das Unidades Escolares de Ensino Médio e de Educacao Profissional na discussdo

acerca da proposta.
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O intuito a época ndo era a elaboracdo de diretrizes ou orientacdes pedagdgicas, mas
incentivar a participacdo ampla e democratica dos setores envolvidos na formulagdo de uma
nova proposta para a etapa educacional.

Para suscitar o debate, a Subsecretaria de Educacdo Basica elaborou uma cole¢édo de
seis volumes de textos para a discussdo e contribuicdes. Nos volumes constava uma
apresentacdo de ideias com vistas a promover um debate e captar as contribuigdes da
comunidade.

Dentre os fasciculos disponibilizados, destacam-se, em torno do objeto de investigacdo
desta pesquisa, 0 volume 2 ‘“Perspectivas para a nova arquitetura do Ensino Médio”
(DISTRITO FEDERAL, 2018a) e o volume 3 “Projeto de Vida: um olhar para o estudante”
(DISTRITO FEDERAL, 2018b).

Na proposta inicial da discussdo, apresentada no fasciculo “Perspectivas para a nova
arquitetura do Ensino Médio”, a etapa educacional seria organizada em semestres, com
matricula por componentes curriculares e em sistema de créditos. O Projeto de Vida seria um
dos quatro eixos curriculares transversais que organizaria o0 Mddulo Flexivel, a parte do
curriculo voltada para a oferta dos itinerarios formativos previstos na LDB. A oferta do
Projeto de Vida ocorreria nos dois primeiros semestres, com dois créditos cada, totalizando-se
quatro créditos, 80 horas-aula, 66h40 minutos dedicadas ao componente. A seguir, na Figura
1, apresenta-se um fragmento correspondente ao Projeto de Vida na proposta inicial de matriz
curricular do Novo Ensino Médio no DF, que foi levado para discussdo nos Foruns Regionais:

Figura 1 — Fragmento correspondente ao Projeto de Vida na proposta inicial de matriz curricular do
Novo Ensino Médio no DF

MODULO FLEXIVEL

Total de créditos ao

Eixos Componentes ofertados longo do Ensino Médio

Projeto de Vida | | 2
Projeto de Vida Il 2

Projeto de Vida

Fonte: Distrito Federal (2018a, p. 15).

Evidencia-se que essa proposta inicial ainda ndo reconhecia a importancia e a
centralidade da estratégia pedagdgica “Projeto de Vida”, considerando que constaria apenas
nos dois primeiros semestres do Ensino Médio e ndo em todo o percurso do estudante. Nesse
sentido, o Projeto de Vida funcionaria mais como um mecanismo para possibilitar que os

estudantes fizessem as escolhas do seu itinerario formativo.
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Confirmando essa intencionalidade, o fasciculo “Projeto de Vida: um olhar para o
estudante”, embora trouxesse que a adaptacdo ao Ensino Médio, o desenvolvimento do
projeto de vida, o planejamento e elaboragdo do plano individual de curso, as estratégias de
aprendizagem e o prosseguimento dos estudos apds o Ensino Médio como tematicas a serem
abordadas no componente curricular, trazia abertamente a enunciacdo do seu objetivo atrelado

a etapa do Ensino Médio, evidenciando uma visdo reducionista do Projeto de Vida:

A proposta pedagogica de um eixo voltado para o “Projeto de Vida” tem como
objetivo a formago integral do estudante, a fim de que ele planeje seu proprio
percurso no Ensino Médio, o que favorecerd a superacdo de fragilidades, o
desenvolvimento de potencialidades, e estimulara a autonomia, o protagonismo e as
competéncias sociais (DISTRITO FEDERAL, 2018b, p. 8).

Outros elementos que se pode destacar do fasciculo proposto para a reflex@o acerca do
Projeto de Vida eram:

e A experiéncia escolar como sendo, concomitantemente, social e singular e a
relevancia de que as trajetérias dos estudantes, nesta etapa educacional sejam
especificas e em conformidade com seus interesses e necessidades
pedagdgicas;

e O significado que a escola tem, para os estudantes, como espaco de
convivéncia no qual os estudantes podem elaborar seus projetos de vida;

e A responsabilidade do professor desse eixo de acompanhar os estudantes, com
entrevistas periodicas, diagndstico, prognostico e estabelecimento de plano de
trabalho;

e A recomendacdo de um curso de formagdo docente a fim de que orientem

corretamente 0s estudantes guanto aos temas pertinentes a proposta.

No ano de 2018, o Conselho de Educacdo do Distrito Federal — CEDF estabeleceu
normas para a Educagdo Bésica no sistema de ensino do Distrito Federal, por meio da
Resolucdo n° 1/2018 — CEDF. No documento em questdo o CEDF fazia 4 (quatro) mencoes
ao Projeto de Vida: expressdao de uma das competéncias gerais da Educacdo Basica; que o
curriculo de ensino médio deveria considerar a formacdo integral do estudante, de forma a
adotar um trabalho voltado para a construcdo de seu projeto de vida e para a sua formacao nos
aspectos fisicos, cognitivos e socioemocionais; que os itinerarios formativos constituem a
Parte Flexivel do curriculo, de oferecimento da instituicdo educacional e de escolha do

estudante, conforme o seu projeto de vida; e que um dos objetivos do ensino médio € a
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preparacdo béasica do estudante para 0 mundo do trabalho e a cidadania, de forma a continuar
a construcdo do seu projeto de vida.

Considerando a necessidade de orientacdo especifica para a elaboragdo dos Itinerarios
Formativos do Ensino Médio para as instituicdes educacionais vinculadas ao Sistema de
Ensino do Distrito Federal, o CEDF emitiu a Nota Técnica n°® 3/2019 — CEDF que, a respeito
do desenvolvimento do Projeto de Vida, assinalava que era incumbéncia das instituices
educacionais e das redes de ensino estabelecerem estratégias e metodologias, tais como:
orientacdo vocacional e profissional; preparacdo para o0 mundo do trabalho; capacitacdo para
os estudantes definirem objetivos na sua vida pessoal, académica, profissional e cidadg;
capacitacdo para se organizarem para alcancar metas; e capacitacdo para exercitarem
determinacdo, perseveranca e autoconfianca para realizar projetos presentes e futuros. O
CEDF também sugeria que essas orientacfes estivessem presentes desde os anos finais do
Ensino Fundamental, a fim de que fossem aprofundadas e consolidadas ao longo do Ensino
Médio, preferencialmente, por meio de unidades curriculares especificas ou por meio de eixo
curricular, desde que resguardada a intencionalidade pedagdgica.

Em 2019, a SEEDF, por meio da Portaria n® 171/2019, instituiu um grupo de trabalho
objetivando a elaboracdo de diretrizes pedagogicas para o desenvolvimento do componente
curricular Projeto de Vida, a definicdo de contetdos relativos a formacgdo continuada
envolvendo Projeto de Vida e a indicacdo de material didatico que possa subsidiar o trabalho
docente. O Grupo de Trabalho instituido era composto por representantes de diferentes setores
da SEEDF e tinha o prazo de 90 dias para a conclusao dos trabalhos, o que ndo ocorreu.

Em 2019 foi aprovado o Programa Atitude: Correcdo de fluxo escolar no DF —
possibilidades para continuar avancando, destinado para estudantes em defasagem idade/ano,
nos anos finais do Ensino Fundamental, da Rede Publica de Ensino do DF. O programa,
aprovado pelo Parecer n® 264/2019 — CEDF, estabelecia que a organizacao curricular devesse
obedecer a Formacdo Geral Basica, complementada por Projetos Interdisciplinares, que
abordassem tematicas referentes a projeto de vida e competéncias socioemocionais.

Em 2019, a SEEDF mobilizou-se na busca de revisitar o seu Curriculo de Ensino
Meédio, tendo em vista a Reforma do Ensino Médio, a instituicdo da BNCC para o Ensino
Médio e a atualizacdo das Diretrizes Curriculares para o Ensino Médio e em outubro foi
gerada a 12 versdo do novo documento curricular.

Para além da revisitacdo do curriculo por conta da base legal, os pressupostos tedricos
do Curriculo em Movimento da SEEDF garantem o dinamismo do documento, ao se intitular

um curriculo em movimento e prevendo a necessidade de “[...] ser permanentemente avaliado
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e significado a partir de concepgbes e praticas empreendidas por cada um e cada uma no
contexto concreto das escolas e das salas de aula desta Rede Publica de Ensino” (DISTRITO
FEDERAL, 2014, p. 20).

Dando continuidade as acdes de implementacdo da proposta de organizagdo
pedagogico-administrativa para 0 Novo Ensino Médio, como parte do plano de formacéo
continuada para as Escolas-Piloto do Novo Ensino Médio, foi desenvolvida uma oficina sobre
Projeto de Vida, com todos os professores das escolas-piloto em uma coordenagéo pedagogica
no més de outubro de 2019.

No mesmo més também foi promovido pela Geréncia de Orientacdo Educacional, um
grupo focal sobre Projeto de Vida, com os Pedagogos — Orientadores Educacionais atuantes
nas escolas-piloto. O convite ressaltava a importancia da participacdo para a estruturacao da
base tedrico-pratica que rege a implementacdo da unidade curricular Projeto de Vida.

Paradoxalmente, no mesmo més sdo desenvolvidas duas ac¢Oes distintas relacionadas
ao Projeto de Vida, uma formacdo em formato de oficina destinada aos professores e um
grupo focal com pedagogos — orientadores educacionais. A acdo destinada aos professores
revela uma caracteristica mais instrumental, utilitaria e de treinamento, enquanto a atividade
destinada aos orientadores educacionais tem um viés de auscultac&o.

Na pesquisa documental realizada ndo se encontrou estratégia similar de convite
destinado a escuta coletiva e qualificada de professores das escolas-piloto acerca da unidade
curricular Projeto de Vida, sujeitos esses que vivenciavam e vivenciariam, no
desenvolvimento curricular, os desafios da implementacéo do Projeto de Vida.

Apos eventos, foruns e debates, a 22 versdo do curriculo foi consolidada em dezembro
e foi implementada, em regime de pilotagem, em cinco escolas de Ensino Médio no ano de
2020. Na matriz curricular experimental do Projeto Piloto do Novo Ensino Médio, a unidade
curricular “Projeto de Vida” passou a ser definida como uma unidade curricular, do itinerério
formativo, obrigatoria a todos os estudantes com o objetivo de promover o autoconhecimento,
a autoestima, o protagonismo, a responsabilidade, o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais dos jovens, participagdo e o mundo do trabalho, possuindo carga horaria de
duas aulas por semana, correspondendo a dois créditos por semestre. Abaixo consta um
excerto da matriz acerca do arranjo curricular da unidade curricular Projeto de Vida, nessa

proposta, totalizando 12 (doze) créditos ao longo do percurso:
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Figura 2 — Arranjo curricular da unidade curricular Projeto de Vida na matriz curricular experimental
do Projeto Piloto do Novo Ensino Médio

PARTE 2 - ITINERARIOS FORMATIVOS (IF)
UNIDADES CURRICULARES SEMESTRES
10 20 30 4I1 50 Eﬂ
I - Projeto de vida 2 2 2 2 2 2

Fonte: Distrito Federal (2019).

Observa-se uma ampliacdo em relacdo as horas dedicadas a reflexdo sobre os projetos
de vida dos estudantes, desde a proposta inicial em discussdo para a arquitetura do Novo
Ensino Médio. O movimento de formacGes continuadas e documentos norteadores nacionais
podem ter influenciado na percepcdo da centralidade da estratégia pedagdgica Projeto de
Vida, no contexto de reforma do Ensino Médio.

Em 2020, o CEDF estabeleceu novas normas e diretrizes para a Educacdo Bésica no
sistema de ensino do Distrito Federal, por meio da Resolugdo n° 2/2020 — CEDF, vigente até
os dias atuais. No documento em tela, o CEDF pontua que a formacgdo geral bésica é
composta pelas areas do conhecimento, podendo ser divididas em componentes curriculares,
tendo o projeto de vida como tema transversal. A Resolucdo também aponta que no Projeto de
Vida devem ser desenvolvidas atividades que estimulem a capacidade do estudante de
construir objetivos para sua vida pessoal, académica, profissional e cidada, como também
para planejar suas metas de autorrealizacao, suas habilidades socioemocionais e para exercitar
sua lideranca e seu empreendedorismo. O documento supramencionado também estabelece
que o Projeto de Vida deve ser realizado desde o inicio da etapa, sendo 0 espaco para
estimular o estudante na escolha de seu itinerério formativo.

O Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio da Rede Publica de Ensino do
Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL, 2020) foi aprovado em dezembro de 2020, por meio
do Parecer n® 112/2020 — CEDF. O termo “projeto(s) de vida” aparece 79 vezes no
documento curricular e o topico “Projeto de Vida” ¢ um dos textos introdutorios.

Sobre o Projeto de Vida destacam-se as seguintes orientacdes curriculares:

e E apresentado sob o prisma de auxiliar os estudantes nas escolhas e tomadas de
decisdes relativas ao mundo do trabalho e/ou continuidade dos estudos,
abordado concomitantemente de forma interdisciplinar e como unidade
curricular;

e Constitui-se em uma unidade curricular obrigatdria e sequencial do itinerario

formativo desenvolvida ao longo de todos os seis semestres de duragédo do
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Ensino Médio e abordando quatro dimensdes: pessoal, social, organizacdo,
planejamento e acompanhamento e profissional;

Também deve ser abordado de forma interdisciplinar nos componentes
curriculares da Formacéo Geral Basica;

Os projetos de vida dos jovens devem ser balizadores para as escolhas do
itinerario formativo, como parte diversificada do curriculo, oportunizando
formacdes diversas;

O objetivo da unidade curricular € “propiciar um momento de autorreflexé@o
sobre seu presente e futuro, estimulando a autonomia, o protagonismo e o
desenvolvimento das competéncias sociais para que 0s estudantes se tornem
cidaddos ativos e responsaveis” (p. 125);

Sdo vertentes a serem trabalhadas na unidade curricular: (1) transigdo para o
Ensino Medio; (2) desenvolvimento do projeto de vida; (3) desenvolvimento
do plano individual de curso; e, (4) orientacdo para o prosseguimento dos
estudos apds o Ensino Médio;

S&8o prescritos objetivos de aprendizagem para cada semestre da unidade

curricular Projeto de Vida, conforme quadro a seguir:

Quadro 12 — Objetivos de aprendizagem propostos para a unidade curricular Projeto de Vida

no Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio

Semestre Dimensao Objetivos de aprendizagem
PVO01 Identificar atitudes pessoais, buscando caminhos para persistir e
Pessoal manter o foco, mostrando-se confiavel no cumprimento de tarefas com
qualidade.
Social PV02 Construir mapa de rotina diaria identificando emocdes durante o
10 percurso.
Semestre Organizagéio, PV03 Compreen_der o valor do planejamento e da organizacdo e
lanejamento e estabelecer c_omblnados e metas. _ _
P PV04 Refletir sobre pontos fortes e realizacGes pessoais, com base em
acompanhamento - o
estratégias de autoavaliacéo.
- PV05 Compreender a importancia das profissbes e o impacto das
Profissional L A . L
atividades profissionais dos familiares em seus cotidianos.
PV06 Analisar atitudes pessoais, explorando novos caminhos para
Pessoal persistir e manter o foco, mostrando-se confidvel no cumprimento de
tarefas com qualidade.
Social PVO07 Identificar pessoas presentes nos percursos diarios e mapear a
comunicagéo.
2° - PV08 Utilizar estratégias para planejar e estabelecer metas pessoais e de
Organizacao, : . .
Semestre laneiamento e aprendizagem, tendo em vista projetos presentes e futuros .
plane) PV09 Acompanhar e mapear 0s pontos fortes e os enfrentamentos de
acompanhamento .
desafios.
PV10 Identificar as tarefas que mais gosta e as que tém mais facilidade
Profissional de desempenhar. Refletir sobre as profissdes que considera
interessantes.
3° Pessoal PV11 Compreender o conceito de valores e crencas e identifica-los em
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Semestre seus cotidianos.
Social PV12 Participar de rodas de conversa, procurando compreender o tempo
e as necessidades do outro.
- PV13 Utilizar estratégias para planejar-se e estabelecer metas pessoais e
Organizacéo, . . . £
lanejamento & de aprendlzgg_em, tendo em vista projetos presentes e futuros.
P PV14 Identificar resultados dos desafios pessoais e dos com base em
acompanhamento - ~ .
estratégias de resolugdo de problemas e tomada de deciséo.
PV15 Compreender o valor do trabalho para as pessoas e a sociedade e
. conhecer suas aptid@es, identificando caminhos para fortalecer as que
Profissional - : -
tem e desenvolver as que gostaria de ter. Investigar sobre o cotidiano de
profissdes que julga interessantes.
Pessoal PV16 Desenvolver habitos saudaveis mentais e fisicos e organizar o
tempo.
Social PV17 Identificar necessidades cotidianas e criar possiveis solugdes.
PV18 Analisar criticamente estratégias de planejamento e organizacao,
40 Oraanizacio estabelecer e modificar metas de longo prazo e prioridades, exercitando-
ganizagao, as em seus projetos presentes e futuros, em contextos pessoais, escolares
Semestre planejamento e o h - o S
acompanhamento e sociais, cr_lando alterngtlyas vidveis para o a}lt_:ance de seus obj_etlvos.
PV19 Analisar caracteristicas pessoais e habilidades que contribuem ou
limitam capacidade de realizar tarefas e enfrentar desafios.
. PV20 Identificar as transformacdes ocorridas nas relacbes e no mundo
Profissional .
do trabalho na contemporaneidade.
PV21 Lidar com estresse, frustracdo, fracasso e adversidade como parte
Pessoal do processo para alcancar metas académicas e projetos presentes e
futuros.
. PV22 Considerar, refletir e construir novas atitudes e habilidades a
o Social . .
5 partir da devolutiva de colegas, professores e outros pares e adultos.
Semestre Organizacao, PV23 Compreender o valor do esfor¢o e do empenho para o alcance dos
planejamento e objetivos académicos e projetos presentes e futuros.
acompanhamento PV24 Considerar e incorporar a devolutiva de colegas e professores.
. PV25 Analisar aptidfes e aspiracbes e assumir riscos e
Profissional - : R . .
responsabilidades para realizar escolhas profissionais mais assertivas.
Pessoal PV26 Desenvolver habitos saudaveis como parte do processo para
alcancar metas académicas e projetos profissionais.
Social PV27 Trabalhar em grupo, de forma colaborativa, de maneira a
60 empreender socialmente.
Semestre Organizacéo, PV28 Alcancar e mapear objetivos, encarando obstaculos, desafios e
planejamento e adversidades como oportunidades de crescimento.
acompanhamento PV29 Elaborar mapa visual dos projetos presentes e futuros.
. PV30 Identificar percursos para formacdo e insercdo profissional e
Profissional - . S " ..
acessar oportunidades diversas de formacdo e insercdo profissional.

Fonte: Distrito Federal (2020).

A respeito do curriculo do Distrito Federal, nesta tese, elaboraram-se as seguintes
andlises, considerando as seguintes categorias: universalizacdo e restricbes nas escolhas dos
jovens; interdisciplinaridade; surgimento da quarta dimensdo; auséncia da perspectiva
curricular critica; e, infantilizagéo.

Universalizago e restri¢cdes nas escolhas dos jovens

O Projeto de Vida passa a ser ofertado a todos os estudantes do Novo Ensino Médio,

possibilitando a universalizagdo do acesso a reflexdao sobre os projetos de vida dos jovens e 0

seu desenvolvimento nos ambitos pessoal, social e profissional.
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Com a diminuicdo da carga horaria da formacao geral e a proposi¢do dos itinerarios
formativos, o Ensino Médio passa a oferecer menos componentes curriculares obrigatérios e o
surgimento de eletivas. Embora o projeto de vida dos estudantes seja citado nos documentos
curriculares como um dos elementos balizadores para as escolhas dos estudantes, ela ndo se
efetiva em sua totalidade pelas restricbes de oferta, espacgo fisico e formagdo docente para a
diversificacdo das ofertas, tal qual a capilaridade dos interesses dos estudantes.

Contraditoriamente, as escolhas dos estudantes sofrem restricdes: nem sempre as
escolas tém condicdes de oferecer uma ampla variedade de eletivas ou ha lotacdo dentro das
ofertas possiveis, fazendo com que estudantes cursem, ndo necessariamente, eletivas que
tenham relagdo com seu projeto de vida.

Uma critica ao trabalho com Projeto de Vida como obrigatorio e universal para todos
0s estudantes do Ensino Médio em um contexto de oportunidades empobrecidas e escassas é
que pode gerar uma falsa expectativa aos estudantes de que o planejamento individual é
suficiente para superar as barreiras sociais e econdmicas que enfrentam. Isso pode levar a uma
culpabilizacdo do individuo, caso ele ndo consiga realizar seus objetivos, ignorando fatores
estruturais que influenciam as oportunidades disponiveis para ele.

Ressalta-se, também, que a obrigatoriedade do Projeto de Vida pode acabar se
tornando apenas uma tarefa a mais a ser cumprida pelos estudantes e professores, sem um real
compromisso com a formacdo humana integral dos estudantes e a reflexdo critica sobre seu
papel na sociedade. Isso pode acabar se tornando uma atividade mecénica, desinteressada e
ludica.

Embora os normativos e documentos curriculares apontem para que a organizagao do
Ensino Médio tenha como um dos seus objetivos possibilitar a construcéo do projeto de vida
do estudante e alinhar o percurso escolar do estudante com o seu projeto de vida, percebe-se a
inexisténcia de condigOes objetivas para a realizagéo plena do intento nos moldes atuais.
Interdisciplinaridade

Embora uma das se¢fes do documento curricular do DF apresente 0S Seus eixos
transversais, na referida secdo ndo hd mencgdo ao Projeto de Vida, ou seja, ndo ha uma
discussdo sobre como essa tematica permeard todas as praticas pedagogicas, inclusive dos
componentes curriculares da Formacao Geral Basica.

A existéncia de uma orientacdo especifica sobre a maneira em que o Projeto de Vida
pode ser abordado de forma interdisciplinar constituir-se como um eixo estruturante
integrador tornaria o curriculo menos prescritivo e mais integrado. Discutir os principios que

regem a integragcdo do Projeto de Vida possibilitariam discusséo e estudo coletivos entre o0s
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profissionais da educacdo, gerando a sua corresponsabilidade no processo de auxiliar os
estudantes a construirem os seus projetos de vida.

Ademais, a existéncia de um texto introdutdrio que trate sobre Projeto de Vida e que
ndo discute a interdisciplinaridade e, tendo em vista, que ha uma unidade curricular especifica
para o trabalho com a tematica, gera uma indefinicdo dos limites a serem abordados no
escopo da unidade curricular e nos demais componentes do curriculo e, provavelmente, um
desestimulo aos professores que ndo lecionam essa temética a cooperarem.

Bernstein disserta sobre as cinco condi¢des basicas para o curriculo integrado se

materializar:

1) deve haver algo de consenso com respeito a ideia integradora se é que esta ha de
funcionar; 2) a ideia deve explicitar-se; 3) a natureza da vinculacdo entre a ideia e 0s
diversos contetdos deve ser desenvolvida sistematica e coerentemente; 4) ha de
estabelecer um sistema de conselho de alunos e professores para desenvolverem um
controle sensivel a tarefa global; 5) é de fundamental importancia desenvolver um
critério de avaliacdo muito claro (BERNSTEIN, 1977, p. 79).

Surgimento da quarta dimenséao

E intrigante a criacio de uma quarta dimensdo para o trabalho com Projeto de Vida,
diferente das trés dimensdes explicitadas em normativos e documentos nacionais. Isso é
contraditdrio, tendo em vista que “Organizacdo, plancjamento e acompanhamento” embora
tenha sido erguida com o status de uma dimensdo, sua abordagem sempre se dara
contextualizada no seio de alguma relacdo seja consigo mesmo (pessoal), seja com 0 outro
(social), seja com o mundo do trabalho (profissional).

Ademais, é curioso o fato de que todas as dimensdes possuem apenas um objetivo de
aprendizagem prescrito para cada semestre, com excecdo da dimensdo Organizagéo,
planejamento e acompanhamento, que possui a prescricdo em todos os semestres de dois
objetivos de aprendizagem.

Auséncia da perspectiva curricular critica

O Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio ndo declara qual é o seu alicerce,
enquanto teoria de curriculo, e considerando que os pressupostos tedricos do Curriculo em
Movimento da SEEDF fundamentam-se nas teorias critica e p0s-critica de curriculo, e
encontram-se vigentes, as concepgOes teoricas e 0s principios pedagdgicos expressos no
documento em questdo, portanto, ainda se mantém enquanto orientagdo para a Rede Publica
de Ensino do DF (DISTRITO FEDERAL, 2014).

Borges (2010, p. 43) assevera que “[...] as teorias subjacentes a estrutura curricular,
sua forma de organizacéo e operacionalizacdo institucional, devem ser de conhecimento geral

nas instituicbes educativas”. Portanto, as teorias curriculares em um curriculo, como
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expressdo do compromisso formativo das instituicbes educacionais, ndo deveriam ficar
subentendidas, mas amplamente conhecidas, para que sejam partilhadas e manifestas.
Entretanto, no caso em tela, observa-se o fato da sobreposicédo curricular e o desaparecimento
do caréter critico no texto curricular.

Os objetivos de aprendizagem elencados para a dimensdo social prescrevem
expectativas mais relacionadas a comunicacio e a colaboracdo. E importante que, em se
tratando de uma formacao critica, alguns elementos estejam presentes: classes sociais, género,
raca, etnia, sexualidade, multiculturalismo, cultura, entre outros.

Infantilizagdo

Constata-se também a infantilizacdo de alguns objetivos de aprendizagem do Projeto
de Vida, sobretudo os das dimensdes pessoais e sociais, observando-se a presenca de
objetivos de aprendizagem similares, ou até mesmo menos complexos, aos objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento previstos para as criangas pequenas (de 4 anosa 5 anos e 11
meses) no Curriculo em Movimento do Distrito Federal — Educacdo Infantil (DISTRITO
FEDERAL, 2018):

Quadro 13 — Comparagdo entre os objetivos de aprendizagem propostos para a unidade curricular
Projeto de Vida e os objetivos de aprendizagem propostos para a Educacdo Infantil.

Objetivos de aprendizagem
propostos para a unidade
curricular Projeto de Vida no
Curriculo em Movimento do
Novo Ensino Médio
(DISTRITO FEDERAL, 2020)
PV02 Construir mapa de rotina | Vivenciar rotinas: organizacdo dos tempos, espacos e materiais, de modo

didria identificando emocg@es | a constituir, gradualmente, sua autorregulagdo e autonomia.
durante o percurso.

Objetivos de aprendizagem propostos no Curriculo em Movimento
do Distrito Federal — Educagéo Infantil
(DISTRITO FEDERAL, 2018)

Identificar-se como membro de diversos grupos sociais (familia,

PVO07 Identificar pessoas instituicdo de Educacdo Infantil) e distinguir seu papel dentro de cada
presentes nos percursos diariose | um.
mapear a comunicagao. Identificar e utilizar diferentes possibilidades de comunicacdo com as

pessoas do convivio social, respeitando e negociando as regras sociais.
Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2023).

O Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio (DISTRITO FEDERAL, 2020)
deveria constituir-se em um elemento central para as politicas educacionais do DF nesta etapa
educacional, considerando que ele representa o principal fundamento para a elaboracdo de
diretrizes, orientacdes pedagogicas, projetos politico-pedagogicos, planos de ensino e planos

de aula. O proprio documento reconhece isso ao afirmar:

A complexidade dos Itinerarios Formativos e o fato de serem tipos de oferta inéditos
exigem uma articulagéo propria. Assim, o Projeto de Vida, as eletivas orientadas e
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as trilhas de aprendizagem serdo detalhadas por meio de documentos proprios.
Dessa forma, garante-se ao Curriculo, como um todo, uma estrutura permanente e
desenvolvem-se, em documentos complementares, aspectos curriculares que exigem
maior flexibilidade e atualizagéo periddica (DISTRITO FEDERAL, 2020, p. 125).

Em agosto de 2022, o Caderno Orientador - Unidade Curricular “Projeto de Vida”
(DISTRITO FEDERAL, 2022) foi apresentado para a Rede Publica de Ensino do DF, por
meio da Circular n°® 231/2022 - SEE/SUBEB. A circular foi emitida conjuntamente pela
Subsecretaria de Educacdo Bésica - SUBEB e Subsecretaria de Educacéo Inclusiva e Integral
- SUBIN, e direcionada as Coordenagfes Regionais de Ensino, com vistas as Unidades
Escolares que ofertam Ensino Médio. A divulgacdo do material aponta que se trata de uma
primeira versao que serd utilizada para leituras, estudos, discussdo, contribuicGes e sugestoes,
a fim de que o material seja qualificado para uma verséo revista e ampliada no ano de 2023.

E intrigante que a circular ndo foi enderecada para todas as Unidades Escolares da
Rede Publica de Ensino do DF, mas restrita as escolas de Ensino Médio, fato este que nédo
favorece a ampla divulgacdo em outras etapas e modalidades educacionais, obstruindo a
compreensdo dessas outras etapas e modalidades acerca da relevancia do trabalho pedagdgico
que é desenvolvido na estratégia pedagogica “Projeto de Vida” e de que forma que se
articulam com ela.

O caderno orientador deveria ter sido concluido em junho de 2019, conforme a
portaria que estabeleceu o grupo de trabalho. Entretanto, a formacdo do Grupo de Trabalho
foi alterada por trés vezes, respectivamente, pela Portaria n°® 482/2021, pela Portaria n°
279/2022 e pela Portaria n® 582/2022. O atraso na entrega e 0s ajustes na composi¢do do
grupo de trabalho, ao longo do percurso, foram justificados pela SEEDF com base,
especialmente, nos impactos causados pela pandemia de Covid-19, conforme a Circular n°
231/2022 - SEE/SUBEB.

Curiosamente, destaca-se que por meio do Memorando n° 23/2021 -
SEE/EAPE/DIOP, originou na Subsecretaria de Formagdo Continuada dos Profissionais da
Educacdo - EAPE uma solicitacdo para a criacdo de grupo de trabalho, em parceria com a
SUBEB, para construcdo da matriz de referéncia do Projeto de Vida e implementacdo do
Novo Ensino Médio, a ser coordenado pela Diretoria de Organizacdo do Trabalho Pedagdgico
e Pesquisa. Em resposta a solicitagdo da EAPE, a SUBEB informou que havia solicitado a
edicdo de nova Portaria retomando o grupo de trabalho instituido pela Portaria SEEDF n°
171/2019, que ja havia iniciado a construcdo das diretrizes pedagdgicas para o Projeto de

Vida sob a sua coordenacao.
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Os dissensos revelam uma das caracteristicas do curriculo: ser espaco de lutas e
disputas ideoldgicas na formagcéo de identidades. E evidente que tal questio emergiria, por se
tratar da proposta formativa para os projetos de vida das juventudes. A este respeito, Moreira
(2001) afirma que o curriculo € um territorio onde ocorrem disputas culturais, lutas acerca dos
diversos significados do individuo, do mundo e da sociedade, no processo de formacéo
identitaria.

As mudancas na composicdo do Grupo de Trabalho desvelam a instabilidade e
constante busca de se estabelecer e reestabelecer um grupo que pudesse se dedicar ao grupo
de trabalho, permanecesse, contribuisse e coadunasse com a perspectiva que se estava sendo
desenhada.

O Caderno Orientador - Unidade Curricular “Projeto de Vida” (DISTRITO
FEDERAL, 2022a) é o documento que define as diretrizes pedagogicas para o
desenvolvimento do componente curricular Projeto de Vida. A partir da analise do material
apresentam-se a seguir 0S Seus principais pontos-chave:

e As orientagdes para o trabalho pedagogico organizam-se em quatro dimensdes,
que se subdividem em tematicas: dimensdo pessoal (autoconhecimento,
autocuidado, valores); dimensdo social (relacbes interpessoais e cidadania,
responsabilidade social e ecoldgica, competéncias socioemocionais); dimensao
profissional (comportamento empreendedor, profissdes do século XXI, mundo
do trabalho); dimensdo organizacdo, planejamento e acompanhamento (sentido
e proposito, rotinas e habitos, planejamento, acompanhamento e
autoavaliacdo);

e Sdo apresentados 72 objetivos de aprendizagem, sendo que cada tematica
possui  objetivos especificados em cada semestre do Ensino Médio
(apresentados no Anexo A desta tese);

e Os objetivos de aprendizagem apresentados fundamentam-se nas competéncias
gerais e especificas da BNCC e nos pressupostos dos documentos norteadores
do MEC;

e Expressa preocupagdo com a préatica ao ter se¢Ges reservadas para tratar sobre
0 Projeto de Vida e suas dimensdes “na pratica”. Nelas além dos objetivos de
aprendizagem, ha sugestbes de filmes, leituras e musicas e cada dimensdo uma

situacdo de aprendizagem;
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e Possui uma secdo que menciona: juventudes, integralidade, diversidade,
cidadania e direitos humanos, sustentabilidade, autoria e protagonismo,

autonomia e empreendedorismo.

Identifica-se a inexisténcia de alinhamento entre os documentos curriculares, gerando
sobreposicdo e confusdo em relacdo as orientacOes, dificultando o entendimento dos
professores.

A listagem dos objetivos de aprendizagem do Caderno Orientador é mais detalhada e
complexa do que a proposta pelo Curriculo em Movimento do Novo Ensino Médio, mas
apresenta uma caracteristica intrigante: o foco nas competéncias da BNCC e nos pressupostos
orientadores nacionais.

A elaboracdo curricular, mesmo que orientada pela BNCC e referenciais curriculares
nacionais, ainda possibilita os sistemas de ensino mantenham as suas concep¢des pedagdgicas
e pressupostos teoricos. Entretanto, o documento em tela apresenta um silenciamento em
relacdo aos pressupostos tedricos criticos e pos-criticos assumidos pela SEEDF, em
documentos anteriores.

A perspectiva apresentada pelo documento para Projeto de Vida, ainda que apresente
alguns elementos relativos a diversidade, cidadania e direitos humanos, sustentabilidade,
aproxima-se mais da concepc¢do pro-positiva de Damon (2009) e com enfoque centrado,
predominantemente, em elementos subjetivos.

Como parte das exigéncias do MEC para as Unidades da Federacdo que participassem
do Programa de Apoio ao Novo Ensino Médio, regido pela Portaria MEC n° 649/2018, a
SEEDF, em dezembro de 2021, encaminhou ao MEC o Plano de Implementacdo do Novo
Ensino Médio da Rede Publica do DF, um documento que objetiva apresentar as dimensdes
estratégicas e as principais a¢des da implantacdo da reforma da etapa educacional.

O Plano de Implementacéo foi validado pelo CEDF em janeiro de 2022, por meio do
Parecer n® 1/2022 — CEDF, mesmo normativo que aprovou o Quadro-Resumo da Matriz
Curricular do Novo Ensino Médio. Apos andlise e devolutiva do MEC, o documento foi
revisitado e teve sua segunda versdo validada em novembro de 2022, por meio do Parecer n°
210/2022 — CEDF.

No que se refere ao Projeto de Vida ndo houve alteracGes da primeira para a segunda
versdo do Plano de Implementacdo. A seguir constam as principais informacg6es acerca do
Projeto de Vida, no Plano de Implementacdo (DISTRITO FEDERAL, 2022b):
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Proposta a oferta do Projeto de Vida a todos os estudantes, como unidade
curricular obrigatoéria ao longo do Ensino Médio com o objetivo de propiciar a
autorreflexdo e estimular a autonomia e o protagonismo do estudante;

E uma das formas de arranjo das unidades curriculares do itinerario formativo,
sendo obrigatoria para orientacdo do percurso formativo do estudante;

A unidade curricular “Projeto de Vida” é o eixo condutor da formacéo dos
estudantes no novo Ensino Médio e propicia escolhas mais assertivas,
considerando a Formacdo Geral Basica ofertada a todos e os itinerarios
formativos que diversificam o seu percurso formativo ao longo das trés séries;
Na arquitetura do Novo Ensino Médio do Distrito Federal, o Projeto de Vida

possui um papel de destaque, conforme figura a seguir:

Figura 3 — Arquitetura do Novo Ensino Médio do Distrito Federal
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Fonte: Distrito Federal (2022b).

As unidades curriculares eletivas orientadas séo ofertadas pela unidade escolar,
conforme disponibilidade de espacos fisicos e Catadlogo de Eletivas. O
agrupamento dos estudantes é realizado de acordo com suas escolhas, suas
necessidades pedagogicas e seu projeto de vida;

A unidade curricular “Projeto de Vida” é uma unidade curricular obrigatoria
para 0s estudantes que optam pelos itinerarios formativos por Area do
Conhecimento, bem como para os estudantes que escolhem o Itinerério de
Formacdo Técnica e Profissional. Ademais, nas escolas de Ensino Médio em
tempo integral uma das possibilidades de arranjo das unidades curriculares

flexiveis é o Aprofundamento em Projeto de Vida, no itinerario formativo
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integrador. Na figura a seguir constam trechos da matriz curricular do novo

Ensino Médio sobre o Projeto de Vida:

Figura 4 — Excertos da matriz curricular do Novo Ensino Médio sobre Projeto de Vida

PARTE 2A - ITINERARIOS FORMATIVOS POR AREA DO CONHECIMENTO - IFAC
FASE 1 FASE 2
1* Série 2* Série 3" Série
UNIDADES CURRICULARES 1" Semestre 'S tre 3*8 tre 48 ¢ 5" Semestre 6" Semestre
Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta | Oferta
A B A B A B A B A B A B
I - Projeto de Vida 2 2 2 2 2 2
PARTE 2B - IT];\IEIU\RID DE FORMACAO TECNICA E PROFISSIONAL - IFTP
UNIDADES CURRICULARES FASE 1 FASE2
(Carga Hordria — Cursos Técnicos = I" Série = 3 2" Série = = 3" Série =
1* Semestre [ 1" Semestre 3° Semestre | 4° Semesire 5" Semestre | 6° Semestre
1 - Projeto de Vida 2
I'AR'II'E 3 - ITINERARIO FORMATIVO INTEGRADOR - IFI
i~ S . . FASE 1 FASE 1
UNIDADES CURRICULARES T Strie 7 Série 3+ Seric

IV — Unidades Curriculares Flexiveis (Projetos
Pedagogicos, Projetos Integradores, Projetos
Interventivos, Oficinas de ensino, Clubes,
Laboratirios, Observatorios, Incubadoras, Nicleos
de pesquisas e praticas ou Aprofundamento em
Projeto de Vida)

Fonte: Distrito Federal (2022b)

e No itinerario formativo integrador, do Ensino Medio em tempo integral, o

Aprofundamento em Projeto de Vida € uma unidade curricular que visa

aprofundar o trabalho com Projeto de Vida, em suas quatro dimensdes:

pessoal, social, profissional e organizacéo, planejamento e acompanhamento.

Em abril de 2022, foi apresentado o Caderno Orientador - Avaliacdo para as

Aprendizagens: Novo Ensino Médio na Rede Puablica de Ensino do Distrito Federal

(DISTRITO FEDERAL, 2022c), que se refere ao desenvolvimento do processo avaliativo no

contexto do Novo Ensino Médio. Acerca do Projeto de Vida destaca-se que as mencdes

utilizadas para o registro dos resultados da avaliacdo, assim como das outras unidades

curriculares do itinerario formativo, devem ter registros expressos em unica mencgdo, com as

seguintes definicGes, tendo em vista os niveis de envolvimento do estudante:

e Envolvimento Pleno (EP) - Resultante da avaliagdo do estudante que se

apropriou dos conhecimentos previstos pelos objetivos de aprendizagem, bem

como se empenhou de forma integral nos itineréarios formativos;

e Envolvimento Satisfatorio (ES) - Resultante da avaliacdo do estudante que se

comprometeu de forma parcial com os itinerarios formativos, mas obteve
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resultado satisfatorio quanto aos conhecimentos previstos pelos objetivos de
aprendizagem;

e Envolvimento Regular (ER) - Resultante da avaliacdo do estudante que se
comprometeu de forma parcial com os itinerarios formativos ou se
comprometeu pouco e, apesar das orientacdes e intervencdes docentes, obteve
resultado regular quanto aos conhecimentos previstos pelos objetivos de

aprendizagem.

O caderno orientador da avaliagcdo para as aprendizagens indica que a avaliacdo em
Projeto de Vida contribui para identificar habilidades que podem ser desenvolvidas junto ao
estudante, a fim de que se empenhe para a construcdo de uma vida e um mundo melhor.
Também aponta que o processo avaliativo pode ser estruturado, considerando analisar indices
de diferentes elementos, os quais interferem diretamente no projeto de vida e/ou sdo
decorrentes dele, para a proposicdo de atividades e, sobretudo, para o direcionamento das
orientacdes docentes junto ao estudante, em prol de seu projeto de vida, sendo
exemplificadas: imaginacdo, comunicagdo, escuta, cooperagdo, felicidade, interagéo,
motivagdo e prazer (DISTRITO FEDERAL, 2022c, p. 24).

5.2 CRITERIOS PARA ATUACAO E FORMACAO DOCENTE

O segundo eixo de analise trata dos critérios para atuacdo e formagdo docente,
discutindo-se os periodos e os fatos resgatados acerca da inclusdo curricular do Projeto de
Vida no &mbito da SEEDF.

No ano de 2018, o Projeto de Vida, aparece como uma das possibilidades de oferta de
area tematica ou oficina na parte flexivel da matriz curricular das unidades escolares
participantes do Programa de Fomento as Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, por
meio da Portaria SEEDF n° 173/2018, que dispunha de critérios para concessdo de aptidao
para os servidores integrantes da Carreira Magistério Publico do DF atuarem em componentes
curriculares especiais.

Conforme a normativa supracitada, os pré-requisitos para atuacdo em Projeto de Vida
era que o professor tivesse ‘“habilidade para trabalhar com pedagogia de projetos e
metodologias inovadoras e possuir capacidade de proposi¢do e articulacdo da temaética
escolhida com enfoque no protagonismo e na autonomia juvenil”, além de uma entrevista e
apresentacdo oral de um plano de trabalho e de uma analise curricular que pontua as

formacg6es em doutorado, mestrado, especializacdo ou cursos de aperfeicoamento na area.
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Essa questdo revela que o DF, assim como a maioria das Unidades da Federacéo,
inicia o processo de inclusdo do Projeto de Vida no curriculo em escolas de tempo integral, ou
seja, em escolas que possuem carga horaria estendida, na parte flexivel do curriculo, a
principio demonstrando, contraditoriamente, ou ser privilégio de poucos ou ser uma tematica
de relevancia acesséria. Outro elemento intrigante é o inicio dos trabalhos com Projeto de
Vida sem orientagdes curriculares especificas definidas pela SEEDF.

A partir do segundo semestre de 2018, o Centro de Aperfeicoamento dos Profissionais
de Educacéo, atual EAPE, passou a ofertar o curso intitulado “Construindo Novos Caminhos
— a importancia de se trabalhar projetos de vida na escola” para qualquer professor que se
interesse em uma formacdo que aponte possibilidades de ressignificagdo do trabalho
pedagdgico, por meio da construcdo de projeto de vida na escola, utilizando recursos e
ferramentas voltadas para o desenvolvimento humano (SILVA, 2019a).

Em setembro de 2019 ocorreram formacGes ministradas pelo Itad BBA e por
servidores da SUBEB com o objetivo de capacitar multiplicadores sobre tematicas do Novo
Ensino Médio, dentre elas Projeto de Vida e protagonismo juvenil. Além disso, foram
ofertadas oficinas de Projeto de Vida com o objetivo de promover experiéncias tedrico-
praticas, com abordagens e metodologias diversas, na perspectiva de se preparar 0S
professores para atuarem com a unidade curricular nas escolas-piloto no ano seguinte.

Em 2019, a Portaria que dispunha sobre critérios para concessdo de aptidao para os
servidores integrantes da Carreira Magistério Publico do DF, Portaria n® SEEDF n° 256/2019
(DISTRITO FEDERAL, 2019), manteve 0s mesmos critérios para a concessao de aptiddo
solicitados no ano anterior, bem como 0 mesmo indicativo de que o escopo de um professor
com aptiddo para o Projeto de Vida seria para atuacdo na oferta de area tematica ou oficina na
parte flexivel da matriz curricular das unidades escolares participantes do Programa de
Fomento as escolas de EMTI.

Uma grande mudanca ocorreu em 2020, quando a Portaria SEEDF n° 285/2020
(DISTRITO FEDERAL, 2020), trazia a possibilidade de atuacdo do professor com aptiddo
para o Projeto de Vida na parte flexivel da matriz curricular das unidades escolares de Ensino
Fundamental em tempo integral, Ensino Médio em tempo integral e no novo Ensino Medio.
E, além dos critérios elencados nas portarias anteriores, esse novo normativo trouxe a
previsdo de que o professor deveria ter ciéncia de que, se fosse selecionado para atuar na
unidade curricular Projeto de Vida deveria participar de curso de formacdo especifico
realizado pela EAPE. Ou seja, havia a intencdo de que o Projeto de Vida sé pudesse ser
ministrado por profissionais que tivessem a certificacdo do curso pela EAPE.
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E intrigante o fato de que a formacéo de professores ocorre anteriormente a definicéo
curricular e ao desenvolvimento de orientagdes especificas sobre a unidade curricular Projeto
de Vida, sendo ela e as parcas orientagdes nacionais, imbuidas da perspectiva hegemonica, 0s
principais elementos para guiar a atuacdo docente com a nova unidade curricular.

No contexto da implantacdo do Novo Ensino Médio, a EAPE tem por atribuicdo a
realizacdo da formacéao continuada para os profissionais da educagdo que desejarem atuar com
a Unidade Curricular Projeto de Vida e a SUBEB tem como responsabilidade a concesséo de
aptidao aos servidores interessados em atuar ou que atuam na unidade curricular Projeto de
Vida, conforme Portarias SEEDF n° 22/2020 e n° 708/2022.

Com o inicio da pilotagem do Novo Ensino Médio em 2020, as unidades escolares em
questdo foram orientadas na semana pedagogica a definirem os profissionais que iriam
ministrar a unidade curricular Projeto de Vida, bem como selecionar de trés a cinco
professores para participarem do curso “Projeto de Vida: Educar para o século XXI” ofertado
pela EAPE, conforme a Circular n°® 15/2020 — SEE/SUBEB. Além da oferta do curso “Projeto
de Vida: Educar para o século XXI” ser destinada ao grupo supramencionado, a SUBEB e
EAPE também convidaram professores dos anos finais do Ensino Fundamental, que tivessem
perfil e interesse, para participarem do curso. No ano de 2020, o curso ofertado de forma
semipresencial, com a carga de 180 horas, contemplou a certificacdo de 110 professores.

Em 2021, em Informativo Conjunto da SUBEB e SUBIN, foi divulgada a abertura de
inscrigdes para os cursos “Projeto de Vida: Educar para o século XXI” e “Projeto de Vida
Fundamental — Anos Finais”, ofertado pela EAPE. O Informativo também trazia orientagdes
com vistas a proporcionar maior celeridade e prioridade no processo de inscricdo de
professores que lecionariam Projeto de Vida: nas escolas-piloto do Novo Ensino Médio, em
escolas de Ensino Médio em Tempo Integral, em escolas de Ensino Fundamental em Tempo
Integral e nos Centros de Educacdo Profissional na oferta do Itinerario de Formacao Técnica e
Profissional. Em relacéo aos professores das escolas que iniciariam a implementacdo do Novo
Ensino Médio em 2022, a unidade escolar deveria indicar até dois docentes com perfil e
interesse em atuar nessa unidade curricular. Ao todo, no ano de 2021, foram certificados 210
professores.

E contraditoria a solicitacdo de indicagdo de professores com perfil, mas sem o
estabelecimento de critérios sobre o que seria esse perfil, como por exemplo, elencando-se as
competéncias, habilidades e interesses.

No ano de 2022, pela primeira vez foram divulgadas orientagbes sobre os
procedimentos para participacdo nas fases de avaliacdo para a concessdo de aptiddo aos
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candidatos a professores substitutos temporarios aprovados e convocados em Processo

Seletivo Simplificado contendo como uma das possibilidades de aptiddo o Projeto de Vida.

Figura 5 — Cursos e respectiva carga horaria exigida para atuacao de professores substitutos na unidade
curricular “Projeto de Vida”.
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Fonte: Circular n.° 19/2022 - SEE/SUBEB - Anexo IlI.

Percebem-se critérios mais brandos para a concessdo de aptiddo aos professores
substitutos temporarios para atuarem com a unidade curricular Projeto de Vida, em relacéo
aos professores efetivos da Carreira Magistério Publico do DF. Tal acdo instabiliza a
continuidade do trabalho e acompanhamento pedagogico do projeto de vida dos estudantes.

A EAPE, em parceria com a SUBEB, também ofertou o curso “A unidade curricular
Projeto de Vida no ambito da Educagio Profissional e Tecnologica” no 2° semestre de 2021 ¢
1° semestre de 2022, com vistas a promogéo de formagdo continuada de professores sobre o
Projeto de Vida no contexto da modalidade Educacédo Profissional e Tecnologica, tendo em
vista a oferta do Itinerario de Formacao Técnica e Profissional no Novo Ensino Médio.

No ano de 2022, a EAPE realizou como agdes formativas, transmissdes ao vivo, via
plataforma de compartilhamento de videos, com as tematicas:

e Projeto de Vida no Novo Ensino Médio;
e Projeto de Vida: desafios e praticas para uma educacao transformadora.

Em novembro de 2022, a EAPE, SUBEB e SUBIN promoveram formagdes com
profissionais que atuam com a unidade curricular Projeto de Vida, coordenadores
pedagdgicos, pedagogos orientadores-educacionais e equipes gestoras das escolas de Ensino
Médio, proposto pela SUBEB, SUBIN e EAPE, o objetivo foi a ampla divulgacdo do teor do
Caderno Orientador da unidade curricular Projeto de Vida.

A formacdo docente tem como finalidade basica o aperfeicoamento do processo de

ensino-aprendizagem, ou seja, a melhoria de todos os componentes que intervém no curriculo



158

(IMBERNON MUNOZ, 2013). Tal formagc&o ndo consiste apenas em fornecer conhecimentos
tedricos, mas sim de capacitar os professores para que sejam capazes de aplicar esses
conhecimentos de forma efetiva em sua pratica educativa.

Moreira (2001) levanta questdes relevantes acerca da formacao docente

que professores estdo sendo formados, por meio dos curriculos atuais, tanto na
formacdo inicial como na formacdo continuada? Que professores deveriam ser
formados? Professores sintonizados com os padrSes dominantes ou professores
abertos tanto a pluralidade cultural da sociedade mais ampla como a pluralidade de
identidades presente no contexto especifico em que se desenvolve a préatica
pedagoégica? Professores comprometidos com o arranjo social existente ou
professores questionadores e criticos? Professores que aceitam o neoliberalismo
como a Unica saida ou que se dispdem tanto a criticd-lo como a oferecer alternativas
a ele? Professores capazes de uma acdo pedagodgica multiculturalmente orientada?
(MOREIRA, 2001, p. 43).

Para uma educacgdo transformadora, é necessario criar um curriculo emancipatério
para a formacdo do professor (GIROUX; MCLAREN, 2006). Todas as disciplinas podem
contribuir para a abordagem do Projeto de Vida, desde que os professores estejam capacitados
para isso. E importante que a formag&o docente inclua a reflexdo sobre a pratica pedagogica e
a possibilidade de troca de experiéncias entre os professores, a fim de construir um
conhecimento coletivo que possa ser aplicado de forma efetiva em sala de aula.

E fundamental que a formagdo docente esteja em consonincia com a proposta
curricular e com o Projeto Politico-Pedagogico da escola, que pode adotar o Projeto de Vida
como um eixo estruturante integrador. Dessa forma, a formacdo docente deve contemplar a
reflexdo sobre os principios e valores que norteiam a escola, bem como as estratégias e
metodologias pedagdgicas que serdo utilizadas para promover a aprendizagem dos estudantes.

A formagédo de professores € um espaco de transformacéo social e de luta por uma
sociedade mais justa e democratica (GIROUX; MCLAREN, 2006). Isso significa que os
futuros docentes devem ser formados ndo apenas para transmitir conhecimentos, mas também
para desenvolver um senso critico e uma consciéncia social, capazes de trabalhar com os
estudantes na construcao de projetos de vida que nao se limitem a questdes individuais, mas
que também levem em conta as necessidades e desafios da sociedade como um todo.

Um projeto politico, uma forma de politica cultural “que defina os futuros docentes
como intelectuais responsaveis pela criacdo de espacos publicos onde 0s estudantes possam
debater, assimilar e adquirir o conhecimento e as habilidades necessarias a luta rumo a
concretiza¢do de um mundo mais justo e humano” (GIROUX; MCLAREN, 2006, p. 140).

Nesse sentido, o Projeto de Vida pode ser visto como uma estratégia pedagdgica
importante para a formacdo de professores comprometidos com a transformacao social. Ao



159

incentivar o0s estudantes a pensarem em seus objetivos de vida em um sentido amplo, que leve
em conta ndo apenas as questdes individuais, mas também as questdes coletivas, o Projeto de
Vida pode contribuir para a formacdo de cidaddos conscientes e engajados, capazes de

trabalhar na construcao de uma sociedade mais justa e democratica.

5.3 MATERIAL DIDATICO

Por fim, o Gltimo eixo de analise é o material didatico, discutindo-se os periodos e 0s
fatos resgatados acerca da incluséo curricular do Projeto de Vida no ambito da SEEDF.

Como uma das acgdes referentes ao PNLD, no ambito do DF, as escolas de Ensino
Médio realizaram o registro das escolhas para obras de Projeto de Vida em mar¢o de 2021,
apos analise dos materiais aprovados, em conformidade com o Guia Digital PNLD 2020 —
Projetos Integradores e Projeto de Vida, com outras diretrizes do FNDE/MEC e com o Guia
orientador: escolha do livro didatico do Ensino Médio: projetos integradores e projeto de vida
(DISTRITO FEDERAL, 2021), elaborado pela SUBEB.

No informativo encaminhado as unidades escolares, com vistas a orientacdo das
escolas de livros, foram realizadas as seguintes sugestfes: leitura das resenhas das obras;
acesso aos livros para verificar se atendem aos objetivos de aprendizagem tracados pela
unidade escolar; e, avaliacao das potencialidades e limites de cada material didatico.

Os livros didaticos de Projeto de Vida abordam a perspectiva pessoal e de formacao do
jovem enquanto individuo; sdo constituidos por volume unico e sdo organizados em trés
dimens®es: autoconhecimento, expanséo e exploracdo e planejamento.

As obras didaticas de Projeto de Vida sdo compostas por livros reutilizaveis, com ciclo
de quatro anos. Em 2022, os livros foram entregues nas Unidades Escolares e 0 estudante ou
responsavel sdo orientados a assinar, no ato do recebimento do livro, o0 Termo de Guarda e
Responsabilidade de utilizagdo dos livros didaticos, considerando que o material deveria ser
utilizado ao longo dos seis semestres, comprometendo-se pela sua devolugcdo em caso de
transferéncia, ao final de cada semestre e/ou na conclusdo da 32 serie.

E desarrazoado que uma obra didatica que trate de um tema que gere reflexdes
individuais a cada estudante tenha que ser devolvido para a utilizagcdo por outros estudantes
que utilizardo por apenas mais um ano, quando ocorrera a escolha de novas obras didaticas.

Gimeno Sacristan (2013) aponta para a importancia de uma reflexdo critica sobre o
papel dos livros didaticos e materiais educativos na escola. O livro didatico, sobretudo de

Projeto de Vida, ndo é apenas um instrumento pedagdgico neutro, mas é influenciado por
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interesses editoriais e culturais que podem afetar a maneira como a educa¢do é conduzida.

Sobre essa questdo Torres Santomé argumenta que

[...] as preocupacdes econémicas e politicas de cada editora impedem que se preste
suficiente atencdo aos problemas mais locais. A mais usual de aumentar as tiragens
de exemplares de um mesmo livro-texto é a de incluir contetidos muito gerais que
possam ser comuns em lugares muito diferentes e diversos; portanto, assuntos e
exemplos locais ndo podem ser focalizados. A busca de uma maior fatia de mercado
leva a opgdo por maiores niveis de generalizagdo e de abstracdo nas informagdes
oferecidas (TORRES SANTOME, 1998, p. 110).

De fato, as politicas nacionais desconsideram o contexto do estudante, sobretudo em
relacdo aos seus projetos de vida, tal fato pode produzir a “alienagdo que o aluno sente em
relacdo a cultura escolar que em muitos casos nega a cultura propria do aluno e que produz o
afastamento dos jovens das escolas” (GIMENO SACRISTAN, 2013, p. 32). O uso de livros
didaticos prontos muitas vezes apresenta uma abordagem padronizada e superficial dos
conteudos, restringindo o tratamento dos conteudos as especificidades de cada grupo de
estudantes e a realidade local.

O livro didatico € uma das expressdes do curriculo apresentado aos professores; a
forma como o curriculo oficial é traduzido e adaptado para ser desenvolvido nas salas de aula
realizado por uma editora (GIMENO SACRISTAN, 2013).

Ao se limitarem a seguir apenas um livro-texto, os professores perdem sua autonomia
e poder de decisdo, tornando-se meros executores de um plano pré-determinado. Isso vai
contra a valorizacao da figura do professor como pesquisador e agente ativo na construcéo do
curriculo e na adaptacdo do ensino as necessidades e realidades locais (TORRES SANTOME,
1998). A falta de autonomia intelectual dos professores de Projeto de Vida pode levar a uma
expropriagdo de sua capacidade critica e reflexiva sobre a pratica educativa acerca da
temaética.

E necessario que os professores tenham mais autonomia para interpretar e adaptar o
curriculo oficial as necessidades de seus estudantes, tornando-se verdadeiros pesquisadores da
pratica educativa (GIMENO SACRISTAN, 2013). E importante que os professores tenham
maior autonomia e recursos para desenvolver um ensino mais diversificado e adequado as
especificidades de cada contexto educacional.

A construcdo de materiais didaticos proprios pelos professores e pelas escolas pode
possibilitar uma abordagem mais personalizada e contextualizada dos conteldos,
considerando as caracteristicas dos estudantes e da regido em que estao inseridos. No entanto,

@ preciso considerar que a construcdo de materiais didaticos demanda tempo, recursos e
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capacitacdo por parte dos professores, o que pode ser um desafio em contextos de baixos
recursos e de formagéo insuficiente.

Destarte, € importante que as politicas educacionais e as instituicbes de ensino
considerem a importancia da construcdo de materiais didaticos préprios e de qualidade, que
possibilitem uma abordagem mais adequada dos contedos e atendam as necessidades dos
estudantes. Além disso, é necessario que haja investimentos na formacéo dos professores para

que possam elaborar e utilizar esses materiais de forma efetiva e criativa.
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CONSIDERACOES FINAIS

O desejo de testemunhar a pertinéncia e a relevancia do trabalho com projetos de vida,
no contexto educacional, permeia a vida do pesquisador e 0 mobilizou para a realizacdo desta
investigacdo. E preciso retomar as problematizacdes propostas que conduziram os trabalhos
investigativos deste estudo: propds-se realizar a andlise do formato em que a estratégia
pedagdgica “Projeto de Vida” tem sido inserida nos curriculos de Ensino Médio das
Secretarias de Educacdo do pais, em especial no Distrito Federal. Para tanto, tracaram-se
alguns objetivos especificos, que conduziram o processo investigativo.

Em relacdo ao objetivo de mapear a producdo académica e cientifica brasileira sobre
Projeto de Vida na Educacgéo, enquanto estratégia pedagogica foi desenvolvida uma pesquisa
bibliografica, academicamente denominada de Estado da Arte, que possibilitou a
compreensdo do estado atual do conhecimento. Foram pesquisados os termos “Projeto de
Vida” e “Educagdo”, no BDTD, no Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES e na Rede
SciELO, com recorte temporal de 2017 até 2022 que, apos os critérios de excluséo, resultaram
em 27 producdes.

Evidenciou-se que a producdo cientifica producéo cientifica sobre Projeto de Vida na
Educacdo é um tema atual e que tem crescido com o passar dos anos, mais da metade das
Unidades da Federacédo ja desenvolveram algum estudo, do ponto de vista regional apenas o
Norte do pais ainda ndo registra nenhuma investigacdo sobre a temética com 0s critérios
estabelecidos por esta pesquisa e Sdo Paulo é a Unidade Federativa que mais possui
investigacdes sobre a tematica, provavelmente pelo fato de que o trabalho com projetos de
vida no contexto educacional do Estado foi iniciado anteriormente a Lei n® 13.415/2017.

Outro achado do Estado da Arte foi que as categorias mais debatidas sobre a tematica
estdo relacionadas a projetos de vida, educacdo integral/em tempo integral, juventudes,
curriculo e Ensino Médio, o que pode estar relacionado ao fato de que, majoritariamente no
pais, a inclusdo curricular “Projeto de Vida” iniciou-se em escolas de Ensino Médio em
Tempo Integral.

A andlise do Estado da Arte possibilitou identificar que a producdo cientifica pode ser
segmentada em duas grandes tendéncias. De um lado ha producgées néo criticas, que indicam a
importancia, as contribuicdes e as benesses da proposta de inclusdo curricular do Projeto de
Vida, e que néo identificam as fragilidades ou constatam poucas, sobretudo aquelas que ndo

possuem implicagdes frente as contradigdes sociais. E, também, ha& producdes criticas, que



163

denunciam os dilemas e as contradi¢Ges da realidade da inclusdo curricular do Projeto de Vida
e a sua multideterminagao.

Apos a realizagdo do Estado da Arte, foi possivel identificar a necessidade de
investigacOes acerca da insercdo curricular do Projeto de Vida sob uma nova oOtica, pois as
producdes cientificas examinadas exploravam minimamente a relagdo entre projetos de vida e
curriculo, além de inexistirem pesquisas que apresentassem e discutissem o formato em que
os curriculos de Ensino Médio das Redes de Ensino dos Estados e do Distrito Federal
prescrevem o trabalho pedagogico com Projeto de Vida.

No que concerne ao objetivo de inter-relacionar os conceitos de Curriculo e Projeto de
Vida, bem como os seus fundamentos para o desenvolvimento do enfoque pedagdgico da
tematica e suas abordagens, discute-se acerca da amplitude de usos e da profundidade de uso
da expressao ‘Projeto de Vida’ e da sua articulagdo com a educagéo, especificamente, com o
curriculo.

A educacdo sempre teve seu significado atrelado a acdo de conducéo a finalidades
socialmente prefiguradas, pressupondo-se a existéncia e a partilha de projetos coletivos. O
curriculo, por sua vez, expressa um projeto cultural e educacional no qual as escolas irdo
desenvolver com e para os estudantes aquilo que julgam adequado. Nesse contexto,
reconhecendo a importancia e a centralidade do conhecimento no processo educativo, €é
responsabilidade da escola auxiliar os estudantes a sintetizar de que forma que este se
relaciona com a elaboracéo, construcdo e viabilizacdo de seus projetos de vida.

A defesa deste estudo é que o Projeto de Vida, enquanto estratégia pedagdgica inserida
no curriculo, deva ser abordado tendo como pressuposto a atuacdo docente, por meio de
estratégias de ensino-aprendizagem, com vistas a formacdo humana integral dos estudantes;
distinguindo-se de outras praticas e enfoques, como coaching, psicologia positiva, autoajuda,
terapia ou atendimento clinico psicoldgico.

Por meio de pesquisa documental, buscou-se evidenciar a génese do Projeto de Vida
no curriculo prescrito e o desenvolvimento da abordagem hegeménica acerca da tematica.
Evidenciou-se que desde as discussdes sobre a democratizagdo da educagdo, durante a
Constituinte de 1988 ja se mencionava a questdo dos projetos de vida dos estudantes.

Este estudo evidenciou que, ao longo dos anos, essa perspectiva foi ganhando
contornos instrumentais, que buscam subordinar a educacao aos interesses do mercado, com
visdo hegemdnica neoliberal, fomentada pelos organismos internacionais, bancos e institutos
privados que emitem orientacbes e recomendacdes para a educagdo, muitas vezes sem

considerar as particularidades e necessidades das realidades locais. O que pode levar a
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elaboracdo de curriculos e propostas pedagdgicas alinhadas com o mercado de trabalho,
descontextualizadas e pouco efetivas para a formagdo humana integral dos estudantes.

A Reforma do Ensino Médio, aprovada em 2017, é uma expressdo disso, uma vez que
propde uma formacdo mais voltada para o mercado de trabalho e para as demandas das
empresas, em detrimento de uma formagdo ampla e critica. Além disso, a instituicdo da
BNCC, em 2018, também pode ser vista como uma tentativa de padronizacdo e
homogeneizacdo do curriculo, o que pode dificultar a insercdo de projetos de vida mais
auténomos e voltados para as necessidades dos estudantes.

E evidenciado que as discussdes sobre Projetos de Vida ganham contornos mais
expressivos com a Reforma do Ensino Médio e com a instituicdo da BNCC. O projeto de vida
é um eixo central da reforma educacional atual, entretanto, identificou-se a sobreposicao de
instrumentos legais e normativos, com contradi¢cdes nas orientaces emanadas em ambito
nacional.

Constatou-se que, em ambito nacional, foram organizadas instancias de articulacdo
com parceiros privados, para recomendacGes e orientacdes com vistas as elaboracOes
curriculares, por meio da interpretacdo dos marcos legais. As instituicbes privadas tém
relevancia na recomendacdo tedrica e pratica sobre a temaética, principalmente porquanto
foram os agentes mais atuantes na inclusdo dessa demanda na BNCC. Nessas recomendagdes
identifica-se o incentivo a insercdo do Projeto de Vida no formato de componente/unidade
curricular, com detalhamentos, enquanto a orientacao para desenvolvé-lo de forma transversal
é bem reduzida.

E importante ressaltar que a participacdo de parceiros privados no planejamento de
politicas educacionais e curriculares pode ter implicacbes significativas na maneira como
essas politicas sdo implementadas e na orientacdo conferida as praticas pedagdgicas. Isso
pode conduzir a uma perspectiva mais instrumental e orientada para o mercado, em
detrimento de uma abordagem mais critica e voltada para a formacdo omnilateral dos
estudantes.

E fundamental ter essa cautela com as intencionalidades que se apresentam e se
escondem nos textos curriculares ao trabalhar com a temética do Projeto de Vida no contexto
escolar, pois pode estar carregado de valores ideoldgicos, que podem reforcar ou questionar
determinadas visdes de mundo e sociedade.

Por meio da analise documental também foi possivel identificar que a Reforma do
Ensino Médio, a instituicdo da BNCC e demais documentos dela decorrentes ndo sdo neutros,

tendo conceitos interesses explicitos, ocultos e conflituosos entre si. Possuem um ideario que
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se dinamiza por interesses privatistas, excludentes, desiguais, utilitaristas, pragmaticos,
voltados para o viés do campo econémico, numa perspectiva individualista, de protagonismo
individual e empreendedorista.

O Projeto de Vida, nessa perspectiva hegemonica neoliberal, € uma investida
ideoldgica voltada para o desempenho, & responsabilizacdo e para constituir-se em um
mecanismo de controle politico. A teméatica do Projeto de Vida pode ser manipulada
ideologicamente para atender a interesses de grupos dominantes, privilegiando certos projetos
de vida em detrimento de outros, e enfatizando a eficiéncia e produtividade como valores
centrais, em vez de considerar aspectos mais amplos e humanos, como a justi¢a social e a
participagdo democréatica. Nesse sentido, é importante estar atento ao uso de termos e
conceitos progressistas que sdo recontextualizados e distorcidos em favor de outros interesses,
como forma de apoderar-se dessas ideias e neutraliza-las. E necessaria, portanto, uma reflexéo
critica sobre as intengdes e os valores subjacentes as politicas e praticas educacionais que
envolvem o Projeto de Vida.

Uma perspectiva curricular critica deve levar em conta ndo apenas os valores e
interesses que estdo presentes nos marcos legais e nas orienta¢des curriculares, mas também
as vozes e experiéncias dos grupos marginalizados que podem ser excluidos dessas
discussbes. Ademais, deve-se questionar que tipo de projeto de sociedade e de futuro se
espera com a concretizagcdo desses projetos de vida, e se esses projetos estdo alinhados com
uma perspectiva de justica social e equidade.

Conforme observado, uma estratégia da perspectiva hegemdnica neoliberal é afastar 0s
sujeitos das problematizagdes politicas e sociais da vida. A dimensao social do projeto de vida
ndo deve ser reduzida a atividades pontuais, motivacionais, caritativas e de relacionamentos.
Faz-se necessario que os curriculos, ao abordarem projetos de vida, considerem as questfes
politicas e sociais que permeiam a vida dos individuos e comunidades, e promovam a reflexdo
critica sobre essas questdes, com vistas a construcdo de uma sociedade mais justa e solidaria,
por meio da compreensdo das desigualdades e injusticas, presentes, e do incentivo a acéo
coletiva. Destarte, é fundamental que as escolas promovam a formag&o de cidadaos criticos e
engajados, capazes de participar ativamente na construcdo de uma sociedade mais igualitaria e
democrética.

Ao refletir sobre elementos para se pensar 0 Projeto de Vida numa abordagem critica,
identificou-se que ainda que a proposta de incluséo curricular nasca numa perspectiva

privatista, é possivel desenvolver abordagens progressistas e libertadoras, na perspectiva da
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emancipacao, da cidadania, do coletivismo, da solidariedade, da socializacdo e da integracédo
desse processo a aquisi¢dao de conhecimentos.

Um viés alternativo, baseado na perspectiva curricular critica, para o desenvolvimento
do trabalho pedag6gico com projeto de vida, pode subjetivar-se e considerar a cultura, a
historia, os valores e 0s interesses sociais do contexto que Ihe deu origem.

O Projeto de Vida deve atender a uma necessidade das juventudes: a formacéo
humana integral, uma formacéo omnilateral, humanista geral, que € complexa e ndo se limita
ao individuo, mas também tem uma dimensdo coletiva, que envolve a busca por uma
sociedade mais justa e solidaria.

Nessa perspectiva, 0 Projeto de Vida deve ser entendido como um processo dindmico
e socialmente construido, que envolve a participacdo ativa dos sujeitos na definicdo de seus
objetivos, sonhos e desejos, mas que também considera as demandas e necessidades da
comunidade em que estédo inseridos, pois as escolhas singulares ndo sdo téo individuais e 0s
problemas sociais e econdémicos atingem as juventudes de formas diversas.

Uma abordagem critica do Projeto de Vida deve incluir a reflexdo sobre questdes
como direitos humanos, justica social, meio ambiente, equidade de género, diversidade
cultural e étnico-racial, entre outras. O objetivo é formar jovens criticos e engajados, capazes
de participar ativamente da constru¢cdo de uma sociedade mais justa e solidaria.

Por isso, é importante que o processo de elaboracdo e implementacdo do Projeto de
Vida seja democratico e participativo, envolvendo professores, estudantes, pais e
responsaveis, comunidade escolar e outros atores relevantes. Alem disso, é fundamental que
sejam consideradas as diferentes perspectivas e realidades dos estudantes, respeitando suas
culturas, identidades e vivéncias.

Outro aspecto importante é a escolha dos contetdos e abordagens que serdo
trabalhados no Projeto de Vida. E preciso que sejam selecionados temas relevantes e
significativos para os estudantes, que permitam que eles reflitam sobre si mesmos e sobre 0
mundo em que vivem, e que 0s capacitem para atuar como cidadaos criticos e responsaveis.

Urge ressaltar que o Projeto de Vida ndo pode ser reduzido a uma questdo individual,
descolada do contexto social e politico. E importante que os estudantes compreendam que
seus projetos de vida estdo inseridos em um contexto mais amplo de relagdes sociais, e que é
necessario considerar as questdes de justica, igualdade e democracia na construcdo desses
projetos.

Quanto ao objetivo de inventariar a organizacdo da estratégia pedagdgica Projeto de
Vida nos curriculos prescritos para o Ensino Médio de cada Unidade da Federacdo do Brasil,
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considerando a reforma do Ensino Médio e a instituicdo da BNCC, foi desenvolvida uma
andlise de conteido dos curriculos dos Estados e do Distrito Federal e demais documentos
complementares, com vistas a apresentacdo da organizacdo do Projeto de Vida nos curriculos
das Unidades Federativas e das principais evidéncias dos curriculos prescritos.

A apresentacdo de cada Unidade da Federagdo buscou mostrar como se estrutura o
trabalno com Projeto de Vida, a sua finalidade, as principais orientacbes para 0
desenvolvimento metodoldgico, as principais referéncias utilizadas, se ha mencdo a BNCC, se
houve alguma parceria para a formacdo docente e/ou elaboracdo de materiais didaticos,
quantas vezes as expressdes “projeto de vida” e “projetos de vida” aparecem no texto
curricular e como ocorre sua distribui¢do na carga-horaria do Ensino Médio.

As principais evidéncias constatadas nos curriculos prescritos foram discutidas e
analisadas em torno das seguintes categorias: distribuicdo da carga horaria; frequéncia de
mencdes; formato da insercdo curricular; parcerias publico-privadas; e, substrato ideoldgico.

No que concerne a distribuicdo da carga horaria do Projeto de Vida ao longo do
Ensino Médio, pode refletir diferentes prioridades e visbes politicas em relacdo ao papel da
educacdo e a formacdo dos estudantes. Das 27 (vinte e sete) Unidades da Federagdo, 9 (nove)
ndo realizam a distribuicdo da carga horaria de forma igualitaria nas trés séries da etapa.
Outro dado relevante é que Acre, Alagoas e Amapa sdo os Estados que possuem as maiores
cargas horarias (240 horas), enquanto Goias, Mato Grosso do Sul e Minas Gerais sdo 0s que
possuem as menores cargas horarias (100 horas). Identificou-se que a distribuicdo da carga
horaria do Projeto de Vida foi fortemente influenciada por recomendagfes do CONSED.

Em relacdo a frequéncia de mencgdes “projeto de vida” ou a “projetos de vida” no texto
curricular, foi possivel constatar que o Estado do Rio de Janeiro é a que menos menciona (7
ocorréncias), enquanto Rondbnia é a Unidade da Federacdo que mais faz alusdes a Projeto(s)
de Vida no seu documento curricular (453 mencdes). Constatou-se, que as mencdes,
majoritariamente, sdo absor¢des das prescricdes da BNCC e de outros documentos expedidos
em ambito nacional, servindo de modelo curricular para a proposta de Projeto de Vida.

Sobre o formato da inser¢do curricular, identificou-se que todas as Unidades
Federativas optaram por adicionar unidade(s)/componente(s) curricular(es) no curriculo para
abordar os projetos de vida, o que demonstra incoeréncia com o discurso da BNCC que,
supostamente, intenta superar a fragmentacao curricular e com o discurso da Reforma do
Ensino Médio que afirma que o Projeto de Vida estd no centro do processo de ensino-

aprendizagem, mas o encarcera em elemento especifico do curriculo. O fato é que os Estados
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e o Distrito Federal demonstraram dificuldade em romper a estrutura de um curriculo tipo
colecdo.

Também se percebeu que, majoritariamente, os curriculos além de constituirem o
Projeto de Vida como componente/unidade curricular, também o prescreve como uma
tematica de abordagem transversal. Neste estudo foram apontadas as fragilidades de se adotar
0 Projeto de Vida como mero tema transversal, que embora atravesse o curriculo, figura como
um elemento de menor importancia, sem continuidade, progressdao e aprofundamento
adequados, constituindo-se em um dispositivo coadjuvante, complementar, superficial,
pontual e isolado.

Esta tese indica que, ainda que a precipua opcdo dos Estados e do Distrito Federal
tenha sido insercdo curricular do Projeto de Vida no formato de unidade/componente
curricular, configura-lo como eixo estruturante integrador é uma alternativa, que é mais
adequada a perspectiva curricular critica, por possibilitar que todos o0s componentes
curriculares, temas transversais e demais dispositivos curriculares gravitem em torno desse
elemento.

Essa abordagem requer uma mudanca profunda na concep¢do do curriculo e na
formacdo dos professores, uma vez que implica em repensar o papel da escola e a sua relagéo
com a sociedade. O Projeto de Vida, enquanto eixo seria 0 ponto de sobre o qual os
componentes curriculares, temas transversais, projetos e demais dispositivos curriculares
gravitam e permanecem em constante movimento e equilibrio, orientando-se o percurso e a
trajetoria formativa dos estudantes.

A inclusdo do Projeto de Vida como eixo estruturante integrador no curriculo do
Ensino Médio pode ser efetiva desde que os professores tenham a autonomia intelectual para
elaborar e implementar o curriculo de forma critica e reflexiva, levando em consideracdo a
singularidade do Projeto de Vida e suas implicacbes em todas as dimensdes da formagéo
humana integral, nos contextos em que serdo abordados. A teoria critica de curriculo também
deve ser considerada para garantir que o curriculo seja construido de forma a promover a
emancipagao dos estudantes e a transformacéo social.

A respeito das parcerias publico-privadas, ficou constatado que quase a totalidade dos
Estados se utilizou de Parcerias Publico-Privadas para a contribuicdo na elaboracdo de
materiais pedagdgicos e/ou formacdo docente para o trabalho com Projeto de Vida. Por meio
da analise documental evidenciou-se que 0s parceiros privados que apoiaram tecnicamente 0s
alinhamentos conceituais, as orientacfes metodolégicas e os encontros de formacéo da Frente
Curriculo e Novo Ensino Médio do CONSED, coincide com os parceiros das Unidades da
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Federacdo na elaboracdo de materiais, formacdo docente e concepc¢éo tedrica e metodoldgica
para o trabalho com Projeto de Vida.

A andlise apresentada destaca a preocupacdo com a influéncia das instituicbes
privadas nas politicas educacionais e na elaboracdo de materiais pedagogicos para o Projeto
de Vida. A dependéncia das instituicGes privadas na elaboracdo de materiais pedagdgicos e
formagdo docente pode gerar uma uniformizagdo da formagdo, sem considerar as
particularidades locais e as diferentes realidades dos estudantes. Além disso, a presenca de
interesses comerciais das instituicGes privadas pode ser prejudicial para a educacdo e para 0s
projetos de vida dos estudantes, uma vez que a educacdo ndo deve ser vista apenas como uma
mercadoria.

E fundamental que os professores tenham liberdade para escolher e adaptar materiais
pedagdgicos, bem como planejar atividades e estratégias que atendam as necessidades e
interesses dos estudantes, considerando as peculiaridades de cada comunidade escolar. 1sso
pode ser um desafio, mas € um aspecto crucial para garantir uma educacdo de qualidade e
uma formacéo que contemple a singularidade de cada individuo.

No que tange ao substrato ideoldgico, foi possivel identificar que parte majoritaria das
propostas curriculares acerca do Projeto de Vida apropria-se do conceito de educacao integral,
promovem a meritocracia e a desresponsabilizacdo do Estado pela criacdo de oportunidades
para todos; pode ser utilizada como um instrumento de controle e moldagem de
comportamento; enfatiza o individualismo e a competitividade e atende a finalidades
imediatas.

E possivel e necessario refletir sobre novas abordagens do Projeto de Vida,
constituindo-se como uma estratégia para a reflexao critica e a construcao de projetos de vida
pessoais e coletivos que considerem a diversidade cultural, social e politica do pais. I1sso
requer o desenvolvimento de préticas pedagdgicas que estimulem a reflexdo critica, o didlogo
e a participacdo ativa dos estudantes, bem como o envolvimento de suas familias e
comunidades no processo educativo.

Ademais, é importante reconhecer que as desigualdades sociais e econdémicas sdo um
obstaculo significativo para a realizacdo de projetos de vida de muitos estudantes. Portanto, é
fundamental que o Estado assuma sua responsabilidade na criacdo de oportunidades para
todos, através de politicas publicas que garantam acesso a educacgdo de qualidade, a saude, a
moradia, ao trabalho digno e a cultura. Somente dessa forma serd possivel construir uma
sociedade mais justa e igualitaria, em que todos tenham oportunidades de realizar seus
projetos de vida.
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Por fim, no tocante ao objetivo de apresentar o movimento historico das orientacdes
curriculares acerca do Projeto de Vida e as suas implicagfes, no contexto da SEEDF,
analisando-se o curriculo prescrito para o Ensino Médio da Rede Publica de Ensino do DF,
foram utilizados trés eixos de analise: a organizacdo curricular; os critérios para atuacao e
formacéo docente; e, 0 material didatico.

Em relacdo a organizacéo curricular do Projeto de Vida no DF, identificou-se que a
percepcao da centralidade da estratégia pedagdgica “Projeto de Vida”, no contexto de reforma
do Ensino Médio foi gradativa, provavelmente, ao passo em que foram ocorrendo formacgoes
continuadas e emissdes de documentos norteadores nacionais.

Constatou-se que embora o Projeto de Vida seja obrigatdrio para todos os jovens que
cursam o0 Novo Ensino Médio, parte da sua finalidade néo se efetiva em sua totalidade pelas
restricdes de espaco fisico e formacdo docente para a diversificacdo das ofertas, conforme os
interesses dos estudantes.

O Distrito Federal, assim como outras Unidades da Federagéo, optou pelo Projeto de
Vida constituir-se em uma unidade curricular especifica e também a realizacdo de um trabalho
interdisciplinar. Ocorre que tal opcdo gera uma indefinicdo dos limites a serem abordados nos
limites da unidade curricular e nos demais componentes curriculares, desestimulando os
docentes que ndo lecionam a unidade curricular especifica a cooperarem com a tematica.
Nesse sentido, recomenda-se a sua abordagem como eixo estruturante integrador, que tornaria
0 curriculo menos prescritivo e mais integrado.

Além das classicas trés dimensfes do Projeto de Vida: pessoal, social e profissional,
no Distrito Federal, existe a dimensdo da organizacao, planejamento e acompanhamento que,
no curriculo, possui um viés gerencialista e ganha maior relevancia ao prescrever em todos 0s
semestres mais objetivos de aprendizagem do que as outras dimensdes.

Embora as teorias curriculares exprimam o compromisso formativo das instituicdes
educacionais, no DF, ndo fica claro no curriculo do Novo Ensino Médio a teoria curricular
que o sustenta, havendo uma sobreposicdo curricular em relacdo aos pressupostos teoricos
anteriormente acordados pela SEEDF e o desaparecimento do carater critico no texto
curricular.

Outro achado preocupante em relacdo ao Projeto de Vida no curriculo do DF é a
infantilizacdo de alguns objetivos de aprendizagem para a unidade curricular. Trata-se da
proposicdo de objetivos similares ou até menos complexos do que 0s previstos para as

criangas da Educacdo Infantil, evidenciando um sintoma de resignagao.
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Outros elementos identificados na proposta para a unidade curricular “Projeto de
Vida” no Distrito Federal é a inexisténcia de alinhamento entre os documentos curriculares,
gerando confusdo em relacéo as orientacdes, dificultando o entendimento dos docentes; o foco
nas competéncias da BNCC e nos pressupostos orientadores nacionais; e, ainda que apresente
alguns elementos relativos a diversidade, cidadania e direitos humanos, sustentabilidade,
aproxima-se mais da concepgdo pré-positiva de Damon e com enfoque centrado,
predominantemente, em elementos subjetivos.

Acerca dos critérios para atuacdo e formacdo docente evidenciou-se, por meio da
anélise documental, o abrandamento dos critérios para a atuacdo de professores substitutos
temporarios para atuarem com a unidade curricular Projeto de Vida, em detrimento aos
professores efetivos, 0 que gera instabilidade na continuidade e acompanhamento pedagdgico
do projeto de vida dos estudantes.

Evidencia-se também que as formacfes para Projeto de Vida foram destinadas,
majoritariamente, para professores que atuariam na unidade curricular Projeto de Vida e ndo a
todos os docentes, a fim de que, todos, possam contribuir com a elaboracgéo e viabilizacdo do
projeto de vida dos estudantes.

Acredita-se que todos o0s componentes curriculares podem contribuir para a
abordagem do Projeto de Vida, desde que os professores estejam capacitados para isso. Essa
formacdo para todos, contribuiria para suplantar o paradigma de que o trabalho com projetos
de vida e 0 momento em que a escola se conecta com o cotidiano do estudante ocorre apenas
no ambito de uma unidade curricular especifica, viabilizando que todos os elementos do
curriculo dialoguem e contribuam para a construcdo de projetos de vida, a luz dos
conhecimentos cientificos que Ihe sdo préprios.

Desse trabalho coletivo, estruturante e integrado, os professores ndo apenas
transmitiriam conhecimentos, mas desenvolveriam um senso critico e uma consciéncia social,
capaz de levar os estudantes a reconhecerem que a construcdo de projetos de vida ndo se
limita a questdes individuais, mas também consideram as necessidades e desafios da
sociedade como um todo. Portanto, o Projeto de Vida é uma estratégia pedagogica que se
reveste de importancia para a formacao de professores comprometidos com a transformacéo
social.

Por fim, sdo apresentadas andlises acerca do material didatico, que levam a
constatacdo de que o livro didatico ndo é um elemento pedagdgico neutro, mas que €
influenciado por interesses editoriais e culturais que podem afetar as finalidades educacionais.

No geral, os livros didaticos que fazem parte de distribuicbes nacionais desconsideram o
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contexto dos estudantes, prezando por uma abordagem padronizada e superficial das
tematicas.

A utilizag&o do livro didatico como unico ou principal recurso € problematizada como
sendo um sinal da expropriacdo do trabalho do professor, que abdica de sua autonomia
intelectual, critica e reflexiva sobre a préatica educativa. Os livros didaticos, dessa forma,
revelam-se como traducdes e adaptagdes do curriculo oficial realizados por uma editora,
desconsiderando as necessidades e a realidade dos estudantes.

E ressaltada a importancia de que os professores e as escolas tenham a liberdade de
construir os seus préprios materiais didaticos e elaborarem seus conteudos, tendo em vista a
relevancia e a contextualizacdo para os estudantes e a regido em que vivem, 0 que pode
contribuir para uma formagdo mais significativa e comprometida com a realidade e interesse
desses.

O Projeto de Vida é uma estratégia pedagogica realizada no &mbito escolar, construida
para ser desenvolvida por professores, portanto, o fundamento das suas acdes esta em
atividades pedagdgicas pertinentes a atuacdo dos docentes e tendo como eixo central 0s
projetos de vida dos estudantes. Mas, essa estratégia pedagdgica pode ser desenvolvida sob
diferentes perspectivas, as quais, nessa tese, dividimos didaticamente em duas: a hegemonica
neoliberal e a critica.

Enquanto a abordagem hegemaonica pode ser utilizada como estratégia de dominacéo e
modelagem do comportamento humano, além de gerar letargia em relagdo a questdes
macroestruturais da sociedade, a abordagem critica contribui para que os estudantes aprendam
a se reconhecer como sujeitos, participes e interventores da realidade.

O Projeto de Vida pode, na perspectiva critica, representar o compromisso da escola
com a formacdo humana integral do estudante, pois auxilia na reflexdo sobre de que forma a
construcdo dos conhecimentos, habilidades, atitudes, valores e emocdes e a consolidacdo das
aprendizagens refletirdo nas escolhas e decisdes que realizardo ao longo da vida.

Acredita-se ter atingido o objetivo proposto para este trabalho, mas reconhece-se
também que diante da complexidade da tematica, que nem tudo que se constatou foi dito e
muito mais ha para ser desvelado e analisado. Espera-se que esta pesquisa suscite mais
debates e instigue outros pesquisadores a aprofundarem a tematica.

Atentando-se a0 movimento histérico em torno do objeto investigado, a inclusao
curricular do Projeto de Vida no Ensino Médio, identificou-se que o MEC, por meio da
Portaria n® 399, de 8 de mar¢o de 2023, instituiu a consulta publica para avaliacdo e
reestruturagdo da politica nacional de Ensino Médio. Espera-se que os resultados deste
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trabalho possam contribuir com o didlogo junto a sociedade civil, as comunidades escolares,
aos profissionais da educacdo, as equipes técnicas dos sistemas de ensino, aos estudantes, aos
pesquisadores e aos especialistas educacionais, com vistas a tomada de decisbes mais
assertivas acerca da politica publica em apreco.

Espera-se que o leitor tenha sido conduzido a reflexdo sobre a relevancia dos projetos
de vida e tem-se a expectativa de que os resultados elencados nesta investigacdo contribuam
com as discussdes sobre a tematica com vistas a construgdo do Projeto de Vida dos
estudantes.

Projetemos uma verdadeira reforma na Educacao!
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ANEXO A — Objetivos de aprendizagem para a unidade curricular Projeto de Vida no
Caderno Orientador do DF.

DIMENSAO
PESSOAL

Autoconhecimento

Autocuidado

Valores

DIMENSAO
PESSOAL

Autoconhecimento

Autocuidado

Valores

1° SEMESTRE

Al

Rememorar a trajetéria de vida,
identificando momentos, pessoas
e fatos pessoais e histéricos,
apontando as possiveis
interrelacbes entre eles e a
constituicdo da propria
identidade;

Bl

Reconhecer e entender que a
saude é fruto da integralidade
fisica, cognitiva, afetiva,
financeira, social, cultural,
emocional e sensibilizar-se para

o bem-estar fisico, mental,
emocional e social;

e

Utilizagado de diadlogo para

interagir com pares e adultos, na
negociacdo e respeito a regras
de convivéncia;

4° SEMESTRE

A4

Categorizar estratégias para lidar
com questdes emocionais e
manter-se seguro, tranquilo e
otimista, mesmo em situagdes
desconhecidas,

gerando compromisso consigo
mesmo;

B4

Investigar seus comportamentos
a fim de identificar suas reagdes
emocionais em situagoes
adversas e favoraveis, e nas
relagdes com o outro, como parte
do processo para alcancar metas
académicas e nas varias areas
da vida, para a realizacao de
projetos presentes e futuros;

(073
Investigar como as crencas sobre
si, sobre suas capacidades

interferem na tomada de decisao,
qualificando os posicionamentos
pessoais diante de situagoes
complexas;

2° SEMESTRE

A2

Identificar e entender
caracteristicas pessoais proprias,
reconhecendo qualidades,
potencialidades e fragilidades que
contribuem ou limitam sua
capacidade de realizar tarefas e
enfrentar desafios;

B2

Entender e adotar praticas para o
bem-estar fisico, mental,
emocional e social, buscando
apoio sempre que necessario;

c2

Compreender a importancia da
consciéncia dos valores na
elaboragéo do Projeto de Vida;

5° SEMESTRE

A5

Verificar, a partir dos potenciais e
habilidades, 0s caminhos
possiveis para realizagdo de

sonhos;

B5

Verificar as condicées do seu
bem estar fisico, mental,

emocional e social, e reconhecer
as proprias condi¢des financeiras
e prospectar possibilidades, a fim
de desenvolver um
relacionamento saudavel com o
dinheiro para projec¢oes futuras;

C5
Checar e alinhar valores
pessoais, familiares, sociais,

profissionais, que irdo dar suporte
as decisdes presentes e futuras;

3° SEMESTRE

A3

Aplicar seus conhecimentos,
competéncias e habilidades com
confianca e coragem, selecionando,
utilizando e analisando estratégias
para vencer desafios.

B3

Adotar comportamentos preventivos,
em relagdo aos e riscos a saude e
identificar estratégias para suprir
necessidades e garantir o seu bem-
estar e desenvolvimento pessoal,
financeira, fisico, social, emocional e
intelectual ao longo de sua vida;

C3

Investigar como valores conflitantes e
dilemas éticos podem interferir nas
relacdes, nas tomadas de decisdo e
nas acdes do dia a dia, consigo e com
0 outro;

6° SEMESTRE

A6

Planejar o que se deseja para o0s
proximos passos do

seu projeto de vida, considerando
interesses, necessidades e contextos,
a fim de gerar resultados e impactos
pré-positivos na propria vida e
autorrealizagao.

B6

Planejar actes de autocuidado para
desenvolver aspiragbes financeiras
com

autonomia e auto responsabilidade,
tendo como foco o bem-estar e a
tomada de decisdes conscientes,
sendo fundamental existir um
equilibrio entre o0 que se ganha e o
que se gasta, organizando as contas,
poupando dinheiro para realizar
sonhos;

C6
Elaborar mapa de valores como base
para decisoes presentes e futuras;



DIMENSAO
SOCIAL

Relacdes Interpessoais,
participagdo e cidadania

Responsabilidade social e
ecoldgica

Competéncias
socioemocionais

DIMENSAO
SOCIAL

Relacoes Interpessoais,
participagao e cidadania

Responsabilidade social e
ecologica

Competéncias
socioemocionais

1° SEMESTRE

D1

Identificar pessoas presentes
nos percursos diarios e mapear
a comunicacao.

El

Reconhecer necessidades
sociais e ecolégicas presentes
no cotidiano e refletir sobre
possiveis solucdes;

F1

Identificar as habilidades
socioemocionais que impactam
nas relagdes interpessoais;

4° SEMESTRE

D4

Explorar formas de trabalho
colaborativo e participativo em
grupos, organizando agbes de
empreendedorismo social.

E4
Organizar agdes em favor de
outras pessoas e comunidades;

F3

Adotar novas atitudes a partir da
percepgao de emocoes
identificadas nas relagdes, ao
longo de um periodo
estabelecido  para  realizar
observagées conscientes;

2° SEMESTRE

D2

Entender a importancia de
resolver conflitos que
ameagam a necessidade de

outros ou demandam
conciliagao.

E2

Sensibilizar-se quanto aos
problemas sociais e

ambientais locais, regionais,
nacionais e globais;

F2

Entender a importancia de
ouvir criticas e aprender com
elas, fazendo distingées a fim
de identificar as atitudes que
necessitam de melhoria, sem
toméa-las como critica a sua
identidade;

5° SEMESTRE

D5

Participar de rodas de
conversa, procurando

compreender o tempo e as
necessidades do outro,
valorizando a cultura da paz.

E5

Apreciar e valorizar a
participagdo em grupos e
contextos culturalmente
diversos, interagindo e
aprendendo com  outras
culturas;

F5

Acolher a perspectiva do
outro, compreendendo

motivagdes, pontos de vista,
empatia e sentimentos do
outro;
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3° SEMESTRE

D3

Demonstrar respeito ao outro
e aos direitos humanos, com
acolhimento e valorizagao da
diversidade.

E3

Resolver problemas locais,
propondo solugdes pessoais
e coletivas;

F3

Adotar novas atitudes a partir
da percepcdo de emocgdes
identificadas nas relacdes, ao
longo de um periodo
estabelecido para realizar
observagdes conscientes;

6° SEMESTRE

D6

Desenvolver novas atitudes e
habilidades a partir da
devolutiva de colegas,
professores, outros pares e
adultos;

E6

Realizar projetos e
intervengdes em questdes
sociais, com foco na cultura
da paz, no bem-estar e na
qualidade de vida humana e
nao humana;

F6

Desenvolver relacionamentos
saudaveis, escuta ativa,
comunicagdo nao violenta
com seus pares, professores
e adultos e mediar conflitos,
com vistas a criar uma cultura
de paz;



Comportamento
empreendedor
(empreendedorismo
pessoal, social,
profissional)

Profissdes do SEC XXI

Mundo do trabalho

Comportamento
empreendedor
(empreendedorismo
pessoal, social,
profissional)

Profissdes do SEC XXI

Mundo do trabalho

Idealizar e escrever metas para a
vida profissional presente e
futura, considerando a sua
sustentabilidade, qualidade de
vida e a realizagdo de seus
sonhos.

H1

Identificar o universo das
profissbes e suas praticas
reconhecendo esteredtipos e
preconceitos, sobretudo,
relacionados as oportunidades
profissionais disponiveis em sua
regiao;

11

Conhecer a diversidade de
saberes e vivéncias culturais e
apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que lhe possibilitem
visualizar o mundo do trabalho;

G4

Analisar aptidoes e interesses,
para associa-las a possiveis
percursos académicos e projetos
profissionais;

H4

Analisar e refletir sobre seus
interesses em relagao a insercao
no mundo do trabalho, bem
como a ampliagio dos
conhecimentos sobre 0s
contextos, as possibilidades e
desafios do trabalho e das
profissdes no séc. XXI;

14
Analisar com visao ampla e
critica sobre dilemas, relacdes,

desafios, tendéncias e
oportunidades associadas ao
mundo do trabalho na

contemporaneidade;
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G1

G3
G2 Adotar comportamentos
Entender como agir e se empreendedores nos niveis
relacionar adequadamente em pessoal, social e profissional,
diferentes ambientes de vislumbrando a resolugdo de
trabalho; problemas;

H3
H2 Construir um panorama das
Entender o valor do trabalho e possiveis profissdes do século
vislumbrar situagbes em que a XXI, relacionando as
sua relagdo com o trabalho pode necessidades de aprendizagens
ser fonte de realizagao pessoal e tecnolégicas com as
transformagéo social; competéncias e  habilidades

necessarias para exercé-las;
12
Entender as relagoes proprias do B

Computar como fatores

mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio
da cidadania e ao seu projeto de
vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e
responsabilidade;

G5
Verificar € assumir 0s riscos e as
responsabilidades para realizar

escolhas  profissionais  mais
assertivas;

H5

Sistematizar interesses,
identificar habilidades,
conhecimentos e oportunidades
que correspondem as

aspiragdes profissionais, abrindo
caminhos sdlidos a elaboragao
escalonada de metas e
estratégias viaveis,
considerando as profissdes do
seéc.XXl;

15

Verificar as transformagdes
ocorridas nas relagbes e no
mundo do trabalho, nos direitos
do trabalhador no Brasil e no
mundo;

relacionados a género, raca/etnia,
territorialidade e condicao
socioecondmica geram
desigualdades no mundo do
trabalho;

G6

Elaborar planejamento de carreira
considerando seu perfil,
interesses,  necessidades e
contextos.

H6

Planejar e projetar a partir dos
seus interesses, competéncias e
habilidades, a carreira
profissional, considerando a
qualidade de vida, ambiente de
trabalho, percurso  formativo,
formas de ingresso, salario, tendo
em vista as tecnologias e as
profissées do séc. XXI.

16

Produzir mapas de cenarios e de
possibilidades do mundo do
trabalho a fim de gerar dados que
sustentem decisdes para
construcao da carreira.



DIMENSAO DA
ORGANIZACAO,
PLANEJAMENTO E
ACOMPANHAMENTO

Sentido e Propésito

Rotinas e Habitos

Planejamento,
Acompanhamento e Auto
avaliacdo

DIMENSAO DA
ORGANIZAGAO,
PLANEJAMENTO E
ACOMPANHAMENTO

Sentido e Propésito

Rotinas e Habitos

Planejamento,
Acompanhamento e Auto
avaliacao

1° SEMESTRE

Ji

Identificar fontes de inspiracao
para construgdo para o propdsito
do seu projeto de vida.

K1

Reconhecer os diferentes niveis
de planejamento de seu percurso
de e para as aprendizagens.

L1

Identificar instrumentos e técnicas
mais adequadas para visualizar e
reproduzir em cada dimensdo da
UC de PV;

4° SEMESTRE

J4

Atribuir sentido para a suas
realizagdes presentes e futuras a
partir do entrelagamento entre

paixao missdo, vocagdao e
profissao.

K4

Diferenciar o impacto do
planejamento de sua vida,

considerando as gradagdes de
complexidade cognitiva,
socioemocional e profissional de
sua formagdo como estudante e
pessoa

L4

Identificar instrumentos e técnicas
mais adequadas para visualizar e
reproduzir em cada dimensao da
UC de PV;

2° SEMESTRE

J2

Entender as interrelagdes entre
problemas, tendéncias e
sistemas locais, nacionais e ao
redor do mundo, sobre os quais
possa atuar de forma pro-
positiva;

K2

Associar suas aprendizagens
com suas experiéncias e
vivéncias, a partir de metas e

objetivos, considerando a
gestdio de tempo neste
processo.

L2

Comparar as formas de

registros e entender a
autoavaliagdo para elaboragado
do projeto de vida;

5° SEMESTRE

J5

Averiguar potenciais pessoais e
valores que direcionam a
tomada de decisao, assumindo
compromissos ~ com  suas
escolhas, apresentando
atitudes coerentes com o
proposito do projeto de vida.

K5

justificar, de modo critico e
reflexivo, as posicoes, decisdes
e expectativa de resultados
para (o] planejamento
estabelecido para seu projeto
de vida .

L5

Qualificar e  validar as
estratégias de planejamento e
organizagdo ja trabalhadas,
para iniciar a sistematizacdo do
projeto de vida, considerando
as dimensdes pessoal, social e
profissional;
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3° SEMESTRE

J3

Estabelecer compromisso com
seus sonhos,

reconhecendo 0s processos de
transformacdo e mudanca ao
longo da vida;

K3

Utilizar diferentes formas de
organizagdo de sua rotina e
hébitos, planejando-os
considerando os processos de
criagdo  6cio, mindfulness,
nuances e aspectos definidores
de sua identidade.

L3

Utilizar  instrumentos  para
elaboracdo de dossié e ou
portfélio, com perspectiva de
resolugao de situagoes
problemas, para as projegoes
futuras, considerando a
necessidade de revisitagdo no
processo de elaboragdo do
Projeto de vida;

6° SEMESTRE

J6

Desenvolver consciéncia
coerente e integrada sobre si
mesmo e sobre como sua
identidade, perspectivas e
valores influenciam sua tomada
de decisao.

K6

Produzir parametros de
avaliacdo, acompanhamento e
reelaboracao das metas,
objetivos e resultados
esperados para seu projeto de
vida, tendo como referéncia seu

contexto de vivéncias e
aprendizagens.
L6

Planejar as varias areas do
Projeto de vida, estabelecendo
metas exequiveis de curto,
médio e longo prazo, prevendo
0s mecanismos de
acompanhamento das agdes.



