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RESUMO

Introducéo: A sociedade brasileira passa por uma série de transformacoes, nas
cidades e metropoles, em relacdo ao perfil populacional, processos de
sociabilidade, configuracdo social das relagbes humanas que apresentam uma
complexidade de interacGes e modificacbes tecnoldgicas, econdmicas, politicas
e socioculturais. Nas ultimas décadas, com essas mudancas sociais, as pessoas
idosas residentes em areas urbanas passaram a ter menor acesso a presenca
de membros de suas familias com disponibilidade para assisténcia e interacao
social no cotidiano da vida. O presente trabalho busca responder a seguinte
pergunta: “Quais sdo os principais desafios/dificuldades/obstaculos para a
interacao social de pessoas idosas, uma vez que o isolamento social de pessoas
idosas apresenta o potencial para se tornar um dos maiores problemas de saude
publica da sociedade contemporanea? Objetivo: Analisar a situacdo de
isolamento social de pessoas idosas em tempo de distanciamento social na
pandemia de covid-19 no periodo de abril de 2021 a marco de 2022. Método:
Trata-se de estudo de abordagem mista, do tipo transversal e de natureza
analitica. Os procedimentos metodoldgicos estdo organizados em trés etapas: i)
Pesquisa bibliogréafica do tipo revisdo integrativa de literatura. ii) Pesquisa de
abordagem quantitativa por intermédio de entrevistas com pessoas idosas com
instrumento de dados estruturados contendo dados demogréficos, percepgao
sobre a solidao, isolamento social e aplicacdo da Escala Brasileira de Soliddo e
da Escala Breve de Redes Sociais de LUBBEN. iii) Pesquisa de natureza
qualitativa com analise do Discurso do Sujeito Coletivo as respostas a questdes
do tipo sistema aberto. Resultados: A revisdo de literatura revelou que os
estudos apresentam lacunas na conceituacdo e descri¢ao teorica de isolamento
social ao tratar a temética no periodo pandémico de covid-19. O idadismo
praticado pelos jovens contra as pessoas idosas foi uma das categorias com
maior predominancia de Ideia Central (26,94%) no DSC, o que prejudica sua
interacdo social. Por meio das escalas ficou evidente que maioria dos
participantes (88%), conforme a escala LSNS-6 n&o se sente isolado e de acordo
com os dados da escala UCLA-BR o sentimento de soliddo foi minimo em 96,9%
dos participantes, ndo havendo registro de solidao intensa. Conclusao: O perfil
dos participantes € de pessoas com idade média de 70 anos, com minima de 60
e maxima de 96 anos, predominantemente feminino, estado civil casado, de
cor/raca preta, com escolaridade de ensino médio completo, superior incompleto
ou superior completo, de religido catdlica e renda de 04 a 10 salarios minimos.
Conclui-se que as pessoas idosas participantes de atividades do Sesc DF fazem
parte de um grupo diferenciado, pois o perfil deles expressa condi¢bes
socioecondémicas distintas da maioria das pessoas idosas do Brasil que depende
do auxilio do Beneficio de Prestacao Continuada e do recebimento de um salario
minimo como garantia de protecdo social. Além disso, o Sesc € uma instituicdo
estratégica para a interacao social de pessoas idosas e parece contribuir para a
prevenir a soliddo e o isolamento social. Entretanto, € preciso cautela, pois é
necessario considerar que a analise se trata de um grupo com condi¢cdes
privilegiadas o que tende a contribuir para a menor percepc¢éo de isolamento
social e solidao.

PALAVRAS CHAVE: Pessoa idosa, envelhecimento, isolamento social, distanciamento
social, interacdo social.



ABSTRACT

Introduction: Brazilian society is undergoing a series of transformations, in cities
and metropolises, in relation to the population profile, sociability processes, social
configuration of human relations that present a complexity of interactions and
technological, economic, political and sociocultural changes. In recent decades,
with these social changes, elderly people living in urban areas have less access
to the presence of family members who are available for assistance and social
interaction in their daily lives. The present work seeks to answer the following
question: “What are the main challenges/difficulties/obstacles for the social
interaction of elderly people, since the social isolation of elderly people has the
potential to become one of the biggest public health problems in the
contemporary society? Objective: To analyze the situation of social isolation of
elderly people in times of social distancing during the covid-19 pandemic from
April 2021 to March 2022. Method: This is a cross-sectional, cross-sectional
study. analytics. The methodological procedures are organized in three stages:
I) Bibliographic research of the integrative literature review type. ii) Research with
a quantitative approach through interviews with elderly people with a structured
data instrument containing demographic data, perception of loneliness, social
isolation and application of the Brazilian Loneliness Scale and the Brief Scale of
Social Networks by LUBBEN. iii) Research of a qualitative nature with analysis of
the Collective Subject Discourse to the answers to questions of the open system
type. Results: The literature review revealed that the studies have gaps in the
conceptualization and theoretical description of social isolation when dealing with
the topic in the pandemic period of covid-19. The ageism practiced by young
people against the elderly was one of the categories with the highest prevalence
of Central Idea (26.94%) in the CSD, which impairs their social interaction.
Through the scales, it was evident that most participants (88%), according to the
LSNS-6 scale, do not feel isolated and according to data from the UCLA-BR
scale, the feeling of loneliness was minimal in 96.9% of the participants, there is
no record of intense loneliness. Conclusion: The profile of the participants is of
people with an average age of 70 years, with a minimum of 60 and a maximum
of 96 years, predominantly female, married marital status, black color/race, with
complete high school education, incomplete higher education or higher complete,
Catholic religion and income from 04 to 10 minimum wages. It is concluded that
the elderly people participating in Sesc DF activities are part of a different group,
as their profile expresses socioeconomic conditions that are different from most
elderly people in Brazil who depend on the Benefit of Continued Provision and on
receiving a salary minimum as a guarantee of social protection. In addition, Sesc
is a strategic institution for the social interaction of elderly people and seems to
contribute to preventing loneliness and social isolation. However, caution is
needed, as it is necessary to consider that the analysis is about a group with
privileged conditions, which tends to contribute to a lower perception of social
isolation and loneliness.

KEYWORDS: Aging; Older Adults; Social isolation; Social distancing, Social
interaction.
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APRESENTACAO

Quais sao os principais desafios/dificuldades/obstaculos para a interacao
social de pessoas idosas, uma vez que o isolamento social de pessoas idosas
apresenta o potencial para se tornar um dos maiores problemas de saude publica
da sociedade contemporanea? Para abordar a indagacdo proposta, esta
dissertacdo disp6s em oito capitulos as reflexdes e resultados acerca da
tematica.

O primeiro capitulo reflete sobre o tema da pesquisa e sua relevancia,
além de constar os objetivos gerais e especificos. No segundo capitulo, &
realizada uma andlise de conjuntura e apresenta 0s pressupostos teoricos que
fundamentam a conceituacao tedérica do isolamento social e do distanciamento
social em tempo de pandemia de Covid-19, mais especificamente por meio de
publicacdes disponiveis entre marco de 2020, advento da pandemia, e dezembro
de 2021.

O terceiro capitulo, descreve o compromisso do Servico Social do
Comércio do Distrito Federal (Sesc/DF) com a pesquisa e com a extensdo na
promocdo do envelhecimento participativo e elenca as principais atividades e
produtos desenvolvidos pela Instituicdo (2021/2022) — Retrospectiva (ANEXA).
O quarto capitulo, dispde os métodos, técnicas e a abordagem do presente
estudo.

O quinto capitulo, apresenta os resultados da pesquisa com as pessoas
idosas que realizavam atividades no Sesc DF durante a pandemia. A coleta de
dados ocorreu entre os meses de abril de 2021 e margo de 2022. Neste capitulo
é revelado o perfil sociodemografico e os resultados das escalas: UCLA (UCLA-
BR) e Escala Breve de Redes Sociais de Lubben (LSNS-6).

No sexto capitulo é apresentado o resultado que € composto pelo artigo
de reviséo integrativa de literatura acerca do isolamento social entre pessoas
idosas participantes do Sesc do Distrito Federal, em tempo de distanciamento
social na pandemia de Covid-19. No sétimo capitulo, expuseram-se 0s
resultados exploratorios das narrativas das experiéncias de pessoas idosas,
constituindo no corpus da pesquisa 203 depoimentos coletados nos 230
questionarios eletrénicos (ANEXO), resultando em 19 Discursos do Sujeito

Coletivo acerca dos desafios para a interacéo social de pessoas idosas durante

14



a pandemia de covid-19. A pesquisa foi autorizada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade de Brasilia (Parecer Consubstanciado do CEP -
ANEXO).

O oitavo capitulo é também resultado da presente pesquisa, onde é
apresentado o Projeto poesia em tempo de pandemia: uma estratégia para
mitigar os impactos do distanciamento social em tempo de pandemia de covid-
19. O projeto resultou no E-book anexo ao presente trabalho.

Por fim, a presente linha de pesquisa: “Isolamento Social entre pessoas
idosas do Distrito Federal” faz parte do Grupo de Pesquisa Isolamento Social
entre pessoas ldosas do Distrito Federal, sob orientacdo da professora Dra.
Leides Moura, vinculado ao Programa de pés-graduacdo em Desenvolvimento,
Sociedade e Cooperacao Internacional da Universidade de Brasilia (UnB) que
além de pesquisar o isolamento social entre pessoas idosas aborda outras
tematicas relacionadas ao envelhecimento humano, dentre elas pode se citar a
“‘Governanca nas Politicas de Seguranca Publica para o enfrentamento da
violéncia contra a mulher idosa”, “Uso de tecnologia entre pessoas idosas em
tempo de distanciamento social na pandemia de Covid-19”, “amigabilidade
urbana sob a visdo da pessoa idosa do DF”, “Ageismo no contexto brasileiro:
uma nova forma de identificacdo/mensuracao” e “Perspectivas tedricas para uma

Educacao Intergeracional ao longo do curso da vida”, dentre outros.

15



CAPITULO |

INTRODUCAO

1.1 Tema da pesquisa e sua relevancia

O envelhecimento populacional® pelo seu ritmo acelerado de crescimento
tem sido considerado um fenémeno mundial marcado pela diversidade do
envelhecer dos adultos maiores de sessenta anos. Segundo recentes projecdes
propaladas no relatério da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU), estima-se
que a populacdo mundial seja equivalente a 8 bilhdes em 15 de novembro de
2022 e possa crescer para cerca de 8,5 bilhdes em 2030, 9,7 bilhdes em 2050 e
10,4 bilhdes em 2100 (ONU, 2022). Consequentemente, em 2050, pessoas com
65 anos ou mais em todo o globo deverdo ser mais que o dobro do niumero de
criancas menores de 5 anos e aproximadamente 0 mesmo numero de criangas
com menos de 12 anos.

O Brasil ultrapassou a marca de 211 milhdes de pessoas, onde cerca de
31, 2 milhdes atingiram 60 anos ou mais, e destas, mais de 4 milh6es com idade
acima de 65 anos vivem sozinhas (IBGE, 2022). Sobretudo, o atual contexto da
pandemia de Covid-19 apresenta grandes desafios, tendo em vista que os
impactos da pandemia tém afetado desproporcionalmente as populacdes mais
velhas, trazendo implicagbes que refletem diretamente na vida da populacéo
idosa, como a perda do rendimento familiar e o0 agravamento das desigualdades
sociais e de saude durante a pandemia (ROMERO et al., 2021).

Até dia 30 de abril de 2022, foram confirmados 513.543.687 casos de
Covid-19 no mundo. Os Estados Unidos foram o pais com o maior numero de
casos acumulados (81.349.065), seguido por india (43.079.188), Brasil
(30.448.236), Franca (28.699.367) e Alemanha (24.809.785). Em relacdo aos

6bitos?, foram confirmados 6.235.644 no mundo, sendo que os Estados Unidos

! Enquanto o envelhecimento populacional significa mudancgas na estrutura etaria, a longevidade
€ um processo que se inicia no momento do nascimento e altera a vida do individuo, a estrutura
familiar e a sociedade (CAMARANO et al, 1999).

2 Casos confirmados de Covid-19 pelo critério laboratorial ou clinico imagem que evoluiu para
Obito. (BRASIL, 2022).
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foram o pais com maior numero acumulado de 6bitos (993.712), seguido por
Brasil (663.497), india (523.843), Russia (368.319) e México (324.334) (BRASIL,
2022).

Em diversos paises, evidenciou-se que pessoas idosas sdo as mais
propensas a doenca (HUANG; WANG; LI; REN; ZHAO; HU Y, et al., 2020). Além
disso, no Brasil, dados do Boletim Epidemioldgico Especial Doencga pelo Novo
Coronavirus - Covid-19 apontam que entre os ébitos de Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG) por Covid-19, notificados em 2022, apresentaram pelo
menos uma comorbidade. Cardiopatia e diabetes foram as condi¢cdes mais
frequentes, sendo que a maior parte desses individuos que evoluiram a ébito e
apresentavam alguma comorbidade, estavam na faixa etéria de 60 anos ou mais
(BRASIL, 2022).

No ambito do Distrito Federal, segundo dados do Painel Covid-19, até 06
de maio de 2022 foram notificados 697.512 casos confirmados de Covid-193 (139
casos novos em relacdo ao dia anterior). Do total de casos notificados, 684.692
(98,2%) estdo recuperados? e 11.660 (1,7 %) evoluiram para 6bito. Do total de
Obitos, 1.013 séo residentes de outros estados da federacdo, sendo que 871
residiam no estado de Goiés. A mediana de idade do total de casos confirmados
é de 39 anos, variando entre 0 e 119 anos e de obitos é de 68 anos, variando
entre 0 a 104, sendo que a maior letalidade® por faixa etaria esta no grupo de 80
ou mais, bem como a maior taxa de mortalidade®.

Em 11 marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Satude (OMS) atribuiu

ao Covid-19 o status de pandemia (WHO, 2020). Com isso, a fim de conter a

3 E o caso detectado por biologia Molecular (RT-PCR em tempo real) para deteccéo do virus
SARSCoV2, Imunoldgico (teste rapido ou sorologia classica para deteccdo de anticorpos)
informados diariamente pelos laboratérios credenciados ou que atenda aos critérios clinico
imagem e vinculo clinico epidemioldgico (BRASIL, 2022).

Nota Técnica 007/2020 - Subsecretaria de Vigilancia em Saude Secretaria de Salude do Distrito
Federal.

4 E o caso confirmado de Covid-19 com mais de 14 dias de inicio dos sintomas, que n&o evoluiu
a obito (BRASIL, 2022).

5 Refere-se a proporcao de 6bitos entre todos os casos confirmados, dentro da respectiva faixa-
etaria e area de residéncia. (Brasil, 2022)

6 Refere-se a propor¢éo de 6bitos por 100.000 habitantes entre os casos residentes do Distrito

Federal na respectiva faixa-etaria tendo como numerador o nimero de casos e no denominador
a populacéo residente e multiplicado pelo parametro 100.000 (BRASIL, 2022).
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pandemia, foram criados habitos e medidas sanitarias, como o uso constante de
alcool em gel nas méos e cuidados especiais para nao levar as maos aos olhos
ou ao nariz, além do uso de méscaras.

Os governos ainda adotaram acdes de distanciamento social, fechamento
dos comércios, adocdo do desenvolvimento do trabalho em home office e
atividades remotas, dentre outras inimeras medidas (BRASIL; OMS, 2020). Tal
situacdo trouxe implicagdo direta e rebatimentos, principalmente, sobre a
populacdo idosa e suas familias (ROMERO et al. 2021).

Na contemporaneidade mundial, vive-se uma crise pandémica e
sindémica, ndo somente devido a pandemia da Covid-19, mas também uma crise
que se d& a partir da crise estrutural do capital com intensificacdo da pobreza
multidimensional nos paises considerados de economia periférica, incluindo a
regido da América Latina (MESZAROS, 2011; FRASER, 2019; Chomsky, 2020).

A crise sindémica também é resultante da crise estrutural do capital, e de
todo o processo de desmonte que o neoliberalismo provocou nas politicas
sociais e na realizacdo das contrarreformas, com a restricdo de direitos que o
modelo de Estado de Bem-Estar Social tem sofrido.

Moreno e Matta (2021, p. 47) afirmam: “O carater monolitico de solu¢des
unicas nao atende nem agracia o contexto cientifico e social moderno”. Desse
modo, a sindemia da Covid-19 constitui-se em um complexo problema de saude
publica que atua como catalisador das desigualdades sociais e das
vulnerabilidades (JUNIOR; SANTOS, 2021).

Nessa conjuntura, no Brasil, hA um contexto que se conjuga estrutural e
do capital gerado por desemprego, desmonte das politicas de saude, educacéo,
assisténcia social, previdéncia, dentre outras politicas. Na saude, por exemplo,
a pandemia da Covid-19 evidenciou o desmonte que o Sistema Unico de Sautde
(SUS) passa ha décadas, ao mesmo tempo em que evidenciou também sua
importancia para enfrentar essa crise sanitaria (SILVA, R.R. 2020).

Marx retrata em seu texto sobre a questéo judaica (2010) que os direitos
precisam ser desiguais e ndo iguais. Portanto, pessoas idosas tém condi¢cdes
diferenciadas, pois ndo é um grupo homogéneo. Especialista em cuidados de
saude das pessoas idosas de Copenhagen e da Organizacdo das Nacodes

Unidas em 1982 ja explicava:
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Os que estao envelhecendo sdo aqueles que, depois de terem passado
por um periodo de crescimento e maturidade, entram numa fase que
tem sido chamada pelos franceses de troisieme age ou terceira idade.
Envelhecer € uma fase normal da vida humana e deve ser considerada
como tal. (...) N6s sabemos que o envelhecimento é um processo
individual com amplas variacfes e que os proprios idosos sdo um
grupo heterogéneo. Para os propésitos de elaboragdo de normas e
legislagéo, utiliza-se uma definicdo cronoldgica que coloca o umbral da
velhice nos 60. Tanto a pratica quantos as pesquisas mostram que
existe uma diferenga marcante entre a faixa etaria dos 60 ou mais,
entre aqueles que tém menos de 75 e 0s que passaram dos 75
(Hermanova, 1982, p.3).

A velhice ndo € uma expressao da questao social, mas sim a forma como
esse envelhecimento ocorre e como se manifestam as expressfes da questéo
social na vida dessas pessoas idosas. Assim, lamamoto conceitua questédo

social

Como o conjunto das expressdes das desigualdades da sociedade
capitalista madura, que tem uma raiz comum: a producéo social é cada
vez mais coletiva, o trabalho torna-se mais amplamente social,
enquanto a apropriacdo dos seus frutos mantém-se privada,
monopolizada por uma parte da sociedade [...] Questdo social que,
sendo desigualdade é também rebeldia, por envolver sujeitos que
vivenciam as desigualdades e a ela resistem e se opdem [...] Assim,
apreender a questdo social é também captar as multiplas formas de
pressao social, de invencéo e de reinvencdo da vida construidas no
cotidiano. (IAMAMOTO, 2000, p. 27-28).

Dessa maneira, o envelhecimento na tessitura do capital e das
desigualdades geram diferencas no envelhecer como, por exemplo, a questédo
étnico-racial e de classe, assim como, as implicacdes da proposta pela reforma
da previdéncia social junto aos trabalhadores urbanos e rurais, dentre tantos
outros (TEIXEIRA; CAMPELO E SOARES, 2019). Nas palavras de Bezerra et al:

O envelhecimento n&o significa necessariamente maior qualidade de
vida para todos. Isto é, se por um lado oportuniza alegrias, prazeres e
conquistas, e pode representar uma potencialidade para a sociedade,
abrange também perdas e fragilidades e estabelece novas fronteiras
para definicdo de politicas publicas que respondam a esse desafio.
(2021; p.22).

Além disso, outra implicacéo para este grupo etario € que existem ainda
os fatores socioecondmicos, e fazer parte de grupos de riscos trazem
vulnerabilidade frente & doenca, a exemplo do envelhecimento da populacéo e
as comorbidades que geralmente as pessoas idosas sdo acometidas

(SANTANA; LOURAL, 2020). Neste grupo etario, grande parte apresentaram
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comorbidades associadas ao maior risco de desenvolvimento da forma grave de
Covid-19. Outro fator, € que principalmente entre as mulheres idosas o0s
sentimentos de soliddo, ansiedade e tristeza foram frequentes. A pandemia da
Covid-19 aprofundou a desigualdade ao afetar as pessoas idosas mais
vulneraveis (ROMERO, et al. 2021).

Dessa forma, questdes relacionadas a promocéo da saude, ao incentivo
a manutencao da participacdo social ativa em seus diferentes aspectos, entre
outras, devem ser inseridas de forma urgente nas pautas do governo no Brasil,
tendo em vista que, atualmente, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) cerca de 29 milhdes de brasileiros tém 60 anos ou mais.

Em ambito mundial, segundo o Instituto de Censos norte-americano, a
populacao total era de 2,5 bilhdes de habitantes em 1950, passou para 7,8
bilhdes em 2020 e deve alcancar 10,9 bilhdes de habitantes em 2100. O numero
de pessoas idosas de 60 anos ou mais era de 202 milhdes em 1950, passou
para 1,1 bilhdo em 2020 e deve alcancar 3,1 bilhdes em 2100. O crescimento
absoluto foi de 15,2 vezes. Em termos relativos, a populacéo idosa de 60 anos
ou mais representava 8% do total de habitantes de 1950, passou para 13,5% em
2020 e deve atingir 28,2% em 2100 (um aumento de 3,5 vezes no percentual de
1950 para 2100) (ONU, 2019).

Com o crescimento da expectativa de vida, ficou evidente o aumento da
longevidade populacional brasileira, gerando uma expressiva transformacao no
regime demogréfico e etario do Brasil (IBGE, 2022). As taxas de fecundidade’
comecaram a cair ainda na segunda metade da década de 1960, reduzindo a
base da piramide etéria. A expectativa de vida ao nascer passou de 29 anos em
1900 para 70 anos no ano 2000. Consequentemente, o tempo médio de vida da
populacdo mais que dobrou no século passado (ALVES, 2022).

Considerada uma conquista da modernidade, a transicdo demogréfica do

Brasil caracteriza-se pela passagem de um regime com altas taxas de

" A taxa de fecundidade, que é a estimativa da quantidade de filhos que uma mulher teria ao
longo da sua vida reprodutiva, indica o ritmo de crescimento do niumero de nascimentos em uma
populagdo. Ao longo das ultimas décadas, seguindo a tendéncia global, a populagéo brasileira
vivenciou uma reducéo do seu nivel de fecundidade. Entre 1970 e 2000, por exemplo, essa
gueda foi de, aproximadamente 60%, com o nimero médio de filhos vivos nascidos por mulher
passando de 5,8 para 2,3. (CODEPLAN, 2022)
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mortalidade e fecundidade/natalidade para outro regime em que ambas as taxas
se situam em niveis relativamente mais baixos (ONU, 2019; IBGE, 2022).

Conforme as projecdes da Divisdo de Populacdo da ONU (revisdo de
2019), a idade média da populacdo brasileira se aproxima de 39 anos. Ja os
grupos etarios de pessoas idosas apresentam tendéncia de crescimento, pelo
menos até 2060. O grafico abaixo mostra que o grupo quinquenal de 60-64 anos
tinha 1,0 milhdo de pessoas em 1950 e deve alcancar o pico maximo de 15,6
milhdes de pessoas em 2060, para depois iniciar um processo de reducao até
10,8 milhdes de pessoas em 2100.

Os outros grupos de pessoas idosas seguem o0 mesmo padrao atingindo
picos defasados de 5 em 5 anos. O grupo etario de 95 anos ou mais de idade
tinham somente 24 mil pessoas em 1950 e deve chegar ao pico maximo de 4,3
milhdes de pessoas em 2099. Assim, havera um momento em que a populacao
brasileira abaixo de 40 anos diminuira de tamanho e a populacéo idosa de 60
anos ou mais continuard aumentando (ONU, 2019; ALVES, 2022).

Grupos etéarios quinquenais de idosos no Brasil: 1950-2100
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Fonte: UN/ESA World Population Prospects 2019 (elaboracdo JEDA)

Embora os numeros absolutos das préximas décadas possam ser
alterados em funcdo das taxas de mortalidade, natalidade e migracdo, as
tendéncias gerais ndo foram alteradas pela pandemia da Covid-19. Vasconcelos

e Gomes apontam (2012) que a reducdo dos niveis de fecundidade e
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mortalidade ao longo dos ultimos 50 anos esta na origem do acelerado processo
de transicdo demogréfica brasileira.

No entanto, a pandemia de Covid-19 podera impactar o comportamento
dos componentes demogréaficas no Brasil e no Distrito Federal. Assim, a
fecundidade podera sofrer uma reducdo significativa por conta, entre outros
fatores, da decisdo de postergar a nupcialidade e a fecundidade, comum em
momentos de crises. Além disso, 0 aumento do numero de 6bitos em 2020 e
2021 impactara a expectativa de vida da populacdo (VASCONCELOS, 2021).

No que tange aos aspectos relacionados ao envelhecimento populacional
do Distrito Federal, segundo aponta o Plano Estratégico do Distrito Federal
(PEDF), que tem como referéncia acbes entre os periodos de 2019 a 2060,
atualmente os moradores do Distrito Federal ttm em sua maioria entre 30 e 59
anos, o que representa 44% da populacdo e mais de 60 anos apenas 10,5%.
Contudo, em quarenta anos, ambas faixas etarias se aproximarao levando o DF
a implementar e implantar novas politicas publicas a fim de subsidiar os desafios
advindos frente a essa realidade.

No Brasil, a Lei n°® 10.741, de 1° de outubro de 2003 — Estatuto da Pessoa
Idosa -, dispde que pessoas idosas sédo aquelas com idade igual ou superior a
60 (sessenta) anos. Para tanto, considerando as limitacdes fisicas e mentais
préprias do processo de envelhecimento posto aos octogenarios, a Lei n°® 13.466
de 12 de julho de 2017, realizou mudancgas no ordenamento juridico e trouxe
implicacBes praticas ao cotidiano da sociedade, ao introduzir nos arts. 3°, 15 e
71 da Lei n® 10.741 de 1° de outubro de 2003, que dispbe sobre o Estatuto da
Pessoa ldosa e d& outras providéncias, a prioridade especial nos atendimentos
aos maiores de oitenta anos e isso também inclui discutir sobre o isolamento
social de pessoas idosas e o direito a interacdo social na cidade (MOURA &
MACIEL, 2020).

Diante do que foi mencionado, verifica-se que a pandemia da Covid-19,
evidenciou grandes desafios, sobretudo para a populagdo adulta idosa. Ao
analisar a distribuicdo dos casos da doencga e de Obitos por faixa etéaria, no Brasil
e no mundo, observa-se que ha uma maior incidéncia da doenca na populacao
adulta, contudo, a letalidade é maior na populacéo idosa (BARBOSA et al., 2020;
SHAHID et al, 2020. p. 2)
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Embora as pessoas idosas sejam amparadas por direitos assegurados
em leis, resultado de lutas de movimentos sociais e da sociedade civil
organizada, a pandemia da Covid-19 desvelou de forma mais profunda, o retrato
da velhice brasileira, e a necessidade de promover acdes mais efetivas e afetivas
de educacéo para o envelhecimento, incluindo a defesa dos direitos da pessoa
idosa (BARROSO et al., 2021. p. 9), tendo em vista os impactos sofridos por
essa populacdo com o advento da pandemia de Covid-19, e como ela afeta
desproporcional e negativamente essa populagéo.

Dessa forma, a importancia desse estudo se justifica enquanto
possibilidade de contribuicdo a producdo do conhecimento para compreender
como as pessoas idosas do Distrito Federal, vivenciaram o isolamento social em
tempo de distanciamento social na pandemia da Covid-19 e conhecer as
repercussdes na vida, no contexto familiar e por consequéncia na comunidade.
Além disso, os resultados podem subsidiar a elaboracao de politicas publicas de
promogéao da participagdo social e prevencgéo do isolamento social de pessoas
idosas de maneira a contribuir para a ressignificacdo da velhice e a defesa da

dignidade do envelhecer.

1.2 Objetivo geral

Analisar a situacéo de isolamento social de pessoas idosas em tempo de
distanciamento social na pandemia de Covid-19.

1.3 Objetivos especificos

e Realizar pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa da literatura,
sobre o isolamento social de pessoas idosas, a partir de estudos
publicados sobre o tema nos dois primeiros anos de pandemia - 2020 e
2021.

¢ Identificar o perfil e os tipos de arranjos domiciliares das pessoas idosas
participantes do estudo.

e Descrever a situacéo de isolamento social e percepcéo de solidao de
pessoas idosas participantes do estudo.
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¢ |dentificar as estratégias utilizadas pelas pessoas idosas para realizarem
suas interacdes sociais durante a pandemia de Covid-19.

e Relatar experiéncia do projeto extensao "Poesia em tempo de pandemia"
articulado a pesquisa.

CAPITULO I

ANALISE DE CONJUNTURA E PRESSUPOSTOS TEORICOS DA PESQUISA

2.1 Isolamento social & Distanciamento social em tempo
de pandemia Covid-19

A Covid-19 é uma doenca associada a nova sindrome respiratoria aguda
grave do Coronavirus 2019, coronavirus-2 (SARS-CoV-2). A pandemia
relacionada a esse virus transformou a vida de bilhées de pessoas em todo o
mundo (MILES; STEDMAN; HEALD, 2020). Do ponto de vista da saude publica,
o distanciamento social € uma estratégia eficaz para prevenir a propagacao de
doencas infecciosas, incluindo a Covid-19 (CIHAN; GOKGOZ, 2021).

Devido a pandemia de Covid-19, fez-se necessario a realizacdo do
distanciamento domiciliar global, a fim de evitar a disseminacdo da doenca,
especialmente no ano de 2020, quando ndo havia vacina para o0 SARS-COV2.
Com isso, a maioria dos individuos esteve exposta a uma situacao estressante
sem precedentes e de duracao ainda desconhecida (ALTENA et al, 2020). No
entanto, as pessoas idosas sdo mais vulneraveis a Covid-19 e, portanto,

precisaram adotar medidas de distanciamento social de longo prazo. Assim:

A pandemia causada pela nova doenca Coronavirus (Covid-19)
causou uma crise social e de salde sem precedentes em todo o
mundo. Além do medo e do sofrimento causados pela pandemia, as
restricdes de permanéncia em casa, quarentenas e bloqueios impostos
por governos de diferentes paises para controlar a propagagao do virus
podem impactar negativamente o estado de salde mental dos
individuos. (MAGGI et al, 2021. p. 1)

Por meio de estimativas populacionais por sexo, idade e local de

residéncia, foi possivel acompanhar a evolugcédo dos riscos da Covid-19 nas
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diferentes unidades territoriais do Brasil. Dessa forma, verificou-se um risco de
morte muito mais elevado entre as pessoas mais idosas e entre os homens, no
inicio da pandemia (IBGE, 2021). O distanciamento para pessoas idosas foi uma
aplicacdo bem-sucedida com relacdo a diminuicdo da cadeia de transmisséo e
reducdo da mortalidade por Covid-19, mas também impactou negativamente a
saude mental de individuos que ficaram em casa por muito tempo, tendo em
vista que o isolamento social representa um fator que tem se destacado como
um potencial problema de saude publica (BEZERRA; NUNES; MOURA, 2021.
P.2).

No entanto, ha de se destacar que a convivéncia intergeracional, as
mudancas nas configuragfes familiares, a dindmica da vida das pessoas, além
das condi¢des socioecondmicas, sanitarias e de saude influenciam na qualidade
de vida, muitas das vezes, marcando modos desiguais e contraditorios do viver
(ELLIOTT & LEMERT, 2006; VERAS; OLIVEIRA, 2018; BEZERRA, 2021).

Assim, no contexto da pandemia de Covid-19, houve mudancas
significativas e repentinas na sociedade, com isso as dindmicas das familias
sofreram ainda mais alteracdes, impactando diretamente na rotina da populacéo,
no convivio social e familiar. Exemplo disso é que Orgé&os publicos do Governo
do Distrito Federal (GDF) e da Unido adotaram medidas preventivas para evitar
a transmisséo do novo Coronavirus (Covid-19) na Capital. Entre as orientacdes,
pediu-se a populacdo que evitasse aglomeracbes e grande circulacdo de
pessoas em locais fechados (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; SECRETARIA DE
SAUDE GDF, 2021).

Segundo dados do IBGE (2021) o ano de 2020 foi um ano atipico para
todos. Com a pandemia causada pela Covid-19, ao mundo foi imposta uma nova
rotina e estilo de vida, as pessoas permaneceram por um longo periodo isolado
em suas casas. A maioria das pessoas, sejam pessoas idosas, sejam criangas,
imergiu no mundo digital. As aulas, os trabalhos e até as confraternizacdes
passaram a ser realizadas por meio de telas, impondo uma nova realidade e um
jeito diferente de se viver.

Aléem da determinacdo da suspensdo de aulas em escolas publicas e
privadas, houve também a suspensao de eventos esportivos, musicais, de lazer
ou de outra natureza e centros comunitarios foram fechados, dentre outros. Além

disso, o Guia de Referéncia Répida Covid-19 do Governo do Distrito Federal
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(GDF) dispbs as medidas restritivas para quem porventura fosse contaminado
pelo novo Coronavirus e impds medidas mais rigorosas ainda, impactando

imensamente a populacéo idosa:

Os casos leves e moderados, mesmo com testes negativos (PCR, teste
de antigeno ou sorologia negativa), e pessoas assintomaticas com
testes positivos (PCR, teste de antigeno ou sorologia positiva), que nao
possuem indicacdo de internacao hospitalar, devem ser orientados a
ficar isolados por pelo menos 10 dias em ambiente domiciliar. Caso os
sintomas persistam apos esse periodo, manter isolamento até 24h
afebril. Perda de olfato e paladar podem persistir por muito mais tempo
e ndo devem ser considerados como sinal de atividade da doenca.
Pacientes criticos ou imunossuprimidos devem ficar 20 dias isolados.
Caso suspeito ou confirmado de Covid-19 deve ficar isolado em um
cbmodo bem ventilado, deve-se evitar que outras pessoas circulem por
esse comodo, em caso de necessidade de circular pela casa, 0 usuério
deverd usar méscara cirargica, para evitar contaminar as demais
pessoas que moram com ele, ele também deve usar mascara ao entrar
alguém em seu quarto (2021, p. 16).

Entre os grupos de risco, ou seja, aqueles com maior probabilidade de
desenvolverem casos graves da Covid-19 encontram-se as pessoas idosas,
caracterizadas por vulnerabilidades fisicas, psicossociais e ambientais
singulares (BANERJEE, 2020) que podem apresentar maior risco para Covid-19
do que pessoas de outras idades, devido a um sistema imunoldgico fragil e
comorbidades crénicas (MENG et al, 2020; ILARDI et al, 2020). Entretanto, vale
mencionar, que a atribuicdo as pessoas idosas como grupo de risco para a
Covid-19 contribuiu para estigmatizar essa fase tdo importante da vida e reforca
o idadismo no cenario pandémico. Ainda nesse sentido, estudos revelam que as
pessoas idosas apresentaram comportamentos que os protegeram de riscos de
maior exposicdo (HENNING, 2020; BELTRAO, 2020).

A fim de mitigar os impactos causados pela pandemia, a populagao
brasileira foi instruida a praticar o distanciamento social limitando suas
interacfes até mesmo com os familiares, o que poderia aumentar a percepcao
de soliddo e ansiedade pela quarentena / autoisolamento, a incerteza e medo
pelo surto na populacdo idosa. As medidas restritivas de convivéncia presencial
podem contribuir para o aumento de sintomas psicolégicos, como depresséo,
ansiedade, raiva e falhas cognitivas subjetivas (MAGGI et al, 2021).

Destaque como problema de saude, o isolamento social pode ser definido
como estado no qual as pessoas idosas experimentam cada vez menos o0

envolvimento com outras pessoas interferindo de forma negativa na qualidade
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de vida diaria, pois ja sofriam os efeitos da exclusdo social devido ao
envelhecimento e suas restricbes (SUEN et al, 2017). Faustino e Moura (2014)
afirmam que quanto mais longevo for a pessoa idosa, maior serd o risco de
interacbes sociais com frequéncia reduzida, favorecendo maior isolamento
social. Nesse sentido, Marmot e Allen (2014) abordam o agravante do gradiente
social, com configuragdes plurais nos diferentes extratos sociais e que atuam no
acesso a servigos. Tal fator, pode ser intensificado pelas medidas impostas pelo
distanciamento social realizado como estratégia necessaria para conter a
pandemia da Covid-19 (BEZERRA et al, 2021).

Portanto, o isolamento social € um problema que precisa ser identificado
e abordado a fim de prevenir ou mitigar seus impactos na vida das pessoas,
enquanto o distanciamento social € uma medida epidemiolégica de saude
publica ndo farmacoldgica, consagradas para o controle de epidemias, em
especial na auséncia de vacinas e medicamentos antivirais (MALTA et al, 2021).
Assim, buscaram-se estratégias para manter o afastamento fisico e ndo gerar o

isolamento social:

A pandemia de Covid-19 estabeleceu o distanciamento social como
uma das medidas mais eficazes para conter a propagacao do virus. O
comércio foi um dos setores mais atingidos, ja que a aglomeracao
decorrente da circulacdo de pessoas e mercadorias faz parte de sua
razdo de ser. Ainda que os diferentes tipos de estabelecimentos
comerciais buscassem no on-line ideias para superar este momento
pandémico, tanto comerciantes quanto consumidores aguardavam,
ansiosamente, a divulgacdo de cada etapa das medidas dos
governantes que buscavam regular a circulagdo com diferentes niveis
de restricbes. Técnicas como a do delivery foram utilizadas por
diferentes ramos do varejo para garantir o trabalho, ainda que reduzido,
do pessoal ocupado. O atendimento e venda a distancia utilizando-se
de aplicativos de comunicacdo e redes sociais, também foram
alternativas para se aproximar dos consumidores durante periodos de
guarentena com restricdes mais severas para conter a circulacéo de
pessoas (SILVA, 2021. p. 303).

O distanciamento social e fisico é definido como a criagéo intencional de
espaco entre as pessoas ou a limitacdo do contato entre elas com o objetivo de
diminuir a disseminacao da doenca (MARAGAKIS, 2020; MALTA et al, 2021).
Recomendado pela OMS como uma das medidas ndo farmacolégicas que
contribuem para diminuir a propagacao e a transmissdo da Covid-19 (WHO,
2020).
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Assim, as interacfes sociais resultaram em mudancas de estilo de vida, em
alteracdo das rotinas diérias, causando impacto na realizacdo das atividades
cotidiana, além do impacto nas Atividades de Vida Diaria de pessoas idosas
(AVDs). Isso interfere diretamente na qualidade de vida, representacdo de
papeéis sociais e bem-estar das pessoas idosas (PEREIRA, 2021).

Atividades simples no cotidiano, como a préatica de meditacdo, danca,
caminhadas, reza/oracao, jardinagem, pintura, pratica da gratiddo, conexao com
animais de estimacéao, dedicacado nos projetos de vida entre outras, auxiliam na
conducao de problemas e gerenciamento de crises. Estas praticas, somadas ao
fortalecimento social com amigos e familiares, mesmo que virtualmente,
contribuem para um envelhecer saudavel com base em vida satisfatéria e
esperancosa (BLACKBURN, 2017; BEZERRA, LIMA e DANTAS, 2020).

No entanto, o distanciamento social, ficar em casa, lavar as méos, usar
mascaras, dentre outras medidas, ndo € privilégio de todos durante uma
pandemia levando em consideracao os diferentes estratos sociais. Campanhas
de conscientizagdo como a frase “Fique em casa” nao € uma possibilidade para
todos, pois nem todos experimentam oportunidade do trabalho remoto, acesso
a tecnologia e inclusdo digital, tampouco tém a casa como um espaco de
protecdo e cuidado. As desigualdades sociais para quem vivencia escassez de
agua, as vezes, ndo ha nem mesmo a possibilidade de lavar as méaos. Por isso,
as politicas devem incorporar a realidade das desigualdades: os recursos
publicos para manutencdo da vida séo distribuidos desigualmente a depender
do género, raca, classe, deficiéncia e geografias (NOAL, PASSOS & FREITAS,
2020; REGO, PALACIOS, BRITO E SANTOS, 2021).

Dessa forma, considerando as mudancas contemporaneas e a atual
conjuntura, o presente trabalho parte das seguintes hipoteses:

i. O distanciamento social foi uma medida vital para o controle da
pandemia da Covid-19. No entanto, pode ter efeitos psicologicos
negativos na vida cotidiana de pessoas idosas.

ii.  Atividades online como danca, participacdo em projetos de escrita
criativa, pinturas, teatro, dentre outras praticas, somadas ao
fortalecimento social, seja com amigos, familiares e redes sociais,
mesmo gue virtualmente, contribuem para um envelhecer saudavel

e melhoria da qualidade de vida.
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iii. O isolamento social ndo € homogéneo, nem ocorre na vida de
todas as pessoas idosas, pois ndo € algo especifico da idade,
podendo ocorrer em qualquer fase da vida. No entanto, precisa ser

compreendido para ser enfrentado.

O argumento tedrico que fundamenta as hipoteses do estudo se baseia
na perspectiva do ageismo (BUTLER,1969; LEVY, 2008; 2017 e 2020).

2.2. Representacgdes sociais

A Teoria das Representacfes Sociais (TRS) esta vinculada as ciéncias
sociais, sendo uma forma de conhecimento que surgiu com os estudos de Serge
Moscovici para agregar as explica¢des sociais (CARVALHO & SILVA, 2021). As
representacbes sociais e suas estruturas se desdobram nas dimensdes
figurativas e simbdlicas as quais possuem 0s processos de obijetificacdo e
ancoragem essencialmente interligados. Assim, por objetificacdo entende-se o
processo que transforma algo abstrato em algo concreto e por ancoragem, o
processo que “permite compreender a forma como os elementos contribuem
para exprimir e constituir as relagdes sociais”, conforme explica Moura, (2009, p.
91).

Costa e Almeida, 1999, conceituam representacdes sociais como uma
forma de conhecimento sobre algo ou alguém, construida e partilhada
socialmente, a qual orienta as compreensdes e explicacdes sobre os elementos
sociais - coisas, pessoas e conhecimentos, por exemplo. De acordo com Jodelet
(2001, p. 26):

As representacdes sociais devem ser estudadas articulando elementos
afetivos, mentais e sociais e integrando, ao lado da cognicdo, da
linguagem e da comunicacao, a consideracao das rela¢des sociais que
afetam as representacgfes e a realidade material, social e ideal sobre a
qual elas intervém.

Assim, essas Representacdes que “circulam nos discursos, séo trazidas
pelas palavras e veiculadas em mensagens e imagens midiaticas, cristalizadas

em condutas” (JODELET, 2001, p. 18). Nesse sentido, pode-se dizer que uma
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representacao € social na medida em que é compartilhada por um conjunto de
pessoas e coletivamente produzida, decorrente da interacdo e dos fenébmenos
de comunicacao no interior do grupo social. Tal representacéo reflete 0 modo de
pensar e suas relacbes com outros grupos, resultado da atividade cognitiva e
simbdlica desse grupo social (VILAS BOAS, CAMARGO & ROSA, 2017;
OLBERTZ & HILGER, 2022).

Dessa forma, no presente estudo, as representacbes sociais foram
utilizadas como aporte interpretativo a fim de compreender as culturas presentes
nos discursos das pessoas idosas, buscando decifrar quais foram os principais
desafios / dificuldades e obstaculos para a interacdo social de pessoas idosas
em tempo de distanciamento social de Covid-19. As narrativas das pessoas
idosas participantes da pesquisa foram trabalhadas a partir da técnica do

Discurso do Sujeito Coletivo.

2.3. Discurso do Sujeito Coletivo - DSC

O Discurso do Sujeito Coletivo - DSC é uma técnica que possibilita ao
entrevistado que fale e relate a sua experiéncia de vida com o tema pesquisado.
E uma resposta ao saber e a opinido da coletividade como representacées
coletivas ou sociais, habitos, ideologias, crencas e sistemas simbolicos que
podem ser vistas como matrizes discursivas existentes nas formacfes sociais,
as quais os individuos se reportam, para emitirem seus juizos pessoais
(LEFEVRE, LEFEVRE e MARQUES, 2009; MOURA et al. 2012).

A coletividade € uma categoria socioldgica, sendo a coletividade a soma
de individuos. Esses individuos expressam suas opinides e a soma das opinides
dos individuos compde a opinido de tal coletividade. A coletividade por sua vez,
enfatiza a relacéo sujeito/meio e percebe que tudo se configura em espacos de
aprendizagem repletos de possibilidades para o desenvolvimento social do ser
humano, compreendendo a construgcéo da autonomia, a capacidade de conhecer
o mundo e de nele atuar (LEFEVRE, 2021). E uma construcdo social que
depende das relacdes que o homem estabelece com o meio sociocultural
(OLIVEIRA, 2014).

Uma opinido é um parecer, uma avaliacdo, um posicionamento, um

enunciado de crencas e valores de um individuo sobre um determinado tema. O
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dicionario de Filosofia (2022)8 exprime que na opinido, ndo ha propriamente um
saber, tampouco uma ignorancia, mas um modo particular de assercao. Essa
assercao esta tanto mais proxima do saber quanto mais provaveis sao as razoes
em que se apoia, uma possibilidade absoluta dessas razdes faria coincidir a
opinido com o verdadeiro conhecimento.

O DSC é uma forma de obter opinides por meio de pesquisas, de modo
que as opinides possam ser adequadamente somadas. Consiste em realizar
uma pesquisa com questdes abertas, formuladas de tal forma que o entrevistado
relate sua experiéncia de vida com o tema pesquisado. Assim, essa técnica
consiste em parecer o depoimento de uma pessoa singular, mas séo expressoes
individualizadas do pensamento de um conjunto de individuos que experienciam
uma realidade de modo semelhante.

O DSC é uma expressao individualizada do pensamento de uma
coletividade, expressado em opinides que incluem as dimensdes qualitativa e
quantitativa: qualitativa porque se trata de um discurso com contetdo ampliado
e diversificado; quantitativa na medida em que varios sujeitos contribuiram para
a construcdo deste DSC (LEFEVRE e LEFEVRE, 2006). Além disso, quatro

operacdes compde o DSC:

a) Expressdes-chaves: descrevem o0s temas principais do discurso.
Sao transcricdes integrais de partes do depoimento; b) ideias
centrais: sintese descritiva dos conteddos enunciados nas
expressfes-chaves; c¢) ancoragens: Representacdes Sociais que
foram explicitamente narradas nas expressdes-chaves. As
ancoragens podem ou ndo estar presentes nas expressodes-
chaves; d) Discurso do Sujeito Coletivo: conjunto das expressdes-
chaves organizadas segundo ideias centrais de significados
semelhantes. E um discurso-sintese feito na primeira pessoa do
singular. (MOURA, 2009, p. 89)

Gulka, Canto e Lucas, (2021), ainda destacam que o DSC se configura
como uma metodologia que permite expressar as subjetividades que marcam o
cotidiano dos sujeitos estudados, e ao mesmo tempo, materializa 0 pensamento
coletivo acerca de determinado fenbmeno. Vale mencionar que é imprescindivel
compreender que a selecdo das expressdes-chaves é fundamental, pois o que
se deseja obter, no final, é a contribuicdo de cada individuo para o pensamento

de uma coletividade e ndo o pensamento detalhado de um individuo, conforme

8 (Dicionario de Filosofia, p. 539)
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relata Lefévre, (2017). Por fim, a técnica de analise do DSC é uma das formas
de revelar uma representacgéo social daquela identidade coletiva, devolvendo a
VOz para as pessoas idosas participantes do estudo, e expressando as

dominacdes presentes naquele grupo.

CAPITULO 1lI

SERVICO SOCIAL DO COMERCIO — (SESC) E O COMPROMISSO DA
PESQUISA COM A EXTENSAO NA PROMOGCAO DO ENVELHECIMENTO
PARTICIPATIVO DE PESSOAS IDOSAS.

A populacao idosa, composta por individuos com 60 anos ou mais, tem
expandido de forma significativa e em escala mundial.® Em decorréncia do
fendbmeno do envelhecimento humano e suas particularidades torna-se
fundamental a elaboracdo e execucéo de acdes e politicas publicas destinadas
a esse grupo, o qual tem sua protecdo integral resguardada pela familia,
comunidade, poder publico e sociedade (CAMARANO & PAISANATO 2004;
BRASIL, 2022).

No Brasil, 0o marco legal é a Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 que
dispde sobre o Estatuto da Pessoa Idosa, o qual traz em seus artigos direitos
gue asseguram a cidadania, a liberdade, a dignidade, o respeito, a efetivagcédo do
direito a vida e esta diretamente relacionada a saude biopsicossocial, assim
como ao acesso a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
convivéncia familiar e comunitaria.

Em consonancia com esse dispositivo de protecao de direitos e contexto
social, o Servi¢co Social do Comércio (SESC), entidade criada (1946) e mantida
pelo setor empresarial brasileiro, tem como missao a promoc¢ao do bem-estar e
a melhoria da qualidade de vida dos empregados denominados comerciarios,
dos participantes dos convénios, dos usuarios em geral e de diferentes faixas-
etarias (SESC, 2022).

9 A definicdo etaria de populacgao idosa varia por pais e politicas publicas.
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Por mais de 50 anos 0 Sesc tem presenca no cenario sociocultural,
primeiro em S&o Paulo e em seguida nos demais estados da Federacao
brasileira com as ac¢0es voltadas a pessoas idosas. Tais agcbes passam por
constantes avaliacbes e reformulacdes com a finalidade de responder as

demandas que se apresentam a cada momento, assim:

Para dar visibilidade a esse grupo etario, dar conta da realidade
presente e antecipar realidades futuras, é fundamental desenvolver
estudos e sistematizar reflexdes e praticas que possibilitem as
propostas manter didlogo continuo com seu publico prioritario — os
velhos — mas, também, com pessoas de outras faixas etarias. Esta
interlocugdo objetiva ampliar o foco de atuagéo e discussdo sobre a
velhice para o processo de envelhecimento (SESC, 2022).

Diante do contexto apresentado, reportamo-nos ao artigo “Trabalho Social
com Idosos no Sesc de Sao Paulo. Realizagbes e perspectivas” de Darnicio de
Assis, que descreve como surgiu 0 processo de trabalho social com pessoas
idosas nessa Instituigao:

A atencgdo voltou-se para a populacdo idosa a partir da sugestdo de
uma equipe técnica do Sesc que, no ano anterior, realizou uma viagem
de estudos aos Estados Unidos da América, onde observou o trabalho
que fazia em centros sociais para idosos, no sentido de evitar a solidao
e 0 desamparo de que séo vitimas as pessoas desse grupo etario. As
evidéncias de que no Brasil e, sobretudo, nos grandes centros urbanos
como a cidade de Sdo Paulo, os problemas de desamparo, solidao e
marginalizacdo social das pessoas idosas comecavam a atingir
proporcdes notaveis e levam o Sesc a estender o atendimento aos
aposentados do comércio. Constitui-se assim o primeiro grupo de
idosos em uma das Unidades do Sesc na capital, oferecendo aos
participantes, oportunidades de novas relacbes sociais e de
manuten¢éo da ocupacdo do tempo livre em atividades de lazer, além
de poderem usufruir servicos essenciais, como alimentagdo, por
exemplo, a custo compativel com suas condi¢gées econdmicas (ASSIS,
1979, p.37).

Dessa forma, além da realizacdo de atividades praticas com esse grupo
etario, sua atuacdo estende-se também a propagacdo de producdes tedricas
acerca do envelhecimento humano por meio de Cadernos da Terceira Idade,
Biblioteca Cientifica SESC: Série Terceira Idade, Jornal Terceira Idade (JTI),
Revista Mais 60, além das producdes de artigos avulsos referentes as suas
atividades. Além disso, com o crescimento dos projetos voltados as pessoas
idosas o0 Sesc criou 0 Centro de estudos da Terceira Idade (CETI), conforme
descreve Haddad (2016).
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Quanto ao Distrito Federal, ambito de atuacdo desta pesquisa, destaca-
se que o Sesc do DF, fomenta acfes sociais destinadas as pessoas idosas com
0 projeto pioneiro denominado Grupo dos Mais Vividos (GMV). Este € um projeto
da Coordenacéo de Assisténcia do Sesc DF direcionado para pessoas acima de
60 anos, com o objetivo de promover qualidade de vida e estimular a autonomia,
0 protagonismo e 0 empoderamento da pessoa idosa, por meio de atividades
socioeducativas, ludicas e interativas, como, oficinas de danca, teatro, dentre
outras, aléem da realizacdo de palestras e seminarios visando resguardar as
distintas necessidades e demandas socioculturais dos participantes, sobretudo,
aquelas essenciais a dinamica da socializacdo e fortalecimento de vinculos
familiar e comunitario (SESC, 2022).

Vale ressaltar que durante a pandemia de Covid-19, o Sesc DF reformulou
suas atividades adequando-as para o formato online, sendo um dos pioneiros
com essa iniciativa no Brasil. Dessa forma, pensando no bem-estar social,
principalmente dos mais vulneraveis a Covid-19, o Sesc DF por intermédio do
Programa Assisténcia Social, disponibilizou diariamente atividades de interacao
social, por meio de grupos do WhatsApp e plataformas de midias sociais para
0s participantes do Grupo do Mais Vividos, visando mitigar os impactos do
distanciamento social na vida de pessoas idosas no momento de pandemia
mundial. Dessa forma, foi elaborada uma sintese explicativa acerca das

atividades e a¢des realizadas pela Instituicdo, no quadro abaixo:

Quadro 1. Oficinas virtuais realizadas com o Grupo dos Mais Vividos (DF)
na pandemia de Covid-19

Oficina Virtual de Expressao Corporal Objetiva a socializagdo entre as pessoas
idosas e o fortalecimento de vinculos
sociais. Além disso, durante a oficina foi
trabalhado a coordenacdo motora, meméria

corporal e o equilibrio.

Oficina Virtual da Meméria

Objetiva promover a salde para que o0s
participantes  pudessem  preservar a
capacidade social e cognitiva

Roda de Conversa Virtual de Psicologia para
pessoas idosas

Objetiva realizar atendimento psicoldgico
online com pessoas idosas do GMV e
pessoas idosas da comunidade.

Oficina Virtual VivaclDADE - Grupo de
Trabalho Envelhecimento Saudavel e
Participativo DASU-UnB

Objetiva promover o desenvolvimento de
projetos de vida na velhice a fim de despertar
0 engajamento com a vida, autonomia na
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construcdo e realizagdo de sonhos e desejos
de pessoas idosas.

Oficinas Virtuais Poesia em Tempos de
Pandemia Sesc-UnB-VITRINE 100IDADE

Objetiva mitigar 0s impactos do
distanciamento social e promover o0
protagonismo e participacdo social de
pessoas idosas.

O projeto adota a poesia como estratégia de
apoio emocional para lidar com os
acontecimentos do cotidiano da vida das
pessoas idosas, inspirando a imaginar e
redesenhar o futuro, em tempos de Covid-19,
a partir dos valores da dignidade humana,
solidariedade coletiva, ternura e da resiliéncia
gue cria novas formas de agir e interagir.

Oficina Virtual Sesc EnvelheSer

Objetiva desenvolver atividades
socioeducativas e culturais com pessoas
idosas, estimulando o desenvolvimento de
conhecimentos, habilidades e atitudes (CHA)
dos participantes do GMV, abordando os
aspectos biopsicossociais que caracterizam o
processo de envelhecimento humano, com
énfase nos eixos cidadania, salde da pessoa
idosa, educacéo e atualidades, arte e cultura.

Oficina Virtual de Redes Sociais

Objetiva propiciar a inclusdo social, a
democratizacdo e acesso aos meios de
comunicagéo por meio dos aprendizados das
pessoas idosas quanto a utilizagdo das midias
sociais, como: WhatsApp, Facebook e videos
do Youtube

Oficinas Virtuais Socioeducativas com o
Grupo dos Mais Vividos via WhatsApp

Objetiva desenvolver interacdes ludicas e
socioeducativas e intervencdes coordenadas
pelas assistentes sociais com atividades
socioeducativas para estimular a cognicdo, a
interacdo social e a socializagdo por meio de
jogos, Karaoké e desafios diarios.

Oficina Virtual Servi¢o Social Gerontolégico

Objetiva promover uma plataforma de
formagdo  continuada em  vivéncias,
referenciais teoricos, dentre outros contetdos
voltados para pessoa idosa, assim como, a
insercdo dos participantes nas redes sociais
(salas de video conferéncia, Instagram e
outros).

Oficina Virtual de Yoga

Objetiva trabalhar o fortalecimento do corpo
aliada a flexibilidade, integrada ao equilibrio
fisico, emocional e social.

Bingos Virtuais de Socializagdo

Objetiva realizar atividades virtuais para o
Grupo dos Mais Vividos. Esta atividade
possui a finalidade de socializagéo,
estimulacdo cognitiva e a estimulo das
relacdes intergeracionais.

Tardes Dancantes Virtuais

Objetiva promover espacos interativos na
modalidade online com pessoas idosas
fomentando a interacdo social, valorizando o
protagonismo, a inclusdo, a socializacéo e a
promocéo cultural em tempos de pandemia.

Oficinas de escuta sensivel do Projeto
RenovAcao Pessoas ldosas Sesc,
Defensoria Publica do DF e UnB.

Objetiva promover um espaco de inclusédo, de
expressdo de sentimentos, de promoc¢éo de
defesa de direitos da pessoa idosa e de
reflexdo sobre as relacbes em um sistema
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grupal de convivéncia por meio do didlogo — o
falar e o escutar.

Fonte: Sesc DF, 2021/2022.

Além disso, 0 Sesc realizou campanhas cujo objetivo foi ampliar e
diversificar a oferta de servigcos prestados, abordando junto as pessoas idosas
debates de ambito nacional e mundial, dentre elas a Campanha Mascaras contra
o Coronavirus: Previna-se! A campanha teve o0 objetivo promover o
protagonismo, valorizacdo e socializacdo das pessoas idosas participantes do
GMV. A acdo, de carater voluntério, possibilitou a pratica de corte, costura e
confeccdo de mascaras, utilizadas de forma preventiva contra a contaminacao
do novo Coronavirus (SARS-Cov-2) (SESC, 2020).

Outras campanhas realizadas durante a pandemia foram as Campanhas
de prevencdo a violéncia Contra a Pessoa ldosa, abordando onde mora a
violéncia contra a pessoa idosa? A campanha de conscientizacdo sobre
prevencao de quedas em pessoas idosas: tema - O risco de quedas em pessoas
idosas em tempos de Pandemia e a campanha de conscientizacao sobre doenca
de Alzheimer.

As campanhas visaram promover a reflexdo acerca das violéncias contra
a pessoa idosa, contribuindo para o fortalecimento da autoestima e da autonomia
da pessoa idosa e ainda divulgacdo dos equipamentos publicos de protecao a
pessoa idosa. Além de proporcionar o debate sobre os fatores de riscos,
considerou os fatores intrinsecos e extrinsecos que podem levar as pessoas
idosas a uma possivel queda e buscou trabalhar a dimensao da socializacéo e
do processo de envelhecimento ativo, a fim de contribuir com a diminuicdo do
isolamento social entre pessoas idosas em tempos de pandemia de Covid-19
(SESC, 2020).

Promoveu acdes para ampliar a conscientizacdo sobre a doenca de
Alzheimer com sensibilizacao da sociedade, cuidadores e familiares de pessoas
com Alzheimer, por meio de acbes de prevencdo a doenca e melhoria na
qualidade de vida. Dessa forma, foram realizadas lives para compartilhamento
de saberes e oportunizar a participagao virtual das pessoas idosas a fim de
mitigar os impactos do distanciamento social.

Vale mencionar ainda os encontros virtuais em que a Instituicédo realizou

por meio da plataforma do youtube do Sesc DF, o encontro Meméria, Sabor e
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Musica e o encontro virtual Sesc Mais Ativo: tema - Sarau com musicas e
poesias. Assim, 0 encontro Semana dos Avés: Memorias, Sabor e MUsica teve
como proposta comemorar o dia dos avos, momento em que as Coordenacdes
de Assisténcia Social, Cultura e Nutricdo se uniram para promover uma semana
de atividades de socializacdo com o objetivo de estimular a memaria afetiva, bem
como amenizar os efeitos do distanciamento social. Além disso, houve o
concurso de receitas de comidas entre os participantes do GMV.

Ja o Encontro virtual Sesc Mais Ativo: Sarau com musicas e poesias foi
realizado em celebracéo ao Dia Internacional da Pessoa Idosa com a finalidade
de promover o bem-estar social, a integracdo e a socializacdo desse grupo
etério. Durante a realiza¢é@o do encontro foram realizadas as leituras dos poemas
produzidos pelos participantes do Projeto Poesia em Tempo de Pandemia,
sendo as leituras intercaladas com musicas alusivas aos temas dos poemas.

Ainda no contexto de Pandemia da Covid-19 e diante da situacéo de
calamidade publica, os assistentes sociais do Sesc DF realizaram atendimentos
virtuais de acolhimentos sociais as pessoas idosas que buscaram o servico por
meio do link divulgado pela internet, nas redes oficiais do Sesc e pela rede
intersetorial. Com isso, foram realizadas orientacdes acerca dos direitos sociais,
politicas publicas e sociais e beneficios governamentais, assim também como
encaminhamentos para a rede socioassistencial de apoio (SESC, 2020).

Por fim, a seqguir serdo descritas as atividades realizadas pelo Sesc DF
em parceria com a Universidade de Brasilia (UnB) sob a égide do Projeto de
Pesquisa vinculado ao Grupo de Estudos Isolamento Social Entre Pessoas
Idosas no Distrito Federal. Ressalta-se que a presente pesquisa de mestrado foi
fundamental para a elaboracdo das acfes e teve a finalidade de propiciar as
pessoas idosas, socializacdo, troca de saberes e atuar na tematica de promover
acOes de enfrentamento ao isolamento social entre pessoas idosas, visto que
isolamento social e o idadismo tém grave impacto sobre a saude e a longevidade
(OMS, 2022).
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3.1 Projeto poesia em tempo de pandemia

Oficinas Virtuais Poesia em Tempos de Pandemia, uma acdo a fim de
mitigar os impactos do distanciamento social. O projeto visou utilizar a poesia
como estratégia que péde nos apoiar a lidar com os acontecimentos do cotidiano
da vida longeva, nos inspirando a imaginar e redesenhar o futuro, em tempos de
Covid-19, a partir dos valores da dignidade humana, solidariedade coletiva,

ternura e da resiliéncia que cria novas formas de agir e interagir.

Poesia em tempo de pandemia: :
Longevidade & Poesias
de almas nada vazias

FACILITADORAS

ao 8 oficinas de poesia
repletas de inspiragdo. Participe!
Apartir de 20 de agosto
Toda quinta-feira - As 10h

Il

56§ UNB | CEAM 52 ‘VITRIN_E
Figura 9 - Capa do E-book de

Figura 8 - Flyer do Projeto poesia em tempo de pandemia.
poesias.

Sesc DF, 2020.

Foram realizados 08 ateliés, contando com a participacdo de 24 pessoas
idosas inscritas. Essa atividade culminou na realizacdo do E-book poesia em
tempo de pandemia disponivel gratuitamente por meio do link
(https://drive.google.com/file/d/17txPhbRBBHKNCjVQXwv3L3SiSgyQkuu8/vie
w). O Projeto ser& descrito como resultado da presente pesquisa de dissertacao

de mestrado no capitulo VIII.
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3.2 Webinario em Longevidade: Dimensdes do

Envelhecimento Humano e a Diversidade do Envelhecer.

O evento foi constituido por conferéncia virtual e painéis teméaticos, com
profissionais, pesquisadores e pessoas idosas que ofereceram intervencdes
reflexivas na qualidade de vida, habitos e atitudes da pessoa idosa. O objetivo
era articular debates que fortalecam a qualificac&o dos profissionais de pessoas
idosas, de estudantes de graduacdo e poés-graduacdo na area do
envelhecimento humano, em sua multidimensionalidade e diversidade. Durante
o evento também foi debatido sobre o langamento da Década do Envelhecimento
Saudavel (2020-2030) e o isolamento social entre pessoas idosas.

13/10/2020 - Abertura do Webinario em Longevidade: “Projeto poesia em

tempos de pandemia: Se eu fosse Brasilia”

Houve a realizac&o do lancamento dos poemas feitos por pessoas idosas
de Brasilia e do E-book com a coletanea das poesias elaboradas por eles
durante o projeto. Realizacdo do Sesc DF em parceria com o Programa de Pés-
graduacdo em Desenvolvimento, Sociedade e Cooperacdo Internacional.
Mediadoras: Professora Doutora Leides B. A. Moura (Unb); Maria Weila Coélho
Almeida (Assistente Social do Sesc DF) convidados: Deputado Distrital Leandro

Grass e a Artista Plastica Elda Evelina.

Desson FET0 POR mosts
BR DU HIA' U
IDOSA ACOLTINER s P

3

JALAAUSDA DEP. DISTRITAL PROFA. DRA ELDA EVELINA
ASSISTENTE SOCAL LEANDRO GRASS LEIDES B.A. HOURA ARTISTAPUSTICA
DOSESCOF 6]

13 DEOUTUBRO T7H G3Movouus bsescor %
0 = =

Figura 10 - Flyer de divulgagao da abertura do Webinario de Longevidade
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14/10/2020 - Conferéncia Magna - Década do Envelhecimento Saudavel (2020-
2030)

Conferéncia de abertura, a qual buscou trabalhar as dimensdes do
envelhecimento humano e a diversidade do envelhecer. A Conferéncia contou
com a participacdo do Professor Dr. Vicente Faleiros e mediacdo da Weila
Almeida, Assistente Social e mestranda do programa de pdés-graduacdo em
Desenvolvimento, Sociedade e Cooperacdo Internacional - PPGDSCI da

Universidade de Brasilia UnB.
Painel | — Isolamento Social

Painel com discussdo da tematica isolamento social em tempos de
distanciamento social. A atividade contou com a participacdo das palestrantes
Dra. Délia Elena Romero e a Doutoranda Patricia Aradjo Bezerra, com mediacao

da Professora Dra. Leides Moura.

PROGRAMACAO - 14 DE OUTUBRO =

T7H15 - DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL (2020-2030)

T7H30 - CONFERENCIA DE ABERTURA - PAINEL: DIMENSOES DO
ENVELHECIMENTO HUMANO E A DIVERSIDADE DO ENVELHECER

€ @

ASSEINTE SO08 FaLDRSS
00 S50 0F-

18H15 - RETRATOS DA VIDA DAS PESSOAS IDOSAS

NNNN\N]

19H - MESA 1- TEMA: ISOLAMENTO SOCIAL EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO

20H- FALA GALERA!
PARTICIPAGAO DO PUBLICO

Figura 11 - Flyer de divulgac¢éo do 2° dia de Webinéario em Longevidade.

15/10/2020 - Painel Il - Inquéritos e Sistemas de Informagé&o: implicacdes para
populacéo idosa
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Atividade de abertura do segundo dia de evento, que ocorreu em 15 de
outubro. O debate foi proporcionado pela convidada Dra. Luciana Monteiro e
com mediacao da Mestranda Tatiana Frade Maciel.

Painel Ill - Atividades socioeducativas virtuais como estratégia de promocgéo a

saude de pessoas idosas.

O segundo painel apresentado no dia 15 de outubro, compondo a terceira
atividade do evento, contou com a participacdo do Professor Anderson Amaral
e da Assistente Social Ana Carolina Cunha, com mediacao da Assistente Social,
Gracielle Borges. Durante o evento houve o lancamento da Il Edicdo do
Caderno de Atividades da Memoéria - Sesc-DF, disponivel em
http://bit.ly/CadernoSescAt.

PROGRAMAGAO - 15 DE OUTUBRO

18H - PAINEL: INQUERITOS E SISTEMAS DE INFORMAGAO: IMPLICACOES
PARA A POPULACAO IDOSA

18HA0 - FALA GALERA! - PARTICIPACAO DO PUBLICO

19H - PAINEL: ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS VIRTUAIS COMO
ESTRATEGIA DE PROMOGAO A SAUDE DE PESSOAS IDOSAS

p— pm—
Yy X
> )

4 ~
L Lt
AN

ASSISTENTE SOCIAL-STSCOF  PROISSONAL DE FDUCACAO FISICA, ARTETTRAPEUTS,  PEREIRA DA CUNNA
COORD DO CURSO AVM £ AUTOR DE VARIS VRS ASSISTENTE SOCAL - SESC-OF

0BS: LANCAMENTO Il EDICAO DO CADERNO DE ATIVIDADES DA MEMORIA - SESC-DF

19H40 - FALA GALERA! - PARTICIPACAO DO PUBLICO
20H - ENCERRAMENTO - PINTANDO A VIDA %

REINVENTANDO NARRATIVAS SOBRE O ENVELHECER

Figura 12- Flyer de divulgagéo do 2° dia de Webinario em Longevidade.

Outra inovacéo do Sesc DF foi a agcao por meio da realizacéo de palestras

online:

Pelo canal do youtube do Sesc DF em que vai levar orientacdo e dicas
sobre uma fase importante da vida e que tem exigido cada vez mais
atencao: a terceira idade. A partir do dia 2 de junho, o canal do Sesc-
DF no YouTube transmitird lives sobre o envelhecimento em tempos
de pandemia. O bate-papo com especialistas sera coordenado pela
equipe de assisténcia social da instituicdo, fazendo intervencdes para
minimizar o impacto da pandemia no dia-a-dia da vida de centenas de
pessoas idosas (SESC DF, 2020).
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Assim, em mais uma ac¢ao conjunta entre o Sesc DF e a UnB foi realizada
a palestra online cujo tema foi “A pessoa idosa e o virus do ageismo”, contando
com a participagéo da convidada: Dra. Leides B. A. Moura - professora da UnB
e mediacdo de Weila Almeida Assistente Social e mestranda do PPGDSCI. Até
0 momento, 14/11/2022, a palestra conta com 2.459 visualiza¢des, transmitida

ao vivo em 2 de jun. de 2020.

e

PESSOA IDOSA E 0 VIiRUS
DO AGEISMO EM TEMPOS
DE COVID-19

Y - 5
£

MEDIADORA

MARIA WEILA ALMEIDA
(ASSISTENTE SOCIAL DO SESC-0F)

T CONVIDADA:

DRA LEIDES B. A. MOURA
(PROF* ASSOCIADA DA UnB)

92 DE JUNHO - TERGA-FEIRA - 17 HORAS

Figura 13 - Flyer de divulgacao da palestra online: Pessoa idosa e o virus do ageismo.

3.3 Workshop Sesc e UnB no enfrentamento ao ageismo:

"experiéncias e projetos”

O Sesc DF e a UnB realizaram a campanha contra o ageismo, no intuito
de fortalecer as atividades do Sesc DF em prol das pessoas idosas e das
conexdes intergeracionais. Houve uma semana de atividades para discutir o
ageismo, termo que conceitua 0 preconceito que perpassa todas as idades,
porém na fase do envelhecimento é potencializado. Além disso, a proposta fez
parte da semana universitaria da UnB (2021), sendo realizados por Workshops,
oficinas e Webinario envolvendo profissionais voltados para servicos com
pessoas idosas, com a comunidade interna do Sesc-DF e UnB, professores da

rede publica, influenciadores de midia e comunidade em geral, sob a perspectiva
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da Década do Envelhecimento Ativo e Saudavel 2020-2030 da Organizacéo
Mundial da Saude.

Sensibilizacao
ao Ageismo

Semana de didlogos sobre
praticas Intergeracionais
e combate ao Ageismo

DE 28 A 30 DE SETEMBRO

&g BB UnB|CEAM =2 g e

Figura 14 - Flyer de divulgagdo do Workshop Sesc e UnB no enfrentamento ao ageismo: "experiéncias e
projetos”

28/09/2021- Webinario - Ageismo nas instituicdes: vamos pensar algumas

solucgdes juntos?

Abertura com a realizacdo do Webinario Ageismo nas instituicées: vamos

pensar algumas solucdes juntos? O debate contou com participantes: Adriana

Costa - Sesc-DF, Dra. Bianca Cobucci Rosiére - Defensoria Publica e Leonardo
Kazuo — Enap e PPGDSCI e como Mediadora: Leides Moura - (UnB/PPGDSCI).

29/09/2021 - Workshop Sesc e UnB no enfrentamento ao ageismo:

"experiéncias e projetos”

Realizag¢do do langamento do Documentério: Como nés somos, analisando

sob a perspectiva do ageismo. Mediadora: Dra. Leides Moura - (PPDSCI/UnB)

e Ana Carolina Cunha - Assistente Social do Sesc-DF.

Link:https://youtu.be/nlIGGRTCBs8

30/09/2021 - Atelié Intergeracional: uma experiéncia dos projetos sociais do

Sesc-DF em parceria com a UnB.
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O atelier teve o objetivo de fortalecer o enfrentamento ao ageismo por
meio de préticas intergeracionais. Compreender o envelhecimento e a infancia
como fases fundamentais do desenvolvimento humano. Sesc e UnB — Atelié
Intergeracional: a velhice como conquista humanitaria.

Ainda nesse contexto, o Sesc disseminou nos mais diversos formatos,
informagdes que contribuem para um envelhecimento ativo e propagam
estratégias para a melhoria da qualidade de vida e saude das pessoas, a fim de
mitigar o isolamento social e seus impactos. Nesse sentido, apresentamos a

seguir o quadro com publicagbes do Sesc com tais contribuicdes:

Quadro 2 — Contribuicbes do Sesc no enfrentamento as situacdes de

isolamento social de pessoas idosas.

Tipo de Atividade Producéo

Caderno de atividades da meméria |: trabalho social com
idosos. - Brasilia: SESC/DF, 2020. 1565 kb; PDF. -- (Colecéo
Caderno de atividades da memodria: trabalho social com
idosos; v. 1). Disponivel em: http://bit.ly/CadernosSescAtl.
Caderno de atividades da memdria Il: trabalho social com
idosos. - Brasilia: SESC/DF, 2020. 2600 kb; PDF. --
Atividades de estimulacdo cognitiva | (Colegdo Cademo de atividades da o _
memodria: trabalho social com idosos ; v. 2). Disponivel em:
http://bit.ly/CadernoSescAt
Intergeracionalidade: prevengdo ao idadismo e
construcdo de uma sociedade para todas as idades /
Ingrid Rochelle Régo Nogueira, Adriana Costa Batista. -
Brasilia: SESC/DF, 2022. 2760 kb; PDF. Disponivel em:
; ; https://www.sescdf.com.br/noticias/SiteAssets/Paginas/Sesc-
Livro Intergeramonal DF-lan%c3%a7a-e-book-sobre-Intergeracionalidade-e-
prop%c3%b5e-debate-em-torno-da-
preven%c3%a7%c3%a30-ao-idadismo-
/Intergeracionalidade.pdf
Projeto Cidadania Ativa: uma nova | NOGUEIRA, Ingrid Rochelle Régo, 2007. Disponivel em:
. . https://docplayer.com.br/304021-Projeto-cidadania-ativa-
realidade para o idoso. uma-nova-realidade-para-o-idoso.html

Realizacdo intergeracional é um ﬁt'tfs_c DF, 2020 Disponivel em:
incentivo para que 0S idosos ps://www.youtube.com/watch?v=SRZUZmdaz0k
permanecam em casa durante esse
periodo de pandemia.

Projeto  EnvelheSer  desenvolve | SESC, DF 2020. _Disponivel ~ em:
Al . . https://observatorio.sescdf.com.br/noticias/Paginas/Projeto-
atividades  virtuais e  mantem

Envelhecer-desenvolve-atividades-virtuais-e-

participantes do GMV conectados mant%C3%A9m-participantes-do-Grupo-dos-Mais-Vividos-
conectados.aspx
Poesias em tempos de pandemia UnB, Sesc-DF e Vitrinel0Ooldade, 2020. Disponivel em:

http://bit.ly/EbookLongevidade

Projeto RenovAcao Pessoas Idosas Realizado em parceria Roberta D'Avila (Defensoria Publica
DF), Leides Moura (Grupo de Trabalho Envelhecimento

Saudavel e Participativo UnB/ Vitrine 100Idade).

Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=0178f_4exas

Livro eletrdnico com langamento previsto para inicio de

2023
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Campanha de enfretamento ao Oficinas com publico interno e externo para promover
sensibilizagéo ao ageismo" desenvolvidas ao longo de 3 anos

ageismo individual e institucional (2020- 2022) sob coordenaco da Profa Leides Moura (UnB/
Vitrine100ldade) e Adriana Costa (SESC) com e-book a ser
lancado em 2023 descrevendo as iniciativas realizadas ao
longo da campanha.

Fonte: Elaborado pela Autora

A Assisténcia Social do Sesc-DF desenvolve com o0 GMV uma intervencgao
profissional direcionada a dimensdo pedagogico-social voltada para a
socializacdo de informacfes e saberes no campo dos direitos, da legislacéo
social e das politicas publicas e sociais. A intervencédo profissional abrange
acOes socioeducativas, emergenciais e de planejamento e gestdo (ALMEIDA,
BORGES & SANTOS, 2020).

Dessa forma, o Sesc por meio do Trabalho Social pdde contribuir para a
incluséo e a participacao social desse grupo etario, enquanto sujeitos de direitos,
protagonistas e co-gestores da cidade. Assim, pretende-se que a consolidacdo
e democratizacao das informacdes da presente pesquisa de dissertacao sirvam
como referéncia para a elaboracéo de acdes de promoc¢éao do protagonismo da
pessoa idosa e defesa de seus diretos, visto que buscou-se escutar as pessoas
idosas participantes de atividades online do Sesc DF, durante o periodo
pandémico de Covid-19 (2021 — 2022), a fim de descrever a situacdo de
isolamento social e a percepcao de solidao, visando fornecer informacdes para
a realizacao de futuras atividades, contribuindo para a melhoria da participacdo

social e qualidade de vida desse grupo etario.

CAPITULO IV

METODOS E TECNICAS

O estudo é de abordagem mista, do tipo transversal e de natureza
analitica. A seguir serdao descritos os procedimentos metodoldgicos que estao

organizados em trés etapas:

)] Pesquisa bibliografica do tipo revisdo integrativa de literatura
(GALVAO et al. 2004; BEZERRA et al. 2021)
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1)) Pesquisa de abordagem quantitativa por intermédio de entrevistas
com pessoas idosas com instrumento de dados estruturados,
contendo dados demograficos, percepcao sobre a solidao, isolamento
social e aplicacdo da Escala Brasileira de Soliddo e da Escala Breve
de Redes Sociais de LUBBEN.

i) Pesquisa de natureza qualitativa com andlise do Discurso do Sujeito
Coletivo envolvendo as narrativas captadas nas respostas as

qguestdes do tipo sistema aberto.

4.1 Pesquisa bibliografica sobre isolamento social de

pessoas idosas em tempos de Covid-19.

Trata-se de pesquisa bibliografica de revisao integrativa de literatura
(GALVAO et al. 2004; BEZERRA et al. 2021).

A revisdo integrativa, finalmente, € a mais ampla abordagem
metodologica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo-experimentais para uma compreensao completa
do fendmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica
e empirica, além de incorporar um vasto leque de propésitos: definicdo
de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e analise de problemas
metodolégicos de um tdpico particular. A ampla amostra, em conjunto
com a multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama
consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou
problemas de salde relevantes para a enfermagem (SOUSA,; SILVA;
CARVALHO 2021).

Assim, partindo do pressuposto que na sociedade contemporanea o
envelhecimento é compreendido como um processo, adotou-se como pergunta
norteadora: Quais foram os principais desafios/dificuldades/obstaculos para a
interac&o social de pessoas idosas no contexto brasileiro da pandemia de Covid-
19, uma vez que o isolamento social desse grupo etario apresenta potencial para
se tornar um dos maiores problemas de salde publica da sociedade
contemporanea? Para tanto, estabeleceu-se como critérios de inclusdo as
publicacdes disponiveis entre marco de 2020, advento da pandemia, e dezembro
de 2021, cujo objeto de estudo foi o isolamento social e/ou o distanciamento
social da populagédo idosa (pessoas com idade = 60 anos), publicados nas
linguas portuguesa e inglesa. Para os critérios de exclusdo elegeram-se 0s

artigos duplicados e agueles sem acesso na integra.
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O acervo da Biblioteca Central (BCE) da Universidade de Brasilia (UnB),
por meio do acesso remoto ao Portal de Periddicos da Capes, via Rede CAFE,
foi utilizado para a realizagdo do presente estudo. Utilizou-se como estratégia de
busca os termos e os operadores booleanos OR e AND: ("elderly people” OR
"old people" OR “older adults”) AND ("social distance" OR "social withdrawal" OR
“quarantine” OR “social isolation”) AND ("Covid-19" OR "covid" OR "corona virus"
OR pandemic).

Ressalta-se que foi utilizado o termo “elderly” (idoso, considerado
preconceituoso segundo a perspectiva tedrica do ageismo, uma vez que Varios
artigos ainda utilizam esse descritor quando tratam do tema do envelhecimento
e da velhice (BEZERRA; NUNES; MOURA, 2021; ONU 2022). No entanto, nas
nossas publicacdes, como por exemplo o artigo de revisao de literatura e demais
artigos publicados a partir da presente pesquisa, sao utilizados como descritores
e palavras chaves os termos aging, older adults e older people numa tentativa
de romper com termos que podem reforgar o preconceito e causar desconforto
entre os pesquisadores.

A estratégia de busca eletrdnica foi conduzida durante os meses de
agosto a dezembro de 2021. Além disso, foram realizadas buscas de literatura
cinzenta® na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagées (BDTD) que
integra os sistemas de informacdo de teses e dissertacdes existentes nas
Instituicbes de Ensino e Pesquisa do Brasil, sendo recuperados apenas 02

resultados que ndo tangenciaram o tema.!

10 A Quarta Conferéncia Internacional sobre Literatura Cinzenta (GL'99), realizada em
Washington, DC, em outubro de 1999, definiu literatura cinzenta como: "O que é produzido em
todos os niveis do governo, institutos, academias, empresas e industria, em formato impresso e
eletrénico, mas que néo é controlado por editores cientificos ou comerciais." GL'99 Conference
Program. Fourth International Conference on Grey Literature: New Frontiers in Grey
Literature.GreyNet, Grey Literature Network Service. Washington D.C. USA, 4-5 October 1999.

11 Teses e dissertagcGes, anais de conferéncias, boletins informativos, relatérios, documentos
governamentais e parlamentares, comunica¢des informais, traducdes, dados de censo, relatorios
de pesquisa, relatdrios técnicos, padrdes, patentes, videos, ensaios clinicos e diretrizes praticas,
eprints, preprints, artigos wiki, e-mails, blogs, arquivos de dados de pesquisa e dados cientificos,
levantamentos  geologicos e  geofisicos, mapas, conteldo de repositorios.
https://www.aguia.usp.br/noticias/o-que-e-literatura-cinzenta/
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Figura 1. Diagrama de reviséo de literatura.

#Publicac8es 2020/2021

slinguas portuguesae
inglesa

sAbordar: Isolamento e

distanciamento social

CRITERIOS DE
INCLUSAO

sAcervo da BCE da
UnB.

sPeriddicos CAPES.

( ESTRATEGIAS DE )
BUSCA

*Operadores booleanos OR e AND.

¢("elderly people" OR "old people" OR
“older adults”) AND ("social distance"

PESQUISA OR "social withdrawal" OR “quarantine”

BIBLIOG RAF'CA OR “social isolation” ) AND ("Covid-19"

OR "covid" OR "coronavirus" OR
pandemic).

o _/

Neste estudo, realizaram-se buscas na literatura 0s quais sao
apresentados no quadro 01: local, ano de publicacdo e principais conceitos de
isolamento social e distanciamento social no contexto da pandemia de Covid-19.
AplOs a primeira selecdo, os resumos dos textos foram avaliados em um
formulério elaborado no software Excel Microsoft Office. O formulério continha
as seguintes variaveis: tipo de fonte de informacéo (artigo, resenha de livro,
debate, comentario, editorial), titulo do documento, nome da revista, ano de
publicacao, afiliacdo institucional do primeiro autor, nimero de autores, palavras-
chave e se 0 documento era tedrico ou empirico, ou seja, se utilizou dados de
pesquisa. Os dados foram sistematizados, revisados a partir de resumos e
quantificados para discussdo a luz da literatura sobre isolamento social e

distanciamento social.

4.2 Abordagem quantitativa por intermédio de aplicacdo de
guestionario com dados demogréaficos, percepcdo sobre a
solidao, isolamento social e aplicacdo da Escala Brasileira de
Solid&do e da Escala Breve de Redes Sociais de LUBBEN.

Para avaliagcédo da solidao em pessoas idosas foi aplicada a Escala UCLA
(UCLA-BR) com 20 (vinte) questdes e para avaliar a integracéo social e o risco
de isolamento social a Escala Breve de Redes Sociais de LUBBEN com 06 (seis)

guestdes. As escalas utilizadas no presente estudo ja foram validadas no Brasil
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(FERNANDEZ-BALLESTEROS, et al, 2004; PAUL, FONSECA & RIBEIRO,
2008; PAUL & RIBEIRO, 2009; BEZERRA et al, 2020).

Além disso, objetivaram averiguar a percepcao subjetiva de soliddo das
pessoas idosas e de isolamento social. A escala UCLA apresenta boa
consisténcia interna'?, correlacdo com a autopercepcdo sobre a soliddo e
validade discriminativa com diversos outros conceitos, entre eles a depressao,
autoestima, introversdo/extroversdo, tendéncia a aflicdo, ansiedade,
assertividade, sensibilidade a rejeicédo e desejabilidade social (BARROSO et al,
2016; BEZERRA et al, 2020;).

Ja a Escala Breve de Redes Sociais de LUBBEN inqueriu acerca do
namero de contatos com familias e amigos. Finalizada a aplicacdo das escalas,
os resultados foram analisados e documentados os perfis das pessoas idosas
avaliadas. Quanto ao questionario sociodemografico, foi composto por 56
perguntas as quais incluiram questdes acerca da idade, sexo, local de

residéncia, etnia, nivel de escolaridade, renda, dentre outros.

4.3 Abordagem qualitativa na analise de questdes abertas
relacionadas a percepcéao acerca dos problemas
contemporaneos para ainsercao social de pessoas idosas com

a técnica Discurso do Sujeito Coletivo — DSC.

Por meio dos procedimentos metodolégicos, com a finalidade de
responder a questdo central da pesquisa, ou seja, Quais sdo 0s principais
desafios/dificuldades/obstaculos para a interacédo social de pessoas idosas? A
fim de identificar as experiéncias cotidianas, a percepc¢éo e opinido de pessoas
idosas acerca das barreiras que impossibilitam suas interacdes sociais, 0 corpus

da pesquisa totalizou 203 depoimentos coletados em 230 questionarios

12 Consisténcia boa significa apresentar os dados da escala: (a = 0 94) ( = 0 70) diversos outros
conceitos, entre eles a depresséo (r = 0,50), autoestima (r = -0,49), introversédo/extroversao (r =
-0,46), tendéncia a afiliacdo (r = -0,45), ansiedade (r = 0,36), assertividade (r = -0,34),
sensibilidade a rejeicao (r = 0,27) e desejabilidade social (r = - 0,20). A soliddo é avaliada como
mais intensa a medida que a pontuacado é maior na soma total das respostas aos itens (Bezerra
et al. 2020; Barroso et al, p.70, 2016).
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eletrbnicos com link elaborado no google forms. Apds processados e analisados,
resultaram em 19 Discursos do Sujeito Coletivo (DSC).

A andlise realizada por meio da técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
identificou “Expressdes Chave (EC) ” que consistiram em transcricdes literais do
discurso e revelaram a esséncia dos depoimentos agrupadas em “ldeias
Centrais (IC)”, as quais descreveram por meio da expressao linguistica, de forma
fidedigna, o sentido de cada conjunto homogéneo de Expressdes — Chave.
Como técnica de sintese de narrativa, o0 DSC sugere uma pessoa coletiva
falando como um suijeito individual do discurso (LEFEVRE e LEFEVRE, 2006;
MOURA, MOURA & LEFEVRE 2012; PEREIRA et al. 2021).

Para a elaboracdo do DSC foram agregados fragmentos isolados de
depoimentos que formaram um conjunto discursivo para que cada parte fosse
reconhecida como constituinte de um todo e vice-versa. Quando uma resposta
apresentou mais de uma IC, esta foi distinguida das demais por critérios de
diferenca e antagonismo ou de complementaridade, obedecendo a uma
coeréncia das ideias. Além disso, foram eliminadas as repeti¢cdes dos discursos
individuais para a estruturagdo do DSC, possibilitando concatenar com

naturalidade o pensamento coletivo.

4.4 Critérios de inclusao

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo: ter 60 anos ou
mais; ndo apresentar alteracdo cognitiva que impedissem de responder as

perguntas e que tivessem acesso ao telefone.

4.5 Aspectos éticos

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e
internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos e de acordo com
as Resolugdes CNS n°466/2012 e 510/2016. O estudo foi submetido e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais
(CEP/CHS) da Universidade de Brasilia, com Certificado de Apresentacdo de
Apreciacio Etica n® 43111021.0.0000.5540 e Parecer n° 4.626.400.
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Ressalta-se que a presente pesquisa nao acarretou quaisquer formas de
prejuizo. Como potencial beneficio, o resultado encontrado na pesquisa visa
contribuir para conhecimento acerca de um tema pouco explorado, com
impactos nas pesquisas no ambito da informacéo, educacdo e comunicacao em
salude e com possiveis sugestdes de aprimoramento nas politicas publicas
voltadas para pessoas idosas. Assim, favorece uma maior visibilidade ao tema
em estudo, bem como a integragdo entre teoria e pratica, possibilitando aos
docentes, pesquisadores, discentes, participantes e comunidade um maior
conhecimento na area investigada.

Antes do momento da coleta de dados, os participantes eram contatados
por telefone e esclarecidos sobre todos os objetivos e procedimentos do
protocolo de pesquisa, esclarecidos sobre seus direitos de interromper a
participacdo na pesquisa a qualguer momento e avaliados quanto a necessidade

de apoio para responder ao questionario eletrénico.

4.6 Participantes da pesquisa

Todas as pessoas idosas cadastradas no Sesc, um total de 960, foram
contatadas por telefone pelos pesquisadores do grupo de pesquisa. Destes, 230
aceitaram participar e atenderam aos critérios de inclusdo. Ressalta-se que
devido ao crescente numero de fraudes e golpes muitos idosos ndo atendiam ao
telefonema ou se recusavam a conversar por telefone. Os idosos eram
esclarecidos pelas assistentes sociais sobre as tentativas para realizacdo da
pesquisa, de forma que apds 3 tentativas de contato telefénico sem sucesso, o
individuo ndo seria mais contatado para continuidade de participacao do estudo.

Antes da etapa da coleta de dados realizaram-se reunides e roca de
informagdes com os profissionais assistentes sociais das unidades do Sesc DF
a fim de apresentar a pesquisa e esclarecer eventual divida sobre o protocolo
do estudo. As unidades participantes foram: 504 Sul, 913 Sul, Ceilandia, Gama,

Guara, Taguatinga Norte e Taguatinga Sul.
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Além disso, pessoas idosas foram protagonistas na analise da presente
pesquisa, uma vez que participaram como pré-banca de qualificacdo do projeto
e pré-banca de defesa de dissertacao.

CAPITULO V

ISOLAMENTO SOCIAL E SOLIDAO EM PESSOAS IDOSAS NO DISTRITO
FEDERAL EM TEMPO DE PANDEMIA DE COVID-19

5.1 Perfil sociodemografico

A Tabela 1 revela o perfil sociodemografico das 230 pessoas idosas
participantes da pesquisa com idade média de 70 anos, com minima de 60 e
méaxima de 96, onde predomina o sexo feminino (90%), na faixa etéria entre 60
e 69 anos (50,4%), com estado civil casado (38,7%), de cor ou raca preta
(59,6%). De acordo com o IBGE (2022) o quesito € denominado "cor ou raca" e
nao apenas "cor"' ou apenas "raga", porque existem varios critérios que podem
ser usados pelo pesquisado para a classificagdo, como por exemplo: origem
familiar, cor da pele, tracos fisicos, etnia, entre outros. Com escolaridade de
ensino médio completo, superior incompleto e superior completo (32,6% e 24,3%
respectivamente), religido catolica (63,5%), com renda de 04 a 10 salarios
minimos (44,8%), heterossexual (92,6%) e residindo em Ceilandia e Taguatinga

(46,1% e 13% respectivamente):

Tabela 1. Perfil sociodemografico das pessoas idosas que frequentam
atividades do Sesc DF, 2021/2022 (N=230).

Caracteristicas n %
Sexo Masculino 23 10,00
Feminino 207 90,00

60 a 69 anos 116 50,40

Idade 70 a 79 anos 98 42,60
80 ou mais 16 7,00
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Corou Preta 137 59,60

Raca?! Nao-preta 93 40,40
N&ao-Alfabetizados 5 2,20
Fundamental incompleto 50 21,70

Escolaridade Fundamental completo 31 13,50
Ensino médio incompleto 13 5,70
Ensino médio completo e superior 75 32,60
incompleto
Superior completo 56 24,30
Casado 89 38,70
Separado/Divorciado 44 19,10

Estado Civil Viavo 78 33,90
Solteiro 19 8,30
Catdlica 146 63,50

Religido Evangélica 44 19,10
Outras religides 22 9,60
Nenhuma Religido 18 7,80
N&o sabe precisar a renda 13 5,70
Até 01 salario minimo 21 9,10

Renda De 01 a 03 salarios minimos 70 30,40
De 04 a 10 salarios minimos 103 44,80
10 ou mais salarios minimos 23 10,00

Orientacio Heterossexual 213 92,60
Sexual® H9mos_se>~(ual 2 0,90

N&o sei/nao quero responder 15 6,50

Agua Claras 9 3,90

Arniqueira 2 0,90

Brazlandia 2 0,90

Ceilandia 106 46,10

Gama 19 8,30

Goias 7 3,00

Local que Guara . 9 3,90

reside Plano Piloto 19 8,30
Recanto das Emas 4 1,70
Riacho Fundo | e Il 3 1,30
Samambaia 11 4,80
Santa Maria 3 1,30
Sao Sebastido 1 0,40
Taguatinga 30 13,00
Vicente Pires 5 2,20

al Cor da pele autorrelatada, segundo classificacdo do IBGE, 2022. 32 Autoidentificacio da orientacio
sexual, segundo IBGE, 2019.

Fonte: Elaborado pela autora.

Tabela 2. Caracteristicas da mobilidade urbana das pessoas idosas que

frequentam atividades do Sesc, 2021/2022, baseada nas 230 selecionadas:
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Deficiéncia ou mobilidade reduzida n %
Sim 52 22,60
N&o 178 77,80
Tipo de deficiéncia ou mobilidade reduzida n %
N&o possui 177 77,00
Relacionada a problemas das articulagdes, nervos 22 9,60
e/ou tenddes 20 8,70
Relacionada a problema musculoesquelético

Outros problemas 11 4,80
Costuma usar o transporte publico n %
Sim 124 53,90
Nao 106 46,10
Tem dificuldade em usar o transporte publico n %
N&o 113 49,10
Sim 48 20,90
N&o uso, logo ndo posso avaliar 69 30,00
Tipo de dificuldade n %
N&o tem dificuldade 113 49,10
N&o uso, logo nao posso avaliar 69 30,00
Atrasos, superlotacao, pouca frota e sem passe 11 4,80
Falta de educacdo de motoristas, cobradores e outros 14 6,10
Sem acessibilidade (letreiro pequeno e degraus 23 10,00

altos)

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 2, ficou evidenciado que a maioria ndo possui nenhuma

deficiéncia ou mobilidade reduzida (77,8%), entretanto dos 22,6%

que

apresentam alguma deficiéncia, a maioria esta relacionada a problemas das
articulacdes, nervos e/ou tenddes seguido de problemas musculoesqueléticos
(80,7%). Cerca de 53,9% costuma usar o transporte publico, desses usuarios
49,10% néo tem dificuldade em usa-lo, no entanto os 20,9% que apresenta
dificuldades em usar, relacionam a falta de acessibilidade (47,9%) e a falta de
educacdo de motoristas, cobradores e outros (29,1%).

Tabela 3. Experiéncia de Ageismo descrita pelas pessoas idosas que
frequentam atividades do Sesc, 2021/2022 (N=230).

Ja sofreu alguma discriminacdo narua pela idade n %
Sim 78 33,90
N&o 152 66,10

Tipo de discriminagao n %
N&o sofreu 152 66,10
Relacionada a uso de transporte publico 33 14,35
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Relacionada a direitos adquiridos (filas preferenciais) 11 4,80
Relacionada a acessibilidade 9 3,90
Outros 25 10,85
Concorda que a palavra “velhice” seja considerada uma n %
doenca?
Nao 225 97,80
Sim 5 2,20
Percebe que ja foi ou € ignorado por causa da N o
idade? °
Nunca percebi 124 53,90
Nao me lembro/néo sei informar 31 13,50
Uma vez 8 3,50
Mais de uma vez 67 29,10

Fonte: Elaborado pela autora.

Observou-se na Tabela 3 que 66,1% dos participantes relataram nunca

ter sofrido discriminacdo na rua por causa da idade, porém dos 33,9% que
relatou ter sofrido tal discriminacdo e 14,3% disse estar relacionado com o0 uso
do transporte publico como especificado nos relatos: “ao esperar 6nibus e o
motorista ndo parar”; “Ja aconteceu de o motorista de dnibus ndo parar o énibus
por eu ser idosa; de ndo abrir a porta para eu entrar no 6nibus; e as pessoas néo
levantam para dar o assento a pessoa idosa”.

Quanto a questdo de concordar ou ndo com o termo “velhice” seja
considerado uma doencga, 97,80% néo concordam com a afirmagao, ficando
claro a indignacdo com a associacdo do processo de envelhecer com doenca.
Cerca de 29,1% afirmou ja ter sido ignorado mais de uma vez por causa da idade,

deixando claro que muitos ainda sofrem com o ageismo em pleno século XXI.

Tabela 4. Acesso a internet e midias sociais das pessoas idosas que frequentam

atividades do Sesc, 2021/2022 (N=230).

Dificuldade em acessar a internet n %
Sim 130 56,50
N&o 100 43,50

Usa a internet para acessar alguma rede social n %
Sim 199 86,50
N&o 31 13,50

Frequéncia de acesso a internet n %
Algumas Vezes 17 7,40
Freqguentemente/sempre 159 69,10
Poucas vezes 54 23,50

Meio utilizado para acessar a internet n %
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Celular 176 76,50
Computador 12 5,20
N&o acessa a internet 24 10,40
Celular e Computador 18 7,80
Quem o ajuda quando tem dificuldades em acessar a n %
internet
Filhos 143 62,20
Netos 53 23,00
Amigos 23 10,00
N&o tem Ajuda 11 4,80

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 4, observou-se que 86,5% usa a internet para acessar alguma

rede social, apesar de 56,5% afirmar ter dificuldade para acessar e 62,2%

necessitar de ajuda dos filhos para utilizar os servi¢gos. Um total de 76,5% utiliza

o celular para acessar as redes sociais e 69,1acessam com frequéncia

Tabela 5. Descricdo da convivéncia das 230 pessoas idosas que frequentam

atividades do Sesc, 2021/2022.

Caracteristicas n %

Possui Nao 10 4,30

Filhos Sim 220 95,70

Nenhum filho 10 4,40

Quantos la4 f.ilhos 184 80,00

5 a 8 filhos 32 13,90

9 ou mais filhos 4 1,70

Mora. com SiNm 163 70,90

p Nao 67 29,10
alguém

Parceiro intimo 48 20,90

Filhos 44 19,10

Com quem Netos 7 3,00

moras Familiares 21 9,10

Parceiro intimo e familiares 43 19,00

Sozinho 67 28,80

Fonte: Elaborado pela autora.

Observou-se na Tabela 5, que a média é de 3 filhos com minimo de zero

e maximo de 11, a maioria possui filhos (95,7%) de 1 a 4 totalizando 80,00%.

Notou-se ainda que 70,90% mora com alguém, 20,90% reside com parceiro

intimo, seguido de 19,10% com os filhos.
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5.2 Resultados da escala Lubben (LSNS-6) de situacao de

isolamento social

Tabela 6 - Frequéncia de isolamento social por LSNS-6, das 230 pessoas idosas

que frequentam atividades do Sesc, 2021/2022.

Score % Nivel
<12 12 Socialmente Isolado
> 12 88 Ausénciade IS

*O valor de referéncia para cada subcomponente € obter pontua¢cdo menor que 6
pontos para isolamento social. Para o total sdo 12 pontos.
Fonte: Elaborado pela autora.

Tabela 7 - Estatistica descritiva por subcomponente da Escala LSNS-6, das
230 pessoas idosas que frequentam atividades do Sesc, 2021/2022.

Componentes Minima Méxima Média Desvio
LSNS-6 Padrao
Familia 2 15 10,63 3,13
Amigos 0 15 8,83 3,64
Total 5 30 19,46 5,70

Fonte: Elaborado pela autora.

Na Tabela 6, notou-se que a maioria dos entrevistados (88%) nao se sente
socialmente isolados, e apenas 12% se sente isolado socialmente. Ja na Tabela
7 a média de pontos da escala LSNS-6 de familia ficou em 10,63, enquanto de
amigos ficou em 8,83. A confiabilidade da LSNS-6 foi avaliada por sua
consisténcia interna conforme a fidelidade do Alpha de Cronbach’s (a=0,80; p <
0,001).

5.3 Resultados da escala UCLA (UCLA-BR) de situacdo de
solidao

Tabela 8 - Niveis de soliddo das 230 pessoas idosas que frequentam atividades
do Sesc, 2021/2022.

Niveis de Solidao n %
Soliddo minima (0 a 22 pontos) 223 96,96
Solidéo leve (23 a 35 pontos) 6 2,61
Soliddo moderada (36 a 47 pontos) 1 0,43
Solidéo intensa (48 a 60 pontos) 0 0,00

Fonte: Elaborado pela autora.
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Na Tabela 8 esté descrito os diferentes niveis que podem ser identificados

na escala UCLA. Podendo notar que menos de 4% (percebe-se algum grau de

solidao) sobre a dimensao especifica da soliddo dos participantes da pesquisa.

Tabela 9 - Analise fatorial da Escala Brasileira de Soliddo UCLA (UCLA-BR), das
230 pessoas idosas que frequentam atividades do SESC, 2021/2022.

= Alpha
wean D0 oo Cronbechs
(item) deletado)

Eu me sinto infeliz por fazer tantas coisas 0,25 0,54 0,58 0,93
sozinho(a).
Eu nao tolero ficar tdo sozinho(a). 0,41 0,64 0,41 0,93
Eu sinto que ndo tenho companhia. 0,34 0,63 0,71 0,93
Eu sinto que ninguém me compreende. 0,28 0,55 0,63 0,93
Eu fico esperando as pessoas me ligarem ou 0,27 0,55 0,56 0,93
escreverem.
Eu sinto que ndo tenho ninguém a quem eu 0,13 0,44 0,65 0,93
possa recorrer.
Eu ndo me sinto proximo(a) a ninguém. 0,17 0,45 0,63 0,93
Sinto que meus interesses e ideias ndo sao 0,31 0,56 0,67 0,93
compartilhados por agueles que me rodeiam.
Eu me sinto excluido(a) 0,20 0,49 0,78 0,92
Eu sou incapaz de me aproximar e de me 0,11 0,38 0,40 0,93
comunicar com as pessoas ao meu redor.
Eu sinto que minhas relacdes sociais sao 0,32 0,58 0,64 0,93
superficiais.
Eu me sinto carente de companhia. 0,38 0,63 0,74 0,93
Eu sinto que ninguém me conhece realmente 0,33 0,59 0,66 0,93
bem.
Eu me sinto isolado(a) das outras pessoas. 0,23 0,54 0,73 0,93
Sou infeliz estando tdo excluido(a) 0,16 0,42 0,71 0,93
Para mim é dificil fazer amigos. 0,18 0,49 0,48 0,93
Eu me sinto bloqueado(a) e excluido(a) por 0,16 0,43 0,72 0,93
outras pessoas.
Sinto que as pessoas estao ao meu redor, 0,28 0,55 0,66 0,93
mas ndo estdo comigo.
Eu me sinto incomodado (a) em realizar 0,93
atividades sozinho (a) 0,27 0,57 0,58

Fonte: Elaborada pela autora.

Notou-se na Tabela 9, que a UCLA apresentou consisténcia interna (a =

0,95). A andlise fatorial, do fator que “Eu me sinto infeliz por fazer tantas coisas

sozinho(a)” indicou a presenga de um fator que explica 58% da variagao dos

dados. A média e o desvio padrdo variaram, respectivamente, entre 0,11 e 0,13;
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0,38 e 0,64. A correlacédo item-total variou de 0,40 a 0,78 (p < 0,001). A
fidedignidade foi avaliada por sua consisténcia interna e pela expressiva
correlacdo com a percepgédo subjetiva de solidao, conforme a confiabilidade do
Alpha de Cronbach’s (a=0,93; p < 0,001).

Observou-se também a situacdo dos individuos que se encontravam
simultaneamente com isolamento social e soliddo, sendo que num total de 3%

destes a solidao se deu pelo isolamento social.

5.4 Discussao

A partir dos dados analisados ficou evidente que a maior predominancia
dos participantes das atividades do GMV do Sesc DF é feminina (90%) e apenas
(10%) do género masculino. Essa tendéncia é determinada por diferentes
fatores, dentre eles a maior longevidade das mulheres, fazendo com que sua
participacédo na populacéo idosa seja mais acentuada (URANI & VERAS, 2022).

Interessante também notar que o alto percentual feminino de participantes
do GMV vao ao encontro de pesquisas que demonstram que as mulheres séo
mais propensas a cuidar da sua salude e do seu bem-estar, ocasionando
influéncias de determinantes socioculturais e barreiras institucionais (MOREIRA,
HELAEHIL & MILAGRES, 2018) o que também reflete no perfil ora apresentado,
sendo similar em termos de faixa etéaria, participacdo social, orientacdo sexual,
raca ou cor e estado civil ao total da populacdo idosa do Distrito Federal
(CODEPLAN, 2020).

No entanto, a baixa participacdo masculina nas atividades do Sesc nao é
algo especifico da instituicdo. Pesquisa anterior acerca da baixa participacdo de
homens em grupos de atividades, por exemplo, revela a influéncia de aspectos
culturais, pois os homens muitas vezes podem ter sido incentivados a expor a
sua masculinidade ou virilidade por meio da rejeicdo de comportamentos tidos
como femininos (GOMES; NASCIMENTO; ARAUJO, 2007; LIMA, 2021;
ALMADA, 2022;). Além disso, a misoginia pode refletir nessas baixas
participacoes, pois “supostamente poderia colocar a sua masculinidade a prova”
(Souza & Vendruscolo, 2021).

Nesse sentido, tal fator pode dificultar a adocéo de préaticas de promocéo

de autocuidado e participagdo em grupos coletivos em ambientes culturalmente
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mais frequentados por mulheres, no entanto, essa lacuna de baixa participacao
masculina nas atividades de socializacéo refor¢ca a necessidade de repensar as
estratégias e o quao imprescindivel € a quebra de paradigmas para alcancar
essas pessoas idosas ainda ndo assistidas pela Instituicdo reforcando a
importancia de que esses espacos sejam ressignificados como espacos de
inclusdo social e autocuidado também para os homens, tendo em vista que esse
tipo de atitude pode influenciar diretamente na expectativa e qualidade de vida.

Composta por idade média de 70 anos e maxima de 96 anos, maioria
heterossexual (92,60%) e apenas 0,90% homossexual. Apesar do pequeno
ndmero de participantes autoidentificar-se como homossexual é fundamental o
conhecimento acerca desses dados com vistas ao enfrentamento de possiveis
iniquidades e para o pleno exercicio democrético sem, contudo, refutar o debate
acerca da identidade de género e orientacdo sexual'®* das pessoas
LGBTQIAP+4.

Cor ou raca predominantemente preta (59,60%). Déris e Firmino (p.251,
2022) afirmam que para a populacdo negra chegar a velhice € uma condicéo
privilegiada. Dessa forma, o quesito raca/cor do perfil do GMV apresenta um
contraste, tendo em vista que sao os brancos que chegam em maior proporgao
aos 65 anos e vivenciam a maior longevidade, sobretudo, 80 anos+ (BRASIL,
2016).

13 Segundo o Supremo Tribunal Federal, a “orientagdo sexual esta ligada a questao da atragédo
e do desejo sexual de um individuo em relagdo a outro(s) (heterossexualidade,
homossexualidade e bissexualidade). A identidade de género, por sua vez, esté relacionada aos
aspectos psicoldgicos, sociais, culturais e historicos concernentes ao sexo, a como a pessoa se
vé, como ela se autodefine e se identifica, podendo haver a coincidéncia entre as identidades de
género e de sexo ou ndo (como no caso dos denominados transexuais)” (STF, 2022, p. 69).

14 L (léshica): mulheres (cisgéneros ou transgéneros) que se atraem por outras mulheres
(cisgéneros ou transgéneros); G (gays): homens (cisgéneros ou transgéneros) que se atraem
por outros homens (cisgéneros ou transgéneros); B (bissexuais): pessoas (cisgéneros ou
transgéneros) que tém preferéncias sexuais e afetivas por pessoas do mesmo género e pelo
género oposto; T: contempla transgéneros (ndo se identificam com seu sexo bioldgico) e travestis
(preferem ter um papel social feminino, e geralmente ndo se sentem incomodados com 0 sexo
biolégico); Q (queer): sdo pessoas que ndo se identificam com os padrées da sociedade e nao
concordam com eles. Engloba diversas classifica¢des, incluindo as que transitam pelos géneros
e as que ndo sabem definir seu género/orientacdo sexual; | (intersexuais): antes conhecidos
como hermafroditas, os intersexuais sdo pessoas que apresentam variagbes em cromossomos
ou nos Orgaos genitais, ndo permitindo que sejam identificados como masculino ou feminino; A
(assexuais): sentem pouca ou nenhuma atracao sexual pelos géneros; P (pansexuais): pessoas
atraidas por outras pessoas, independentemente da identidade de género ou sexo biolégico; +:
representa os outros grupos como familiares e amigos (aliados da comunidade), 2 (two-spirit) e
polissexuais (Glosséario LGBTQIAP+, 2022, p.2).
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Pdde se observar também a desigualdade territorial. Os participantes da
R.A. Ceilandia, por exemplo, possuem maiores taxas de analfabetismo/baixa
escolarizagdo, ensino fundamental incompleto e provavelmente com
analfabetismo funcional, assim como menor renda (insuficiente para as
despesas diarias) e residéncias em areas com piores indicadores sociais. Ja os
participantes do Plano Piloto e Taguatinga possuem maior escolaridade
(superior completo). A maior prevaléncia de idosos (32,60%) encontram-se entre
0s participantes que possuem o ensino meédio e superior incompleto.

Nesse sentido, as Diretrizes Operacionais da Educacédo de Jovens e
Adultos da Rede Publica de Ensino do DF (2021) destacam que € necessario
flexibilizar os processos escolares, compreendendo as condicbes de
aprendizagem, participacdo, frequéncia e avaliacdo para que cada pessoa idosa
tenha garantido o direito a educacdo publica e de qualidade, levando em
consideracao sua dinamica de vida e sua realidade social.

Imbricado a esse fator, encontra-se refletida a renda dos participantes,
visto que a maior prevaléncia (44,80%) de 04 a 10 salarios minimos residem em
Ceilandia e Taguatinga e a maior concentracdo de renda (10%), ou seja, de 10
a 20 salarios minimos residem no Plano Piloto, em maior nimero pessoas
brancas. Os indicadores da Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios — PDAD
(2018) demonstram que no Plano Piloto habitam os mais favorecidos pelas
politicas publicas e os que tem mais acesso a elas, prevalecendo em
comparagcdo com a maioria das demais Regides Administrativas, embora os
encargos de pagamentos de impostos sejam proporcionalmente mais altos que
para as populacfes de alta renda (CODEPLAN, 2018).

Os dados também apontam que a religido!® é fundamental para os
participantes, visto que 92,2% professam alguma fé. Importante esclarecer que
o fato de nao possuir nenhuma religido nao significa dizer a auséncia de
espiritualidade, tendo em vista que a espiritualidade pode ou ndo estar vinculada
a uma religido. Pessoas idosas podem ter crengas pessoais sem se voltar a

crencas ou a um deus e atividades especificas de uma religido (RODRIGUES &

15 Existem muitos ramos de religido professada como: Catolica Apostélica Romana, Catolica
Apostolica Brasileira, Luterana Pentecostal, Batista, Assembleia de Deus, Universal do Reino de
Deus, Congregacgdo Crista do Brasil, Adventista do Sétimo Dia, Complexo ritual do Toré,
Kardecista, Testemunhas de Jeova, Candomblé, Umbanda, Opy ou Casa de Reza, Budismo,
Israelita, Maometana (ou Islamita), Esotérica, etc (IBGE, 2022).
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MERCADANTE, 2016). Pesquisas tém evidenciado a importancia da religido no
processo de envelhecimento e para a socializacdo de pessoas idosas,
representando um fator protetivo para a soliddo e o isolamento social (ARAUJO
et al. 2008; SOUZA, 2013; ASSIS GOMES & ZENTARSKI, 2013; ARAUJO,
2022).

Quanto a perspectiva da mobilidade urbana, a dinamica dos
deslocamentos € um aspecto imprescindivel, visto que contribui para a
autonomia e independéncia das pessoas idosas, 0 que exige das cidades e
metropoles mudancas para que pessoas idosas tenham seguranca e conforto
para transitar permitindo a sua interagdo social na cidade. A Secretaria de
Transporte e Mobilidade (2022) aponta que apenas 32% da populacdo se
deslocam de metrd ou 6nibus e a propor¢cdo de veiculos particulares é de 55
para cada 100 pessoas. Destaca-se que o DF € o ultimo lugar do pais em
quantidade de pessoas que usam o transporte publico e um dos primeiros em
namero de carros por habitante.

Isso traz impacto direto na vida das pessoas idosas participantes da
pesquisa, visto que o somatorio dos que ndo tem dificuldade em usar o
transporte publico e o que ndo usam representa 79,10%, sendo a auséncia de
acessibilidade, como letreiro de identificagdo pequeno e degraus alto uma
barreira para a locomocéo e interacao social. Ainda assim chama a atencao que
33% relata ter sofrido algum tipo de discriminagéo ao usar o transporte publico,
sendo a auséncia de cortesia uma queixa recorrente. O acesso a cidade para
pessoas idosas afasta do isolamento os que tém tempo livre e permite a
sobrevivéncia daqueles que ainda precisam trabalhar (MOURA & FREITAS,
2022).

Os participantes do GMV em sua maioria (95,5%) possuem filhos, 80%
possui de 1 a 4 filhos com a média de 3 e maxima de 11 filhos, 70, 9% relataram
residir com alguém, sendo 20,9% parceiros intimos e apenas 28,8% residem
sozinhos. Com relacdo a convivéncia familia, pesquisas indicam que o tamanho
do arranjo familiar e os tipos de membros ndo determinam a existéncia de apoio,
mas sim os vinculos formados com a familia e comunidade que a pessoa idosa
integra (PIASECKA, SLUSARSKA & DROP, 2018; MOTA et al., 2022). Tal fator
ratifica o achado na presente pesquisa, pois apenas 12% se sente isolado

socialmente e n&do houve registro de solidao intensa entre os participantes do

62



Grupo, o0 que demonstra a efetividade das atividades realizadas pelo Sesc com
as pessoas idosas.

Além disso, 56,50% dos participantes relataram dificuldade para acessar
a internet, mas indicaram que os filhos (62,2%) os auxiliam no acesso a internet
e sua maioria (76%) utilizam frequentemente (69,1%), por meio do celular e
86,5% acessa alguma rede social, como facebook, instagran, whatsApp, dentre
outros para manter contato com pessoas mencionadas na Escala de Redes
Sociais de Lubben (LSNS-6). Diversos estudos afirmam que a videochamada &
uma das estratégias mais eficazes para manter contato com as pessoas,
funcionando como um mecanismo de protecdo ao isolamento social
(HAMMERSCHMID; SANTANA, 2020; RIBEIRO; RAMOS, 2020; NOONE et al,
2020).

No que se refere as pessoas idosas que nado utilizam a internet para
acessar as redes sociais (N=31), foi utilizado o Teste T de Student
correlacionando os idosos que néo utilizam a internet para acessar as redes
sociais (13,5%) com a frequéncia de isolamento social medido por meio da
Escala Breve de Redes Sociais de Lubben que se apresentam socialmente
isolados (12%), com um intervalo de confianga de 95%. O isolamento social
dessas pessoas foi significativo tanto no tocante a familia quanto aos amigos, ou
seja, as pessoas idosas que ndo acessam a internet para acessar as redes
sociais se sentem mais isoladas do que as que acessam por meio de um Sig
(p=valor) de 0,000, reforcando essa hipétese. Com um grau de liberdade (df) de
30, o tamanho da diferenca em relagcdo a variacdo em seus dados amostrais (t)
das pessoas idosas que se sentem socialmente isoladas da familia, observou-
se uma variacao maior (16,967) do que em relacdo aos amigos (8,939).

Assim, diante dos resultados e informagfes apresentadas evidenciou-se
gue maioria dos participantes do GMV (88%), conforme a escala LSNS-6 néo se
sente isolado e de acordo com os dados da escala UCLA-BR, o sentimento de
soliddo foi minimo, ao qual é possivel correlacionar com os fatores do perfil
sociodemogréfico, tendo em vista a vida ativa e participagdo em grupos de
socializagédo online durante a pandemia de Covid-19. O grupo de convivéncia
virtual e as atividades desenvolvidas no Trabalho Social com ldosos (TSI) sé&o

importantes espacgos de interagdo e socializacdo e contribuiram para mitigar os
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impactos do distanciamento social se tornando um fator protetivo ao isolamento
social de pessoas idosas.

Por fim, dentre outras variaveis, 80,0% afirma nunca se sentir infeliz por
fazer tantas coisas sozinhas, 90% dos participantes sentem que tem alguém a
quem possa recorrer, 90% sente que € capaz de se aproximar e se comunicar
com as pessoas ao seu redor o que ratifica os dados dos resultados que
evidenciam que na maioria dos participantes, conforme a escala UCLA-BR, o
sentimento de soliddo foi minimo. No presente estudo o alfa de Cronbach
demonstrou uma alta consisténcia interna. A confiabilidade e validade da Escala
de Soliddo da UCLA ¢é satisfatéria, podendo ser utilizada para avaliacdo da
solid&o entre idosos brasileiros (MATA et al., 2022).

5.5 Concluséao

O distanciamento social foi uma das principais agoes a fim de mitigar os
impactos da Covid-19. No entanto, ha de se mencionar que durante o periodo
pandémico foram inumeras as dificuldades e obstaculos enfrentados pelas
pessoas idosas em relacdo a saude mental e interacdo social. Tais obstaculos
perpassaram desde as mais diversas formas de violéncias como o ageismo e 1
entre 4 pessoas apresenta algum tipo de incapacidade funcional ou deficiéncia,
assim como também perpassaram pelas limitacbes quanto ao uso tecnoldgico.

Entretanto, as pessoas idosas participantes da pesquisa demonstraram
alta plasticidade ao inovar e aprender a lidar com as ferramentas tecnolégicas e
com as plataformas digitais para participarem das atividades online oferecidas
pelo Sesc DF. Assim, o Sesc pode ter contribuido para a socializacdo desse
grupo etario, sobretudo, no momento pandémico, sendo o Sesc DF um dos
pioneiros no oferecimento de atividades virtuais para pessoas idosas no Brasil.

Além disso, o presente estudo evidenciou por meio da escala UCLA a
baixa percepcdo de solidao e por meio da escala Breve de redes Sociais de
LUBBEN (LSNS-6) uma baixa proporg¢éo de isolamento social de pessoas idosas
evidenciando que as atividades socioeducativas podem colaborar para o
enfrentamento ao isolamento social e solidao.

Dessa forma, ressalta-se o contraponto sobre os achados da literatura

sobre soliddo e os resultados da pesquisa de que os participantes do Sesc
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mostraram uma baixa percepcao de soliddo, no entanto, existe a possibilidade
de que os participantes possam ter encontrado outras formas de experimentar a
soliddo sem descreve-la como tal.

E inegavel que as pessoas idosas participantes de atividades do Sesc DF
se apresenta como um grupo diferenciado, pois o perfil deles expressa condicdes
distintas que a vasta maioria dos idosos do Brasil. Nesse sentido, torna-se muito
importante a existéncia de Centros Dias publicos e que promovam espagos de
convivio social para a populacao ainda nao alcancada pelo Sesc.

O Sesc pode ser uma instituicdo fundamental para a interacdo social de
pessoas idosas e parece contribuir para a prevenir a soliddo e o isolamento
social de pessoas idosas. Entretanto, é preciso cautela, pois faz-se necessario
considerar que a analise se trata de um grupo com condic¢des privilegiadas o que
tende a contribuir para a menor percepcéao de isolamento social e solidao.

Assim, conclui-se que a presente pesquisa € uma teméatica global e de
relevancia local, com enfoque social, politico, cultural, ético e académico ainda
pouco explorado no Brasil, especialmente no cenario de Covid-19. Seus
resultados poderéo ser utilizados na area de planejamento de politicas publicas
e gestdo de saude para o cuidado interprofissional da pessoa idosa e pelos
Foruns e Rede de defesa dos direitos da pessoa idosa no Distrito Federal.

CAPITULO VI

ISOLAMENTO SOCIAL ENTRE PESSOAS IDOSAS PARTICIPANTES DO
SESC DO DISTRITO FEDERAL EM TEMPO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL
NA PANDEMIA DE COVID-19: UMA REVISAO INTEGRATIVA DE
LITERATURA.

Resumo

Objetivo: Analisar a situacéo de isolamento social de pessoas idosas em tempo
de distanciamento social na pandemia de Covid-19.

Métodos: Revisao de literatura por meio de pesquisa bibliografica, em literatura
nacional e internacional. Os dados foram coletados nos meses de agosto a

dezembro de 2021, a partir das Bases de Dados disponiveis na Biblioteca
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Central de Brasilia (BCE) por meio do acesso remoto ao Portal de Periédicos da
Capes, via Rede CAFE. A amostra final foi composta por 10 artigos.
Resultados: Os resultados desta pesquisa apontaram a existéncia de poucos
estudos especificos relacionados ao isolamento social em tempo de
distanciamento social na pandemia de Covid-19; a ndo delimitacdo clara e
objetiva acerca da diferenca entre isolamento social e distanciamento social com
0 uso desses termos retratados como sinbnimos; e que apesar de
distanciamento social ser uma medida fundamental para evitar a disseminacao
da Covid-19 e do isolamento social representar um grave problema de saude
publica, a literatura revela que suas consequéncias podem ser mitigadas ou
mesmo prevenidas por meio de acdes do poder publico, familia e toda a
sociedade a fim de superar suas multiplas dimensdes e impactos.

Conclusado: Conclui-se que ha necessidade da definicdo conceitual de
isolamento social nos estudos e a distingcdo da medida de distanciamento social,
a fim de evidenciar melhor os impactos do isolamento social devido a pandemia
da Covid-19.

Palavras-chave: Envelhecimento; Pessoa Idosa; Isolamento Social;
Distanciamento Social; Interacao Social.

6.1 Introducéao

O envelhecimento populacional pelo seu ritmo acelerado de crescimento
tem sido considerado um fenémeno mundial marcado pela diversidade do
envelhecer e pelas velhices desiguais. Das mais de 210 milhdes de pessoas
brasileiras, mais de 37 milhdes estdo com 60 anos ou mais (GAPMINDER,
2022). Tal fator, do ponto de vista sociolégico é considerado uma conquista da
modernidade.

No entanto, no ano de 2020 o advento da pandemia de Covid-19
repercutiu no cotidiano das populacbes mais velhas, aos quais sofreram
impactos biopsicossociais imensuraveis em todas as dimensdes da vida (MILES,
STEDMAN & HEALD, 2020; ROMERO et al. 2021). Especificamente, em 11 de
marco de 2020 quando a Organizacédo Mundial de Saude (OMS) atribuiu a Covid-
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19 o status de pandemia em decorréncia do estado de emergéncia sanitaria,
houve a necessidade de criacdo de novos hébitos e medidas para contencao
das altas taxas de contaminacdo e niumero de 6bitos. Esse cenario, levou paises,
a exemplo do Brasil com seus respectivos estados, o Distrito Federal e seus
municipios a adotarem acdes de distanciamento social, fechamento dos
comeércios, espacos de lazer e praticas de esportes, adogdo do trabalho em
home office e atividades remotas, dentre tantas outras (BRASIL, 2020; OMS,
2020).

Do ponto de vista da saude publica, o distanciamento social € uma
estratégia eficaz para prevenir a propagacao de doencas infecciosas, incluindo
a Covid-19, a qual é apontada como uma nova sindrome respiratoria aguda
grave do coronavirus-2 (SARS-CoV-2) Coronavirus 2019, (CIHAN; GOKGO?Z,
2021). Portanto, devido ao estado pandémico fez-se necessaria a realizacéo do
distanciamento domiciliar com inUmeras especificidades ao redor do mundo a
fim de evitar a disseminacado dessa doenca. Com isso, a maioria dos individuos
foi exposta a uma situacdo estressante sem precedentes e com duracéo
desconhecida (ALTENA et al, 2020).

O mundo experimentou um colapso pandémico, por um lado, permeado
pelas caracteristicas da Covid-19 — doenga com um rapido contégio, alta
letalidade e sobrecarga dos servi¢cos de saude —, e por outro, em decorréncia a
partir da crise estrutural do capital com intensificacdo da pobreza
multidimensional nos paises considerados de economia periférica, incluindo a
regido da América Latina (MESZAROS, 2011; FRASER, 2019; CHOMSKY,
2020). Nessa conjuntura da crise pandémica, ha um contexto histérico marcado
pelas iniquidades socioeconémicas o qual foi potencializado com altas taxas de
desemprego e inclusive evidenciou o desmonte das politicas publicas de saude,
educacao, assisténcia social, previdéncia, dentre outras politicas que afetam a
populacdo idosa e as familias.

Ao analisar a distribuicdo dos casos da doenca e de Obitos por faixa etéaria,
no Brasil e no mundo, observou-se que h4 uma maior incidéncia da doenca na
populacao adulta, contudo, a letalidade foi maior na populacéo idosa (SHAHID
et al., 2020). Além disso, pessoas mais idosas estdo mais suscetiveis a
apresentar comorbidades, geralmente associadas a maior gravidade ou 6bito

hospitalar por Covid-19 (ORELLANA et al., 2022). Assim, questdes relacionadas
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a promocéo da saude, ao incentivo a manutencéo da participacdo social ativa
em seus diferentes aspectos, dentre outras, deveriam ter sido inseridas de forma
urgente nas pautas do governo brasileiro nas acdes relacionadas a Covid-19.

Desde o inicio da pandemia, por meio de estimativas populacionais por
sexo, idade e local de residéncia, foi possivel acompanhar epidemiologicamente
a Covid-19 e as acles de saude publica nas diferentes unidades territoriais do
Brasil. Verificou-se um risco de morte muito mais elevado entre as pessoas mais
idosas e entre os homens, no inicio da pandemia (IBGE, 2021). Assim, o
distanciamento social para esse grupo etario foi uma aplicacdo bem-sucedida
com relacdo a diminuicdo da cadeia de transmissao e reducao da mortalidade
por Covid-19.

Quanto ao isolamento social, é notorio que este mesmo antes da
pandemia ja representava um fator que se destacava como um potencial
problema de saude publica (BEZERRA, NUNES & MOURA, 2021). O isolamento
social pode ser definido como estado no qual as pessoas idosas experimentam
cada vez menos o envolvimento com outras pessoas interferindo de forma
negativa na qualidade de vida diaria, pois ja sofriam os efeitos da excluséo social
devido ao envelhecimento e suas restricbes (SUEN et al., 2017). O isolamento
social da pessoa idosa relaciona-se com lacuna ou inadequacgao dos contatos
com familia, amigos e redes sociais gerais, mas nao significa necessariamente
soliddo (BEZERRA, NUNES & MOURA, 2021). Estudo anterior afirma que
quanto mais longevo for a pessoa idosa, maior serd o risco de interacdes sociais
com frequéncia reduzida, favorecendo maior isolamento social (FAUSTINO &
MOURA, 2014).

O isolamento social pode ser intensificado pelas medidas impostas pelo
distanciamento social (BEZERRA, LIMA & DANTAS, 2020). Portanto, o
distanciamento social — estratégias que podem ser utilizadas de acordo com a
situacdo epidemiolégica da doenca e podem ser classificados em
Distanciamento Social Seletivo, como por exemplo, as aplicadas a pessoas
idosas ou com doencas cronicas; Distanciamento Social Ampliado (DSA) que
imp0de regras a todos 0s setores da sociedade para que permanecam nas suas
residéncias; Bloqueio Total (lockdown) imp&e medidas extremamente restritivas
gue podem incluir o bloqueio de acesso a determinados perimetros (BRASIL,

2020). Em patrticular, o distanciamento social foi descrito como uma estratégia
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necessaria para conter a pandemia da Covid-19 (BEZERRA, LIMA & DANTAS,
2020).

A fim de mitigar os impactos causados pela pandemia, a populagéo idosa
necessitou praticar o distanciamento social limitando suas interacées até mesmo
com os familiares, o que pode ter contribuido para uma percepc¢éo de solidao e
ansiedade causada pela quarentena, auto isolamento, a incerteza ou o0 medo
pelos surtos da doenca. Ao mesmo tempo, as medidas restritivas da
sociabilidade quando prolongadas podem contribuir para o0 aumento de sintomas
psicolégicos, como depressédo, ansiedade, raiva e falhas cognitivas subjetivas
(MAGGI et al, 2021). Ou seja, as caracteristicas das medidas para conter o novo
Coronavirus, como por exemplo, as que geraram situacdes de isolamento social,
impactaram a saude mental de individuos os quais temporariamente se
afastaram de suas familias e redes sociais de apoio (OPAS, 2022; BRASIL,
2022).

Diante desse cenario, 0 presente artigo tem o objetivo de analisar a
situacdo de isolamento social de pessoas idosas em tempo de distanciamento
social na pandemia de Covid-19, por meio da reviséo integrativa de literatura.
Para tanto, aponta-se duas hipéteses, sendo a primeira que o distanciamento
social foi uma das medidas vitais para o controle da pandemia da Covid-19, no
entanto, pode trazer impactos biopsicossociais negativos nas pessoas idosas. E
a segunda, que as atividades online como dancga, escrita criativa, literatura, artes
plasticas, teatro, oficinas de defesa de direitos, dentre outras, somadas ao
fortalecimento social propiciado pela interagcdo com os amigos, os familiares,
grupos e nas redes sociais amenizaram os efeitos que interferiam nocivamente

na qualidade de vida da popula¢éo idosa no contexto da pandemia.

6.2 Método

Trata-se de pesquisa bibliografica de revisao integrativa de literatura
(GALVAO et al. 2004; BEZERRA et al. 2021).

A revisdo integrativa, finalmente, € a mais ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos
experimentais e ndo experimentais para uma compreensdo completa
do fendbmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica
e empirica, além de incorporar um vasto leque de propdésitos: definicao
de conceitos, revisao de teorias e evidéncias, e analise de problemas
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metodolégicos de um tépico particular. A ampla amostra, em conjunto
com a multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama
consistente e compreensivel de conceitos complexos, teorias ou
problemas de salde relevantes para a enfermagem (SOUSA; SILVA;
CARVALHO 2021).

Assim, partindo do pressuposto de que na sociedade contemporanea o
envelhecimento é compreendido como um processo, adotou-se como pergunta
norteadora, a saber: “Quais foram os principais desafios/dificuldades/obstaculos
para a interacao social de pessoas idosas no contexto brasileiro da pandemia da
Covid-19, uma vez que o isolamento social desse grupo etario apresenta o
potencial para se tornar um dos maiores problemas de saude publica da
sociedade contemporanea? ”. Para tanto, estabeleceu-se como critérios de
incluséo as publica¢cbes disponiveis entre marco de 2020, advento da pandemia,
e dezembro de 2021, cujo objeto de estudo foi o isolamento social e/ou o
distanciamento social da populagdo idosa (pessoas com idade = 60 anos),
publicados nas linguas portuguesa e inglesa. Para os critérios de exclusédo
elegeram-se os artigos duplicados e aqueles sem acesso ha integra.

O acervo da Biblioteca Central (BCE) da Universidade de Brasilia (UnB),
por meio do acesso remoto ao Portal de Periddicos da Capes, via Rede CAFE,
foi utilizado para a realizagdo do presente estudo. Utilizou-se como estratégia de
busca os termos e os operadores booleanos OR e AND: ("elderly people" OR
"old people" OR “older adults”) AND ("social distance" OR "social withdrawal" OR
“quarantine” OR “social isolation”) AND ("Covid-19" OR "covid" OR "corona virus"
OR pandemic).

Ressalta-se que foi utilizado o termo “elderly” (idoso) considerado
preconceituoso segundo a perspectiva tedrica do ageismo, porque varios artigos
utilizam esse descritor quando tratam do envelhecimento (BEZERRA; NUNES;
MOURA, 2021).

A estratégia de busca eletrbnica foi conduzida durante os meses de
agosto a dezembro de 2021. Além disso, foram realizadas buscas de literatura
cinzenta na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), que
integra os sistemas de informacdo de teses e dissertacdes existentes nas
Instituicbes de Ensino e Pesquisa do Brasil, sendo recuperados apenas 02

resultados que nao tangenciaram o tema.
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Figura 1. Diagrama de revisao de literatura.
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Neste estudo, realizaram-se buscas na literatura 0s quais sao
apresentados no quadro 01: local, ano de publicacdo e principais conceitos de
isolamento social e distanciamento social no contexto da pandemia de Covid-19.
ApdOs a primeira selecdo, os resumos dos textos foram avaliados em um
formulério elaborado no software Excel Microsoft Office.

O formulério continha as seguintes variaveis: tipo de fonte de informacéo (artigo,
resenha de livro, debate, comentario, editorial), titulo do documento, nome da
revista, ano de publicacdo, afiliacdo institucional do primeiro autor, nimero de
autores, palavras-chave e se o documento era teérico ou empirico, ou seja, se
utilizou dados de pesquisa. Os dados foram sistematizados, revisados a partir
de resumos e quantificados para discusséo a luz da literatura sobre isolamento

social e distanciamento social.

6.3 Resultados

Inicialmente, foram recuperados 634 artigos nos idiomas inglés e
portugués, utilizando os termos e os operadores booleanos escolhidos. Apos a
analise dos 634 titulos, resumo e aplicacao dos critérios de incluséo e exclusao
chegou-se a uma mostra de 10 publicacdes as quais abordavam pelo menos um

conceito de distanciamento social ou isolamento social.
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Quadro 1. Sintese das definicdes conceituais sobre isolamento social e
distanciamento social segundo ano e pais de publicacéo.

Referéncias

Ano e local / Conceito de
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6.4 Discusséao

Ao correlacionar a literatura sobre distanciamento social foi possivel
verificar que pessoas idosas tendem a sofrer impactos biopsicossociais,
espirituais, além da tendéncia a altera¢cdes de humor, caso ndo sejam adotadas
medidas de promocdao integral a satude. Além disso, como fator de protecdo ao
distanciamento social, observou-se que a tecnologia € um importante
instrumento no contexto pandémico, demonstrando inclusive adaptacdo das
pessoas idosas com o uso de videochamada, passando a solicitar o uso da
internet para assistirem jogos e cultos nado televisionados, comportamentos
esses que apontaram diminuicdo do retraimento junto a otimizacao da resiliéncia
e interesse por coisas novas (SOUZA, SANTOS & BRANDAO, 2020).

O estudo identificou que o distanciamento social pode resultar em
mudancas nas rotinas diérias, no estilo de vida, como reducao de atividade fisica,
aumento do consumo do tabaco e bebidas alcodlicas, além de comprometer o
acesso aos servicos de saude e, consequentemente, a continuidade do cuidado
prestado a individuos e propiciar o agravamento do seu estado de saude
(MALTA, et al 2020).

Relacionado ao género, foi identificado que as mulheres conseguiram
realizar mais o distanciamento social do que os homens. Em ambos 0s sexos, a
principal razdo para sair de casa foi para comprar alimentos ou remédios. Em
comparacao as mulheres, os homens sairam com mais frequéncia para trabalhar
e fazer exercicios (COSTA et al, 2020).

O distanciamento social devido a Covid-19 mudou repentina e
profundamente o0s aspectos sociais, econdmicos e psicolégicos durante a
pandemia, e isso afetou o tratamento médico das pessoas idosas, se tornando
uma responsabilidade a mais sobre os seus cuidadores. Esse achado pode ser
explicado pelo fato de que pessoas idosas, dependentes, s&o negligenciadas por
pessoas de quem dependem e que sua necessidade de apoio médico muda ou
aumenta (IRMAK, CELIKKALP & GALIP EKUKLU, 2020).

Durante a pandemia de Covid-19 houve a adocdo do distanciamento
social como estratégias da Organizacdo Mundial de saude (OMS) para conter 0
virus. No entanto, pode-se identificar por meio da literatura analisada que tais

medidas afetaram a populacao idosa que por sua vez ja estavam mais expostas

74



a possibilidade de viverem sozinhos e terem oportunidades reduzidas de
interacdo social, pois saem menos de casa para atividades sociais, recreativas,
religiosas e utilitaristas, em funcao de dificuldades de mobilidade e por condi¢cdes
ambientais inadequadas (SILVA, et al. 2021).

Ressalta-se que o distanciamento social ndo deve ser entendido como o
fim das relacdes sociais e das redes sociais de apoio. Portanto, cabe a familia,
sociedade e profissionais de saude trabalharem juntos e criarem estratégias para
gue pessoas idosas continuem com a sensacao de pertencimento.

Assim, conforme aponta Dumaz (2021), para proteger da Covid-19 as
pessoas idosas, manter o distanciamento social deve ser o método mais
importante e primario, mas todas as medidas devem ser adotadas para garantir
gue ocorra com 0 menor impacto possivel, devendo ser realizado de modo a ndo
aumentar a sensacao de medo, soliddo e isolamento social.

No que tange aos aspectos relacionados ao isolamento social, foi possivel
identificar na literatura que devido ao aumento dos problemas de saude cronico-
degenerativos, o0 isolamento social € um grave problema de saude publica para
a populacdo idosa, visto que ndo se sabe se as pessoas idosas podem
manter/gerenciar sua dieta, exercicios e programas de tratamento para suas
doencas existentes (IRMAK, CELIKKALP & GALIP EKUKLU, 2020).

Ao avaliar os efeitos do isolamento social de longa duracdo na saude
mental de individuos com mais de 65 anos, verificou-se que as emocdes que
eles sentiam durante esse periodo eram geralmente estresse e angustia
(BROOKS, et al. 2020). Aumentaram também o medo e a soliddo devido ao
Coronavirus. Assim, considerando esta situacdo, o tratamento psicoldgico
oportuno e o fortalecimento da rede apoio social deve ser realizado a fim de
mitigar os impactos do isolamento (CIHAN & DURMAZ, 2021).

Identificou-se ainda que as consequéncias do isolamento social e da
soliddo emocional aumentam a vulnerabilidade das pessoas idosas a depressao
e 0s expdem a um maior risco de morte (SMITH & LIM, 2020). As pessoas idosas
sofrem riscos fisicos e psicolégicos com o isolamento social, ndo sé em casa,
mas também nos hospitais, instituicdes e até nos velorios (MARTINEZ-SELLES
et al, 2020).

O presente estudo também identificou que estigmatizar as pessoas idosas

como grupo de risco para a Covid-19 apenas pela idade é uma forma de ageismo
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e isso pode contribuir para acelerar o isolamento social e aumentar os niveis de
sofrimento biopsicossocial, pois se deve levar em consideragdo ndo apenas a
idade, mas também fatores sociais, culturais e contextuais, dentre outros
(RAHMAN, 2020).

Além disso, geralmente associada ao isolamento social a solidao
emocional € uma experiéncia pessoal de falta de contatos sociais significativos,
que d& origem a sentimentos negativos como apatia, fadiga, desinteresse e
tédio, ocasionando a potencializacdo de dores, insbnia, falta de apetite e
inatividade fisica. Em conjunto, as consequéncias do isolamento social e da
soliddo aumentam a vulnerabilidade das pessoas idosas a depressdo e 0s
expdem a um maior risco de morte (SILVA, et. al, 2021).

E importante mencionar que este grupo etario recorre menos que as
pessoas nao idosas aos sistemas de comunicacBes on-line, seja para se
informar, realizar compras, contatos ou se divertir. Dessa forma, tornam-se
particularmente mais expostos aos riscos decorrentes do isolamento social
durante o periodo imposto pela pandemia (MENEC, NEWALL & MACKENZIE,
2020; KATIKIREDDI et al, 2020).

Além disso, ao correlacionar a literatura encontrada acerca do isolamento
social e distanciamento social entre pessoas idosas em tempo de Covid-19, foi
possivel observar que para prevenir a propagacdo de doencas infecciosas,
incluindo a Covid-19, a medida do distanciamento social levou também a
situacOes indesejadas como o0 aumento da sensibilidade emocional da
populacdo geriatrica, imobilizacdo por precisar manter-se constantemente em
casa, ansiedade induzida por coronafobia, transtornos, medos e depressao
(CIHAN, FATMA & DURMAZ, 2021). No entanto, o distanciamento social para
pessoas idosas é uma aplicacdo bem-sucedida com relacdo a diminuicdo da
cadeia de transmissdo e reducao da mortalidade por Covid-19, mas também
pode desencadear isolamento social e impactar a saude mental de individuos
que ficam em casa por muito tempo (MAGGI et. al, 2021).

Apreende-se deste estudo que o isolamento social € um problema
mundial, que precisa ser identificado e abordado em politicas e a¢des publicas
a fim de prevenir ou mitigar seus impactos na vida das pessoas, enquanto o

distanciamento social € uma medida epidemiolégica de salde publica ndo
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farmacoldgica, consagrada para o controle de epidemias, em especial na
auséncia de vacinas e medicamentos antivirais.

Assim, apesar do distanciamento social ser uma medida fundamental para
evitar a disseminacdo da Covid-19, as consequéncias do isolamento social
representam um grave problema de saude publica. A literatura revela que suas
consequéncias podem ser mitigadas ou mesmo prevenidas por meio de acoes
do poder publico, familia e toda a sociedade a fim de superar suas multiplas
dimensdes e impactos.

Ainda ndo ha publicacdo acerca do efeito da vacinacéo e da reducéo da
medida do distanciamento social. O tema é muito recente e sera necessario

acompanhar as novas publicagcbes que analisardo a questao.

6.5 Concluséao

As pesquisas tém evidenciado que as estratégias de contencdo da
contaminacgao geram isolamento social, crise econémica e grande incerteza para
todos os atores sociais, com repercussdes ja documentadas sobre indicadores
de salude mental. J& comecam a ser estimados também os seus efeitos sobre
comportamentos e atitudes politicas. Quanto ao distanciamento social, ao longo
dos anos de 2020 e 2021 foi essencial para salvar vidas de pessoas com
condi¢cbes de comorbidades, dentre elas as pessoas idosas. A proposta envolvia
distanciamento fisico, mas nédo distanciamento afetivo ou emocional.

Portanto, conclui-se que os resultados desta pesquisa apontaram um
pequeno numero de textos especificos relacionados ao isolamento social em
tempo de distanciamento social na pandemia de Covid-19, ndo mostrando de
forma clara e objetiva a diferenca entre isolamento social e distanciamento
social, sendo muitas vezes retratados como se fossem sindénimos. Além disso,
0s estudos apresentam lacunas na conceituacdo e descricdo tedrica do
isolamento social ao tratar a tematica. Novas pesquisas poderdo evidenciar
melhor os impactos do isolamento social em tempo de distanciamento social

adotado durante os dois primeiros anos da pandemia da Covid-19.
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CAPITULO VII

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO: DESAFIOS PARA A INTERACAO
SOCIAL DE PESSOAS IDOSAS DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19.

7.1 Introducéao

A velhice é uma etapa da vida que ocorre de forma distinta entre os grupos
populacionais. Existem diferentes formas de se conceituar a velhice. No entanto,
Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2005) traz uma definicdo baseada na
idade cronolégica onde a velhice tem inicio aos 60 anos nos paises em
desenvolvimento e 65 anos nos paises desenvolvidos.

No entanto, h& de se ressaltar que o processo social de envelhecimento
nao atende somente ao critério especificamente bioldgico, mas reflete as
condicBes objetivas da vida caracterizadas por profundas transformacées. E aqui
recorremos ao pensamento de Veras e Caldas (2004, p. 424), ao refletir e
escrever sobre o assunto:

“O século XX se caracterizou por profundas e radicais transformagdes,
destacando-se o aumento do tempo de vida da popula¢do como o fato

mais significativo no &mbito da saldde puablica mundial. Uma das
maiores conquistas da humanidade foi a extens&o do tempo de vida”.

Assim, 0 processo que ocorre na segunda metade da vida implica uma
mudanca na qual o individuo ndo estara mais direcionado para fora, mas para
dentro de si mesmo, significando que nessa fase da vida, a sua maneira de
pensar, de ver o mundo, a sua autoimagem e 0 seu autoconceito, ndo se apoia
mais no outro, ou seja, na familia e sociedade, mas sim no dialogo de si com o
seu inconsciente (PANDINI, 2014; BEZERRA, 2021).

Contudo, com o advento da pandemia da Covid-19, evidentemente isso
prejudicou intensamente esse grupo etario, evidenciando suas vulnerabilidades,
suas comorbidades, seu comprometimento funcional, dentre outros. Além de
expor a fragilidade e o desmonte das politicas sociais contemporaneas, como o

Sistema de Saulude para apoiar as pessoas idosas e considerar suas
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necessidades especificas, pois sdo essenciais nos processos de insercéo social

e a qualidade de vida das pessoas idosas (OPAS, 2022). Por outro lado:

Também nos permitiram testemunhar histérias de pessoas idosas
exercendo mudltiplos papeis em nossa sociedade, recriando e
ampliando identidades, conectando com os saberes populares e os
conhecimentos cientificos, percebendo o autoconvite para se tornarem
gestoras nas cidades e voluntarias nos territérios onde organizam
movimentos de resisténcias e de inteligéncias mudltiplas de
sobrevivéncia no espago urbano (MOURA e ALMEIDA, 2020).

O artigo objetiva analisar quais sdo os principais desafios / dificuldades /
obstaculos para a interacdo social de pessoas idosas no contexto da pandemia
de Covid-19 (2020-2021), a partir da Técnica do Discurso do Sujeito Coletivo e

da Teoria das Representacfes Sociais.
7.2 Método

Por meio dos procedimentos metodolégicos, com a finalidade de
responder a questdo central da pesquisa, ou seja, “Quais sdo os principais
desafios/dificuldades/obstaculos para a interacdo social de pessoas idosas no
contexto da pandemia do Covid-19?” a fim de identificar as experiéncias
cotidianas e os pensamentos de pessoas idosas acerca das barreiras que
impossibilitam suas interacfes sociais. Constituiu 0 corpus da pesquisa 203
depoimentos coletados nos 230 questionarios eletrbnicos, que apos
processados e analisados resultaram em 18 Discursos do Sujeito Coletivo
(DSC).

Além disso, consiste na realizacdo de atividades que possibilitem a
articulacédo das dimensfes individuais e sociais, tornando a velhice uma fase
significativa e produtiva da vida dos participantes, com acdes voltadas para o
exercicio da cidadania, enfrentamento ao ageismo e fortalecimento da pessoa
idosa enquanto protagonista.

As atividades acontecem nas Unidades do Sesc DF: 504 Sul, 913 Sul,
Ceilandia, Gama, Guara, Taguatinga Norte e Taguatinga Sul e também de modo
virtual para projetos especificos. Sao realizadas atividades diversas, tais como:
Oficina de Artes e Artesanato, Exercicios cognitivos, Cidadania,
Gerontotecnologia, Atividades Fisicas e Recreativas, Prevencdo de Quedas,

Palestras Educativas e Informativas, Campanhas e Seminarios. Vale frisar que
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durante a pandemia de Covid-19 — entre os meses de marco de 2020 a
novembro de 2021- suas atividades ocorreram exclusivamente de forma virtual,
a fim de prevenir e evitar a propagacgao da Covid-19 (SESC, 2022).

Os patrticipantes da presente pesquisa foram pessoas idosas que
realizavam atividades virtuais no Sesc — DF durante a pandemia. A coleta de
dados ocorreu entre os meses de abril de 2021 e margo de 2022. Foram
entrevistadas 230 das 960 pessoas idosas cadastrados pelo Sesc DF, os quais
assinaram voluntariamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE aceitando participar da pesquisa. Para captacdo dos dados, utilizou-se a
entrevista individual, com roteiro estruturado, com duracao média de 35 minutos.
Realizou-se a apresentacao formal da pesquisa, considerando o carater sigiloso,
a possibilidade de interrupcdo de participacdo na pesquisa, sem prejuizo na
assisténcia, respeitando os critérios éticos.

A andlise dos resultados foi realizada por meio da técnica do Discurso do
Sujeito Coletivo, que consistiu na organizacdo dos dados empiricos obtidos nas
respostas. Para elaborar os DSC, foi necesséario construir duas figuras
metodoldgicas, a saber: “Expressdes Chave” que consistiram em transcrigcbes
literais do discurso e revelaram a esséncia dos depoimentos e as “ldeias
Centrais” as quais descreveram por meio da expressao linguistica, de forma
fidedigna, o sentido de cada conjunto homogéneo de Expressdes — Chave.
Como técnica de processamento de dados, o DSC sugere uma pessoa coletiva
falando como um sujeito individual do discurso (LEFEVRE e LEFEVRE, 2006;
PEREIRA et al. 2021).

Para a elaboracdo do DSC foram agregados fragmentos isolados de
depoimentos que formaram um conjunto discursivo para que cada parte fosse
reconhecida como constituinte de um todo e vice-versa. Quando uma resposta
apresentou mais de um DSC, esta foi distinguida das demais por critérios de
diferenca e antagonismo ou de complementaridade, obedecendo a uma
coeréncia das ideias. Além disso, foram eliminadas as repeti¢cdes dos discursos
individuais para a estruturagdo do DSC, possibilitando concatenar com
naturalidade o pensamento coletivo.

O desenvolvimento do estudo atendeu as normas nacionais e
internacionais de ética em pesquisa envolvendo seres humanos e de acordo com
as Resolugbes CNS n° 466/2012 e 510/2016 além de ter sido aprovado pelo
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Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais
(CEP/CHS) da Universidade de Brasilia, com Certificado de Apresentacao de
Apreciacdo Etica n° 43111021.0.0000.5540 e Parecer n° 4.626.400.

7.3 Resultados
O Idadismo praticado pelos jovens contra as pessoas idosas foi uma das

categorias com maior predominéncia de Ideia Central. A partir da analise das

expressdes-chaves, foi possivel elaborar o seguinte discurso sintese:

Ideia Central 1: Idadismo praticado pelos jovens contra seu préprio futuro

“Os jovens acham que as pessoas idosas tém que ficar presos em casa
cuidando dos netos, limpando a casa, limpando chéo e assistindo TV ou fazendo
croché, costurando e nédo saindo toda hora, indo se encontrar com os amigos e
se divertindo. Muitos jovens n&do tém paciéncia com as pessoas idosas e nem 0s
tratam bem. Parece que eles acham que nunca irdo envelhecer. Os jovens de
hoje em dia acham que a gente ndo sabe de nada e ndo entendemos as coisas.
Alguns jovens criticam as pessoas idosas e 0s pensamentos deles. N&o
podemos nos expressar, pois eles acreditam que a gente ndo conhece das
coisas. Muitos jovens ficam rindo dos erros que as pessoas idosas cometem ou
debochando por algum aspecto deles. Acham que as pessoas idosas nao séo
capazes de conversar ou interagir com eles. Existem muitos jovens que nédo
respeitam as pessoas idosas, 0s jovens nao pensam que irdo envelhecer,
esquecem que um também ficardo velhos um dia e ndo pensam nessa fase
importante da vida. Muitos jovens ndo tém paciéncia e esquecem que um dia
também ficardo velhos. Os jovens ndo entendem as pessoas idosas, eles ndo
tém paciéncia para interagir com a gente, por isso acabamos procurando
amizades da nossa idade. O desafio € que os jovens continuem tratando as
pessoas idosas bem. Tém jovens que tem vergonha das pessoas idosas. Os
jovens nao querem se colocar no lugar das pessoas idosas para tentarem pensar

como era no tempo deles. Eles ndo querem e ndo tem paciéncia para escutar as
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pessoas idosas. Muitos jovens rejeitam os mais jovens. A maioria da juventude
sao insolentes e mal-educados. Eles acham que nao vao envelhecer e por isso
desrespeitam e s&o irreverentes com as pessoas idosas. Os jovens precisam
aceitar mais as pessoas idosas, muitas das vezes 0s jovens rejeitam as pessoas
idosas. Acho que precisa se trabalhar mais a cabeca dos jovens com relacéao as
pessoas idosas. As pessoas idosas costumam nao interagir muito com os jovens
por falta de interesse ou receio de nao ser bem recebido. Tém muitos jovens que
acham que tem o direito de nos tratar mal. Por a gente ter o cabelo branco, eles
acham que a gente ndo sabe das coisas. O maior desafio € que os jovens
consigam entender que nds pessoas idosas somos pessoas normais e que
temos sentimentos, desejos, sonhos e merecemos respeito como todos os
outros merecem. N&o € por conta da nossa idade que nds ndo entendemos as
coisas. As pessoas idosas ndo sdo valorizadas pelos mais jovens, séo
discriminados e ndo recebem atencdo. As pessoas idosas sao descartaveis. Os
jovens dao atencao, mas descartam logo. A gente consegue perceber que eles
tentam ter paciéncia e ter uma conversa com a gente, mas logo dédo um jeito de
se esquivar. Os jovens ndo acham prazeroso ter uma conversa ou um contato
com as pessoas idosas, mas quando precisam de alguma coisa lembram na hora
da gente. Mesmo que 0s jovens ndo querem mostrar esses sentimentos, nds
pessoas idosas conseguimos perceber. A ndo aceitacdo das pessoas idosas
pelos jovens seria uma dificuldade para a interacdo social. Muitos jovens nao
aceitam conversar com as pessoas idosas, se afastam quando as pessoas
idosas chegam. D& pra perceber que ha certa resisténcia por parte de alguns
jovens em relacdo as pessoas idosas. Alguns jovens acham que as pessoas
idosas ja estdo tempo demais nessa terra e estdo atrapalhando, por isso nao
aceitam suas opinides. Os mais jovens ndo aceitam a fala das pessoas idosas,
muitos ndo querem escutar as nossas historias. Existe muita falta de paciéncia
de nos ajudar, e alguns dao ma resposta. Existe muita discriminagéo por parte
dos demais por conta da nossa idade. Tém jovens que ndo querem saber de
pessoas idosas, pois acham elas chatas. Os jovens consideram os mais velhos
cafonas. Muitas pessoas falam com uma linguagem infantil com as pessoas
idosas e até os 'bestializam' como se eles fossem criancas. Os mais jovens nao
querem saber dos mais velhos ndo. As vezes 0os mais novos ndo gostam de dar

atencdo para os mais velhos. Maior desafio: Aceitacdo da historia da pessoa
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idosa. Os jovens sdo muito intolerantes com os mais idosos. Os mais jovens
guerem ver a realidade do jeito deles, mas isso ndo impede ter uma conversa
saudavel. A principal dificuldade é que as pessoas idosas ndo tém o mesmo
modo de pensar dos mais jovens e vice-versa e isso pode prejudicar um pouco
a interacdo. Os jovens preferem ficar com 0os mais jovens e ndo com 0S mais
velhos. Os mais novos as vezes tratam com desrespeito 0s mais idosos. Os mais
jovens querem e acham que as pessoas idosas devem se adaptar a eles, sendo
que deveria ser o contrario, ja que os mais velhos tém mais experiéncia e
merecem respeito. As vezes eu sinto que 0s mais novos ndo dao muita aten¢&o
para os mais velhos. Eu jA& me senti desconfortavel quando eu fagco alguma
pergunta e eles me ignoram. Muitas vezes eles nem respondem. Ja me senti
diminuida também quando eu falo alguma coisa errada, com erros de portugués
e eles me corrigem, fazendo com que o meu astral diminua. Muitas pessoas
idosas gostam de interagir com 0s mais jovens, porém alguns jovens nédo
gostam. Algumas pessoas também ndo tém respeito com os mais velhos e
tratam-nos com falta de educacéo e muitos os maltratam e fingem que eles ndo
existem. Este pode ser um desafio para os mais jovens: repensar que sobre o
envelhecimento para assim dar um tratamento melhor para nés pessoas idosas.
Muitos jovens ndo dao atencdo nenhuma para as pessoas idosas, os celulares
atrapalham muito essa interacdo. Quando tém muitos jovens reunidos em um
grupo, as pessoas idosas costumam ser excluidos dos assuntos, parece que as
pessoas idosas nao tém o poder de opinido nem um lugar de fala. Eles ficam
excluindo as pessoas idosas quando eles querem saber de algum assunto e 0s
mais jovens nao querem compartilhar o pensamento nem deixar as pessoas
idosas se posicionarem. Os mais jovens ndo querem nem escutar alguma
experiéncia ou vivéncia das pessoas idosas. As pessoas idosas precisam se
posicionar e ser incisivo para conseguir um lugar de fala. Os mais jovens nao
respeitam os mais velhos, tratam com arrogancia e tentam controlar as nossas
atitudes por isso muitas pessoas idosas séo fechados e ndo dao abertura para
socializar com os jovens. Um desafio a ser destacado é o de que os jovens
busquem essas pessoas idosas que sao isolados e tentem dar mais atencao. As
pessoas idosas precisam muito de atencao e muitos jovens ndo tém tempo para
eles. Dificuldade: desrespeito com as pessoas idosas, alguns jovens ignoram as

pessoas idosas ou ndo os ajudam quando eles precisam. Os jovens sé querem
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saber de celular e ndo dao assunto para os mais velhos. Existe a barreira de
idade (os assuntos dos mais jovens sao diferentes). Tem muitos jovens que
acreditam que velhos ndo podem ter amigos mais jovens, muitos desfazem das
pessoas mais idosas e muitos jovens ndo gostam das pessoas idosas e faltam
com respeito com eles, ignorando quando nés precisamos de ajuda. Os jovens
ficam rindo das pessoas idosas, desrespeitando a gente e nos chamando de
velho de forma agressiva, ficam falando mal das minhas roupas, dos meus
esmaltes, do meu estilo e isso € motivo de piadinhas s6 por conta da minha
idade. Ficam falando que eu ndo posso sair de casa, nd0o posso usar roupas
mais estilosas ou algum esmalte colorido, os jovens sempre criticam nos
pessoas idosas. Parecem que esquecem que vao envelhecer algum dia. Mas eu
costumo levar isso ou na esportiva ou quando me sinto mal, eu me defendo. A
gente costuma ser muito mal visto pelos mais jovens, eles acham muito dificil de
lidar com as pessoas idosas, as vezes ficam falando bobagens pra gente e
desrespeitando. A discriminagao contra as pessoas idosas atrapalha a interacao
social. Os mais jovens costumam desrespeitar os mais velhos e os mais velhos
costumam se retrair ou ndo se defender. Eu sei que existe preconceito, mas
gracas a Deus, nunca fui desrespeitada dessas maneiras, pois sempre trato
todos com muito amor e simpatia e na maioria das vezes recebo isso por todos.
Dificuldade: preconceito com a idade, alguns usam palavras como: ‘'velha’,
encostado, ndo faz nada da vida, os velhos ndo fazem nada e sé ficam andando
de 6nibus porgue ndo pagam. H& muito desrespeito nesse sentido. Algumas
vezes existe certo preconceito por parte dos mais jovens. Eles fazem
brincadeiras chamando de velha e isso incomoda um pouco. Tém muitos jovens
gue discriminam e ndo querem ter amizade com as pessoas idosas por conta da
idade. Muitos jovens se afastam, pois tém preconceito e acham que da muito
trabalho. Alguns jovens acham que as pessoas idosas estao ultrapassadas, sem
utilidade. Normalmente os mais jovens ndo aceitam que as pessoas idosas

sejam livres”.

Experiéncias negativas relacionadas ao transporte urbano coletivo
também sdo um obstaculo para a interacdo social de pessoas idosas, tal fato

ficou evidente na segunda Ideia Central, resultando no seguinte discurso:
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Ideia Central 2: Experiéncias das pessoas idosas com o transporte coletivo

urbano

“As vezes os motoristas ndo param nas paradas de oOnibus quando
observam que s6 tém pessoas idosas. A discriminacdo das pessoas com as
pessoas idosas, o desrespeito dos motoristas de 6nibus, parece que nao gostam
das pessoas idosas, saem andando com o 6nibus antes de as pessoas idosas
subir ou descer direito. Ocorre desrespeito dos motoristas de dnibus com as
pessoas idosas. A pessoa idosa é invisivel! Ninguém liga para as pessoas
idosas. Os motoristas de 6nibus muitas vezes ndo param o 6nibus quando veem
gue é alguma pessoa idosa, assim € bem dificil para a pessoa idosa andar de
onibus, os motoristas ndo tratam bem. O transporte publico (que sdo cheios e as
vezes nao param para as pessoas idosas) existe 0 preconceito contra as
pessoas idosas, até nos transportes publicos. As pessoas idosas sao
esquecidas. Nao tratam as pessoas idosas bem, os motoristas de 6nibus, os
mais jovens e alguns familiares maltratam e desrespeitam os mais velhos. Os
meios de transporte precario no DF dificultam a interacdo social de pessoas
idosas. Os cobradores e 0os motoristas dos Onibus tém muita falta de paciéncia

com as pessoas idosas e acabam nos tratando mal”.

A terceira Ideia Central identifica a violacdo ao atendimento preferencial

de pessoas idosas, conforme elaboragéo a seguir:

Ideia Central 3: Violacdo do direito ao atendimento preferencial

“‘Muitas pessoas nao respeitam e nem tem paciéncia com as pessoas
idosas nos 6nibus, nas filas de mercados, nos hospitais e 0s jovens ndo déo o
assento preferencial as pessoas idosas. Nao tem carinho por eles e ndo ddo um
tratamento que eles merecem. Eles ndo querem dar a preferéncia, mesmo com
0 nosso direito de preferéncia, muitos ainda nao respeitam. Existe muita falta de
respeito com as pessoas idosas, as pessoas idosas precisam buscar e lutar

pelos seus direitos também. Muitos ndo entendem e ndo querem respeitar 0s
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direitos das pessoas idosas em muitos lugares, como em 6nibus e em clinicas
hospitalares. Apesar de existir as discriminagdes contra as pessoas idosas, eu
ndo sofro muito com o preconceito, apesar de ja ter presenciado nas filas e nos
onibus, pois existe muita falta de educacdo. Tém jovens que tem vergonha das
pessoas idosas e ndo respeitam nas filas, nem nos assentos preferenciais,

dentre outros e isso dificulta a nossa interacao social”.
Os desafios quantos ao uso de tecnologia que comprometem ou
oportunizam a interacéo social de pessoas idosas estdo expostas na quarta Ideia

Central:

Ideia Central 4: Pessoas idosas e uso de tecnologias: problema ou

oportunidade?

“‘Atualmente, as pessoas de mais idade sdo mais desinformadas das
atualidades / noticias e das tecnologias. Preciso ter ajuda para usar a internet,
pois a internet € uma dificuldade para realizacdo de interagdo social, porque
todas as atividades por enquanto s&o on-line. E preciso se adaptar a tecnologia
de hoje, pois hoje em dia principalmente a falta de conhecimento na &rea da
informatica € uma dificuldade existente entre as pessoas idosas. A falta de
paciéncia por parte das pessoas com a gente também existe. A tecnologia
bancéaria também é uma dificuldade para as pessoas idosas, 0s golpes e 0s
aproveitadores sdo um obstéculo. A dificuldade com a tecnologia € um problema
existente que impede as pessoas idosas de interagirem com a sociedade. As
tecnologias podem ser complicadas para as pessoas idosas podendo ser um
problema para a interacéo social de algumas pessoas idosas. Os problemas de
visdo que podem ser acompanhados pelo envelhecer contribuem para as
dificuldades nas tecnologias, pois o0s celulares costumam ter botdes e letras bem
pequenas atrapalhando no manuseio, a tecnologia € uma barreira, pois €
desafiante. Falta o entendimento da internet, nem todos sabem mexer na internet
e existe uma falta de paciéncia para a comunicacdo com as pessoas idosas.
Existe também uma falta de confianca das pessoas idosas devido a alta
guantidade de golpes. Muitas pessoas idosas néo tém habilidade para mexer na

internet com as tecnologias (ndo conseguem, ndo gostam ou ndo sabem) e hoje
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em dia quase tudo se resolve pela internet. Existe uma dificuldade das pessoas
idosas em saberem mexer com as tecnologias (internet, celular, computador).
Os celulares e tecnologias tem atrapalhado cada vez mais a interagdo entre nos.
Em minha opinido, as dificuldades que vejo sdo a falta de acompanhamento das
pessoas idosas com as novas tecnologias que estédo surgindo e a dificuldade de
usa-las, muitos se retraem em casa e ndo tem coragem de pedir ajuda ou de ndo
tem alguém que os ajude a mexer ou acompanhar essas tecnologias. Muitas
pessoas idosas se isolam por estes motivos ou por falta de paciéncia e nao
conseguem interagir com 0s mais jovens. As palavras estrangeiras e as
tecnologias, que muitas vezes nao sabemos o significado e ndo sabemos direito
mexer com a informatica, respectivamente. A falta de vontade das outras
pessoas em conversar com as pessoas idosas, o fato das pessoas idosas, por
exemplo, ndo saberem mexer no celular e as pessoas, incluindo os préprios
filhos, ndo tem paciéncia para ensinar. Os filhos ndo querem cuidar dos pais
idosos e isso entristece, visto que as pessoas idosas as vezes ndo sabem
manusear 0s equipamentos eletrénicos, ndo saber usar as redes sociais e nem
sempre sabemos utilizar direito a tecnologia para poder se comunicar com outras
pessoas. O principal desafio é a internet, muitas pessoas idosas tém dificuldade
de mexer na internet, muitos sdo deixados de lado por ndo saberem uséa-la.
Acompanhar a evolucdo da internet e saber interagir de outras formas sem ser
a conversa cara a cara pode ser um desafio que precisa ser superado. Novas
tecnologias e novas formas de ensinar as pessoas idosas a mexerem precisam
ser estudadas. Mesmo que eu nao passe por isso diretamente, acredito que essa

€ uma dificuldade a ser superada”.
O isolamento social e o distanciamento social ficam evidentes na quinta
Ideia Central sendo obstaculo para interacéo social de pessoas idosas, conforme

a sequir:

Ideia Central 5: Dificuldades na interacdo social

“A necessidade do distanciamento social é a responsavel pela dificuldade

na interacéo social atualmente, no meu entendimento. Ficamos apenas online.
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Durante o distanciamento social, as mulheres geralmente ficam mais fechadas
por estarem em casa cuidando dos maridos e filhos. O isolamento familiar e
social e o distanciamento social s&o um obstaculo para a interagdo social,

precisamos de mais programas para inclusdo de pessoas idosas”.
A violéncia sofrida por pessoas idosas € exposta na sexta ldeia Central,
sendo um fator que prejudica a interacao social de pessoas idosas, conforme

demonstrado a seguir:

Ideia Central 6: Vivéncias de violéncias contra a pessoa idosa

“‘Desrespeito, grosseria e ignorancia de algumas pessoas mais jovens
com pessoas idosas e muitas pessoas idosas sdo maltratados, isso dificulta a
interacdo social. Os mais jovens nao se interessam em conversar cCom 0S mais
velhos, preconceitos contra a pessoa idosa € um desafio para a interacdo social.
As pessoas idosas sdo ignoradas! Eu vejo nos noticiarios que muitas pessoas
idosas sdo maltratadas e abandonadas pelas familias, mas felizmente eu ndo
passo por isso. Muitas pessoas idosas sao maltratadas, mas eu nunca passei
por isso nem presenciei nada. Muitas pessoas idosas sdo maltratadas pelos
cuidadores. A falta de paciéncia é uma dificuldade atual. A sociedade de modo
geral (os politicos, as pessoas) discrimina as pessoas idosas. Toda hora pessoas
idosas sofrem discriminagdo, ndo respeitam as pessoas idosas, quando as
pessoas veem que é pessoa idosa, ja discriminam. A discriminacdo que ocorre
com as pessoas idosas é um obstaculo para a interacdo social de pessoas
idosas. Tem pessoas ndo dao atencao para as pessoas idosas, ndo querem
conversar. Tem pessoas que nao gostam de prestar e dar atencdo para as
pessoas idosas, pois eles julgam que ndo podem acompanhar o novo e ficamos

de lado”.

Na sétima Ideia Central veio a tona o ldadismo e preconceito sofrido pelas

pessoas idosas no dia a dia, conforme disposto a seguir:
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Ideia Central 7: Idadismo, preconceito nosso de cada dia.

“Preconceito, taxados de chatos! A populacdo costuma achar que as
pessoas idosas sdo bobas e incapazes. Ainda existem muitas pessoas que tém
preconceito com as pessoas idosas. As pessoas nado tém mais aquele respeito
pelas pessoas idosas. Os obstaculos sdo algum tipo de preconceito. O
preconceito que existe e a rejeicdo por parte da sociedade € uma dificuldade
para a nossa interacao social. As pessoas idosas séo vistas como inferiores e
incapazes pela sociedade. Deveria ter um melhor acolhimento as pessoas
idosas. As vezes as pessoas sd0 grossas com as pessoas idosas. As pessoas
nao tém paciéncia com a gente, até mesmo na familia. Quando repetimos
alguma coisa que ja tenhamos falado anteriormente, somos tratados com

arrogancia”.

Pessoas idosas expdem na oitava Ideia Central fatores que prejudicam a
interacéo social

Ideia Central 8: Sobre velhices e envelhecer

“A situacdo financeira de muitas pessoas idosas é reduzida, falta de
estudo e oportunidades de estudar e meio de transporte precario no DF. Os
principais desafios para a interagédo social sao a situacao financeira pela falta de

dinheiro e aumento dos precos”.
Sentir-se respeitado, valorizado e acolhido pode contribuir para a
interacdo social de pessoas idosas. Assim, a necessidade de sentir-se acolhido

fica evidente na nona Ideia Central, veja a seguir:

Ideia Central 9: Necessidade de sentir-se acolhido

“Os obstaculos para a interacdo social de pessoas idosas sdo a falta de

respeito, falta de amor ao préximo, falta de ajuda, estd sempre interagindo com
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as pessoas idosas, para que ela possa se sentir amada e querida. Na doenca
nao se afaste, ajude a cuidar, na tristeza a pessoa idosa necessita de animo, pra
se erguer, que possamos passar energia positiva e falar do amor de Deus para
elas. O amor, a paciéncia e a compreensado com as pessoas idosas, em primeiro
lugar amar / gostar de pessoas idosas, pois hoje em dia tém muitas pessoas que
nao gostam de jeito nenhum de pessoas idosas, ndao tém tolerancia. Na
sociedade tém muitas pessoas nao dao o devido valor das pessoas idosas,
excluem por ser pessoa idosa. Inseguranca e falta de confianca nas pessoas por
parte das pessoas idosas atrapalham a interacéo social. Falta de paciéncia com
as pessoas idosas, apesar de eu ndo sofrer diretamente com isso. Que alguém
compreendesse nosso lado, nossas apreensdes e nossa caréncia. Falta de
apoio da sociedade com as pessoas idosas. Todas as pessoas precisam olhar
para as pessoas idosas com atencdo, com amor e com carinho, pois eles ja
passaram por muitas coisas por este mundo, sem desrespeito e sem maltratar
0s mais velhos. E as pessoas idosas precisam aceitar o jeito dos mais jovens

também. Se eles ndo quiserem nos tratar bem, nao tem problema!”

A acessibilidade é direito que garante a pessoa idosa exercer seus direitos
de cidadania e de participacao social. No entanto, a auséncia de acessibilidade
fica evidente como fator que prejudica a interacdo social de pessoas idosas,
conforme disposto na décima Ideia Central:

Ideia Central 10: Auséncia de acessibilidade

“Falta acessibilidade para as pessoas idosas, falta de acessibilidade nos
lugares publicos. Com problemas de saude de algumas pessoas idosas - nao
tem como se locomover ou as vezes nao tem ninguém para ajudar, por exemplo,
guer ir ao Sesc, mas tem que atravessar a pista e ndo consegue. Na maioria das
vezes nao temos espacos, aberturas, lugares seguros e opgOes atrativas /
criativas para a pessoa expressar sua poténcia humana. A locomocdo é um
desafio, pois é dificil encontrar coisas mais proximas de seu ambiente
residencial. Nem sempre pessoas idosas tem alguém que pode leva-lo para

determinadas atividades. A sociedade continua inacessivel para todos”.
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As politicas publicas para as pessoas idosas visam assegurar os direitos
sociais, criando condicbes para promover sua autonomia, integracdo e
participacéo efetiva na sociedade. No entanto, a ndo efetivacdo dessas politicas
obstaculizam a interacé@o de pessoas idosas, conforme dispde a décima primeira

Ideia Central:

Ideia Central 11: Percepcédo das pessoas idosas sobre as politicas publicas,

mais do gque promessas.

“Falta de politicas publicas para as pessoas idosas. O governo promete
muitas coisas para as pessoas idosas, mas ndo cumprem: ruas ruins para as
pessoas idosas cadeirantes, por exemplo, e 0s servicos de saude ndo sédo bons
para as pessoas idosas. A parte médica € um desafio para as pessoas idosas e
para a sociedade. A maior dificuldade para as pessoas idosas na sociedade é
ter um acesso a saude justa e eficaz, e isso atrapalham tanto na interacdo na
sociedade, quanto no envelhecimento em geral, pois ele pode acompanhar com
alguns problemas de saude, apesar de ndo ser o meu caso. Falta opcédo de
atividades de interacéo social. Precisamos de mais Politicas de valorizagdo das
pessoas idosas. O principal desafio € uma pessoa idosa encontrar um local de
acolhimento, como por exemplo, o0 Sesc, ou alguma academia, alguma atividade
para socializar e se movimentar. O estado deveria dar algum beneficio a mais
para as pessoas idosas, pois com o salario ndo da pra comprar os remédios,
pagar as contas e ainda ter dinheiro para o lazer”.

A auséncia de autonomia da pessoa idosa contribui para a néo interacéo

social de pessoas idosas, tal fator € evidenciado na décima primeira Ideia

Central:

Ideia Central 12: Percepcao das pessoas idosas sobre autonomia

“‘Nao podemos nos expressar, pois acreditam que a gente ndo conhece
as coisas e que muitos sdo sem educacao e vivem mal-humorados. Algumas
pessoas acham gue as pessoas idosas nao sao capazes de fazer as coisas. Tém

algumas familias que tiram a autonomia da pessoa idosa, querem mandar na
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pessoa idosa, proibir a pessoa idosa, repreender a pessoa idosa, alguns até
pegam o dinheiro da pessoa idosa e fazem o que querem. Tem muita gente que
acha que as pessoas idosas ndo tém atitude e capacidade de tomar decisdes ou

de ter escolhas proprias”.
Outro fator que pode contribuir para auséncia de interacdo social de
pessoas idosas € a independéncia, conforme décima terceira Ideia Central,

disposta a segquir:

Ideia Central 13: Percepcao das pessoas idosas sobre Independéncia

“‘Muitas pessoas idosas dependem dos outros para resolverem os
problemas e isso nos deixa desconfortavel. Hoje em dia, tudo o que for fazer
depende de alguém / computador / lan louse, entdo, acaba que as pessoas
idosas nao sao capazes de fazer sozinho. Existe ainda o desafio e o receio que
muitas pessoas idosas tém de depender de alguém um dia para realizar as
tarefas basicas. A locomocdao, tanto em relacédo ao transporte (as vezes nao tem
quem leve) quanto companhia (ndo ter ninguém para acompanhar) também é
um obstaculo para a nossa interacdo. Como dificuldade para a interacéo social
apenas consigo pensar na dificuldade para conseguir tirar a carteira de motorista
nessa idade, como € o meu caso. Tém pessoas que ficam muito tempo sozinhas
em casa, pois ndo tem quem as leve para os lugares, dependem dos filhos. Medo
de sair sozinha por causa da violéncia. A pessoa idosa precisa se cuidar, ndo
pode ficar o dia inteiro de pijama deitado, porque se ndo vao mandar ele para o

asilo. E por isso que eu sou vaidosa e me arrumo e sou independente”.
A soliddo e o abandono séo percebidos por pessoas idosas como fatores
gue podem contribuir para a auséncia de interagcéo social, conforme evidenciado

na décima quarta ideia central a seguir:

Ideia Central 14: Percepcdo das pessoas idosas sobre solidao e abandono

‘A soliddo e a exclusdo de pessoas idosas sdo um desafio para a
interacéo social. Um desafio: superar a soliddo sofrida pelas pessoas idosas,

nao é o meu caso. E um desafio é o de superar esse abandono. A dificuldade
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gue algumas pessoas idosas enfrentam na sociedade é o abandono. Muitos nédo
conseguem socializar e interagir com o restante das outras pessoas e acabam

se retraindo e se isolando”.
A familia tem um papel imprescindivel no processo de envelhecimento e
para a interacdo social de pessoas idosas. Na décima quinta Ideia Central

pessoas idosas relatam suas percepcdes acerca da familia:

Ideia Central 15: Percepcao das pessoas idosas sobre familia

“As pessoas idosas precisam ter uma boa familia/unidade familiar e ter
amigos também. Uma das maiores dificuldades é ter uma familia unida, pois
muitas pessoas idosas nao tém ninguém por perto - falta unido na familia. Fazer
amizade com os vizinhos para poder ter companhia também, pois se isolar é
pior. Tém familias que ndo se importam com as pessoas idosas, ndo interagem
com as pessoas idosas da prépria familia. Ha pessoas idosas que carregam a
familia nas costas e ficam sem tempo para sair. As pessoas idosas nao sao bem
acolhidos, as vezes até pela propria familia. Falta de apoio, as vezes, até da
familia. Muitas pessoas idosas sdo abandonadas e esquecidas pelas familias e

isto pode ocasionar uma falta de interacdo da pessoa idosa com a sociedade”.

Pessoas idosas destacam na décima sexta Ideia Central sua percepcéo

acerca dos motivos que levam a auséncia de interacao social:

Ideia Central 16: Pandemia, que agonia

“Gosto mais de interagir de forma presencial e com a pandemia nao tem
como. A pandemia prendeu as pessoas em casa. Os cuidados relacionados a
pandemia afastaram as pessoas, pois fomos obrigadas a ficar mais tempo dentro

de casa. A pandemia que causou o afastamento das pessoas”.

O relacionamento intergeracional € fundamental para a interagdo social

de pessoas idosas. Assim, a décima sétima Ideia Central expdes o0s
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pensamentos de pessoas idosas acerca dos jovens e suas contribuicbes para a

interacao social:

Ideia Central 17: Percepcao das pessoas idosas sobre 0s jovens

“Os jovens nao tém interesse em conversar com os mais velhos. O desafio
€ gque os jovens tenham mais paciéncia sempre com as pessoas idosas. Existe
a dificuldade de entender e conversar com 0s mais jovens pela linguagem que
eles utilizam. Eu sempre fui muito respeitada por todos os jovens e acredito que
o desafio seja esse de que todos as pessoas idosas possam ser respeitadas
assim também. Sempre vejo os mais jovens respeitando os mais velhos. O
desafio € que sempre tenha respeito com os mais velhos porque a velhice nédo é
doenca. Eu sempre fui muito bem respeitada por todos os jovens e nado vejo
nenhuma dificuldade para a interacdo. Os jovens sempre tém outras conversas
e assuntos diferentes das pessoas idosas, mas eu néo vejo nenhuma dificuldade
para essa interacao, pois eu busco fazer o que eu gosto, busco me divertir, fazer
teatro, tocar violdo e sempre digo quando alguém tenta dizer algo negativo: Eu
nao me troco por qualquer jovem! A pessoa mais nova tem mais forca, mais
disposicéo e 0s mais jovens acreditam nisso e as vezes evitam interagir com 0s
mais velhos. Depende muito de cada pessoa. Existem muitos jovens que nos
tratam bem e também existem aqueles que nos tratam mal. Atualmente para as
pessoas idosas tudo é mais dificil. Os jovens ndo entendem os mais velhos;
muito pouco jovens tratam bem os mais velhos. Os jovens ndo possuem o
mesmo lazer que os mais velhos e isso acaba por distancia-los. A internet
também atrapalha a interacdo entre nds, pois muitos jovens preferem ficar no

celular a ter uma conversa com uma pessoa idosa, por exemplo”.
A percepcéao de pessoas idosas acerca de comportamentos e atitudes de
idosas que podem contribuir para a interacdo social fica nitida na décima oitava

Ideia Central, conforme disposta a seguir:

Ideia Central 18: De pessoas idosas para pessoas idosas
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“A pessoa idosa achar que ele sabe tudo porque viveu muito tempo pode
ser um dos maiores problemas, ai nasce a frustacdo da pessoa idosa, pois
sempre precisamos aprender. Muitas pessoas idosas pensam que por serem
mais velhos merecem ter sempre a Ultima palavra e ndo é assim. Precisamos
dar o respeito para receber o respeito e ndo somente pela idade ou o tempo de
vida. Tém pessoas idosas que sentem dificuldades para interagir com as
pessoas, nao se sentem a vontade; sentem vergonha. A interacdo € um pouco
dificil, pois as realidades sao diferentes e muitas vezes eles ndo aceitam as
diferencas. Atualmente as pessoas idosas estdo sendo mais inseridos na
sociedade e vem ganhando mais inclusdo e locais de fala. O desafio é a
continuidade dessas conquistas. Tém pessoas idosas que reclamavam demais
da vida, e muitas coisas, problemas sdo normais da vida e ficar s6 reclamando
nao leva a nada, € melhor buscar ajuda. Ficar s6 acumulando as reclamacdes /
lamentacdes ndo adianta nada, o importante é superar. O modo de se comunicar
- as pessoas idosas ficam mais reservadas, caladas para conversar, se sentem
"mais de idade" e ficam até com vergonha para falar socialmente. Ninguém gosta
de velho chato e reclamé&o, por isso é preciso a gente se antenar e buscar se
adaptar ao mundo. As pessoas idosas precisam se aceitar e procurar ser feliz.
N&o € porque a gente ta idoso que a gente tem que se entregar aos problemas.
O principal desafio € a pessoa idosa entender que envelhecer é algo normal,
natural, ndo é uma doenca e, com isSso se aceitar, aceitar a idade, e também
exigir ser respeitada, exigir os direitos. A principal dificuldade € que tem pessoas
idosas que ndo gostam de interagir muito na sociedade, muitos se retraem e
acham dificil de se entrosar e acabam se isolando. Eu ndo gosto de me isolar,
gosto de conversar, de brincar, de me divertir. Nunca observei nenhuma

dificuldade para a interacao social”.

A educacéao é um direito fundamental que contribui para o pleno exercicio
da cidadania. Pessoas idosas expde na décima nona Ideia Central suas
percepcdes acerca da educacao e sua contribuicdo para a interacdo social de

pessoas idosas:
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Ideia Central 19: Envelhecimento e educacao

‘Em minha opinido, precisamos aprender a cada dia e fazer como
Socrates que sabia que nada sabia, mas queria aprender, entender e
compreender. A minha leitura que é pouca é um desafio para a interacéo social,
eles acham que a gente € burro e ndo tem estudo so pela idade. Deveria ter um
processo de educacao da sociedade desde criangas nas escolas para que desde
pequenos seja enraizado um pensamento de respeito e carinho por nés e
trabalhar nas escolas o tema das pessoas idosas com 0s jovens, 0s cuidados
com pessoas idosas, a aceitacao, afinal, esse jovem serd pessoa idosa um dia.
A prépria pessoa idosa deve se orientar e se autovalorizar para conseguir
interagir no mundo. As pessoas idosas devem ir a luta e ter vontade de buscar
conhecimentos para superar suas dificuldades com muita educa¢édo no momento
em que h& alguma ignorancia ou falta de respeito. Nesse momento, a pessoa
idosa deve se impor e exigir respeito. As pessoas idosas precisam ter educacéo
também para conseguirem 0s seus direitos e respeitarem as proprias pessoas

idosas e as demais pessoas - Respeitem para ser respeitados!”

7.4 Discusséao

Com o surgimento da pandemia da covid-19 quando em 11 marco de
2020, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) atribuiu & Covid-19 o status de
pandemia (WHO, 2020), houve também a divulgacdo dos grupos de risco para
a doenca, entre eles pessoas idosas. Dessa feita, no auge da pandemia foi
visivel discursos, piadas, memes com imagens, videos e até audios que
viralizaram na internet com narrativas indicativas de ageismo nas diversas
midias sociais e nos veiculos de comunicacdo (ARAUJO et al. 2022).

Em 1969, Robert Butler cunhou o termo idadismo, ou etarismo (em inglés,
ageism). Este preconceito que traduzido para o portugués € ageismo €
caracterizado pelos estere6tipos que geram discriminacdo contra pessoas
idosas e (re)produzem preconceitos historicamente construidos na sociedade
moderna e produz barreiras de inser¢ao e interagcéo social colocando a pessoa

idosa como um problema social (BEZERRA, et al, 2020). Além disso, o idadismo
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€ um fendmeno social multifacetado que a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define como estereotipo, preconceito e discriminagdo dirigida contra
outros ou contra si mesmo com base na idade (OPAS, 2022).

No presente estudo, a prevaléncia foi de 26, 94% para a violéncia contra
a pessoa idosa praticada como forma de ageismo. Observa-se por meio dos
resultados das analises do Discurso do Sujeito Coletivo — DSC a partir da Ideia
Central (IC) 1 que o ageismo impd&e barreira para a interacao social de pessoas
idosas. Dessa forma, pode se dizer que a relacdo intergeracional entre as
pessoas idosas e 0s jovens, a partir da Ideia Central 1 - denominada de ageismo
praticado pelos jovens contra seu préprio futuro -, é fortemente marcada pelo
preconceito praticado pelos jovens para com as pessoas idosas.

O idadismo esta profundamente enraizado na sociedade e € evidente na
primeira ideia central em que o idadismo muita das vezes € praticado pelos
jovens ao acharem que as pessoas idosas tém que ficar presos em casa
cuidando dos netos, limpando a casa, limpando chéo e assistindo TV. E ndo
percebem a maneira jocosa com que tratam os mais velhos rindo dos erros que
as pessoas idosas cometem ou debochando por algum aspecto deles.

Em outra perspectiva, observa-se a violéncia praticada com as pessoas
idosas no discurso evidenciado na ideia central dois em que as vezes 0s
motoristas ndo param nas paradas de 6nibus quando observam que s tém
pessoas idosas e que pessoas idosas se sentem discriminadas e desrespeitadas
por motoristas de 6nibus que saem andando com o 6nibus antes de a pessoa
idosa subir ou descer direito, o que poderia inclusive causar o risco de quedas e
acidentes. O Relatério Mobilidade da Pessoa Idosa (2019) sobre a qualidade da
mobilidade das pessoas idosas pelas ruas e calcadas e no transporte publico
aponta que “quedas dentro dos 6nibus ou ao descer dos mesmos, Sao
justificadas pelos pesquisados como irresponsabilidade e desrespeito dos
motoristas. ”

O envelhecimento populacional e a urbanizagéo requerem mudancas nas
cidades e a sensibilidade das pessoas. O Guia Global: cidade amiga da pessoa
idosa da Organizacdo Mundial da Saude (2008) apresenta que uma das
principais preocupacoes “se refere com o fato de os motoristas ndo esperarem
que as pessoas idosas se sentem antes de retomarem a marcha”. Tal fator vai

ao encontro do DSC apresentado na segunda ideia central.

97



Em algumas cidades, os motoristas de transportes publicos atenciosos
séo referidos como uma caracteristica amiga das pessoas idosas, facilitando a
utilizacdo de transportes publicos. O direito social a utilizagdo do transporte
publico de qualidade e com seguranca é fundamental para a interacao social de
pessoas idosas e sua participacéo social para um envelhecimento ativo.

O DSC 3 apresenta uma grave forma de violagao aos direitos da pessoa
idosa ao atendimento preferencial cerceado. Ele foca na percepcéo de pessoas
idosas acerca da discriminacdo sofrida por eles. A violagdo fica clara na
discursividade dessas pessoas idosas ao narrarem que muitas pessoas nao
respeitam e nem tem paciéncia com as pessoas idosas nos onibus, nas filas de
mercados, nos hospitais, em clinicas hospitalares, ndo respeitam nas filas e ndo
dao o assento preferencial a pessoa idosa.

No Brasil, o estatuto da Pessoa Idosa, lei 10.741/2003, prevé em seu
artigo 39 que pessoas idosas maiores de 65 anos tém direito a gratuidade para
utilizar os transportes publicos coletivos. No paragrafo 2° do mesmo artigo, esta
previsto a reserva de 10% dos assentos dos coletivos, devidamente identificados
com a indicacdo de que sao preferenciais para pessoas idosas. Sabe-se que a
existéncia de lugares prioritarios para as pessoas idosas € uma caracteristica
amiga das pessoas idosas (OMS, 2008). Contudo, a gentileza, de algumas
pessoas, em ceder o lugar preferencial as pessoas idosas ndo € comum.
Observa-se ainda a partir do DSC apresentado que essa lei ndo € cumprida em
sua integralidade, pois pessoas idosas vivenciam no seu cotidiano o
descumprimento.

No DSC 4 denominado de Pessoas idosas e uso de tecnologias: problema
ou oportunidade? Apresenta os principais desafios e obstaculos para a interacéo
social de pessoas idosas. Na contemporaneidade, pode-se dizer que as praticas
comunicacdo sao mediadas pela internet (FREITAS, CAPEBERIBE &
MONTENEGRO, 2020). A dificuldade com a tecnologia, os problemas de visédo
gue podem ser acompanhados pelo envelhecer contribuem para as dificuldades
no uso de tecnologias, além dos celulares que costumam ter botdes e letras
pequenas o0 que atrapalha no seu manuseio apresentou prevaléncia de 8,81%
na presente pesquisa.

O Guia Global: cidade amiga da pessoa idosa (2008) destaca que

coletivamente, os governos, as organizacdes de voluntarios e o sector privado
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sdo responsaveis pela retirada dos obstaculos a comunicacdo que de forma
progressiva afastam as pessoas idosas das outras pessoas, em especial quando
se tratam de obstaculos relacionados com a pobreza, baixos indices de literacia
e diminuicdo de capacidades.

Pessoas com mais de 60 anos no Brasil navegando na rede mundial de
computadores cresceu de 68%, em 2018, para 97%, em 2021. E o que mostra
pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional de Dirigentes Lojistas (CNDL) e
pelo Servigo de Protecéo ao Crédito (SPC Brasil), em parceria com a Offer Wise
Pesquisas.

A tecnologia da informacao, especialmente em celulares e internet é uma
excelente forma de comunicacdo devido ao seu alcance. No entanto, muitas
pessoas idosas podem sentir-se excluidas devido ndo saberem utilizar celulares,
computadores, nem a internet (OMS, 2008), tal fator foi identificado no fragmento
do DSC 4 “Muitas pessoas idosas se isolam por estes motivos ou por falta de
paciéncia e ndo conseguem interagir”.

Outro fator que contribuiu para a diminuicdo da interacdo de pessoas
idosas foi apontado na ideia central 5 em que para as pessoas idosas “A
necessidade do distanciamento social e o isolamento familiar devido & pandemia
prejudicou suas interacdes”. O isolamento ndo precisa ser igual a solidao,
mesmo porque, 0 correto é usarmos o termo distanciamento social e nao
isolamento (BRASIL, 2020). A medida de distanciamento social foi fundamental
para a protecéo e prevencao para conter a pandemia de Covid-19. Entretanto,
isso ndo significa a auséncia de interacdo social, pois € importante se manter
conectado as pessoas, preservando a rotina diaria, além de manter o vinculo
afetivo com familiares, amigos e profissionais.

A violéncia contra a pessoa idosa é abordada na sexta ideia central em
que as representacdes sociais de diversas formas de violéncias vivenciadas
pelas pessoas idosas sdo materializadas por meio do “desrespeito, grosseria,
ignoréncia e maus-tratos”. Assim, a violéncia contra a pessoa idosa pode ser
definida como “um ato Unico, repetido ou a falta de acao apropriada, ocorrendo
em qualquer relacionamento em que exista uma expectativa de confianca que
cause danos ou sofrimento a uma pessoa idosa” (BRASIL, 2022).

De acordo com os dados do Ministério da Mulher, da Familia e dos

Direitos Humanos do Brasil, os indices apontam 35 mil denuncias de violagbes
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de direitos humanos contra pessoas idosas em 2022, com vitimas na faixa etaria
entre 70 e 74 anos aparecem em 5,9 mil registros. Em seguida, estdo as pessoas
idosas entre 60 e 64 anos (5,8 mil); pessoas idosas entre 65 e 69 anos (5,4 mil);
pessoas idosas entre 80 e 84 anos (5,2 mil); pessoas idosas entre 75 e 79 anos
(4,7 mil); pessoas idosas entre 85 e 89 anos (3,5 mil); e pessoas idosas com
mais de 90 anos (2,5 mil). Na presente pesquisa a prevaléncia é de 9,33% para
as diversas formas de violéncia sofrida pelas pessoas idosas.

Outra forma de violéncia sofrida pelas pessoas idosas esta contida na
sétima Ideia Central - ldadismo, preconceito nosso de cada dia. O idadismo
abarca trés dimensdes: esterebtipos, preconceitos e a discriminacao. O
estereGtipo representa como pensamos, preconceito € como sentimos e
discriminagéo, como agimos. Ele se manifesta em trés niveis - no institucional®®,
no interpessoal e contra si mesmo - e pode ser ou explicito ou implicito (OPAS,
2022).

Na presente pesquisa o DCS aponta que a violéncia impde obstaculos
para a interacdo social das pessoas idosas que “sdo vistos como inferiores e
incapazes pela sociedade”, sendo esse um exemplo de idadismo interpessoal.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2019), aponta que
em 2019 o Pais tinha 32,9 milhGes de pessoas idosas e mostra que 0 nimero
de pessoas com mais de 60 anos ja € superior ao de criancas com até 9 anos.
Nesse sentido, pensar na visibilidade das velhices alcancadas € estar atento ao
movimento que acompanha sua transformacgéo em preocupacao social (GUITA,
2004). Tal fator, pode ser observado no discurso coletivo que traz na Ideia
Central 8: Sobre velhices e envelhecer em que a situacao financeira reduzida,
falta de oportunidades e estudos e falta de acesso ao transporte publico de

qualidade alijam o direito a interagéo social de pessoas idosas.

16 O idadismo institucional pode se manifestar nas diferentes instituicdes, como por exemplo, nas
que oferecem servicos de atencdo a salde, assisténcia social, dentre outras. O racionamento de
assisténcia a salde em funcdo da idade é generalizado. Em 2020, uma revisdo sistematica
indicou que em 85% (127) de 149 estudos, foi a idade que determinou quem recebeu certos
procedimentos médicos ou tratamentos (1). Um estudo de cinco centros médicos nos Estados
Unidos examinou de que forma a idade afetou as decis6es de médicos que disponibilizaram ou
ndo terapias de sustentacdo da vida em 9 mil pacientes que tiveram doencas com altas taxas de
mortalidade. A probabilidade de os médicos manterem o uso de ventiladores, realizarem cirurgias
e fornecerem didlise aos pacientes diminuia na medida em que a idade do paciente aumentava
(CHANG et al., 2020).
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Enquanto a Ideia Central 9: Necessidade de sentir-se acolhido, pessoas
idosas apontam que necessitam de “ amor, paciéncia e compreensao” sendo
estes fatores fundamentais para a interagao social a Ideia Central 10: Auséncia
de acessibilidade traz que “A locomocao € um desafio, pois € dificil encontrar
coisas mais proximas de seu ambiente residencial’. Assim sendo, o Estatuto da
Pessoa Idosa e a NBR9050 - Acessibilidade a edificages, mobiliario, espacos e
equipamentos urbanos contribuem para assegurar politicas publicas para esse
grupo etario, no entanto percebe-se a auséncia de efetivacdo dessas politicas.

A Ideia Central 11: Percepcédo das pessoas idosas sobre as politicas
publicas, mais do que promessas, vem ao encontro da ideia central anterior visto
que para as pessoas idosas “O governo promete muitas coisas para as pessoas
idosas, mas ndo cumprem: ruas ruins para pessoas idosas cadeirantes, por
exemplo, e os servicos de saude ndo sdo bons para as pessoas idosas”. O Guia
Global das Cidades Amigas das Pessoas ldosas (2008) destaca que em uma
cidade amiga das pessoas idosas, as politicas, 0s servi¢cos, 0s cenarios e as
estruturas apoiam as pessoas e permitem-lhes envelhecer ativamente.

No que diz respeito as Ideias Centrais 12 e 13 as discursividades
perpassam pela percepcao de autonomia (habilidade de controlar, lidar e tomar
decisdes pessoais, de acordo com suas proprias regras e preferéncias) e
independéncia (habilidade de executar funcdes relacionadas a vida diaria) da
pessoa idosa (OPAS, 2005). Na IC 12: Percepcdo das pessoas idosas sobre
autonomia - o0 DSC se apresenta em forma de denuncia e evidencia de violéncia
financeira praticada por suas familias ao relatar “ algumas familias que tiram a
autonomia da pessoa idosa, guerem mandar pessoa idosa, proibir pessoa idosa,
repreender pessoa idosa, alguns até pegam o dinheiro da pessoa idosa e fazem
0 que querem. Importante salientar que a autonomia é fundamental para um
envelhecimento ativo e saudavel.

Ja na IC 13: Percepcao das pessoas idosas sobre Independéncia — as
pessoas idosas referem-se que depender de outras pessoas é muito
desconfortavel. Além disso, relatam que muitos dependem de alguém para
acessar computador e internet e receiam “depender de alguém um dia para
realizar as tarefas basicas”. Ademais a locomocdo, tanto em relacdo ao
transporte (as vezes nao tem quem leve) quanto companhia (ndo ter ninguém

para acompanhar) também é um obstaculo para a interacao.
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A ldeia Central 14: Percepcdo das pessoas idosas sobre solidao e
abandono, aponta que superar “a solidao sofrida € um desafio e a dificuldade
que algumas pessoas idosas enfrentam na sociedade € o abandono. Muitos
(idosos) ndo conseguem socializar e interagir com o restante das outras pessoas
e acabam se retraindo e se isolando”. O abandono é considerado uma forma
extrema de negligéncia. Ocorre quando ha auséncia ou omisséo dos familiares
Ou responsaveis, governamentais ou institucionais, de prestarem socorro a uma
pessoa idosa que precisa de protecdo (BRASIL, 2022). Importante salientar que
a solidao e o isolamento néo sdo sinbnimos, apesar de que o isolamento possa
influenciar o surgimento da soliddo (Fernandes, 2000).

No que tange a IC 15: Percepcédo das pessoas idosas sobre familia - o
DSC traz que “uma das maiores dificuldades é ter uma familia unida, pois muitas
pessoas idosas ndo tém ninguém por perto” surgindo a necessidade de “fazer
amizade com os vizinhos para poder ter companhia, pois se isolar é pior”. A
urbanizacado, a migracado de jovens para cidades a procura de emprego, familias
menores e mais mulheres exercendo tarefa laborativa de maneira formal,
significam que menos pessoas encontram-se disponiveis para cuidar de pessoas
idosas for quando necesséario (OMS, 2005).

Além disso, relatam que “Ha pessoas idosas que carregam a familia nas
costas e ficam sem tempo para sair”. Nesse sentido, a Offer Wise Pesquisas
(2021), mostra que 91% dos brasileiros com mais de 60 anos contribuem
financeiramente para o sustento da casa, sendo que 52% s&o 0s principais
responsaveis, um aumento de 9 pontos percentuais em relacao a 2018. Entre os
motivos de continuarem trabalhando, 71% mencionaram a complementacéo da
renda, 56% querem se sentir produtivos e 50% buscam manter a mente
ocupada.

Com relacéo a Ideia Central 16 denominada por nés de Pandemia, que
agonia! O DSC presente aponta que “A pandemia prendeu as pessoas em casa”
e “a pandemia afastou as pessoas”. Nesse contexto, a pandemia além de gerar
uma crise sanitaria, trouxe diversos impactos para a vida das pessoas nas mais
diversas esferas, dentre elas econdmica, social e trouxe consequéncias na
saude biopsicossocial. Pesquisa realizada em 2021 acerca dos Fatores
sociodemogréaficos e emocionais associado a tolerancia nas relacdes de

amizade na pandemia de Covid-19 mostra que que 3.863 dos participantes da
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pesquisa acreditam que ocorreu mudancas nas relacdes de amizade desde o
inicio da quarentena. Contudo, as modificacdes ndo necessariamente sdo no
sentido negativo, pois mesmo distante fisicamente, o meio virtual conseguiu ser
uma maneira de aproximacao (FILHO, 2021).

A Percepcéo das pessoas idosas sobre os jovens esta contida na Ideia
Central 17 na qual pessoas idosas analisam 0s obstaculos e desafios para a
interagcéo social. Segundo a discursividade dos participantes, por um lado, uns
acreditam que “a internet atrapalha a interagéo, pois muitos jovens preferem ficar
no celular a ter uma conversa com uma pessoa idosa” e “Os jovens nao tém
interesse em conversar com os mais velhos e o desafio é que os jovens tenham
mais paciéncia sempre com as pessoas idosas”. Por outro lado, “Sempre vejo
0S mais jovens respeitando os mais velhos” e “Eu sempre fui muito bem
respeitada por todos os jovens e ndo vejo nenhuma dificuldade para a interagcao”.
Assim, o antagonismo de ideias representa a experiéncia pessoal e vivéncia
interpessoal, gerando percepg¢bes negativas e positivas acerca do mesmo
fenbmeno analisado.

Outra limitacdo para a interacdo social de pessoas idosas encontra-se na
Ideia Central 18: De pessoas idosas para pessoas idosas. Nessa discursividade
pessoas idosas acreditam que “Tém pessoas idosas que reclamavam demais da
vida e de muitas coisas, problemas sdo normais na vida e ficar s6 reclamando
nao leva a nada, € melhor buscar ajuda”, “Ninguém gosta de velho chato e
reclamao, por isso é preciso a gente se antenar e buscar se adaptar ao mundo”
e “Muitas pessoas idosas pensam que por serem mais velhos merecem ter
sempre a ultima palavra e nao € assim”. Em vista disso, percebe-se o idadismo
contra si préprio que se refere ao idadismo voltado contra a propria pessoa. As
pessoas assimilam o viés com base na idade expressado pela cultura em seu
entorno ap6s permanecerem repetidamente expostas a essas ideias
preconcebidas, e, entdo, aplicam estas tendéncias a si mesmas (OMS, 2022).
No caso em questéo, percebe-se constantemente o uso do termo “as pessoas
idosas” como se as pessoas idosas fossem “os outros” e o proprio emissor do
discurso néo o fosse.

Na ultima Ideia Central 19: Envelhecimento e educacéo, a representacéo
social presente nesse DSC aponta que a educacédo € um processo fundamental

para a interacdo social de pessoas idosas, haja vista que na discursividade “As
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pessoas idosas precisam ter educacdo também para conseguirem 0S seus
direitos e respeitarem as proprias pessoas idosas e as demais pessoas -
Respeitem para ser respeitados! ”. O relatério mundial sobre o idadismo (2022)
destaca que aeducacado é uma instituicdo chave na qual o idadismo esta apenas
comecando a receber atencao.

Por fim, por meio das andlises dos Discursos apresentados é possivel
observar que a violéncia contra a pessoa idosa perpassa nas suas mais diversas
roupagens todas as ideias centrais, sejam elas em forma de idadismo, violéncia
financeira, psicologica, abandono, violacdo aos direitos preferenciais, dentre
outros. Ademais, o Estatuto da Pessoa ldosa (2003), o relatério mundial sobre
ageismo (2022), a Década do Envelhecimento Saudéavel (2020-2030) sao
importantes instrumentos que visam assegurar os direitos da pessoa idosa e
possibilitar maior visibilidade a tematica do envelhecimento humano.

Assim, torna-se imprescindivel que o governo, a sociedades e as familias
elaborem estratégias de valorizacao e inclus@o social de pessoas idosas a fim
de mitigar os impactos do distanciamento social em tempo de isolamento social
devido a pandemia de Covid-19 e possibilitar tracar acdes para romper as
barreiras de interacdo social de pessoas idosas.

Ressalta-se que o numero de pessoas idosas incluidas na pesquisa foi
pequeno (N = 230) para possibilitar a analise estatistica mais robusta para uma
melhor analise dos DSC. A limitacdo ocorre devido a pandemia, pois a presente
pesquisa foi realizada apenas com pessoas idosas que dispunham de aparelho
telefénico e acesso a internet, visto que ndo era possivel, naguele momento, o
contato fisico a fim de possibilitar uma participacdo maior de pessoas idosas e
conhecer melhor como esse grupo etario interagiu durante a pandemia.

Ademais, frisa-se que as amplitudes das informacdes obtidas nos
discursos merecem uma andlise mais profunda, mas devido a exaustao da
pesquisadora tal fator ndo foi possivel. Entretanto, como resultado inicial, por
meio dados revelados pés-coleta, foi possivel intervir na realidade apresentada.
A primeira acao foi o Projeto Poesia em tempo de pandemia realizado de forma
virtual com 23 pessoas idosas. O projeto visou propiciar a interacao social de
pessoas idosas e abordou a relacdo entre poesia e saude biopsicossocial,
associada a arte que floresce em tempos de distanciamento social. Apds os

encontros virtuais, o grupo langou um livro que estd disponivel na internet
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(https://drive.google.com/file/d/17txPhbRBBHKNCjVOXwv3L3SiSgyQkuu8/view)
O Projeto sera detalhado e apresentado como resultado no capitulo seguinte.

7.5 Concluséao

Muitos temas perpassaram pelos DSCs ao responder a pergunta
norteadora da presente pesquisa que serviu de base para analise das respostas
a seguinte indagacao: Quais foram 0S principais
desafios/dificuldades/obstaculos para a interacdo social de pessoas idosas no
contexto brasileiro da pandemia da Covid-19, uma vez que o isolamento social
desse grupo etario apresenta o potencial para se tornar um dos maiores
problemas de saude publica da sociedade contemporanea? Foram gerados 19
Discursos do Sujeito Coletivos que se revelaram ao longo dos Discursos
estratégias utilizadas pelas pessoas idosas para realizarem suas interacdes
sociais durante a pandemia de Covid-19.

A prevaléncia da violéncia sofrida pelas pessoas idosas participantes da
presente pesquisa revela que a violéncia ocorre muitas vezes de maneira velada
e tais atos ndo sao percebidos como violéncia. Tal fator, desvela a
vulnerabilidade e fatores contribuintes para a ndo interacao social de pessoas
idosas, principalmente no contexto de pandemia em que o contato fisico é
limitado e o auxilio de terceiros, por vezes, torna-se fundamental para que a
pessoa idosa possa interagir, principalmente, por meio das redes sociais e
internet.

Nesse sentido, considera-se que o0s resultados lograram éxito com
relacéo ao objetivo proposto tendo em visto a riqgueza das respostas em detalhes.
Tal fator, traz possibilidades de problematizar e conhecer melhor a realidade
vivida pelas pessoas idosas durante o distanciamento social durante a pandemia
de Covid-19, oferendo subsidios para tracar acdes e intervencdes a fim de
prevenir o isolamento social, além de contribuir para o desenvolvimento de acdes
que propiciem a inclusdo social de pessoas idosas e o direito a interacdo na

sociedade.
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CAPITULO VIII

PROJETO POESIA EM TEMPO DE PANDEMIA: UMA ESTRATEGIA PARA
MITIGAR OS IMPACTOS DO DISTANCIAMENTO SOCIAL EM TEMPO DE
PANDEMIA DE COVID-19.

8.1 Introducéo

A humanidade experimenta a longevidade! Até 2050, uma em cada seis
pessoas no mundo terd mais de 65 anos, cerca de 16% (ONU, 2019)*’. No Brasil,
desde a metade do século passado testemunhamos o aumento do numero de
anos de vida da populacgédo brasileira (VASCONCELOS, 2021)8. 2020 marca o
inicio da Década do Envelhecimento Saudavel, portanto, a alegria da vida
precisa ser acionada, pois com a longevidade ampliamos nossa habilidade de
encontrar sentido na adversidade. O Brasil € 0 2° pais em niumero de mortes
provocadas por uma doenca que visita todas as idades (MINISTERIO DA
SAUDE, 2022)°. Entretanto, a maior parte das mortes causadas pela Covid-19
€ de pessoas acima de 60 anos. Pessoas com mais de 60 anos representam
71,4% das mortes no Brasil e acima de 90% em alguns paises europeus (OPAS,
2020)%°.

Neste sentido, a humanidade ainda nao havia experimentado na era
moderna uma pandemia na dimensao da Covid-19, uma vez que as dimensdes
da gripe espanhola ja foram ultrapassadas em magnitude e intensidade
(FIORAVANTI, 2020)?t. Assim como a ciéncia é imprescindivel no contexto da
longevidade e hoje, de maneira bem especifica, uma longevidade a ser vivida na

conjuntura da pandemia do novo Coronavirus, também é imprescindivel celebrar

17 https://news.un.org/pt/story/2019/06/1676601

18 O rapido processo de envelhecimento populacional, dado pelo declinio acelerado da
fecundidade, pode ser observado nas piramides etarias de 1991, 2000 e 2010 (Gréfico 2.1). E
evidente o estreitamento da base da pirdmide com a diminuicdo do nimero de nascimentos e 0
aumento da proporcdo de pessoas em idades mais avancadas.

19 Em relagéo aos o6bitos, foram confirmados 5.944.313 no mundo até o dia 26 de fevereiro de
2022. Os Estados Unidos foram o pais com maior nimero acumulado de 6bitos (948.215),
seguido do Brasil (648.913), india (513.724), Russia (343.178) e México (318.014).

20 https://www.paho.org/pt/noticias/30-9-2020-pessoas-com-mais-60-anos-foram-mais-
atingidas-pela-covid-19-nas-americas

21 https://revistapesquisa.fapesp.br/semelhancas-entre-a-gripe-espanhola-e-a-covid-19/
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a vida em linguagem poética, reforcando a mudanca de valores e, portanto, da
forma de pessoas de todas as idades conceberem a pessoa idosa.

O projeto “Poesia em tempo de pandemia: Longevidade e poesia de almas
nada vazias” foi realizado com pessoas idosas participantes de atividades do
Sesc-DF, de forma virtual, em 2020, no contexto de pandemia de Covid-19,
inserido em um projeto de pesquisa de mestrado que estuda a dimenséo do
isolamento social em pessoas idosas (BEZERRA, MOURA & NUNES, 2021).

O projeto utilizou a poesia como estratégia para apoiar a lidar com os
acontecimentos do cotidiano da vida longeva, inspirando a imaginar e
redesenhar o futuro, em tempos de Covid-19, a partir dos valores da dignidade
humana, solidariedade coletiva, ternura e da resiliéncia que cria novas formas
de agir e interagir.

Houve a construcdo de atividades personalizadas de acordo com a
necessidade do grupo, sendo trabalhadas em oito ateliés, com 24 pessoas
idosas participantes, buscando captar as subjetividades presentes e utiliza-las
para despertar e instigar a producdo criativa por meio de poesias e extratos
poéticos que foram ao encontro do contexto atual vivenciado pelos
participantes.

Ressalta-se que com o advento da pandemia causada pelo novo
Coronavirus e a necessidade de distanciamento social, houve também a
necessidade da inser¢cdo novas metodologias e estratégias de trabalho por meio
da utilizacdo da tecnologia e aplicativos de redes sociais a fim de oportunizar o
acesso aos servigos, programas e projetos para esse grupo etério.

Neste sentido, o Projeto Poesia em tempo de pandemia refletiu junto aos
participantes: Como a poesia pode nos apoiar a lidar com os acontecimentos do
cotidiano da vida longeva? Ela pode nos inspirar a imaginar e redesenhar o
futuro, em tempos de Covid-19, a partir dos valores da dignidade humana,
solidariedade coletiva, ternura e da resiliéncia que cria novas formas de agir e
interagir? Como a linguagem poética pode ser util para romper com as forgas
dos grilhdes sociais da injustica que vivemos e sofremos ao longo da nossa vida?
Como os extratos poéticos resgatam nossas memorias de alegria e esperanca
pelo devir?

Assim, 0 presente projeto construiu uma ambiéncia poética conduzindo

os ateliés de conversas e reflexfes sobre a vida. Os ateliés proporcionaram um
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espaco para que as pessoas idosas se apresentassem e (re)presentassem,
uma oportunidade para escritas criativas sobre pessoas, objetos, cenas e
imagens que encantam e desencantam e sao capturadas em pequenos textos.
Um laboratorio de captacdo de memorias e registro de histérias que
potencializam felicidade e alimentam a alma neste cenario de distanciamento
social.

Introduziu-se a ideia da poesia como um diario de navegacéao da vida que
ofereceu caminhos para que as pessoas lessem e interpretassem seus proprios
coracfes na jornada da existéncia humana. Dentre tantas possibilidades de
escrita criativa escolnemos a poesia, pois ela expressa a celebracao da vida, as
emocdes de ser pessoa idosa neste momento historico que o mundo enfrenta e
representa a poténcia de restauracao das forcas do interior que nos habitam. Os
extratos poéticos registraram a historia do coracdo de pessoa engajadas e
protagonistas da lida na cidade. O projeto se baseou no argumento de que a
poesia resgata as memaorias que podem trazer esperanca para o viver, um viver
esperangando. “Dar vida ao passado” (LEFEVRE) € viver o presente com
esperanca no futuro.

Além disso, o projeto abordou a relacao entre poesia e incluséo social,
associada a arte que floresceu em tempos de distanciamento social de pessoas
idosas. O extrato poético foi compreendido como uma sintese da vida em tempo
de pandemia, uma vez que esta ligado tanto a dimenséo simbdlica da vida na
perspectiva de um grupo considerado “de risco”, mas também da vida que exala
vigor e resiliéncia que urgem ser capturadas na perspectiva cotidiana da

existéncia.

Os ateliés desenvolvidos ao longo do projeto abordaram as tematicas:

Atelier 1: Quando a leveza e a perseverangca nos guardam em situacdo de
distanciamento social.
Estilo poético: Limerigue
Atelier 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
Poeta homenageada: Clarice Lispector.
Atelier 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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Poeta homenageada: Cora Coralina.

Atelier 4: Poesia minha de cada dia, me ensina a olhar e perceber a natureza ao

meu redor.
Poeta homenageado: Manuel Bandeira.

Atelier 5: As cinco emocdes visitadas no quarto da poesia e da cidadania.
Poeta homenageado: Machado de Assis.

Atelier 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
Poeta homenageada: Adélia Prado

Atelier 7: Testemunhando hoje o nascer do amanha: esperancando em versos.
Poeta homenageado: Carlos Drummond de Andrade.

Atelier 8: O varal da vida.
Poeta homenageada: Cecilia Meirelles.

Atelier 9: Percepcdes dos ateliés poéticos.

O Projeto Poesia em Tempo de Pandemia culminou na elaboracédo do E-
book “Poesia em tempo de Pandemia” — a partir das reflexdes vivenciadas nos
ateliés -, realizado pelas pessoas idosas participantes do projeto. O livro digital
tem acesso gratuito disponivel na plataforma do Sesc - DF a partir do endereco
eletrdnico: http://bit.ly/EbookLongevidade e anexo ao presente trabalho. Além
disso, o projeto apresentou sinergia para gerar conhecimento e inovacao,
propiciando protagonismo, autonomia e valorizacao das pessoas idosas para um

envelhecimento ativo, saudavel e participativo na sociedade.

Figura 15 - E-book Poesia em tempo de pandemia. Disponivel em
http://bit.ly/EbookLongevidade
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Figura 16 - Participantes do Projeto Poesia em Tempo de Pandemia

Vale mencionar ainda que o Projeto foi o resultado de um extenso
processo de estudos e pesquisas que procurou inovar na producdo do
conhecimento a fim de dar visibilidade ao tema isolamento social de pessoas
idosas, além de incentivar e oferecer as pessoas idosas de 60 anos ou mais o
protagonismo que merecem na sociedade, pois ao longo da pesquisa percebeu-
se a falta de oportunidade e auséncia de atividades realizadas de forma remota
e com a chegada do novo Coronavirus no Brasil, muitas pessoas idosas temiam
a doenca por estarem no grupo de risco.

Ressalta-se que ao analisar a distribuicdo dos casos da doenca e de
Obitos por faixa etaria, no Brasil e no mundo, observou-se que houve maior
incidéncia da doenca na populacdo adulta, contudo, a letalidade foi maior na
populacéo idosa (BARBOSA; GALVAO; SOUZA; GOMES; MEDEIROS; LIMA,
2020)%2. Assim, levamos para o projeto assuntos leves, explicando que a faixa
etaria ndo era o Unico fator que provocava complicacbes a partir da infeccao,

mas a questdo das comorbidades, que até um jovem de 30 anos pode ter.

8.2 Resultado

A poesia foi utilizada como uma linguagem de lamento pelas perdas e

ameacas aos direitos adquiridos e ao mesmo tempo como linguagem de jubilo

22 Shahid Z, Kalayanamitra R, McClafferty B, Kepko D, Ramgobin D, Patel R, et al. COVID-19
and older adults: what we know. J Am Geriatr Soc. 2020;85(5):926-9.
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e disrupcdo de narrativas. Os ateliers poéticos permitiram testemunhar
histérias de pessoas idosas exercendo multiplos papeis em nossa sociedade,
recriando e ampliando identidades, conectando com os saberes populares e 0s
conhecimentos cientificos, percebendo o autoconvite para se tornarem
gestoras nas cidades e voluntarias nos territérios onde organizam movimentos
de resisténcias e de inteligéncias multiplas de sobrevivéncia no espaco urbano.

O projeto apresentou sinergia para gerar conhecimento e inovagao, a
fim de fortalecer processos de envelhecimento saudavel, participativo e
articulado a defesa de direitos e ao engajamento civico da populacdo idosa.

Algumas narrativas dos participantes sobre o projeto:

“Esse Projeto acrescentou muito na nossa vida, pois crescemos a cada

dia, com pessoas novas e muitas experiéncias.” Anténia AN, 71 anos

“Fiquei encantada com o Projeto. Também muito impressionada com as
atividades oferecidas. Todos vocés muito carinhosas e fraternas. Bastante
acolhedores. A parte da coordenacao impecavel e muito amorosa.” Elda E. V,

68 anos

“Eu ja escrevia antes de conhecer este Projeto de poesias, mas aqui me
sinto muito a vontade, pois € muito enriquecedor e estou conhecendo uma
maneira mais facil de escrever poemas. As facilitadoras sdo muito preparadas

e nos ajudam a escrever os poemas com mais facilidade.” Eloy B O, 74 anos

“‘Nao imaginava passar por nenhuma coisa igual essa pandemia,
estamos reaprendendo, reabilitando, reestruturando, mas tudo passa, tudo

passara!” Francisca M. V., 68 anos

“Muito gratificante, é importante para a minha profissédo. Nesse tempo

de pandemia é muito bom estar nesse Projeto, pois traz lembrancas e

momentos de nossa vida.” Maria das Gracgas F. T, 69 anos

“Como me sinto bem em fazer poemas, gosto bastante. Preciso do

siléncio para ouvir as pessoas e recitar poesias. Ando nos meus campos
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ouvindo os passaros a cantar. Gostaria de fazer o poema brilhar.” Maria de

Fatima S. L, 59 anos

“Nunca havia produzido poemas. Durante o projeto houve momentos
incrivelmente incriveis! Senti que todos me ensinavam, dando presentes de
estimulos e sabedoria. Profundamente agradecida aos organizadores, a
professora (...) e demais alunos. Todos abriram as cortinas ou melhor me
ajudam a ver além da Caverna de Platdo. Momentos emocionantes na

companhia de todos e muitissimo obrigada.” Maria Helena B., 62 anos

“Gostei do Projeto de poesia, aprendi muitas coisas sobre autores, poetas,
histérias quem em meus 72 anos nunca tinha ouvido falar. E muito bom, ajuda
a distrair, a manter a mente ativa e faz a gente se sentir valorizada. Gratidao

por essa rica oportunidade!” Roseni F.C., 72 anos

“Foi algo novo de grande valia, em tempo de pandemia, pois o
distanciamento social trouxe tristeza e sensacao de abandono. A poesia pode
mudar bastante tudo isso. Nos faz sentir vivas e menos tristes. S6 tenho a
agradecer e dizer obrigada aos poetas do DF e do mundo. Fazerpoesias é

reviver e deixar de morrer.” Vanir A. C., 67anos

“Achei 0 ambiente muito gostoso e o final dirigido com alegria e

competéncia.” Walter M.,87 anos

“Esse Projeto desperta a gente a voltar a escrever, pois eu havia parado.

Esta sendo muitobom!” Onofre P. B., 85 anos

Registro aqui uma dentre mais de 180 paginas de poesias produzidas

pelas pessoas idosas que participaram do projeto
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O Brasil!
Terra grande da América Sob o sol radiante
Suas florestas Dizimam em chamas Com doloroso gemido Por vida
clama
Brasil
Seus campos tristonhos hoje Exibem esculturas negras grandes troncos
fumegam
E de partir o coracao!
Os campos estdo em cinzas Nao tem mais flores
Na terra esplendida minguam rios Secam riachos
Parece esculacho Provoca até calafrios
Rogo chuva ao céu azul de anil Para extinguir o fogo
As dores

O patria amada! Florestas e matas Salve, salve! Brasil

Vocé se mostra na bandeira tremulante Simbolo verde
Céu azul de anil Amarelo de ouro brilhante
Ordem e progresso
O patria amada! Salve, salve! Salve também

Os filhos seus que nédo fogem a luta

Pandemia da Covi-19
Mata seu povo
Salve, salve!
Dé saude, protecédo, cidadania
Liberdade de novo
O Brasil!

Salve, salve o Brasil
Maria Helena B, 62 anos

Obs: A autora nunca havia

escrito uma poesia
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Assim, houve grande repercussao do Projeto que culminou no E-book

sendo pauta de jornais e midias, dentre eles:

. Livro de poesias da Oficina de Poesia em Tempos de
pandemia: longevidade & poesias de almas nada vazias! Exibido no Jornal

DFTV 2 na TV Globo.

| https://qloboplay.qlobo.com/v/8962818/

e Livro de poesias da Oficina de Poesia em Tempos de pandemia:

longevidade & poesias de almas nada vazias! Exibido na Revista

Correio Braziliense.

0 e 3 https./www.correiobraziliense.com.by;

=see O CORREIO BRAZILIENSE

"Poesia em Tempo de Pandemia” -
vira livro escrito por idosos durante 0

0 isolamento social

Projeto da Universidade de Brasiia (UnB), junto ao Sesc-DF,lancouum livro que redine poesias escritas por idosos
durante a pandemia. Nos textos, eles falaram sobre o coronavirus, Braxilia e s experiéncias 4 vividas
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https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/10/4883508-poesia-em-tempo-

de-pandemia-vira-livro-escrito-por-idosos-durante-o-isolamento-social.html

e Livro Poesia em Tempos de pandemia: longevidade

& poesias de almas nada vazias! Exibido no site do G1 da Rede

Globo de televiséo.

E——1 DISTRITO FEDERAL

Idosos viram poetas durante
pandemia no Distrito Federal

Projeto da Universidade de Brasilia transformou isolamento em inspiracSc pars 23 pessoas com
mais de 60 anos. Apds encontros virtuais, grupo lancou livro que pode ser acessado pela internet

Por G1DF e TV Globo “
22/10/2020 19805 - Atusalicido tsa 2 ano 0O v © © m -

https://gl.globo.com/df/distrito-federal/noticia/2020/10/22/idosos-viram-poetas-durante-
pandemia-no-distrito-federal.ghtml

e Livro de poesias da Oficina de Poesia em Tempos de pandemia:

longevidade & poesias de almas nada vazias! Exibido no Bom Dia

DF - DFTV 1 na TV Globo.
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https://globoplay.globo.com/v/8963731

e Reportagem no site institucional da Universidade de Brasilia: Livro

de poesias da Oficina de Poesia em Tempos de pandemia:

longevidade & poesias de almas nada vazias!

Resultado de projeto realizado em parceria com o Sesc-
DF e a plataforma Vitrine sem Idade, obra retine
reflexées sobre o envelhecer

Henrique Gomes* | 29/10/2020 [ 1 (5] 51 B

a, coordenadoras do projeto Poesta em lempos
de pandemia, durante o lancamento do livro digital Longevidade & Poesias de
almas nada vazias. Foto: Arquivo Pessoal

No més de outubro é celebrado o Dia Internacional do Idoso. Este
ano, o marco é refor¢ado pelo langamento da Década do
Envelhecimento Saudéavel (2020-2030), proposta pela Organizacao
Mundial da Sadde (OMS). E nesse contexto que integrantes do
projeto Poesia em Tempos de Pandemia, desenvolvido por meio de
parceria entre Universidade de Brasilia, Servico Social do Comércio
do Distrito Federal (Sesc-DF) e plataforma Vitrine sem Idade,
publicaram o livro digital Longevidade & Poesias de almas nada

vazias

"E uma estratégia inovadora do Sesc-DF e da Universidade de
Brasilia, com intencao de reduzir o impacto do distanciamento social.
Apos as reflexdes, os idosos eram convidados a produzir seus
extratos poéticos, que hoje se materializam neste e-book", completa
Weila Almeida.

SESC

M

MAIS VIVIDOS

https://noticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4539-no-mes-de-lancamento-da-decada-do-

envelhecimento-saudavel-unb-lanca-e-book-com-poesias-de-idosos
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e 24/11/2020 - Reportagem no Observatorio do Comércio sobre o
trabalho cientifico poesia em tempo de pandemia apresentado em

evento internacional

Foi apresentado na manhé desta segunda-feira (23),
durante o Encontro Internacional sobre Gestao
XXI I Empresarial e Meio Ambiente (ENGEMA), o projeto

E N G E M A social Poesia em Tempos de Pandemia, realizado com
25 idosos.

0 projeto resultou no E-Book Longevidade & Poesias de Almas Nada Vazias, escrito por idosos
do Grupo dos Mais Vividos do Sesc-DF no periodo da pandemia e no cendrio de distanciamento
social provocado pelo covid-19. Os versos resgatam memorias que, por meio da escrita,
trabalham a qualidade de vida e o bem estar dos idosos. As poesias foram resultados de
conversas e reflexées por meio de encontros virtuais com o publico idoso, tudo com o foco na

sustentabilidade da vida e nos desafios da contemporaneidade.

https://www.sescdf.com.br/noticias/Paginas/Sesc-DF-apresenta-em-encontro-
internacional-projeto-inovador-realizado-com-idosos.aspx

e 30/03/2021 Reportagem no Portal do Envelhecimento sobre o Ebook

Poesia em tempo de pandemia

-~ Portal do

6\9 Envelhecimento

e Longeviver

A QUEMSOMOS COLABORADORES SECOES v BLOGS v REVISTA CURSOS LIVROS CONTATOS

Poesia em tempo de pandemia
4 30/03/2021 @& Portal do Envelhecimento  w Idosos, pandemia, Poesia

https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/poesia-em-tempo-de-pandemia/
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8.3 Concluséao

O projeto produziu um E-Book que descreve a metodologia e cada
uma das poesias que foram escritas. O livro digital foi distribuido gratuitamente
no dia 13/10/2020, por ocasido do Webinario em Longevidade promovido pelo
Sesc DF em parceria com a Universidade de Brasilia e apoiado pela
plataforma Vitrine 100 Idade que aconteceu de 13 a 15de outubro de 2020 na
modalidade virtual.

Durante os trés dias do evento as poesias foram lidaspelas pessoas
idosas que participaram das lives. Além disso, houve o treinamento das
pessoas idosas para gravaremvideos curtos apresentando suas poesias e
narrativas de vida e também para manusearem as plataformas das lives.

Além disso, foi possivel observar por meio do depoimento das pessoas
idosas participantes do Projeto poesia em tempo de pandemia que esse
projeto contribuiu para a interacdo social de pessoas idosas durante o
distanciamento social imposto pela pandemia de Covid-19. Ainda, a producéo
do e-book materializou o protagonismo de pessoas idosas e evidenciando sua

a capacidade criativa.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral desta pesquisa foi analisar a situagdo de isolamento
social de pessoas idosas do Distrito Federal, em tempo de distanciamento social
na pandemia de Covid-19. A importancia desse estudo se justificou enquanto
possibilidade de contribuicdo a producdo do conhecimento para compreender
como as pessoas idosas do Distrito Federal vivenciaram o isolamento social, em
tempo de distanciamento social na pandemia da Covid-19, e compreender as
circunstancias de vida no contexto familiar e comunitério.

Considerando os objetivos dessa pesquisa, concluiu-se que para o
objetivo especifico de “Realizar pesquisa bibliografica do tipo reviséo integrativa

da literatura sobre o isolamento social de pessoas idosas, a partir de estudos

118



publicados sobre o tema nos dois primeiros anos de pandemia - 2020 e 2021”
ficou perceptivel a necessidade de definicdo conceitual sobre isolamento social
e a necessaria distincdo entre o conceito e a medida de distanciamento social, a
fim de evidenciar melhor os impactos do isolamento social devido a pandemia
da Covid-19. A proposta envolvia distanciamento fisico, mas ndo distanciamento
afetivo ou emocional. Identificou-se um numero reduzido de textos especificos
relacionados ao isolamento social em tempo de distanciamento social na
pandemia de Covid-19, ndo mostrando de forma clara e objetiva a diferenca
entre isolamento social e distanciamento social, sendo muitas vezes retratados
como se fossem sinbnimos. Quanto ao distanciamento social, ao longo dos anos
de 2020 e 2021 foi essencial para salvar vidas de pessoas com condi¢des de
comorbidades, dentre elas as pessoas idosas. Novas pesquisas de natureza
guantitativa com andlise de tendéncia poderao evidenciar melhor os impactos do
isolamento social em tempo de distanciamento social adotado durante os dois
primeiros anos da pandemia. Um artigo sobre os achados foi enviado para
publicacdo em revista indexada e devera ser publicado em 2023.

Para os objetivos especificos de “Identificar o perfil e os tipos de arranjos
domiciliares das pessoas idosas participantes do estudo e “Descrever a situacéo
de isolamento social e percepcao de solidao de pessoas idosas participantes do
estudo” conclui-se que o perfil dos participantes era de pessoas com idade média
de 70 anos, com minima de 60 e maxima de 96 anos, com predominancia de
pessoas idosas do sexo feminino, estado civil casado, de cor/raga preta, com
escolaridade de ensino médio completo, superior incompleto ou superior
completo, de religido catolica e renda de 04 a 10 salarios minimos. Fica, portanto,
evidente que as pessoas idosas participantes de atividades do Sesc DF se
apresentam como um grupo diferenciado, pois o perfil deles expressa condi¢des
socioeconfmicas distintas da vasta maioria das pessoas idosas do Brasil, que
depende do auxilio do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e do
recebimento de um saléario minimo como garantia de protecéo social. Quanto ao
isolamento social e percepc¢éo de soliddo, a escala Breve de redes Sociais de
LUBBEN (LSNS-6) revelou uma baixa propor¢céo de isolamento social entre os
participantes, e a escala UCLA demonstrou uma baixa frequéncia de idosos com

percepcao de soliddo minima.
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Quanto ao objetivo de “Analisar quais s&o o0s principais
desafios/dificuldades /obstaculos para a interacdo social de pessoas idosas no
contexto da pandemia de Covid-19 (2020-2021), a partir da Técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo e da Teoria das Representagdes Sociais” conclui-se que
muitos temas perpassaram pelos DSCs ao responder a pergunta norteadora da
presente pesquisa, dentre eles, revela a prevaléncia da violéncia sofrida pelas
pessoas idosas e revela que a violéncia ocorre muitas vezes de maneira velada
e tais atos ndo sao percebidos como violéncia. Assim, ficou evidente as
vulnerabilidade e fatores contribuintes para a nao interacdo social de pessoas
idosas.

Como limites da pesquisa é preciso reconhecer que o humero de pessoas
idosas incluidas na pesquisa foi pequeno (N = 230) com relacéo ao total de 960
pessoas idosas cadastradas no Sesc, no momento da pesquisa. A limitacao
ocorreu devido a pandemia, pois a presente pesquisa foi realizada apenas com
pessoas idosas que dispunham de aparelho telefénico e acesso a internet, visto
gue nao era possivel, naquele momento, o contato fisico a fim de possibilitar uma
participacdo maior de pessoas idosas e conhecer melhor como esse grupo etario
interagiu durante a pandemia. O isolamento social ndo € homogéneo, nem
ocorreu na vida da maioria das pessoas idosas entrevistadas, mas poderia estar
presente nas demais pessoas que ndo puderam oOu hao quiseram ser
entrevistadas.

A partir dos dados iniciais da pesquisa, a fim de mitigar os impactos do
distanciamento social em tempo de covid-19, foi realizado com os idosos
participantes da pesquisa, o Projeto poesia em tempo de pandemia o qual
culminou na producao, pelas pessoas idosas, do E-book Poesia em tempo de
pandemia: longevidade & poesias de almas nada vazias, publicado pelo Centro
de Estudos Avancados Multidisciplinares / Universidade de Brasilia em 2020
(ANEXO).

Com o impacto da pesquisa foi possivel disseminar o conhecimento
acerca da tematica no artigo divulgado “Poesia em tempos de pandemia no
Encontro Internacional sobre Gestdo Empresarial e Meio Ambiente (ENGEMA)
em 2020; no relato de experiéncia do Projeto poesia em tempo de pandemia na
192 Jornada Cientifica do Hospital Universitario de Brasilia em 2020; no relato

de experiéncia no 5° Coloquio Internacional de Educagdo e Trabalho
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Interprofissional em Saude - CIETIS (online); no artigo de revisédo de literatura
“Isolamento social entre pessoas idosas participantes do Sesc do Distrito Federal
em tempo de distanciamento social na pandemia de Covid-19” e nos artigos que
serdo submetidos com o perfil das pessoas idosas entrevistadas, a situacao de
isolamento social e percepcdo de soliddo de pessoas idosas participantes do
estudo; e no artigo sobre o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) acerca dos
principais desafios/dificuldades/obstaculos para a interacdo social de pessoas
idosas no contexto brasileiro da pandemia da Covid-19.

Apesar do momento pandémico e da dificuldade de acesso as pessoas
idosas, foi possivel intervir na realidade apresentada e desenvolver um projeto
de extensdo e acdes com o0 grupo selecionado para pesquisa. Dessa forma,
conclui-se que os resultados lograram éxito com relacdo aos objetivos propostos
tendo em visto a riqgueza das respostas em detalhes. Tal fator traz possibilidades
de problematizar e conhecer melhor a realidade vivida pelas pessoas idosas
durante o distanciamento social durante a pandemia de Covid-19, oferendo
subsidios para tracar planos e intervencdées a fim de prevenir o isolamento social,
além de contribuir para o desenvolvimento de acfes que propiciem a inclusao
social de pessoas idosas e o direito a interacdo na sociedade de maneira a
contribuir para a ressignificacéo da velhice e defesa da dignidade do envelhecer.
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Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de
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Continuagéo do Parecer: 4.626.400

Analisar a situacdo de isolamento social de pessoas idosas em tempo de distanciamento social na
pandemia de covid-19.

Objetivo Secundario:

Identificar o perfil e os tipos de arranjos domiciliares das pessoas idosas participantes do estudo.

Identificar ferramentas tecnologicas que os idosos utilizam nas suas interac8es sociais; Mapear servicos,
programas, projetos e préaticas de enfrentamento do isolamento social que séo utilizados pelos participantes
da pesquisa.

Aplicar a Escala UCLA Loneliness e Breve de Redes Sociais de LUBBEN para identificar percepcées de
soliddo e isolamento social. Registrar as narrativas de vida de interacdo social de pessoas idosas.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

A pesquisadora apresenta como riscos do seu estudo uma manipulacdo minima dos individuos, sem
intervengdes invasivas, e identifica riscos minimos e, caso haja alguma intercorréncia durante o processo de
coleta de dados, informa que sera dada assisténcia integral por parte dos pesquisadores a este idoso,
conforme necessidade apresentada.

Além disso, informa que durante a entrevista sera respeitado qualquer sinal de inquietacao, irritacdo ou
cansaco durante a aplicagédo do instrumento individual para o idoso. E que seréo fornecidas informagdes
acerca da rede publica de atencédo psicossocial para possiveis atendimentos em caso de qualquer
necessidade identificada, tendo a Assistente Social do Sesc-DF, que é Coordenadora do projeto, entrara
em contato com servi¢cos de apoio socioassistencial e psicossocial.

Identifica como beneficios a contribuicdo para conhecimento acerca de um tema pouco explorado com
impacto nas pesquisas no ambito da informacao, educacdo e comunicacdo em saude e com possiveis
sugestdes de aprimoramento nas politicas publicas voltadas para pessoas idosas. Assim, favorece uma
maior visibilidade ao tema em estudo, bem como a integracao teoria e pratica, possibilitando aos docentes,
pesquisadores, discentes, participantes e comunidade um maior conhecimento na &rea investigada.
Salienta que a presente pesquisa ndo acarretara quaisquer formas de prejuizo ou beneficio na forma de
remuneracgao ao entrevistado/a que serd, antes do momento da coleta de dados, esclarecido/a sobre todos
0s seus objetivos e procedimentos.

Endereco: CAMPUS UNIVERSITARIO DARCY RIBEIRO - FACULDADE DE DIREITO - SALA BT-01/2 - Horario de
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Continuagéo do Parecer: 4.626.400

Comentérios e Consideracdes sobre a Pesquisa:
O projeto de pesquisa apresenta na descricdo do desenho do método e documentos de acordo com as
exigéncias das Resolu¢bes CNS 466/2012, 510/2016 e complementares.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

A pesquisadora forneceu os termos de apresentacéo obrigatéria com Resolugdes CNS 466/2012, 510/2016
e complementares, destacados a seguir.

1. Termo de concordancia institucional onde a pesquisa ocorrera,;

2. Termo de consentimento livre e esclarecido;

3. Trés Instrumentos de coleta de dados, descritos no desenho da pesquisa;

4. Folha de rosto devidamente assinada;

5. Cronograma apresentando prazo habil para entrada no campo e coleta dos dados;

6. Carta de reviséo ética; e

7. Carta de encaminhamento ao CEP/CHS.

Recomendacbes:
O projeto de pesquisa encontra-se adequado as exigéncias das Resolucdes CNS 466/2012, 510/2016 e

complementares.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O projeto de pesquisa encontra-se adequado as exigéncias das Resolu¢cdes CNS 466/2012, 510/2016 e
complementares, conforme foi discorrido nos comentéarios e consideracdes sobre a pesquisa. Neste sentido,
0 projeto encontra-se sem pendéncias.

Considerac¢des Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagées Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO P | 10/02/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1696755.pdf 18:06:45
Cronograma CRONOGRAMAATUALIZADO.pdf 10/02/2021 | MARIA WEILA Aceito

18:05:24 | COELHO ALMEIDA
Outros cartadeencaminhamento.pdf 10/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
10:37:18 | COELHO ALMEIDA
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Folha de Rosto folhaDeRostoassinada.pdf 05/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
08:42:17 | COELHO ALMEIDA
Outros Cartaderevisaoetica.pdf 04/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
21:56:34 [|COELHO ALMEIDA
Outros CurriculosLattesSimoneBezerraFranco.p| 02/02/2021 |MARIA WEILA Aceito
df 22:08:53 |COELHO ALMEIDA
Outros CurriculosLattesMariaWeila.pdf 02/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
22:08:24 | COELHO ALMEIDA
Outros CurriculoLattesLeidesBarroso.pdf 02/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
22:07:31 _|COELHO ALMEIDA
Qutros ESCALABREVEDEREDESSOCIAISDEL] 02/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
UBBENLSNSG6.pdf 22:02:51 [|COELHO ALMEIDA
QOutros ESCALABRASILEIRADESOLIDAOUCL | 02/02/2021 |MARIA WEILA Aceito
A.pdf 22:02:09 _[COELHO ALMEIDA
Outros INSTRUMENTODECOLETADEDADOS.| 02/02/2021 |MARIA WEILA Aceito
pdf 22:00:34 _|COELHO ALMEIDA
TCLE/ Termos de |TERMODECONSENTIMENTOLIVREEE| 02/02/2021 | MARIA WEILA Aceito
Assentimento / SCLARECIDO.pdf 21:36:09 |COELHO ALMEIDA
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de TERMODEACEITEINSTITUCIONAL.pdf| 31/01/2021 | MARIA WEILA Aceito
concordancia 22:56:52 [COELHO ALMEIDA
Projeto Detalhado/ | PROJETODETALHADO.pdf 31/01/2021 | MARIA WEILA Aceito
Brochura 22:56:14 |COELHO ALMEIDA

Investigador

Situacao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

N&o

BRASILIA, 02 de Abril de 2021
Assinado por:
ANDRE VON BORRIES LOPES
(Coordenador(a))
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Copia de PESQUISA: ISOLAMENTO
SOCIAL ENTRE PESSOAS IDOSAS EM
TEMPO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL
NA PANDEMIA DE COVID-19

*Qbrigatorio
1.

Marcar apenas uma oval.

Opcgéao 1
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2.

Copia de PESQUISA: ISOLAMENTO SOCIAL ENTRE PESSOAS IDOSAS EM TEMPO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL NAP...

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE *
Convidamos o (a) Senhor (a) a participar voluntariamente do projeto de
pesquisa “ISOLAMENTO SOCIAL ENTRE PESSOAS IDOSAS EM TEMPO DE
DISTANCIAMENTO SOCIAL NA PANDEMIA DE COVID-19”, sob a responsabilidade
da pesquisadora Maria Weila Coclho Almeida. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar a
situacao de isolamento social de pessoas idosas no contexto de pandemia de Covid-19. O (a)
senhor (a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes ¢ no decorrer da pesquisa e
lhe asseguramos que seu nome nio sera divulgado, sendo mantido o mais rigoroso sigilo
com a omissdo total de quaisquer informag¢des que permitam identifica-lo (a). A sua
participacdo se dara por meio de entrevista por telefone, a partir de sua percep¢io sobre a
cidade, aplica¢io da Escala Brasileira de Solidao - UCLA e da Escala Breve de Redes Sociais
de LUBBEN, onde serao analisados os fatores relacionados a sua interagio social. Este
processo tera duragio de aproximadamente 25 minutos em data a ser combinada para sua
realizagio. Os riscos decorrentes de sua participacdo na pesquisa sao constrangimento,
desconforto, vazamento de dados e abalo emocional. Porém, a fim de minimiza-los, todo
suporte sera dado ao individuo para que nio se sinta constrangido e desconfortavel, de
modo que o pesquisador responsavel preservara qualquer dado que possa identifica-lo
dentro da pesquisa escrita, tomando as precau¢des adequadas para que nio ocorra
vazamento de informagéo, garantindo o ambiente reservado para realizagﬁo da pesquisa. Se
o(a) senhor(a) aceitar participar, estara contribuindo para enriquecimento de dados
cientificos sobre o isolamento social de pessoas idosas, possiveis sugestoes de
aprimoramento nas politicas publicas e visibilidade ao tema em estudo. O(a) Senhor(a)
pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer questio que
lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer
momento sem nenhum prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participacio ¢ voluntaria, isto ¢,
nio ha pagamento por sua colaboragio. Todas as despesas que o(a) senhor(a) tiver
relacionadas diretamente ao projeto de pesquisa (como ligacio telefonica) serdo cobertas
pelo pesquisador responsavel. Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua
participacdo na pesquisa, o(a) senhor(a) devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as
disposicoes legais vigentes no Brasil. Os resultados da pesquisa serao divulgados na
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais - [CH - Universidade de Brasilia podendo ser
publicados posteriormente. Os dados e materiais serdo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apos isso
serdo destruidos. Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer ddvida em rela¢io a pesquisa, por favor
telefone para a pesquisadora Maria Weila Coc¢lho Almeida do Programa de Pos-Graduagiao
em Desenvolvimento, Sociedade e Cooperacio Internacional — PPGDSCI vinculado ao
Centro de Estudos Avancados Multidisciplinares da Universidade de Brasilia — UnB no
telefone (61) 99674-7485 disponivel inclusive para ligacao a cobrar. Podera entrar em

contato tambem pelo seguinte e-mail: weilaarsg@gmail.com. Este projeto foi aprovado pelo

Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Ciéncias Humanas e Sociais (CEP/ ICH) da
Universidade de Brasilia, Parecer N° 4.626.400. O CEP ¢ composto por profissionais de
diferentes areas cuja funcio ¢ defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua

integridade e dignidade e contribuir no desenvolvimento da pesquisa dentro de padroes
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¢ticos. As duvidas com relagio a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da
pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 61 3107-1592 ou do e-mail
cep_chs@unb.br, horario de atendimento de segunda-feira a sexta-feira, das 13hoo as i9gh. O
CEP/CHS esta localizo no Campus Universitario Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia,
Asa Norte. Diante das explicacoes o/a senhor (a) acha que esta
suficientemente informado (a) a respeito da pesquisa que sera realizada e concorda de livre

¢ espontanea vontade em participar?
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

Dados pessoais

3. Iniciais do nome? *

4. Data*

Exemplo: 7 de janeiro de 2019

INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Gostaria de comecar perguntando-lhe um pouco sobre voce.

A C ! . . I .
5. 1-Quantos anos voce fez no seu ultimo aniversario? *

Marcar apenas uma oval.

Masculino

Feminino

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 3/25
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7. 3-Como voce descreveria sua orientagio sexual *
Marcar apenas uma oval.

Heterossexual
Homossexual
Bissexual

Nao sei/nao quero responder

8. 4-Quanto a cor/raca, vocé se considera *
Marcar apenas uma oval.

Branca

Amarela (Descendentes de japoneses, chineses, taiwaneses, coreanos e familias
que sairam do Leste Asiatico para o Brasil)

Parda

Preta

9.  5-Qual ¢ o seuestado civil? *
Marcar apenas uma oval.

Casado

Desquitado ou separado
Divorciado

Viavo

Solteiro

Mora com algum companheiro / parceiro

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 4/25
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10.  6-Qual ¢ asua escolaridade? *
Marcar apenas uma oval.

Nao alfabetizado
Fundamental Incompleto
Fundamental Completo
Médio Incompleto
Médio Completo
Superior Incompleto
Superior Completo

Recusa/Nao Sabe/Nao se lembra

11. 7 - Possui filhos? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

12. 7.1 - Quantos filhos possui?

13. 8- Voc¢ mora com seus filhos ou com algum membro de sua familia / outras pessoas? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

14. 8.1 - Com quem voce reside? *

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 5/25
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15. 9. Atualmente, qual ¢ a sua religiao? *
Marcar apenas uma oval.
Catolica
Evangélica
Espirita
Afro-brasileira (candomblé, umbanda)

Nenhuma

Nao segue nenhuma religido

16. 10. Atualmente vocé esta *

Marcar apenas uma oval.

Aposentado

Recebe beneficio do governo
Recebe pensao

Trabalha

Recusa/Nao Sabe/Nao se lembra

Nao trabalha e ndo possui renda

17.  10.1 Caso seja aposentado (a), antes o senhor (a) fazia o qué?

18. 11 Participa de algum grupo / atividades com outras pessoas? *

Marcar apenas uma oval.

19. 11 Sesim, qual?

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 6/25
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20. 12. Qual a renda da sua familia? *
Marcar apenas uma oval.

Até 01 salario minimo

01 a 03 saldrios minimos
04 a 10 salarios minimos
10 a 20 salarios minimos

Acima de 20 saldrios minimos

Nao sabe precisar / ndo tem valor fixo

Sem renda

21. 13. Faz uso de bebidas alcoolicas? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

22. 131 Se sim, qual a frequéncia?

23. 14 Teve diagnostico de Covid-19? *
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

24. 141 Possui algum problema de saade? *

Marcar apenas uma oval.

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit
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25.  14.2. Se sim, qual?

26.  15. Possui deficiéncia ou mobilidade reduzida? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

27.  16. Se sim, qual?

Eixos: Apoio comunitario e servico de satude

28.  Vocé precisou de algum servico de satide na pandemia de Covid-19? *

Marcar apenas uma oval.

29.  Caso tenha precisado de assisténcia a satde durante a pandemia de Covid-19 o servico de

satde utilizado foi:
Marcar apenas uma oval.

Rede publica de saude
Rede particular de saude

Rede publica de saude e Rede particular de saude
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22/11/22, 10:45 Copia de PESQUISA: ISOLAMENTO SOCIAL ENTRE PESSOAS IDOSAS EM TEMPO DE DISTANCIAMENTO SOCIAL NAP...

30. Relacionado a pergunta anterior, em uma escala de 1 a 5, onde 1 representa - ruim e 5
representa - 6timo. Como vocé considera a qualidade da assisténcia do servico de satde caso

tenha recebido?
Marcar apenas uma oval.

Ruim

Otima

Comunicagio e Informagﬁo

31.  Por onde vocé acessa a internet? *

Marcar apenas uma oval.

Celular

Computador

Tablet

Todas as opgdes anteriores
N&o acesso a internet

Outro:
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32.  Voce usa a internet para acessar alguma rede social (WhatsApp, Telegram, Instagram,

Facebook...)

Marcar apenas uma oval.

33.  Vocé tem dificuldade em usar a internet? *

Marcar apenas uma oval.

34.  Quem te ajuda quando vocé tem dificuldade com o uso de celular ou algum aplicativo? *

Marcar apenas uma oval.

Filhos
Netos
Amigos

Nao tem quem ajude

35.  Com que frequéncia voce acessa a internet? *

Marcar apenas uma oval.

Poucas vezes
Algumas vezes

Frequentemente/sempre

Espacos exteriores ¢ edificio

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 10/25
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36.  Voc¢ acha que o seu prédio, bairro e ruas da sua cidade apresentam obstaculos que

dificultam vocé andar pela cidade?
Marcar apenas uma oval.
Sim

Nao

Moradia

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 11/25



22/11/22, 10:45

37.

Em qual Regidao Administrativa do Distrito Federal vocé reside? *

Marcar apenas uma oval.

Aguas Claras
Arniqueira
Brazlandia
Candangolandia
Ceilandia

Cruzeiro
Estrutural/SCIA
Fercal

Gama

Guara

Itapoa

Jardim Boténico
Lago Norte

Lago Sul

Ndcleo Bandeirante
Paranoa

Park Way
Planaltina

Plano Piloto
Recanto das Emas
Riacho Fundo |
Riacho Fundo Il
Samambaia

Santa Maria

S0 Sebastiao

SIA

Sobradinho
Sobradinho Il

Sol Nascente/Pér do Sol
Sudoeste/Octogonal
Taguatinga

Varjao

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit
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Vicente Pires
Entorno GO

Outro:

38.  Vocé tem um quarto soO para vocé (e seu companheiro) na residéncia em que reside? *

Marcar apenas uma oval.

Participagio civica e emprego

39.  Voce teve prejuizo financeiro relacionado a pandemia? *

Marcar apenas uma oval.

40.  Caso tenha havido prejuizo financeiro voce poderia especificar qual foi?

Participagao social

41.  Antes da pandemia, vocé participava de alguma atividade em sua comunidade? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 13/25
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42. No scu dia a dia vocé interage com pessoas de outras faixas etdrias? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

43.  Qual a sua principal dificuldade em sair de casa para interagir com outras pessoas? *

Respeito e inclusdo social

44.  Durante o distanciamento social em detrimento da pandemia de Covid-19, vocé sofreu
algum tipo de violéncia?
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

45.  Ainda relacionada a questio anterior, se sua resposta for sim, qual o tipo de violéncia

sofrida?

46. Narua vocé ja sofreu algum tipo de discriminacio por ter mais de 6o anos? *
Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit
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47.  Caso tenha respondido sim na pergunta anterior, poderia informar qual foi a discriminacio

sofrida?

48.  Voce percebe que foi ou que ¢ ignorado ou que nio foi ou nio ¢ levado a sério por causa  *

da sua idade?

Marcar apenas uma oval.

0

1 vez

Mais de uma vez
Nao sei

Nao me lembro

49.  Alguma vez um médico ou enfermeira presumiu que suas doengas (caso tenha) foramou *

sdo causadas por conta da sua idade?

Marcar apenas uma oval.

0

1 vez

Mais de uma vez
Nao sei

Nao me lembro

50.  Ja te negaram algum tratamento médico por causa da sua idade? *
Marcar apenas uma oval.

0

1vez

Mais de uma vez
Nao sei

Nao me lembro

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 15/25
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51.  Voce concorda que a palavra "Velhice" seja considerada uma doenca? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

N&o quero responder

Transporte

52.  Voc¢ tem o costume de usar transporte publico? *

Marcar apenas uma oval.

Sim

Nao

53. Tem dificuldade de usar o transporte publico? *

Marcar apenas uma oval.

Nao

Nao uso, portanto nao posso avaliar.

54.  Sesim, qual a sua principal dificuldade em utilizar o transporte publico?

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 16/25
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55.  Voce tem algum aspecto na sua saude que dificulta a sua locomogiao? *

Marcar apenas uma oval.

56.  Se sim, poderia especificar qual?

ESCALA
BRASILEIRA
DE
SOLIDAO -
UCLA

57.  Eume sinto infeliz por fazer tantas coisas sozinho(a).

INSTRUCOES: Abaixo se encontram varias afirmativas sobre a
forma que alguém pode se sentir. Pedimos que leia com atengao
e marque com que frequéncia vocé se sente como descrita em
cada uma das afirmativas abaixo.

*

Marcar apenas uma oval.

Nunca

Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit

17/25
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58. Eu nio tolero ficar tio sozinho(a). *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

59.  Eusinto que nio tenho companhia. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

60.  Eusinto que ninguém me compreende. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

61 . Eu ﬁCO esperando 4s pessoas me ligarem ou escreverem.

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

*

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit

18/25
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62.  Eusinto que nio tenho ninguém a quem eu possa recorrer. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

63.  Eunio me sinto proximo(a) a ninguém. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

64.  Sinto que meus interesses ¢ ideias nao sio compartilhados por aqueles que me rodeiam. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

65. Eu me sinto excluido(a) *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 19/25
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66.  Eu sou incapaz de me aproximar ¢ de me comunicar com as pessoas a0 meu redor. *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

67.  Eusinto que minhas relacdes sociais sao superficiais. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

68.  Eume sinto carente de companhia. *
Marcar apenas uma oval.
Nunca
Raramente

Algumas vezes

Frequentemente

69 Eu sinto que ninguém me COI’I]’ICCﬁ realmente bem. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 20/25
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70.  Eu me sinto isolado(a) das outras pessoas. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

71.  Sou infeliz estando tio excluido(a) *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

72.  Para mim ¢ dificil fazer amigos. *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

73.  Eu me sinto bloqueado(a) e excluido(a) por outras pessoas. *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 21/25
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74.  Sinto que as pessoas estdo a0 meu redor, mas nio estdo comigo. *
Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente
Algumas vezes

Frequentemente

75.  Eume sinto incomodado(a) em realizar atividades sozinho(a). *

Marcar apenas uma oval.

Nunca
Raramente

Algumas vezes

Frequentemente
ESCALA BREVE No que diz respeito a sua familia e amigos, assinale para
DE REDES cada questao a opgao que mais se aplica a sua situagao.

SOCIAIS DE
LUBBEN

FAMILIA: Considerando as pessoas de quem ¢é familiar por nascimento, casamento,

adogéo, dentre outros.

76. 1. Quantos familiares v¢ ou fala pelo menos uma vez por mes? *

Marcar apenas uma oval.

3ou4d
5a8

9ou+

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 22/25
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77. 2. De quantos familiares se sente proximo de tal forma que possa ligar-lhes para pedir ~ *

ajuda?

Marcar apenas uma oval.

3ou4
5a8

9ou+

78. 3. Com quantos familiares se sente a vontade para falar sobre assuntos pessoais? *

Marcar apenas uma oval.

3ou4
5a8

9ou+

AMIGOS: Considerando todos os seus amigos, incluindo aqueles que vivem na sua

vizinhanga.

79. 1. Quantos amigos v¢ ou fala pelo menos uma vez por mes? *

Marcar apenas uma oval.

3ou4
5a8

9ou+

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 23/25
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80. 2. De quantos amigos se sente proximo de tal forma que possa ligar-lhes a pedir ajuda? *

Marcar apenas uma oval.

3ou4
5a8

9ou+

81. 3. Com quantos amigos se sente a vontade para falar sobre assuntos pessoais? *

Marcar apenas uma oval.

3ou4
5a8

9ou+

82.  Na sua opinido, atualmente quais sdo os principais desafios/dificuldades/obstaculos para a

interacio social de pessoas idosas?

Obrigada pela sua participagao!!!

Este contetdo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

https://docs.google.com/forms/d/11G5uVybsX8dxKs_gR3DOLXwIO9wdCcz_VaOtQPY5UM8/edit 24/25
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Google Formularios
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CAMPANHA DE SENSIBILIZACA0 AO AGEISMO
|-|M|TE ostinas INSTITUICOES

e na sua CABE?A

RETROSPECTIVA

SESC-DF COM APOIO DA UNIVERSIDADE DE
BRASILIA E VITRINE10OIDADE

AGEISMO/IDADISMO
.z = W Contra a pessoa
et /N .S idosa
Campanha de sensibilizacdo ao

O ageismo é uma forma de
pensar, sentir e agir em relacao

Durante os anos de 2020 e 2022 foram realizadas d Pessoa idosa que limita suas

diversos encontros via plataformas digitais, tais como capacidades e potencialidades
Teams e Youtube, ’pzj\raarealizagéo de Oficinas, Palestras, na faml'lia, no trabalho e nos
Debates e Webnarios acerca do tema do envelhecer,

ageismo

assunto que tem, cada vez mais, ganhado uma maior espacos da cidade.

notoriedade na sociedade e que precisa ser @) ageismo se configura como
constantemente discutido. O SESC Distrito Federal, S .
juntamente com o apoio da Universidade de Brasilia e o uma das violéncias mais
projeto Vitrine100idade esteve trabalhando este tema prevalentes Contra 0S idosos na
com muita dedicacdo, mostrando a importancia que ele . .
apresenta. contemporaneidade e suscita a

necessidade de construcao de

novas narrativas societarias.

Essa violéncia representa um
grilhdo social que legitima o
desencorajamento do
desenvolvimento de novas

identidades e capacidades de

CONFIRA A RETROSPECTIVA DE ALGUMAS DAS S YeELR e[l FER
ATIVIDADES REALIZADAS



CAMPANHA DE SENSIBILIZACAO AO AGEISMO

 LIMITE __ CABESA

estd na sua

RETROSPECTIVA

SESC-DF COM APOIO DA UNIVERSIDADE DE
BRASILIA E VITRINEL10OIDADE

"70 anos e ainda
quer trabalhar?"
Como assim uma
senhora de 75 anos
indo para festas?"

"A senhora deve ter sido linda

na sua juventude..."
1" ~ .
"Sou muito velha "Wocd néo tem mais O senhor nao tem mais
idade para estudar." idade para namorar

para fazer isso." :
'E3da houpa, chamativa é LA Tal lugar ndgmé&ambiente pra vocé

"Nessa idade e gente nowa, wi... " "Vocg estaroubando
fazendo isso?" avaga de um jovem."
"Apesar de sua EVS%%E A@SN%IEN%M nio tem DANGANDO NESSA

idade, O Senl’lor é idade pra isso” IDADE?"
“Vocé ndo consegue fazer”

muito importante.” . _ "BEBENDO NESSA
lsso € coisa de velno" ipapg?” *Deixa que eu faco!”



SESC-DF com apoio da Universidade de Brasilia e

Vitrineiooldade
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2020 - 202

Pessoa Idosa e o Virus
do Ageismo em
tempos de COVID-19

Terca-feira, 02 de
junho de 2020

Foi uma acao inédita do
Sesc-DF transmitida por uma
live através do Youtube que
buscou levar orientacao e
dicas sobre uma fase
importante da vida e que
tem exigido cada vez mais
atencao: o envelhecer. Foi
apresentado aos
participantes o tema do
ageismo que se intensificou
no periodo de isolamento
social durante a Pandemia de
COVID-19.

Intergeracionalidade

Webnario em
Longevidade: Dimensoes
do envelhecimento

@ humano e a Diversidade 9uinta-feira, 13, 14 e

Terca, quarta e

15 de outubro de
2020

do Envelhecer.

Foi realizado em outubro de 2020 um Webnario em longevidade:
Dimensodes do envelhecimento humano e a Diversidade do Envelhecer.
Ele fez parte da comemoracdao em homenagem ao Dia Internacional da
Pessoa Idosa. Foi um evento constituido de palestras e mesas tematicas
com profissionais que ofereceram diversas intervencoes que podem
impactar na qualidade de vida da pessoa idosa.

Projeto:

Terca-feira, 13 de Poesia em Tempo e
outubro de 2020 Pandemia -

"Se eu Fosse Brasilia"

Neste evento, que fez parte do Webnario em longevidade: Dimensoes
do envelhecimento humano e a Diversidade do Envelhecer, onde
ocorreu o lancamento da Década do Envelhecimento Saudavel 2020-
2030, foi apresentado o lancamento dos poemas feitos por idosos de
Brasilia e do e-book com a coletanea das poesias elaboradas durante o
projeto, organizado pela Professora Dra. Leides Barroso e por Maria
Weila Almeida. Neste trabalho, os idosos escreveram e se expressaram
através de poesias com a tematica imaginativa e se sentindo como
Brasilia, trazendo perspectivas de anuncio, denuncia, com sentimentos
de alegria, choro e apelo de se viver nesta cidade.




As violéncias contra a
pessoa idosa e a
relacio com o ageismo

Terca-feira, 22 de
junho de 2021
No periodo de pandemia,
houve um aumento na
pratica do ageismo, assim
como na violacao dos
direitos das pessoas idosas,
onde se tornaram constantes
os ataques e zoacoes em
relacdo a elas e ao
envelhecimento. Nesta live,
ocorreu uma exposicao e
discussao desse assunto,
assim como a importancia da
rede de Atencao a pessoa
idosa.

Live: Ageismo - Vamos
conversar sobre essa

. o . Terca-feira, 25 de
violéncia? PARTE |

maio de 2021

Foi realizado um debate virtual onde os participantes
expunham fatos sobre o preconceito de idade, como
também a importancia dos idosos para a populacao.
Foi exposto neste encontro a identificacao do
ageismo como Vvioléncia que necessita ser explorada e
divulgada como preconceito, bem como a questao do
desenvolvimento e envelhecimento humano. Ocorreu
a exposicao da indispensabilidade da discussao do
pensamento enraizado e esteriotipado existente da
pessoa idosa.

Terca-feira, 20 de Live: Ageismo - Vamos
julho de 2021  conversar sobre essa
violéncia? PARTE Il

Nesta live foi mostrado os esteridtipos existentes na
sociedade dos idosos que sao as atribuicoes que as
pessoas intitulam dos idosos, de que os eles sao
coitados, velhinhos, bonzinhos, inGteis, descartaveis e
gue sado ultrapassados. Foi explicado que ha o
esteriotipo fisico sobre a velhice, a exclusao das
pessoas idosas, as posicoes das pessoas idosas na
sociedade sempre em ultimo lugar e falta de lugar de
fala na sociedade. Foi debatido sobre a luta contra a
classificacao da velhice como doenca.




Envelhecimento ativo

Terca-feira, 24 de e saudavel e
agosto de 2021  anfrentamento ao
ageismo

Neste encontro, foi debatido assuntos referentes ao envelhecimento
ativo e saudavel. E de fundamental importancia se pensar a questio do
combate ao ageismo na velhice, pois rompe com alguns preconceitos
em relacao a esta etapa da vida. O debate deste dia foi ao encontro das
medidas de estimulacdo em prol de politicas e programas que melhorem
a qualidade de vida, saude, seguranca e participacao social da populacao
idosa, propostas no Relatorio Base para a Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030.

Workshop Sesc e UnB
Quarta-feira, 29 de no enfrentamento ao
setembro de 2021 ageismo:
Semana de dialogos "experiéncias e
sobre prgtlca.s projetos”
Intergeracmnals e Neste encontro, ocorreu o Lancamento do Documentario Como nos
combate ao Ageismo somos, que foi analisado sob a perspectiva do ageismo. Esse filme
Terca, quarta e apresentou as vozes e narrativas de pessoas que viveram experiencias
quinta feira, 28, 29 de vida passadas antes da pandemia da COVID-19. Os idosos que
e 30 de setembro participaram do documentario apresentaram memorias e histérias de
de 2021 suas vidas com muita sabedoria e emocao.
Durante estes dias foram realizadas Atelié Interg?racional .
atividades em conjunto da semana uma experiénciados  Quarta-feira, 30

universitaria da UnB e Sesc,

projetos sociais do

de setembro de

constituidas por Workshops, oficinas e Sesc-DF emUpaBrce"a 2021
webinario envolvendo profissionais comaun
voltados para servicos com pessoas Foram realizadas atividades voltadas para a discussao da década

idosas, comunidade interna do Sesc-DF
e da UnB. A ideia foi fortalecer a troca
de saberes entre as geracoes e com isso
a busca pela desconstrucao das
praticas ageistas voltadas para o
envelhecimento humano.

do envelhecimento x velhice como doenca para os jovens e idosos
pensarem a questao do envelhecimento como conquista
humanitaria, como também o fortalecimento e o enfrentamento ao
ageismo por meio de praticas intergeracionais. Dessa forma, foram
proporcionadas rodas de conversacao online com a participacao de
alunos de 6 a 12 anos e com jovens da UnB.




Pintura realizada por Elda
Evelina Vieira, idosa
participante das atividades
do SESC.

Matéria do CORREIO BRAZILIENSE

"Poesia em Tempo de Pandemia” vira livro
escrito por idosos durante o isolamento social.
Projeto da Universidade de Brasilia (UnB), junto ao

Sesc-DF, langou um livro que retine poesias
escritas por idosos durante a pandemia. Nos
Capa do livro Poesia em Tempo de Pandemia. textos, eles falaram sobre o coronavirus, Brasilia e

Pintura realizada por Michele de Carvalho. as experiéncias ja vividas

2020 - 2022

3 ANOS DE CAMPANHA

SESC-DF com apoio da Universidade de Brasilia e Vitrineiooldade




Lives 2020

e

PESSOA IDOSA E 0 VIRUS
DO AGEiSMO EM TEMPOS
DE COVID-19

MEDIADORA

MARIA WEILA ALMEIDA
(ASSISTENTE SOCIAL DO SESC-DF)

k=
CONVIDADA:

DRA LEIDES B. A. MOURA
[PROF# ASSOCIADA DA Ung)

Fecomerao DF

2 DE JUNHO - TERGA-FEIRA - 17 HORAS el S e Q
Link

WEBINARIO EM LONGEVIDADE

DIMENSOESDO IS o
ENVELHECIMENTO i
HUMANOE A Gt e
DIVERSIDADE DO

ENVELHECER DE 13 A 15 DE OUTUBRO

{E3 NO YOUTUBE DO SESC-DF

ARRASTE E CONFIRA A PROGRAMAGAO >>>>

fumca mmm; W DF

uto Fecomérlo

18H - PAINEL: INQUERITOS E SISTEMAS DE INFORMACAO: IMPLICACOES
PARA A POPULACAQ IDOSA

MEDIADORA: CONVIDADA:

18HA0 - FALA GALERA! - PARTICIPACAQ DO PUBLICO

19H - PAINEL: ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS VIRTUAIS COMO
ESTRATEGIA DE PROMOCAG A SAUDE DE PESSOAS IDOSAS

MEDIADORA: CONVIDADOS:

GRACIELLE BORGES PROF.ANDERSON AMARAL ANA CAROLINA CASTRO
~SESC-DF DE EDUCAGRD FISICA,
COORD, DD CURSO AVM E AUTOR DE VARIOS LIVROS.  ASSISTENTE SOCIAL - SESC-DF

0BS: LANGAMENTO 11 EDIGAO DO CADERNO DE ATIVIDADES DA MEMORIA - SESC-DF
19H40 - FALA GALERA! - PARTICIPAGAO DO PUBLICO

20H - ENCERRAMENTO - PINTANDO A VIDA
REINVENTANDO NARRATIVAS SOBRE O ENVELHECER

.3
MES DSSE BRASILIA

DA "‘.!h'lI. :n;][ll..lu. | :
pEsson BRASILIA |l::||k|u
IDOSA peask fehetess o

‘—- =
s
% unB | CEAM

=
e ETECT sesc

Fecomérclo

Link

PROGRAMACAO - 14 DE OUTUBRO M\

17H15 - DECADA DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL (2020-2030)

17H30 - CONFERENCIA DE ABERTURA - PAINEL: DIMENSOES DO
ENVELHECIMENTO HUMANO E A DIVERSIDADE DO ENVELHECER

WEILA SLMEIDA PROF. DR. VICENTE DE
ASSISTENTE SOCIAL PAULA FALEIROS
DOSESCDF

18H15 - RETRATOS DA VIDA DAS PESSOAS IDOSAS
19H - MESA 1- TEMA: ISOLAMENTO SOCIAL EM TEMPOS DE DISTANCIAMENTO

20H- FALA GALERA!
PARTICIPACAO DO PUBLICO



https://www.youtube.com/watch?v=RXXPZhQL66A
https://www.youtube.com/watch?v=ROgu3EcK59U
https://www.youtube.com/watch?v=ujhjshLa7fQ
https://www.youtube.com/watch?v=McZC-GK6b3I

SESC-DF com apoio da Universidade de Brasilia e
Vitrineiooldade

Lives 2021

Sensibilizacdo
ao Ageismo

> Webinarios
> Roda de Conversa

> Palestras

> Produgao de videos

® og® o
Sensibilizacao
ao Ageismo
Webinario
Tema - Ageismo: vamos
conversar sobre essa violéncia?

Participantes:

> E muito mais

De maio a dezembro

No Youtube do Sesc-DF

Leides B. A. Moura Adriana Costa Juliana Seidl Elda Evelina Vieira
Doutora e Professora Coordenadora de CEO da Longeva, psicéloga Artista
daUnB Assisténcia Social & doutora em Psicologia Pléstica

Sesc/DF Secial e do Trabalho

25 de maio -17h - No Youtube do Sesc-DF

Evento gratuito, online e com emissao de certificado

Sensibilizacdo
ao Ageismo

Live:
As violéncias contra a pessoa
idosa e arelagdo com o Ageismo

Participantes:

Sensibilizagdo
ao Ageismo

Webinario
Tema - Ageismo: vamos
conversar sobre essa violéncia?

Mediadora: Convidada

Elizete Aratijo
de Oliveira
Assistente
Social do
Sesc-DF

Dra. Bianca
Cobucci
Defensora Publica
e Coordenadora
da Central Judicial
do Idoso

Convidados: Mediadora:

& =
1a | WN
& e )

7/

Leides B. A. Moura Vicente Faleiros Sandra Regina Gomes Roslilane dos Santos

Doutora e Professora Assistente Social, Gerontéloga, Mestre Assistente Social
daUng Doutor em Sociclogia e em Gestso e Politicas do Sesc-DF

Professor Emérito da UnB Pablicas

20 de julho - 17h - No Youtube do Sesc-DF
Evel

vento online e gratuito.

Sensibilizag¢ado
ao Ageismo

Webinario = "
Tema: Envelhecimento ativo e sa.udével
e o enfrentamento ao ageismo

Convidadas Mediadora

Profa. Dra. Marisete Leides B. A. Moura Ana Castro Thayane Duarte
Peralta Safons Doutora e Professora Jomalista aposentada e Queiroz
Facuidade de daUnB Diretora da Abraz/DF Assistente Social
Educaclo Fisica/UnB Sesc/DF e Douteranda
Coordenadora PPGPSAUNB
GEPAFIUNB

24 de agosto - 17h - No Youtube do Sesc-DF

‘WW INE E’ UnB | CEAM v S

PACAAMA DE P05 GASUAGAD 4 DESIHVOLIMAINTS, EOCIDADE £ COOMEAAGAD NTERNACIONAL


https://www.youtube.com/watch?v=pOwigCE-tHA&list=PLZKkBHpXyXXXMQvpHR_qiywwx11Mw6ZEl
https://www.youtube.com/watch?v=3J6R7M9FZ7U&list=PLZKkBHpXyXXXMQvpHR_qiywwx11Mw6ZEl&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=a0J9XOtPuaw&list=PLZKkBHpXyXXXMQvpHR_qiywwx11Mw6ZEl&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=e7B7qON-9ZU&list=PLZKkBHpXyXXXMQvpHR_qiywwx11Mw6ZEl&index=4

Lives 2021
- —> Sensibilizagdo

ao Ageismo

Sensibilizagdo
ao Ageismo

Webinario Semana de didlogos sobre

Ageismo nas instituices: 4 praticas Intergeracionais
vamos pensar algumas solugées juntos? e combate ao Ageismo

Mediadora:

DE 28 A 30 DE SETEMBRO

PA CONFIR

ung

Cantro de Estudos
Avancados Multdiscipinars

BEBS unB | CEAM
28 de Setembro - 9h - No Youtube do Sesc-DF ‘V”R‘ NE mhm‘ p—

Evento online e gratuito.

ibilizacsa Sensibilizacido
Sensibilizagao
ao Ageismg ao Ageismo

Workshop Atelié Intergeracional:

Sesc e UnB no enfrentamento 5 uma experiéncia dos projetos sociais
ao ageismo: "experiéncias e projetos ;
do Sesc-DF em parceria com a UnB

Langamento do Documentario:
Como nds somos, analisando sob a perspectiva do ageismo.

tembro - 9h as 12h - Via Plataforma Teams
gratuito.



https://www.youtube.com/watch?v=_u8V6PRREQE
https://www.youtube.com/watch?v=XytSLOz9CrI

2021 l

Carta de um estudante do Departamento de
Enfermagem da Universidade de Brasilia - UnB

Brapilic-DF, 7 de netembre de 2021 *"i >

Querides branileires, 2
£ com imenna batipfagie que venhe per meie desta carta enscrever a teded
acercq. de um asdunte tde impertante nesse dia da Tndependéncia. A cenquibta
de envelhecer é um apounte que precipa ber dipcutide a fim de ganhar
neteriedade. A vipde enraizada na veciedade bebre on [deses é g, de que eled bie
neren impredutives e desnecensdrian para o Palp. Muites inutilizam as pesveas
idenas e ap generalizam com uma imagem deturpada da velhice ceme pebdbeab
encurvadab de cabele bragnce e que nde tem nada para fazer, »é epperande a
vida passar. Ter esben penbgmentos sebre o ndividue idese censiste en um tipe
de preconceite deneminade ageipmo/idadisme. Boa parcela da pepulagie pratica
ende precencelte bem qo menod saber q exipténcia dele. Dennq forma, terne
clara a exipténcia deste tipe de vieléncia. A imagem da velhice pateldgica precisa
ner substituida, a cemecar per mim e per vecé. @ envelhecer é yma conguinta,
significa que ab pesdeaah ebtde vivende maib e coenbribuinde cem a geragde
contemperdineq. Envelhecer de manejra sauddvel, participativa e cidadd deve ner
um fece para en idenes de heje e en de future. £ necesndrie entender que o
envelhecer é alge natural e intrinsece na vida das pesneqn. Ey te encergje q
abandenar ab imagens negabivas de idewse benil e ab prditicas vielentas de
generalizar e nvalidar a» pesvean que contribuiram e centribeum até heje para o
nosne Paiv e para a condtrugde da nessg histdria. Priticas negativas come ab
citadan agnterisrmente premevem. um. bentimente de mede de precennse de
envelhecer, que deveria ser vivenciade cem. saide e prazer! © nebbe banhe e
denejo para q. educagde de nesse pald é que pessamen e condigamen, cadag, ves
maip, aberdar nebre enta, temdtica, dipcutinde e entendende gue q valerizagde e
a defenq de direite de envelhecer neja. cenfermada cem dignidade, renpeite e
nenpatez! Vamens q defesa de una seciedade que dé qe envelhecer q bua devida,
impertincia e o new devide lugar! Meste dia, face um apele a vecé: neste
momente em que é comemerade o Independéncia. de paip, venha junte a mim!
Vamen (utar centra e precenceite cenbra ans pesvean idebans! Nie qe ageipme!
Nde ao dadisme! Nqe q ignerdncial Nae q intelerdncial NWae q Necrepelitical Sim
reveréncia, sim a valerizagde! S8im q. dignidade! Per yma. becledade (iberta des
preconceitos qon ideses e cem um lecal de fala maiv equinime e igualitdrie!
Agera, com . cennscidneia dessq situagde, vamen bupbcar cembaté-la e promevé-lal
Envelhecer é uma vitérial Envelhecer é vida! Envelhecer é direite e nenhum direite
G menen!
Cordialmente,

Gabriel Corréa, Bergen v ] ff -
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ANO DE 2022

14:00 - 17:00

14:00 - 17:00

1 hora de oficina

Tema: E hora de dizer nio ao
ageismo

Oficina intergeracional
Dinamica interativa: Varal das
relacoes Intergeracionais:
comidas, costumes, fotos,
frases.

Oficina interativa
Jogo “Longevidade e
Dignidade”

Prof° Leides B. A. Moura
(Doutora e professora da
UNB)

Prof°® Vicente Faleiros
(Assistente Social, doutor em
sociologia e professor
emérito da UNB)
Mediadora: Assistente Social
Sesc Thayane Duarte Queiroz

Convidada: Professora Leides
Barroso Azevedo Moura
Mediadora: Psicéloga do Sesc-
DF Amanda Célia Rebelo

Assistente Social da Unidade
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ANO DE 2022

09:00 - 11:00

Reuniao de Encerramento
Campanha
Tema: Ageismo nunca mais!
Dinamica: Relatos de
experiéncia
Bingo tematico: ageismo,
nunca mais!

Responsavel: Elizete
Aratjo

14:00 - 16:00

Oficina intergeracional do
Projeto Envelhecer

Coordenacao: Larissa
Matos e Geovana
Participacao: Profa Leides
B. A. Moura e estudantes
de enfermagem da UnB
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AD SIBILIZACAD DA
VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

EHORA DE DIZER "%
NAQ'AO AGEISMO "= N,

WL CONTRA A PESS0A, DX,

RA DE DIZER
AGEISMO

OFICIMA DE
ENCERRAMENTCH

30/06

HOSLARIC:
14h as 16h

Elizete Oliveira

EVENTO
DE ABERTURA

15/06

14h as 17h
ﬁ‘s}l’aﬂn Autran
Segc Taguatinga Norte

PRESERNCIAL

TRAMSIMESSAD TEAMS AGEISMO, NUNCA MAFS!

» CAMINHADA
DA MEMORIA «

CAR A, D et (EACO [

i, il S PR Pk
AGE'SMO Passo a passoe levando consciéncia,
respeito e sensibilizagdo
sobre a doenga de Alzheimer.
18 de setembro - Domingo
OFICINA INTERGERACIONAL Local: Parque da Cidade
COM DINAMICA INTERATIVA: Estacionamenta 13
Inicio: 08h
WARAL DS RELACOES INTERGERACOMAS
COREDAS, COSTUMES, FOTOS, FRASES.
Redlizagao:
GATA
sesc (N N
Fesomévio da
e unB

Leides
iz _:. Moura

14h s 17h



Eventos 2022
——

JOGO
LONGEVIDADE E
DIGNIDADE

Produzido por Leides B. A. Moura
e Thais da Universidade de
Brasilia

CHEGADA

i&“
: 2 - @24

Material entregue ao SESC e distribuido
pela instituicao para todas as suas
Unidades
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Concurso de redacao sobre o envelhecer
da campanha de sensibilizacao ao

OFICINAS SEgiino.
INTERGERACIONAIS
A AW V4 L

. ED.SESC

Realizado pela UnB e SESC com

mz*;%ﬁm
UM PIR
SERE VOCE

estudantes
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Texto da redacao que recebeu o primeiro lugar

UnB

‘595‘: N @i

DB UnB | CEAM Soesiihcpinaes

PROGRAMA DE POS-GRADUAGAO EM
DESENVOLVIMENTO, SOCIEDADE E COOPERACAO
INTERNACIONAL



Resultados de Pesquisa 2022

Gabriel Corréa Borges - Graduando de Enfermagem da UnB
Leides B. Azevedo Moura - Professora associada da UnB ¢ orientadora

Simone Bezerra Franco - Coorienladora
Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade de Brasilia

A pesquisa objetivou analisar a situagio de isolamento social
(BEZERRA, et al., 2021 através da Escala Breve de Redes
Sociais de LUBBEN (LUBBEN, 2006: RIBEIRO ¢t al., 2012)
¢ identificar o uso de tecnologia entre pessoas idosas com 60
ANOs o1 Mais.

Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa, do 1ipo
fransversal ¢ de nourera analitica, A coleta de dados s¢
haseou em um guestiondrio sociodemogrifice, aplicado a 230
idosos comunitirios, buscando o perfil dos participantes, o
usn de tecnologia por este grupa e oas percepeies de
isolamento social pela Escala de Lubben. A pesquisa [oi
aprovada pelo Comité de Eiica em Pesquisa do Instiio de
Ciéngias Humanas ¢ Sociais da Universidade de Brasilia, o
CAEE, nimeros 43111021 .0.0000.5540 em 2021.

A amostra fol predominantemente feminina (90%), na faixa
etdria de 60 a 69 anos (304%), preta e panda (59.6%),
casada (38.7%), com renda de 4 a 10 salirios minimos
(44.8%) e ensing médio completo (32.6%), cardlica
(63,5%) e com companhia domiciliar ( 70,%5).

Tabela 1. Isolamento social sepundo Escala de Lubben,
Brasilia, 2022, (N=230)

Sy

Ninall
RN LS P Ep s

v Ili L1 Amidncis de
Fonge: Elaborad pelo aslor

Um total de 88% das pessoas idosas apresentiaram auséncia de
isclamento social (Tabela 1.

L B
Utiliza internet para i'.i'-
acessar alguma rede

56.5%

ificuldade de acessar
internet

social

G 56.5%

&

Tabeln 2. Correlagho entre pessoas idosas que ndo ofilizam a
inlermet para accssar a5 nedes socians com o Mregqueéneia de
isolamento social medido segundo Escala de Lubben, (M = 31)

Intervale e Conflangs

Comporenies g o Sig 195%)
LEM3-6 {p=valor)

Winima Whzima
Famika T 3 el i} 2.0z 19,49
ATy 8539 30 000 3,30 &4
Teda! 1370 M 0,000 1469 LR

Fomte: Elaborado pohe autor

As pessoas idosas que ndo utilizam a internet para acessar as
redes sociais 2o sentem mais isoladas do que as que wtilizam
(Tabela 2).

Conclui-s¢ gue o uso de tecnologias digitais por pessoas
idosns apresenta papel positivo na superagho de sentimentos
negativos coma o de isolamento ohservados em empo de
distanciamento  social pelo Covid-19.  Sentimenios  de
auonemia, prazer, independéncia ¢ lazer tem potencial de
aumentar o bem estar tante psicoldgico quanto fisico ¢ de
facilitar a vida ¢ o contato social, Contudo, hi necessidade

| de mais inclusio ¢ letramento digital de pessoas idosas.



Resultados de Pesquisa 2022
———————

Ana Beatriz Alves de Aradjo - Graduanda de Enfermagem
anabeatrizalvysipmal.com
Leides Barroso Azevedo Moura - Orientadora
Icidesm T4 gmail .com o

L { 8518

Maria Weila Coélho Almeida - Coorientadora
Faculdade de Ciéncias da Sadde da Universidade de Brasilia - Departamento de Enfermagem

Envelhecer ¢ comguista civilizatons, O ohjetive da pesgquisa ¢
identificar a percepgdo de soliddo cnire pessoas  idosas
independentes e paricipantes de atividades socioeducativas ¢
culturnis do Distrite Federal por meio da escala UCLA
Loneliness,

Trala-se e wma |h:m.'|ui:».a:|. de illml'l.lagl:m 'i.ll,:l.illlﬁl'.llli\'ﬂ.. dir Iil.'ﬂ.'l
iransversal ¢ de naturesa descritiva. Realizou-se coleta de dados
com 116 pessoas dosas que participavam do Grupo do Mas
Vividos (GMV) do SESC-DE, a fim de adentfcar o perfil
sociodemografico dos participantcs ¢ aplicar a Escala UCLA-BR
{(BARROSD ef al, 2016), por meio de wm questiondrio
eletrdnico. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Frica em
Pesquiza do  Instiiuio de Ciéncias Humanas ¢ Sociais da
Universidade de Brasilia, CAFE n® 43171027 0,040, 5540,

PR B & B & B @ @ B & &8 @ B B 8 B @ & ® @

O perfil das pesspas idosas participanies do csndo foiz 903G
sio mulheres; 53 4% se auiodeclararam de cor preta ou percdao,
3799 possuem ensing médio completo ¢ superior incomplens,
456 sio casados; 633% sio cadhicos; 42.2% declarram
remda de 4-10 =salinoes minimos: 71,6% moemm com algsém
77.6% participam de algum prups oo atividade,

&

Em relagio & escala UCLA-BR, o nimero de pessoas idoss
que assinalaram a opgdo Nunca‘raramente € sipnificativamente
MERIGT € comparacio 35 oulms allernativas. O toal de 98,28%
apresentou soliddo minima.

Tubheln: Miveis de solidio des pesors ideas que freguentnm atividsdes die
RESC, MI2120RE

Soliddio minina (0 a 22 pontos) 114 98,18
Solidio lewve (23 a 35 poncos) 2 1,12
Solidfo moderada (36 a 47 ponios) L] AL
Solidio intensa (48 a 60 ponlos) 1] 00

Fomte: |lphorado pels autc,

Lk

'

0 extucle demonstrou que o baixa percepciio de soliddo entre 03
participantes da pesquiza apresenta relaglo com varios fatones,
dentro o3 quais  destscam-se:  purlicipacdleo em atividades
socipeducativas e culturais que promavem 0 prHagonismoe ¢ a
interagho social, residir com oulras pessoas, em especial o
conmjupe ¢ os lamiliares, acesso a escolaridade ¢ boa condiglo
fimanceira, A pesquisa pode colaborar pama debates sobre as
difercntes realidades das pessoas ddesas, imcentivar politicas
piblicas que cooperem para um envelhecimento saudivel &
pariicipativo,  foralecimente da  participaglie  protagonista ¢
integragho social das pessoas wdosas e em defesa de centros de
convivéncia intergeracional com atividades socioeducativas para
todos.
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Isolamento social entre pessoas idosas em tempo de
distanciamento social na pandemia de Covid-19

Mestranda: Mana Weila Codlho Almeida
Cmientadora; Leides B, Azevedo Moura
Faculdade de Ciéncias da Satade da Universidade de Brasilia

Introdugao

O peesente tabalhd  busca  fesponded &
soguinie pergunin; "Quas shh O prncpais
desalcaiddouidsfesiphsiSoulcs pam a
erajdo social de pessoas idosas, uma ver
gt 0 molaments socinl de pestons wiosat
Apredenia O polercid para e loinar um dos
moned.  problemas de  dalde plubloa da
socdade oormerpachnen T Coma  Olpive,
BirkConi-S Al A SUAGEY do ROl
social de pessoas dosas om  emps o
destanciamenng o0l na pandemia de covid-

= Metodologia

Tenta-5ir O 03udo O AbMOAGEE Misth, 4O Gpo
rarsversal @ de  nalurera  analinga. O
pracedamoncd melodoldgeecs @itk ceganidadcnd
eom rbs elapas: ) Pedsguss bebbogrica oo Bpo
revisha inlegrativa de Beratura i) Pesquisa die
abordagem  guanifatinn por  inlermedes  de
CNiresisias Com pessoas idosas oom instrumenio
g dados esindumdos confendo | dadcs
demogridcos, percepcio sobep & sobddo,
islameniy Socinl o aplcacic da Escala
Brasdeira do Soldlo ¢ da Escaly Beove de
Aeded Sociam doe LUBBEN, &) Pesguisa de
naturérs quallalrea com andine da Diacurso do
Supesic Coletivo &S resposing a quesides do bpo
seiema aberio.

&

=

Un

Resultados e Discussao

O hdndeimed proficacs psod ol CONIMA A
pessoas wicsas ol uma das cabegonas com
makw peedomindincia de  eia  Central

[PE.04%] np DEC, o qQuo prepsdca  sun
rReracido socid  Além disso, od  edtudos
apreseniam  Iscunas s concefuacho e
descngla ipdnca de solamento S00a Ao tatas

A RECa MO PO pancineCo o Cond- 19,

Conclusdo

o Sesc & uma insthecko esiradégica €
hndamental para a interacho soGgal de
pEsians slosas. Aldm IS0, SiA grande
capelaridaco de alcance peogeiia & INSSngRo
social desse grupo ebino. evidenciando o
protagonEmo  das  pessoas  idosas &
cormnbumdo oMo fapdr proledad para A
sobddo @ o olamsenlo SO0al de pesSoas
Kinsas



EQUIPES
#
Pesquisa da UnB - Isolamento social

SESC-Assistencia Social entre pessoas idosas no Distrito

Federal
-Adriana Costa Batista (Diretora) -Leides Barroso Azevedo Moura
-Ana Carolina Castro Pereira Da Cunhal (Coordenadora)

-Cacilda Goncalves Ferreira
-Elizete Araujo Oliveira

-Geovana Sampaio Rodrigues
-Josileide Maria Pereira de Almeida

-Adriana Costa Batista
-Ana Beatriz Alves de Araujo
-Gabriel Corréa Borges
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-Maria Weila Coélho Almeida (2020 - -Maria Weila Coélho Almeida
setembro 2021) -Patricia Araujo Bezerra

-Paolo Conceicao de Sousa -Rosana Euldmpio de Moraes

-Roslilane dos Santos
-Tatiane Vieira do Nascimento
-Thayane Duarte Queiroz
-Layse Barros dos Santos ==
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-Simone Bezerra Franco
-Tatiana Frade Maciel
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Equipe Plataforma Vitrine100idade

-Leonardo Kazuo (ENAP)

-Leides B. A. Moura (UnB)
-Luciane Meneguin Ortega (USP)
-Patricia Bezerra Araujo (UDF)
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SESC-DF com apoio da Universidade de Brasilia e
Vitrineiooldade
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Poesia em tempo de pandemia
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Poesias de almas
nada vazias

Brasilia, 2020



Membros Institucionais do Sesc-DF
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Sobre os organizadores

Leides Barroso Azevedo Moura ¢ enfermeira e professora do Departamento de Enfermagem da
Faculdade de Ciéncias da Saude e do Programa de Pos-graduagao em Desenvolvimento, Sociedade
e Cooperacao Internacional - CEAM da Universidade de Brasilia. Doutora em Ciéncias da Salde.
Contato: leidesm74@gmail.com

Maria Weila Coélho Almeida ¢ Assistente Social do Sesc/DF e mestranda do Programa de Pos-
graduacao em Desenvolvimento, Sociedade e Cooperacao Internacional — CEAM da Universidade
de Brasilia. Contato: weilaal 59@gmail.com



Prefacio

O presente projeto pretende construir uma ambiéncia poética para conduzir os ateliés
de conversas e reflexdes sobre a vida. Os ateli€s irdo proporcionar um espaco para que as
pessoas idosas se apresentem e se representem, uma oportunidade para escritas criativas
sobre pessoas, objetos, cenas e imagens que encantam, desencantam e sdao capturadas em
extratos  poéticos. Um  laboratério de captagdo de memorias e registro de
historias que potencializam felicidade e alimentam a alma neste cenario de distanciamento
social. Introduziremos a ideia da poesia como um diario de navegacdo da vida, a fim
de oferecer caminhos para que as pessoas leiam e interpretem seus proprios coracoes
na jornada da existéncia humana. Dentre tantas possibilidades de escrita criativa escolhemos
a poesia, pois ela expressa a celebragdo da vida, as emogdes de ser pessoa idosa neste
momento historico que o mundo enfrenta e representa a poténcia de restauracao das forcgas
dointerior que nos  habitam. Os  extratos poéticos registram  a histéria  do
coracao de pessoas engajadas e protagonistas da lida na cidade. O projeto se baseia no
argumento de que a poesia resgata as memorias que podem trazer esperanca para O Viver,
um viver esperancado. “Dar vida ao passado” (Febvre) € viver o presente com esperanga no
futuro.

O projeto aborda a relagdo entre poesia e salude emocional, associada a arte
que floresce em tempos de distanciamento social de pessoas idosas. O extrato poético
sera compreendido como uma sintese da vida em tempo de pandemia, uma vez que esta
ligado tanto a dimensdo simbdlica da vida na perspectiva de um grupo considerado “de risco”,
mas também da vida que exala vigor e resiliéncia que urgem ser capturadas na perspectiva
cotidiana da existéncia.

A arte apresenta-se como “poder curativo” e a poesia como a linguagem que nos
permite transitar entre as margens do sofrimento e da esperanca. E num mundo marcado pelo
sofrimento e o siléncio de tantos, pela solidariedade e o afeto de outros, nos testemunhos, e

nas histdrias que revelam a cultura virulenta do ageismo e dos esquecimentos.
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Anténia Aparecida Nonato - 71 anos

Professora aposentada. Chegou a Brasilia
em 1970 advinda de Araguari, Minas Gerais.

Dulce Maria de Oliveira - 75 anos

Artesa e dona de casa. Chegou a Brasilia
em 1959 advinda de Goiania, Goias.

Elda Evelina Vieira - 68 anos

Aposentada, artista plastica, escritora e palestrante.
Chegou a Brasilia em 1959 advinda
de Araguari, Minas Gerais.

Eloy Barbosa de Oliveira - 74 anos

Poeta, produtor artistico, escritor, artista, canta
em coral, declamador. Chegou a Brasilia em
1970, advindo de Furnas, Minas Gerais.
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Eudete Alves Lustosa (Borboleta) - 72 anos

Professora aposentada, foi comerciaria. Chegou a
Brasilia em 1973 advinda de Curimata, Piaui.

Francisca Maria Vieira - 68 anos

Servidora publica aposentada, bordadeira €
costureira. Chegou a Brasilia em 1969
advinda de Oeiras, Piaut.

Goncala Maria Almeida — 74 anos

Costureira. Chegou a Brasilia em 1973
advinda de Teresina, Piaui.

Joao Batista Azevedo - 88 anos

Aposentado. Chegou a Brasilia em 2006
advindo de Cuiaba, Mato Grosso.
Reside em Brasilia e Sdo Paulo.

Lenir Santos Borges - 80 anos

Artesa e dona de casa.
Chegou a Brasilia em 1962
advinda de Araujos, Minas Gerais.
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Manoela José de Souza - 67 anos

Dona de casa, escritora e ja foi artesa.

Chegou a Brasilia em meados dos anos 90,
advinda de Arinos, Minas Gerais.

Maria das Gracas Farias Timb6 - 69 anos

Professora aposentada. Chegou a Brasilia
em 2016 advinda de Maranguape, Ceara.

Maria de Belém Portilho Bentes (Be/ém) - 63 anos

Aposentada. Chegou a Brasilia em 2001
advinda de Belem, Para.

Maria de Fatima de Sousa Lacerda - 59 anos

Dona de casa. Chegou a Brasilia em 1980
advinda de ltaporanga, Paraiba.

Maria Diva Leite de Assuncao Goncgalves - 59 anos

Artesd. Chegou a Brasilia em 1964
advinda de Santa Maria da Vitoria, Bahia.
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Maria Helena Borges - 62 anos

Funcionaria publica aposentada.
Artesa e dona de casa. Chegou a Brasilia
em 1980, advinda de Patos de Minas, Minas Gerais.

Maria José Gomes Lopes - 61 anos

Consultora de produtos de beleza.
Chegou a Brasilia em 1980 advinda de Piripiri, Piaui.

Maria Socorro Mendes - 84 anos

Tecnica em enfermagem, pedagoga € artesa.
Chegou a Brasilia em 1961
advinda de Teixeira, Paraiba.

Onofre Pani Beiriz — 85 anos

Aposentado. Chegou a Brasilia em 1993 advindo
de Vitoria, Espirito Santo.

Roseni Fernandes Coélho (Vozinha) - 72 anos

Dona de casa. Chegou a Brasilia em 2019
advinda de Barra do Corda, Maranhdo.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr - 72 anos

Professora comunitaria e contadora de historias. ¢
Chegou a Brasilia em 1959 advinda de
Cacador, Santa Catarina.

Teresa Maria da Silva Vieira - 69 anos

Domeéstica e artesa. Chegou a Brasilia
em 1970 advinda de Cristiano Castro, Piaul.

Vanir Alves Costa - 67 anos

Técnica em enfermagem, cuida de idosos e
criangas. Chegou a Brasilia em 1963
advinda de Belo Horizonte, Minas Gerais.

Walter Malaquias Prata - 87 anos

Arquiteto, perito criminal federal, pintor,
meio poeta e sonhador. Chegou a Brasilia em
1960 advindo de Salvador, Bahia.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de

distanciamento social.
Estilo poético: Limerigue
Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.

Poeta homenageada: Clarice Lispector.

Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das
pessoas idosas: enifrentando o ageismo.
Poeta homenageada: Cora Coralina.

Capitulo 4: Poesia minha de cada dia, me ensina a olhar e perceber a natureza ao

meu redor.

Poeta homenageado: Manuel Bandeira.

Capitulo 5: As cinco emoc¢des visitadas no quarto da poesia e da cidadania.

Poeta homenageado: Machado de Assis.

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
Poeeta homenageado: Adélia Prado

Convidado: Valter Moura.

Capitulo 7: Testemunhando hoje o nascer do amanha: esperancando em versos.

Poeta homenageado: Carlos Drummond de Andrade.

Capitulo 8: O varal da vida.

Poeta homenageada: Cecilia Meirelles.

Capitulo 9: Percepcdes dos ateliés poéticos.



Capitulo 1:

uando a leveza e a perseveranca
nos guardam em situacao de
distanciamento social.




Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Antonia Aparecida Nonato, /1 anos.

A pandemia cresce
A gente fenece...
O governo aproveita
Pra mamar na teta
E o povo?

Ah, esquece...!
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

Sou uma pessoa muito agitada
Porém, muito controlada
Tento ficar feliz,

Pois serei recompensada.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Estou aqui a refletir
Como meu limerique fazer,
Gosto de fazer algo a ler
A pensar e a criar

Crio letras e outras artes... amar.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Floy Barbosa de Oliveira, /4 anos.

Esta pessoa trabalhadeira
Sentada na cadeira
Quer ir a pescaria,

Mas impedido pela pandemia

Sabe usar a isca certa.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Se o vacuo da tristeza chegar
Eu pulso rolando até as nuvens
Elas vao derretendo
E caem em forma de chuva
Suspiro profundamente
Desco com os pinguinhos macios

E livre do vazio.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Joao Batista Azevedo, 88 anos.

No siléncio escuto a voz de Deus na vida
E assim encaro a minha lida
A vida com acdo
Alegra o coragao
Com toda forga, fé e emocao

Espero o dia da minha partida.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situagdo de distanciamento social.
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Lenir Santos Borges, 80 anos.

Hoje chegou a familia
Pai, irmao e filha
Passado o cansaco
Trazendo abracos

Quanta alegrial

Que seja todo dial
Depois da separacao
Dias melhores virao
Saudade ja era

Acabou a espera.

Meu irmdo € meu amigo
Anda sempre comigo
Nao me deixa na mao

E um baita fod3o

Nunca corro perigo.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situagao de distanciamento social.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Ao longe enxergo uma luz
O destino me conduz
Passarinho na gaiola
Desperta para o agora

Cantando o canto seduz.

Natureza amorosa
Serra pedra rochosa
Clima agradavel
Universo admiravel

Rio de agua caudalosa.

Ha um rio escondido

Nesse cenario bonito

Desagua sutilmente
Até alma sente

Lembrando nunca esquecido.

Chuvisco cai granizo
Cor azul infinito
Agua segue o compasso
Firme sem embaraco

Assim afasta mosquitos.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacao de distanciamento social.
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No sorriso do olhar
Andorinha a voar
Agasalha no ninho,
Recebe amor e carinho

Na clareza do luar.

A terra se transformou
O mundo a coroou
Encheu de esperanca
Firmeza e confianca

Rosa branca a ornou.

Agora vou me despedir
Sem ter mais nada a pedir
Alegria e paixao
Neste momento de unido

Novas ideias hdo de surgir.

Apaixonados por poesia
Voltaremos outro dia
A cada um o meu abrago
Dividindo o que faco

Com prazer e alegria.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria das Gracas Farias Timbd, 69 anos.

Eu gosto de poesia,
Pois minha mente nunca € vazia
Com muita perseveranca
Sou uma eterna crianga

Cultivando a alegria.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Maria de Belem P. Bentes (Be/em), 63 anos.

Bom dia, poesia,
Quero caminhar na alegria
Construir com leveza
Momentos de rara beleza
E 0 amanha?

X6 pandemial
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria de Fatima de Sousa Lacerda, 59 anos.

Tenho uma vida agitada

E também controlada,

Mas tento ser animada,
Pois mereco

Ser consagrada.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Maria Diva Leite de A. Goncalves,

59 anos.

Em tempo de pandemia,
Nao figuemos triste nao,
Vamos seguir em frente

E todos nds darmos as maos

Sinto-me muito feliz
Quando estou entre amigos,
Pois s6 assim sei que estou

Protegido € ndo corro nenhum perigo

As flores do meu jardim
Perfumam o meu dia,
Pois me fazem esquecer

Este tempo de pandemia.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacgdo de distanciamento social.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Poesia & passaro no ar
Criar asa e vai voar, voar!
Se trancar doi, doil
Parece que moi
Letras pelo mundo a girar
Vai poesial
Segue

Vai bater tuas asas em todo lugar.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Final de semana sem amigas
Ja ndo tem graca
Jogar domin¢ faz falta
Quero voltar a jogar

E com elas estar.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

E pandemia
Que contagia
Isolamento
Que sofrimento,
Mas tudo isso

Acaba um dia.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Hoje eu vou para o hospital
Nao acho nada legal,
Pois estou muito mal

E vou com meu pessoal

Fui fazer consulta de vista para ficar sensacional.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacao de distanciamento social.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Fé forte persistente
Gratiddo permanente
Liberdades aprisionadas
Sonhos e esperancas adiadas

Amor contagiante, sempre!
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Teresa Maria da Silva Vieira, 69 anos.

A alma ndo esta vazia
Neste tempo de pandemia
Pois tenho Jesus comigo
A familia e os amigos

Mesmo distantes me dao alegria.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Eu sou muito feliz

E amo quem ¢ feliz

Amigos e parentes,
Gente linda aqui presente

No final ha esperanca de ser feliz.

Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situagao de distanciamento social.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranga nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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| eides Barroso Azevedo Moura, 54 anos.

Sou uma poeta engracada,
As vezes sonho acordada
A beleza da vida
A alegria da lida

Ndo me sinto ameacada.
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Capitulo 1: Quando a leveza e a perseveranca nos guardam em situacdo de distanciamento social.
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Maria Weila Coélho Almeida, 35 anos.

Em tempos de pandemia
Nada melhor do que poesia
Nos traz consolo
Ao coragdo amoroso

A poesia acalenta nosso dial
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Capitulo 2:

Quando discernimos nossos direitos e
conquistas.




Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Brasilia e Eu... Um so6 Ser

Eu senti esta cidade ainda pequena
Sonhos, brinquedos, risos e sorrisos
Cresci e fui me integrando a ela, Brasilia

Estudei, pensei, senti... sonhei ainda mais

Antes eu cheguei na cidade, crianca
Dia a dia a cidade entrando em mim
Chegando ao ponto de, aos poucos,

Nao mais senti-la a minha volta

Brasilia e eu... um s6 Ser
Como sonhos e, por vezes, pesares
Sendo o que sonhara ser ou vir a ser

Vir a ser a cidade, que moderna nasceu

Ser alguém que pensa no plural
Em todos... como sendo um sé corpo
Sentimentos, amores, simpatias

Empatias...

Se eu fosse Brasilia...
Eu amaria cada parte de mim
E mudaria o que pudesse

Levaria meus sentimentos aos coracdes

Coragdes de todos
Saber da dor e curar
Saber sonhos e realizar
De cada parte do meu corpo
Cada ¢6rgao sendo curado

Das dores que hoje nos fazem sofrer.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Eloy Barbosa de Oliveira, 74 anos.

Se eu fosse Brasilia

Estaria com as asas abertas
Contemplando todos
Dos eixos e 0s que estivessem fora dos eixos
Estaria harmonizando todos
Com minhas tesourinhas
Na praca do reldgio
Com meus ponteiros
Anunciava bem alto:

Bem-vindos a cidade fraternal
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Se eu fosse Brasilia

Pediria para que a corrup¢ao
N&o fosse mais uma marca registrada
Nao quero ser conhecida

Como a capital da desonestidade

E com essa pandemia
Morre pobre todo dia
Ah, se eu fosse Brasilial

Daria direito de igualdade para todos

Quero ser conhecida pelos ipés

Pedindo uma mensagem de esperanca

Se eu fosse Brasilia,
la clamar aos governadores

Cuidem de mim!

Se eu fosse Brasilia,
la implorar que cuidassem
Do meu verde
Das minhas nascentes dos lagos
Preservar o meio ambiente

Tao castigadol!

Se eu fosse Brasilia,
Tao linda, téo elegante,
E tdo generosa
la pedir:

Cuidem mais de mim.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Francisca Maria Vieira, 68 anos.

Meu lar, Brasilia

Brasilia, cidade luz com asas de avido
Nao voa e nem fica aterrizada
Na esperanca de ser valorizada
Quando JK prop0s fazer esta capital
Era para beneficiar seus moradores,
Que comecaram pelos candangos,
Mais tarde, brasilienses
Que passaram a se multiplicar
E terem filhos na nova capital
Amei, me casel,
Tive filhos, netos e bisneto
Estamos aqui,
Vivi tudo isso e muito mais
Aqui fiz e refiz minha vida
Passei em concurso, estudei € me formei
Agora vivo de Ré
Reaprender
Reconstruir
Refazer

Brasilia, minha cidade, meu lar, meu mundo.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Lenir Santos Borges, 80 anos.

Se eu fosse Brasilia

Eu ndo seria essa cidade tdo desigual
Acolheria todos com as mesmas oportunidades

De um jeito bem informal

Teriam casas para morar
Sem tanta gente nas ruas

Sem futuro, sem um lar

Seria como uma mae
Que acolhe os filhos no colo
Sem nenhuma distingao,
Com amor de verdade
Tratando todos com carinho,

Cuidado e protecao

Se eu fosse Brasilia,

Pobreza ndo existiria.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Se eu fosse Brasilia

Mae de muitos filhos,
Ensinaria andar nos trilhos
Trabalho e diversao,
Acabar com a corrupcao

Sem pdr a mao no gatilho

Serenidade em Planaltina
Viver em Taguatinga
Sonharia em Ceilandia
Divertiria em Brazlandia

Ja cumprindo meu destino

Arquiteto renomado

Por Brasilia aclamado

Pelas maos de Oscar
A arte veio morar

Estampada no senado

Em tempos de pandemia
Cuidaria da periferia
Sem esquecer do Plano Piloto
Atencdo também aos outros

Sol Nascente e Santa Maria

Sdo Sebastido em acdo
Realizar teste no Varjdo
Vale do Amanhecer acolhe almas
Expande a Mestre Darmas

Maos postas em oracao

Estenderia minhas ramagens
Protegendo as barragens
Cobriria com asas de ferro
Ateé a chegada do inverno

Mergulhar nas engrenagens.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Maria das Gracgas Farias Timbo, 69 anos.

Se eu fosse Brasilia

Gente Invisivel
Eu ndo vejo voces!
Por mais que vocés gritem aos meus olhos
Por mais que vocés cheguem de mansinho € aos montes

Por mais que estejam invadindo meus espacos e pedindo aconchego

Eu ndo vejo voceés!
Por mais que alguns de vocés se sintam em casa
E me perdoem o mau jeito
Por eu ser tao jovem e poderosa, pois para o poder fui criada
Continuo me preservando para novas festas e visitantes viris
Eu ndo me acostumei a ver nos meus belos canteiros e cenarios

Esta multiddo que surge de personagens senis

Mas eu ainda ndo vejo vocésl!
Tenho que ouvir mais seus apelos e reconhecer seus labores
Em fazer valer seus direitos e ouvir seus brados ndo lhes faco favores

Preciso ver vocésl!
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Maria de Belem P. Bentes (Belen), 63 anos.

Se eu fosse Brasilia

Se “"eu” fosse Brasilia?
Ah... sou eu em Brasilial
Eu quero que em minhas veias e vias,
Facilmente, circulem as pessoas e seus sonhos
Quero acolher e unir
Na concretude de meus blocos
Em profusao amorosa
Guaras, Gamas, Ceilandias...

E esse meu grande Plano.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Maria de Fatima de Sousa Lacerda, 59 anos.

Se eu fosse eu

Eu ajudaria mais as pessoas,
Principalmente, os Mais Vividos de Brasilia
Teria mais respeito,

Mais paciéncia, mais carinho,

Mais humanidade

Até porque, se eu fosse Brasilia,
Eu mudaria os planos politicos,

Tirando o imposto distrital

Eu vim do Nordeste na década de 70,
Mas sempre a mesma coisa,

Brasilia ndo muda mais

Se eu fosse Brasilia
Ajudaria mais a nossa populacdo
Para que no futuro
Nossos netos e bisnetos possam desfrutar

Desta linda cidade que € Brasilia.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos € conquistas.
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Maria Diva Leite de A. Goncgalves, 59 anos.

Se eu fosse Brasilia

Procuraria ser melhor
Procuraria paz e alegria
Mudaria o seu jeito de ser
Daria mais alegrias
Encantaria os seus dias

Procurando os idosos proteger

Procuraria promover o bem-estar para eles
Moradia digna, alegria, conforto
Daria momentos de lazer

Acomodaria todas as pessoas idosas em
situacgao de rua

Oferecendo-lhes uma vida digna

Sem muitos sofrimentos
Dar-lhes-ia mais conforto

Acompanhamento médico, psicoldgico e
social

Qualidade de vida bem vivida

Pessoas idosas merecem
Todo amor, compreensao,
Paciéncia e respeito
Pois todos sao dons de Deus e sabedoria

S6 nos da alegria.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Se eu fosse
Abaixei a cabeca, fechei os olhos e... Eu, cidade que abarca
Se eu fosse Brasilia? Brasilia de justica
O coracgdo disparou, maos suaram, Eu, intitulada pela Unesco
Olhos cerraram, Devido a singularidade
Pensamentos em turbilhoes me Eu, patrimdnio cultural da humanidade

entonteceram P . .
Eu - Brasilia cidade arte, poesia, alteridade.

Eu Brasilia - cidade sonhos ” ]
Brasilia altruista
O que deixa ao mundo como exemplo?

Eu Brasilia - liberdade, discriminacao Fu agiganto-me na histéria do tempo

Eu representante da nacdo .
P S Abro os olhos e... cidade de sonhos, soul
Eu Brasilia - terra e céu

Eu Brasilia - lugar de... .
9 Se eu fosse Brasilia,

A liberdade dos sonhos
Misturam-se a fantasia
Hoje sou Brasilia,
Cidade atrevida, descomedida
Cidade que cultiva logosofia

Eu Brasilia, cidade prometida.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.

I
=)

Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Se eu fosse Brasilia

Hoje sou uma cidade determinada
Procuro ajudar a todos
De preferéncia os mais necessitados

Acolhe aos que ja estdo na terceira idade

Como nao sou mais uma jovem
Me incluo nessa faixa etaria,
Eu cheguei agui em 1961
Praticamente vi Brasilia

Crescer e florescer.
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Se eu fosse Brasilia

Se eu fosse Brasilia
Pensaria mais nas pessoas idosas,
Nos mais necessitados,

Nos moradores em situacdo de rua
Que deveriam ter um futuro melhor,
Pensaria nos cadeirantes,

Que deveriam ter quem os ajudassem,

Pensaria no bem estar de todos.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.

L
=

Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Se eu fosse Brasilia?

Como assim?
Eu sou Brasilia
Eu sou Candanga

Brasilia estd em mim

Cheguei aqui com 11 anos
Ha mais de meio século
Cresci com Brasilia
Vivi minha turbuléncia juvenil
Com uma cidade que

Crescia em ritmo frenético

Construimos nossa histéria real juntas
Planejada para ser capital
De todos os brasileiros
Moderna, dinamica, funcional...
Museu aberto
Criada também para reduzir distancias
Entre norte/sul

Leste/oeste da capital federal

Finalmente interiorizada
Como sonhava
José Bonifacio e Dom Bosco
Tantos sonhos

Sonhados juntos

Muitos realizados,
Outros deixados a margem da vida
Segredos, lutas,
Vitérias compartilhadas,
Celebradas...
Brasilia, cidade luz,

Rainha do planalto

Ahl' Como eu queria ser mais vocé
Plenamente grandiosa, amorosa,
Acolhedora, justa e inclusiva
Para todos os brasileiros

E até estrangeiros
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Ah!
Quando a pandemia acabar
E tudo que ela trouxe virar passado,
Eu quero sair e celebrar a vida
Contigo e amigos
Chamar as pessoas de todos os cantos

Para cantar e encantar esse grande dia

Saltar de alegria pelos teus amplos
espacos verdes

Abracar os ipés de todas as cores
Velejar no lago Paranoa,
Teu lindo espelho d"agua.
Respirar pausada
E profundamente teu puro ar
Cantar com 0s passaros

Dancar com as borboletas

Pegar a velha bicicleta

Circular pelos teus belos
parques ecoldgicos

Enfim
Propor a todos
O inicio de um novo momento
Tempo de valorizar a vida
Em convivio social

Intergeracional

Retirar de ti tudo
Que ndo combina contigo
S6 o essencial importa ficar
Esperanca,
Recomecar e reconstruir
No coletivo
A cidade que todos queremos:
Mais justa e humana

Brasilia, eu te amol!
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Eu menina e Brasilia em obras

Queria uma cidade que eu
Pudesse ir e vir, sem tantas
Desigualdades e lutas como vejo aqui
Uma cidade mais colorida e alegre
Onde eu pudesse andar sozinha
Ou com meus filhos pequenos
Ou netos sem ter tanto medo de tudo

De assaltos, acidentes, discriminagdes

E de ser julgada como uma idosa
Que deveria estar em casa
Numa cadeira de balanco,

Fazendo croché

E esperando a morte chegar

Mas prefiro poder sonhar e ter o direito de uma Brasilia
Linda como o céu daqui,

Mesmo em tempo de pandemia.

Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Walter Malaguias Prata, 8/ anos.

Ah, se eu fosse Brasilial

Fecharia a cidade pra politicos corruptos,

Pois de fora vem o mal

E para nés resta a fama

Ma fama

Nao fui projetada para o mal

Respeitem o Oscar,
O Lucio
Arquitetos, candangos
Que me embelezaram

Para o viver feliz

Queria ser cidade limpa,
Florida, alegre e segura
Com educacao e saude
Com pessoas vivendo a cidade
Jovens e idosos de maos dadas
Criancas correndo nas ruas

Flores, muitas flores

Povo combatendo a grilagem,
A bolha imobiliaria
Vorazes construtoras
Povo enganado, ludibriado
Sem casa, sem teto
Que mudam minha imagem

Na desigualdade social
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Capitulo 2: Quando discernimos nossos direitos e conquistas.
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Todos iguais
Perante os homens e a lei
Teto para todos queria ter

Para o pobre ndo sofrer

Ahl Se eu fosse Brasilia...
Daria a cada governante cadeira de rodas
E mandaria
Subam os meios fios e as escadas
Andem nas calcadas quebradas
Sou Brasilia, gosto de gente feliz

De gente honesta também

Ah! Se eu fosse Brasilia...
Faria casa grande,
Confortavel
Para nela abrigar
Velhos idosos,
Criancas sofridas
Para um ajudar ao outro

Na arte do feliz viver.
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L eides Barroso Azevedo Moura, 54 anos.

Se eu fosse Brasilia

Se eu fosse Brasilia,
Eu me preocuparia em ser terra amiga,
Espaco de acolhida
Territorio que gera vida
Amiga de todos os seus moradores

Amparadora de seus construtores

Eu seria grata, ndo pela mao de obra
barata,

Mas pela dadiva de tantas chegadas e
partilhas

Eu me tornaria um lugar de integragao
E de relacdo para todas as geracoes,
Eu me orgulharia e jamais isolaria

Eu defenderia e nao abandonaria
Eu denunciaria € nao me corromperia

Eu me humanizaria e nao me elitizaria

Ah, se eu fosse Brasilia,
Eu entenderia que a beleza
Ndo esta no cimento
E nem nos meus monumentos,
Mas sim no pertencimento,
Que eu nego em muitos momentos
Eu decifraria que na minha brevidade

Ja me tornei uma intensa perplexidade

Ah, se eu fosse Brasilia
Eu me tornaria nds e juntos ouviriamos
A suave melodia da urbanidade sadia

Quviria o pranto, o desencanto, o
espanto

Ansiaria pelo canto e pelo manto,
Descansaria na certeza de que

Aprendi a ser cidade para todas as
idades.
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Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Viver é o meu encanto

Viver € meu encanto
Sentir, amar,
Doar-me em amor
Fui crianca,
Acolhida em bracos fraternos
Senti emocdes afaveis...
Tristezas também

Faz parte do viver de todos nos

O que importa é saber o que fazer
Com tantas experiéncias
Do que aprendi tenho que doar
Com o que sofri

Tenho de aprender

Aprender a viver intensamente
Amar docemente
Dar e doar-me fraternalmente
Seja com bracos e beijos,
Com palavras e pensamentos
Doar energias recebidas
Ao longo desse caminho
E, alegremente,

Sentir o prazer imenso
De fazer da minha jornada
Prazer, alegria,
Gratiddo e béncaos
O ter vivido e amado

Cada momento de viver.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das
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Eloy Barbosa de Oliveira, /4 anos.

Ageismo

Uma pessoa tao pequenina

S6 sete anos, a menininha

Ja tem AGEISMO definido
Nao sabe nem ler nem contar

Mas ja sabe julgar
Nao sabe se defender das opinides
Nem das publica¢des
De AGEISMO aos montdes

Esta menina precisa de informacao
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Amo minha terceira idade

Hoje, 15 de setembro,

Levantei cedinho para fazer caminhada
Quando eu ia passar na faixa de pedestre
Uma pessoa idosa quase foi atropelada
O motorista parou e disse:

Velho, vocé esta com deméncia?

Va pra casal
Eu fiquei assustada e refleti
Isso € ageismo!

Discriminagao contra a pessoa idosa.

Um ano atras ia passando na avenida JK
Em minha cidade Natal,
Encontrei um parente
Como se diz o ditado de antigamente
Parente la detras da serra,
Ele virou para mim e disse:

Vocé esta feia e velhal

Parei e pensei:
Minha beleza interior me ilumina,
Encanta meu coracao

Que palpita de emocao

Na beleza por fora
Me sinto feliz
Porque tenho muitas histérias para contar
Ja tenho o futuro de ontem
E o viver de hoje
Com a bagagem acumulada
Mas, com essa discriminacao da idade

Fiquei encabulada
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Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das

pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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Nao esqueco
Lembranca de um tempo lindo,
Simples e belo
Nao quero esquecer

Celebrar a vida
Numa tarde silenciosa,

Para lembrar minha histoéria

O sol se aposenta,
A lua brilhante aparece
Olho para o céu,
Vejo as estrelas

Parecendo anjinhos a bailar

Respiro profundamente,
S6 recordacao imensa
Comeco a sorrir

E isso me faz adormecer.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Falar de Cora Coralina
E olhar firme a neblina
Reconhecimento retido,
Mais tarde reconhecido,

Do palacio a campina

Corda aos pedacos
Na areia pés descalcos,
Saril no comando,
Balde desce rolando

Livre de embaraco

O tempo de outrora,
Diferente do agora,
Em instante corre a noticia
Nos jornais a grande midia

Tem escrita, tem historia,

Tem inteligéncia e sabedoria

Sem panico, nem euforia

Fraternal abraco

Dignissima senhora
Flor vermelha, sempre lustrosa

Na busca por melhoria

Escrever € aventurar
Em outro lugar
Por um tempo paulistana,
Novamente ser goiana

Seu sonho realizar

Junto ao seu nascimento
Nasce o conhecimento
No cartério lacrado
Pelo tabeliao assinado

Final de mil e oitocentos
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pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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O sonho tdo sonhado
Para sempre lembrado
Presenteando seus leitores
Alguns que viraram escritores

Agradecem seu legado

O desafio & grande
Aos poucos se expande
lgual a poeta Ana
E a padroeira Santana,

Potencial gigante

Historia de escritora
Poetisa sedutora
Sentindo atraida

Firme entretida

S¢ faltou virar cantora

Moram longe do oceano
Vizinhos conterraneos
Elogiam a poetisa
Slogan na camisa

Proibido ser profano

Nada no rio vermelho
Olhos fixo no espelho
Vibra inspiracao
Chega ao coracdo

Navega pelo atalho

Adotando a poesia
Com doce alegria
Adocicando o sabor
Cozinhando no vapor,

Enquanto a calda fervia
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Doce de qualidade
Sua especialidade
Panela no fogao
Respinga pingo no carvao

Mistura de humildade

Doce de marmelada
Casca de laranja em calda,
Bolo de aniversario,
Lembrancas da menina
Cora coralina,
Incansavel trabalhadora,
Em seguida escritora

No céu virou estrelinha.
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pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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pessoas idosas: enfrentando o ageismo.
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Maria das Gracas Farias Timbo, 69 anos.

Onde ha uma vida

Aleluia € seu nome de batismo
Mae para os filhos e afins da sua historia
Muitos dissabores passados,

Quem dirial

Ndo empanam suas alegrias, nem memoria,
Numa foto com minha filha, neta e bisneta
Expressa muito bem sua trajetoria.

"' Ja chorei muitos choros...”

*J& sofri muitas dores (...)

"Hoje rego saudades e colho novos amores. "
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Maria de Beléem P. Bentes (Belen), 63 anos.

Pensando sobre tempo ou menino na bike

Se a vida é longa ou curta
Cora, também ndo sei...
Uma vez sentir um instante como infinito,
Um momento de alegria total
Uma gota de suor rolando na testa do menino
Feliz

Correndo na bike.
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Maria Diva Leite de A. Goncgalves, 59 anos.

Quais sao meus sonhos sobre a pessoa idosa?

Cheguei a Brasilia em 1964
Fui s mae e cuidadora do lar
Hoje estou com 59 anos,
Sonho com uma vida cheia de salde,
Que eu possa ser respeitada,
Que eu tenha autonomia
Consiga fazer minhas atividades

Sem depender de ninguém

Quero viver com dignidade
Que filhos, netos e marido me respeitem
Que me deem atencao,
Que me oucam
Que os governantes olhem para os idosos
Com mais atencao, mais respeito

E humanidade

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das
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Que nossa cidade seja menos violenta
Que 0s idosos possam sair, passear
Fazer sua caminhada,

Seus exercicios,

Sem medo e protegidos

Gostaria de ver todos os idosos amparados,
Amados,
Que os filhos cuidem dos idosos
Com amor e carinho,

Que ndo os maltrates e nem os abandonem

Um dia, fomos criancas,
E uma fase da vida

Todos ficardo velhos um dia.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Trago na memoria
O encontro entre mim e Cora
Poesias declamadas,
Voz trémula e pausada
Contou a histéria da infancia
Coralina, quem é vocé?
Disse ser uma mulher
Como outra qualquer
E por ser do século passado
Trazia em si todas as idades
Estudou pouco
O que mais a ensinou
Foi a escola da vida
Atenta eu ouvia historias
Dos rios e becos de Goias

Privilégios de instantes

Sébia mulher de todas as idades

Na estante da sala
Jornais amarelados pelo tempo
Perguntei:

Por que tanto jornal antigo?

Noticias ndo lidas. Novas sao!

Entre poesias € prosas
Cora Coralina fez pausa e indagou:
Na rua um mendigo pede esmola,
Alguém diz que
Vai orar por ele,
Outra pessoa passa €
Da moeda para comprar o pao.
Quem ajudou mais?
Para responder precisei de reflexao
Privilégio de instantes
Ohhh!

Pensamentos meus se dispersam
Dou uma pausa e suplico
Volte pensamento!

Traga a lembranca,

Depois de tanto tentar
Eu, pela quase ultima vez aqui, tento
Coordenar pensamentos e
Registrar palavras

Como aranhas nervosas fogem de mim
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Linhas e linhas escritas em
Frases desconectas e eu
Justificando para mim mesma
Nao sei escrever,

N&o sou escritora,
Muito menos poeta,

Nao aceito me decepcionar

E muito menos machucar meu coracao

Por isso insisto,

Disse a poetisa Cora Coralina,
Sou do século passado
Trago em mim todas as idades
Eu nasci para escrever, mas

O gue mais gosto &

Ser doceira € cozinheira
Aprendi a estracalhar dentro de mim
O que ¢ velho e morto
Linda licdo da nobre mulher
Mulher de forca e juventude interior,
Mulher atemporal
Eu também quero estracalhar
O que me atrapalha aqui
Dentro do peito
Sinto-me em caminhos

De subidas e descidas

Sigo rascunhando,
Apagando ou rasgando
Mas vou abrindo
Brechas nas linhas escritas
Borro o papel,

Mas permito liberdade e erros
Sigo em frente destravando
Insegurancas e medos
Nesse momento, aqui na tentativa,
Vou escrevendo
Na certeza de ser mais um rascunho,
Sendo assim,

Vou juntar rascunhos e mais rascunhos,
Um dia, quem sabe,

Como teia de aranha vou tecendo,
Tecendo palavras
E... quando se Vé...

L€ poesia
Como disse Fernando Pessoa,
Pedras no caminho?

“Junto todas, um dia construirei um
castelo”.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Eu idosa que me tornei com muito orgulho
Merecia mais atencao e respeito,
Alguém quer me vencer
Como um ser capaz de aprender
Cada dia mais,

Além das minhas limitacoes.

Capitulo 3: Quando sonhamos com a garantia da dignidade e os direitos das
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Ageismo contra a pessoa idosa

Vocé nao pode morar sozinha,
Porque vocé ja é velhinhal
Corre o risco de adoecer

E ndo tem quem |he socorra

Mas eu sou muito feliz
Tenho muitas bencaos para contar
E vitdrias para comemorar,

Nos meus 72 anos de vida
Estou muito feliz

Tenho 8 bisnetos e estou esperando mais um.
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Teresa Maria da Silva Vieira, 69 anos.

A vida

A vida € um presente dado por Deus
Que deve ser preservada
Com muito amor e carinho
E com grande gratiddo

Aqguele que nos amou primeiro.

Brasil meu Brasil,
Terra querida de Santa Cruz
Teu povo é abencoado
Pelo coragao de Maria e de Jesus

E por isso somos felizes

Abencoe, Mae Aparecida
Nosso Brasil, nossa Patria
Nosso povo nossa vida

Com toda nossa lida.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Por meio de todos os nossos conhecimentos de vida e da
Histéria da nossa poeta local, Cora Coralina,
Uma mulher que defende nossos direitos
Uma lutadora que sofreu muito, mas venceu
Ela ja havia escrito varios livros em sua memoria
Mas, s6 teve a oportunidade de publicar seu primeiro livro com 76 anos

Com uma grande histoéria de resisténcia e luta contra o ageismo

Ela nos traz uma linda histéria de conhecimento
De toda uma vida e de generosidade,
Mesmo sendo um grupo pequeno
Somos da paz e temos histoérias para contar,
Precisamos ser respeitados e valorizados

E ser nds mesmos.
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Walter Malaguias Prata, 8/ anos.

N&o, ndo
Nao sou velho, nem idoso
Muito menos anciao
Sou usado. Isto sim!
Sou usado
Pelos que ndo tem boa visao
Que ndo sentem
Nao veem o que sou
Ndo ajustam a visao para ver
Que cabelos brancos,
Passo tropego,
Conduzem um cidadao
Vivo, ndo tdo agil,
Pensador,
Que ndo aceita desrespeito
A sua condic3o
Sou velho, sou idoso, ancido

Se alguém falar com o coracao.
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L eides Barroso Azevedo Moura, 54 anos.

Tempo de viver

Saber viver transcende conhecer,
Viver € respeitar limites
E perceber os repertérios de palpites
Reconhecer que, por vezes,
O perecer disputa com a esséncia do ser

E responde por boa parte do entristecer.

Como discernir os tempos?

Foi dito que ha tempo para o autoconhecer
Ha tempo? Ah, o tempol!
Aprender para ndo se contentar
Com o conhecer e desfrutar o acolher
Reter a brisa rapida que aquece,
Agradecer as fraquezas
E falhas que adormecem

Viver até no morrer.
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Poesia minha de cada dia, me ensina a
olhar e perceber a natureza
ao meu redor.




Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

Sonhar é vida

Na minha vida sofri demais
Colhi varios frutos na vida
Frutos que, hoje, juntos conseguimos
A felicidade
Nada melhor do que podermos plantar
E colher o que a natureza nos oferece

E todos a Deus agradece.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Poesia minha de cada dia

Ensina-me a olhar e perceber Aprendizados mil em meu coragdo
A natureza ao meu redor Absorver luz, energias multicores,
N&o importaria o que hoje vivo Coletei amores e varias formas de seguir
Se eu nao pensar no melhor que tenho, Perceber a minha volta... maneiras de viver

Simples vigor pelo amor a vida
Esta que tenho e me traz encanto Sou um novo ser

Cresceu em mim palavras outras,

Passei por dores, incertezas de viver Pensares diversos dos de antes,
O meu prazer pela vida no momento Sou natureza nova...
Leva meus passos para o sequir em frente Ser que se renovou na dor...
Sem me preocupar com o tempo a vencer Renasceu do amor pelo viver.

Mais do que viver por vivo estar
Sentir 0 sangue correr em minhas veias
E sentir a energia do universo a me cercar

Abrir os olhos a luz... a noite... das estrelas
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Fudete Alves Lustosa, (Borboleta), 72 anos.

Planeta Terra

Vejo o planeta Terra agoniada A Amazobnia e o Pantanal estdo em chamas

O ser humano em guerra
Mata a esperanca,
Mata o verde...

O planeta Terra

Pendurado na escuridao

O planeta Terra esgotou
De tanto pedir socorro!
Fico triste,
Abalada
Tanto desmatamento e queimadas
O aquecimento global

Cresce por todo os lados

Os animais silvestres
Desesperados
Correm aqui, correm acola
Ficam ilhados
De fome, cedo morrem
Coitados!

Afeta a biodiversidade,
A poluicdo do ar aumenta

Tudo isso o bicho homem é vildo

Expansao agropecuaria
Avanca descontrolada
Visando o lucro a qualquer preco
Acabando com a vegetacao nativa
Para os pastos e graos plantar
Provoca o aquecimento global,
Mas os empresarios

S6 pensam no dinheirdo.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Bandeira sem haste

Manuel Bandeira
Defendia sua Bandeira
Desprendido de riqueza

Amante da natureza

Preservava tamandua-bandeira

Pressa para escrever
Pensando que ia morrer
Aumentaram os anos
Colocando em primeiro plano,

Sem ter tempo a perder

Oitenta e dois anos de ler e escrever

Dores no corpo arder,
|das e vindas do sanatorio,
Nitido e notério

Lutando para sobreviver

O pai entristeceu
Quando o filho adoeceu,
Correndo atras da cura

Para ndo chegar a loucura

Da profissao esqueceu

Tuberculose arrasadora
Doenca destruidora
Pulmao estracalhado
Pelo corpo espalhado

Erva daninha, impostora

Enfermidade do passado e do presente

Ainda existe doente
Toma atitude
Procura posto de salde,

Fala com atendente
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Depois de investigado
Tudo explicado
Trés semana com tosse,
Examina o térax,

Seis meses sendo tratado

Para surgir efeito
Faca tudo direito,
Sem interrupgao,

Ate limpar o pulmao

Manuel e Morais
Queriam ser rivais
Unidos pela postura,
Apaixonados por cultura

Juntos cada vez mais

Sepultou a arquitetura
Dando vida a cultura
Mesmo doente,

Plantou boa semente

Sem cansago ou dor no peito Antes de chegar a sepultura.
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Maria das Gragas Farias Timbo, 69 anos.

Pandemia (conversa com Manuel Bandeira)

Poeta, com tua permissao Ao que flutua,
Te imito, ndo em versejar, Ao que suaviza,
Mas em liberar meu grito Ao que transcende...
Marco de 2020 A natureza
Uma pausa, E aos meus puros intentos
Quem sabe... Saboreando dia a dia
Uma mudanca radical Novos momentos...
Uma pausa, E de vida apreensiva e longa,
Quem sabe... Bandeira é exemplo...

Um chamado final

Enquanto o conselho € parar tudo,
Vejo na tela, o la fora
A vida a caminhar
Vem estar comigo reclusa
Neste momento,
Mas minha porta s6 se abre

A beleza e ao que traz contentamento...
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Maria Diva Leite de A. Goncalves, 59 anos.

Deus quando fez o mundo Olhando as nuvens do céu
Fez a terra, Eu fiquei maravilhada,
O céu e 0 mar, Pois, as nuvens me lembravam
Fez também a natureza Caminhando nas estradas

Para vir nos alegrar

A natureza é bela

Um dia fiquei pensando Encanta a gente também
Como eu tenho amigos! Ninguém vive sem ela,
Fico muito feliz Pois ela s6 nos faz bem!

Em té-los sempre comigo

Eu olho a janela
Vi um lindo passarinho
Ele voaval Voaval
E voltava para o ninho
Porque Ia dentro

Haviam os seus lindos filhinhos
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Resposta a Manuel

Manuel Bandeira
Pai sim, irmao sim, poeta demais
Com todos os seus “sim’s’
Tu Manuel, visites e mostrastes
Horizontes nos cais
Tu eleito sim,
O poeta
Poeta contraste
Dor e arte
Viva esta sua poesia
Todo dia,
Em toda parte.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Sofrimento é fortalecimento
Sofrimento é crescimento espiritual
Sofrimento é salvacdo,

Feliz quem passa por esse sofrimento.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Poesia minha de cada dia

Minha solidao
Nunca foi desilusao,
Minha leitura
Me livrou da loucura
Se leio uma poesia
Me faz chorar,

Mas € melhor do que apanhar
Nao sei o que seria de mim
Sem escrever poema ou poesia,
Pois tudo isso me traz alegria
Depois de todo desabafo
Tudo vai ficar bem
Minha idade s6 me traz felicidade
Minha vida aqui € passageira

Que belezal
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Roseni Fernandes Coélho, (Vozinha) 72 anos.

Manuel Bandeira
Foi um homem de dor
Que enfrentou muitas lutas,
Mas nunca desanimou
Que nds posamos aprender com ele,
Manuel Bandeira
Nunca pensou em morrer e lutou,
Lutou e sua fé aumentou, pois Deus

Estava com ele e a vitdria alcancou.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

A vida em estacoes

Passei por todas as esta¢des existenciais,
Vivi o florescimento da primavera
Com péassaros a cantar e beijar flores,
Senti o calor e a vivacidade do verdo,
Cheguei no outono

Saboreei e compartilhei deliciosas frutas

Agora, encontro-me no inverno
Que me agasalha
E me presenteia com sua sabedoria,
Mesmo assim,
Ha dias que o frio me estremece inteira
O frio congelante do ageismo

Tdo presente no nosso cotidiano

A presenca desse preconceito
No convivio social intergeracionall
Gela minha alma
Quem pratica, muitas vezes,
N&o se da conta do estrago

Que provoca dentro da gente

Quem tanto contribuiu na construcao

De uma vida melhor para as novas geracoes

S6 quer um espaco saudavel para viver

Com dignidade na Ultima etapa da vida

Ainda carrego em mim
A crianga peralta que fui,
Habita também a adolescente rebelde

Que so quer bailar

Trago no meu intimo a jovem
Cheia de sonhos,

Muitos ainda a realizar

Trago comigo a adulta
Que quer continuar contribuindo
Na construcao de uma sociedade
Mais democratica, justa e inclusiva
Uma sociedade humana
Que acolha a todos,
Independente de etnia,

Crenca, ideologia e idade.
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Teresa Maria da Silva, 69 anos.

Manuel Bandeira
Vocé foi uma pessoa incrivel
Passou por momento dificil
Nos deixou uma grande licao de vida
Encontrando forcas

Para escrever poesias.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Manuel Bandeira,
Responde a Vinicius
Que ele foi poeta,
Pai foi pouco,
Enfrentou uma grave enfermidade,
Mas, lutou
Contra a tuberculose
E muitas perdas de quase toda a familia
Foram morrendo
Mas, através do sofrimento
Passou a escrever poesia e disse:
Feliz como eu jamais vi
Mas, nas ondas da praia quero ser feliz

E quero descansar

Eu vejo como a COVID-19,
Veio para matar,
Eu consegui vencé-la
Hoje me encontro na praia
Com minha familia descansando
Superando as sequelas

Diante da natureza.
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Walter Malaquias Prata, 8/ anos.

Primavera

Da terra
Nascem as plantas
Que produzem flores,
Que serdo os frutos a alimentar
Primavera
Que chegou discreta
Em um tempo bom
De louvar a Deus
Agradecer
A metamorfose
Que nos modifica
Para melhor amar

A Sua obra.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias




Maria Weila Coélho Almeida, 35 anos.

Mesmo em momentos de incerteza,
De tristeza e de soliddo
Podemos aprender com Manuel Bandeira
A mantermos sempre 0s pés no chaol!
Ser gratos ao Universo
Por sua beleza
E pela cordial gentileza
De nos proporcionar a natureza
E lembrar que tudo isso ndo € em vao!
Sermos gratos pelo dia que se inicia
Com o lindo sol aguecendo nosso coragao!
O vento com seu frescor
Adentra a casa aliviando a sequiddo
O péassaro que assobia na janela
Como se quisesse nos falar:

Acalma esse coracao!
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Antonia Aparecida Nonato, /1 anos.

Machado eu o procuro ha tanto tempo

Machado,
Faltou o seu grito de rebeldia
Faltou sua racga
Faltou cortar a carne do que a alma sofria
Nao o culpo
A barra era dificil, era pesada
E o Machado acomodou- se na subida,
Eu até entendo
Se escondendo, talvez, de seus demonios
E tantos eram eles
Foi subindo...
E subiu...subiu tanto
Que se perdeu da sua raiz
E vocé negro, mulato, branco

Quisera eu saber.
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Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

Esta € minha terra,
Contemporaneo onde passa
Momentos bons e muita alegria
Ao mesmo tempo triste
Com essa pandemia,

Mas por amor a nossa familia
Ficamos isolados
Esperando com muita tristeza,
Pois nos idosos temos que aceitar
Com amor, pois um dia teremos
A nossa liberdade
Como foi no dia do grito do Ipiranga,

Viva a nossa liberdade!
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Liberdade ainda que tardia

Fico a pensar como pensar
Sobre tantas coisas
Vistas e vividas
Ser alguém que possa dizer
Em alta voz seus sentimentos

Ainda que de dores

Minha voz dormiu por anos
Talvez por nao ter acordado ainda la
Naquele tempo,

Meus sentires ndo se permitiram
Por nao acreditar

No direito de sentir e falar

Eis que,
Em certo momento me descubro
Alguém que sente e pensa
E ndo € pouco
Precisa deixar expressar sua alma
Expondo sentimentos adormecidos

Em tempos idos

Passei por experiéncias inquietantes,
Ao longo de um tempo de ideias proibidas,
Deixei-me amedrontar e por isso calei-me

Senti dores e tristezas

Neguei minha liberdade

Depois de anos nessa inquietante emocao
Abriu-se o veu da minha palavra guardada
E minha voz fez-se presente
Ao querer ser Util,

Recursos surgiram,

Pude entdao em alto tom
Expressar minha dor,

Tristeza,

Medo, por vezes,

Também dizer da alegria que surgia
Com a liberdade que se abria
Em poder expressar 0 meu coracao
Pude entao dizer

O que no meu amago sentia.
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Floy Barbosa de Oliveira, 74 anos.

Somos herdis valentes
Com gritos de identidade
Com a funcao de combater
O ageismo
As vezes temos emocdes de tristeza,
Mas logo vira felicidade
No Brasil o preconceito impera,

Cruel com seus idosos

Ou pior finge ndo ter

Hoje,

O ageismo cresceu muito
Nosso grito de independéncia
E mostrar que j4 fiz
E ainda faco

Poesia

Vamos continuar gritando
Independéncia ou morte!
Que este grito ecoe

Na consciéncia do poder.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

Patria amada

Com muita calma e emocao
Lembro dos anos 60
Desfile do 7 de setembro,
Criancas se vestiam com roupas coloridas
Personagens
Indios, marinheiros, anjos balizas...
A princesa Isabel toda elegante em seu trono
O Imperador D. Pedro | com a sua altivez gritava:
Independéncia ou morte!

Eu ficava muito emocionada

Sera que a comunidade hoje tem perseveranca?
Onde esta o sentimento de patriotismo?
Hoje em dia, ndo se respeitam os simbolos nacionais
Eu quero preservar o passado
E refletir no presente

Da minha patria amadal
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Ligoa TV,
Ja entro em panico
Noticias ruins do coronavirus,
Tantas mortes
Contudo, o Presidente diz:
Nosso pais foi 0 que menos sofreu com a pandemia
Fico irritada com mais mentiras
Com essa imagem negativa
Sofremos criticas de outros paises
Amazbnia e Pantanal precisam com urgéncia
Amenizar as queimadas
Mas o presidente diz:
Nossa Patria € um exemplo em questdo ambiental

Hipocrisial

Eu quero € uma patria livre
Sem politicos corruptos, sem fome,
Sem violéncia, sem preconceito...

Quero uma Patria que segue os trés poderes,
Quero uma Patria deixada pelo 7 de setembro de 1822
As geragBes do presente
Em que flores, frutas e sombra dardo

Arvore querida, fonte de vidal
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Goncgala Maria Almeida, /74 anos €

Onofre Pani Beiriz, 85 anos.

Paz ndo € a auséncia de luta
Alegria ndo € a auséncia de dor
Felicidade ndo € a auséncia de cruz
Paz, alegria e felicidade
Podem conviver com a luta,
Com a dor € com a cruz
Perseverar firmes na luta
Suportar com paciéncia a dor
Carregar com amor a cruz
Fazer desprendimento do bem
E amar a todos sem excecao...
Isso nos faz viver em paz
E sentir a alegria

E desfrutar a felicidade.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

A espera por melhoria

Patria de todos os brasileiros Pessoas idosas
Dela somos herdeiros Precisamos de protecao,
Habitos estabelecidos Boa saude e prevencao

Nao se dao por vencidos Viver com dignidade
Povos hospitaleiros Devido a idade

Respeito e atencao

Filhos de uma s nacdo

Pais em construcao Senhores governantes,
Estabelece meios Usem o alto-falante
Mesmo nos devaneios Chamem para a responsabilidade
Encontra solucdo Evitem a calamidade

N&o sejam ignorantes

Lugar onde nascemos

Onde crescemos Pai e mae, 6 Patria amada
Combater o machismo Pelos filhos admirada
O ageismo, Zela pela soberania
Pois € aqui que vivemos Em tempos de pandemia

Ficaram de maos atadas
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Marca com profundidade
Quanta desigualdade,
Orgulho quebrado
Sendo enganado

Descaso com a sociedade

O mundo estremeceu
Quando tudo aconteceu
A midia noticiou
Coronavirus chegou

Muita gente adoeceu

Vindo do Oriente
Afetando tanta gente
N&o era estrela guia

Perigosa pandemia

Situacdo comovente

A pandemia
Trouxe perplexa indecisao,
Instabilidade,

Viver afastados
Para serem preservados

Alcool em gel & vontade.
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Maria das Gracas Farias Timbo, 69 anos.

Verde e amarelo,
Diz bem do teu ser
Matas e riquezas,
Muitas pode crer
Brasil!
Tu és sim,
Um Pals gigante
Aos trancos e barrancos
Seguindo adiante,
Ardendo em chamas, e eu também por isto ver
Um novo despertar
E resgate que nos contente
Esta a exigir de teus filhos gestos potentes
Pensados juntos e assim construindo

Com a certeza de que, somente bem unidos
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Maria Diva Leite de A.

Brasilia,
Capital da esperanca,
Foi planejada e construida com muito amor
Amo Brasilia!
Amo morar em Brasilial
E uma cidade mae,
Acolhe as pessoas de bracos abertos
Com muito amor e carinho
Fico feliz em ver que Brasilia
Se tornou uma cidade linda!
Cheia de monumentos,
Lugares maravilhosos
Para os turistas visitarem
Tem a Catedral
O Memorial JK e outros
Capital linda,
Cheia de flores,
De ipés floridos,
Paisagens,
Passarinhos,

Natureza linda

Gongalves, 59 anos.

Contudo,
Fico triste ao ver que Brasilia
Governada por pessoas
Que ndo se sensibilizam com a vida,
Fazem descaso
Com tudo e com todos
Principalmente, com a vida das pessoas
Meu Deus!
Quantas vidas se perderam
Se foram e ndo voltam mais!
Quanto sofrimento
Familias perderam entes queridos
Que pandemial
Ficou s6 a dor da saudade

E tudo isso, por causa dos governantes,

Dos descasos, das negligéncias com a saude

Desrespeito com a pessoa idosa

Que merece toda atencdo, cuidado e respeito

Sdo pessoas de saude fragil
Pessoas do grupo de risco

Que tém varias limitacdes
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A falta de atencao com a saude
Foi demais
Cadé os governantes de Brasilia
Faltaram equipamentos e médicos
Para salvar vidas

N&o se importaram com os profissionais
da saude

Que também se foram
Tentando salvar vidas
Médicos, enfermeiros e outros
Faltou consciéncia dos governantes
Dando maus exemplos
Nao usando mascaras
Tenho repudio
Ao ver a desigualdade social
Em Brasilia
Lago Sul, os ricos
Na Estrutural, os humildes
E isso € um descaso total
Falo também dos corruptos,

Do racismo e do ageismo

Tratam as pessoas com indiferenca
Tiram-lhes o direito de ir e vir,
Ter suas escolhas...
Tenho raiva de ver filhos maltratando os pais,
Seus avos
Colocados em asilos
Para ndo ter trabalho
Ou passar a mao no patrimonio

Para se dar bem na vida

Tenho nojo de ver maltratarem os idosos,
Animais e criancas
Quando vejo moradores em situagao de rua
Me corta o coragao...
Passam fome e frio
Nao tem sequer
O direito de uma moradia digna

E, principalmente, o alimento para comer.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Eu “Pandemiado”

Chegou a senhora COVID-19
Batendo em todas as partes do mundo
Na minha também
Fechaduras e correntes invisiveis aprisionam
Fomos ordenados a nos trancafiarmos

Em barracos ou castelos

No inicio pandémico,

Eu dentro do apartamento
Adaptando ao novo comportamento
Me senti liquidificado
E o coragao descompassado
Noticiarios roubavam minha calma
Eu orava por mim e por toda a humanidade
Entdo,

Com a leveza da Linguagem da alma
Foi voltando a calmaria
Eu comigo mesma

Me encontrando a cada dia
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Fu e grande parte da humanidade, Os rascunhos das escritas

Em 2020, fomos forcados a aprender Sdo asas
Novo jeito de viver circulando Que me fazem voar
Como novos seres Voo, voo...
Hoje somos mascarados Voo sim
Olhos espantados Mesmo aqui
Diferentes Bem trancada
Gente com medo da gente No recinto sagrado do lar
Paradoxo A pandemia ainda por aqui esta
Gente sedento de gente E ndo mais me apavora,
Querendo tato Aprendi que preciso viver
Carinho e abrago O aqui e agora.

Sentimentos inferiores amedrontam
E encolhem a gente
Decidi, entao,
Desfazer dessa caixinha de sentimentos
Como passaro
Me sinto liberta

No jeito novo de seguir em frente
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Cheguei em Brasilia em 1980

A gente precisa sonhar sempre
Dias melhores virao
Sairemos dessa pandemia
Mais amorosos e alegres

Independente de nossas limitagoes.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Alegria,

Emocdo que faz parte
Da vida de todo mundo,
Nao devemos separar dela
Por nenhum segundo,

E um sentimento de prazer

De viver feliz

Alegria € uma emocao experimentada

Pelos seres humanos nesta vida

Assim como o medo,

A raiva, a tristeza e o nojo

Tristeza,

Emocao absolutamente comum,

Profunda ou passageira
N&o € uma defesa,
E sofrimento
Que desalento
Pode ser falta de alegria
Ou de animo

Nostalgia que me contagia

Medo,

Emocdo de frustracao,
Que joga todos no chao
Parece um furacao
Que situacaol!

E uma ameaca que logo passa
E uma resposta imediata
Que sentimos amedrontados
Mas, precisamos agir
O meu maior medo na velhice
E olhar para trés e ver
Que ndo fiz o que deveria ser feito

Por causa do medo

Raiva,
Emocdo que abala
Abalando o nosso coragao,
E s6 ilus3o
Pode ser perfeitamente saudavel,
Mas os problemas que surgem

Acabam com nossa qualidade de vida

Longevidade & Poesias de almas nada vazias



Nojo,
Emocdo que faz parte do nosso dia a dia,
Como defensor de nossas vidas
O nojo é gue nos protege
Dos objetos e seres vivos

Que representa grande risco a saude.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Machado de Assis
Pessoa inteligente
Com seus ricos poemas
Que emocionam muita gente,
Com sua humildade e fé
Tornou- se um grande poeta

Reconhecido por todos

Reflexdo sobre a patria amada
Que antes foi muito amada
Muitos rios e matas
E hoje s6 restam queimadas,
Salve a independéncial
Desse lindo pals verde e amarelo
Cor do nosso Brasil
Eu me orgulho de ter nascido neste dia
Sete de setembro
Que 0s nossos governantes
Cuidem mais das pessoas idosas

E de todo Brasil.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Meus Brasis

Pais com dimensao continental,
Brasil de riquezas mil e 0 mundo a cobicar
Nacdo multicultural,

Cheia de contraste e desigualdade,
Alguns na fartura e fortuna,

Muitos na miséria

Pais do Futuro
Que dia sera grande nagao no presente?
Pais do carnaval, samba e futebol
Ultimo carnaval acabou mal,
Com cinzas, luto e lagrimas
Grito do Ipiranga ha quase 2 séculos:
Independéncia ou mortel

Independéncia do qué? De quem?

Democracia sem liberdade de expressao?
Socializar a pobreza e elitizar a riqueza
Seria a solugao?

Pra quem?

Pra nascer tem que romper, morrer...

Tem que ser extintas crencas equivocadas,

Padroes existenciais sufocantes
Tem que se libertar
Paradigmas escravizantes
Alguns fizeram no nosso pais um cassino
E de nossas terras um tabuleiro
Onde se joga sem escripulos
Uma jogatina sem fim

As capitanias hereditarias
Continuam em pleno século XXI
Retalha-se o Pais para beneficiar alguns
Em detrimento da maioria
O povo sb paga a conta
Até quando?...

Acorda Brasil!
Muitas emocdes ardem no peito
Tanta indignacao

Ta na hora de levantar-se do berco
espléndido

E preciso dar um basta a isso tudo
Romper as algemas que tanto escravizam
Caminhar juntos,

Povo unido de maos dadas
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Luta pacifica em busca da vitéria prometida
Encurtar distancias
Abandonar posturas separativas
Transformar em presente o futuro da nacao
A luz ha de brilhar na escuridao

E a escuridao ndo conseguira apaga-la

O passarinho fugiu da gaiola
Canarinho quer voar além dos Verdes Mares
Passarinho voou, voou, voou...

Volte canarinho
Aqui € o teu lugar
A luz ha de brilhar

Eles passarao, ja dizia Drummond,
Passarinhos voltam para ficar,
Esperanca € preciso
Nos canarinhos unidos
Na reconstrucao
Da grande nagao
Brasil,

Brasis de todos os brasileiros.

Capitulo 5: As cinco emogdes visitadas no quarto da poesia e da cidadania.
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Teresa Maria da Silva Vieira, 69 anos.

Quem foi Machado de Assis?
Homem forte e decidido
Que se tornou muito conhecido
Um dos maiores escritores do Brasil

Escreveu muitas poesias.

Capitulo 5: As cinco emogdes visitadas no quarto da poesia e da cidadania.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Tenho como inspiragao
Machado de Assis
As cinco emocdes visitadas
No quarto da poesia,

As quais n6s temos com elas
E, ao longo da vida,
Vamos descobrindo

E vivendo cada uma delas
Umas com mais intensidade
Outras com menos

Penso que todas elas

S3o necessarias para nossa vida,

Mas bom seria durante vida
Sentir menos medo,
Menos tristezas,

Mais alegrias
E ndo tanto nojo
De certas coisas e situacoes,
Jamais uma vida perfeita,
Somos seres humanos
Cheios de defeitos e erros,

Tentando melhorar a cada dia

Para mim as mudancas de lugar e de vida
Ou qualquer situacdo nova
Me traz certo medo e receio,
Tento me colocar no lugar
Das outras pessoas
E tentar saber que o novo
Sempre traz alegria e sabedoria
Nos faz sentir vivas e gente
Mesmo em tempo de pandemia

E isolamento social.
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Walter Malaquias Prata, 8/ anos.

Morrer, bem ou mal

Finalizar as tarefas recebidas
Esfumacam-se
A importancia vai pro brejo
Rico,
Pobre
Ou mais ou menos
Todos vao morrer um dia
Carrego a grande dlvida
Que invade o coracao
Para onde vou
Pro frio?
Ou pro calor?
Sei que vamos

A hora quem sabe?

A morte € uma faisca
Rapida chega e vai levando
Se santos para o céu
Se ndo pro beleléu
Inferno quente
Pior que o de agora
Quando?

Podemos dizer?

Te esconjuro
Caveira da morte
Eu sou forte
Passe adiante
Leve alguém no meu lugar
N&o sei se tenho sorte
Do poder parlamentar
Todos no dia a dia
Vao a guerra
Morrem ou escapam
Coisa certa, no entanto,
Ninguém € importante
Governante, rico, pobre
Homem, mulher
Novo ou velho, feio ou bonito
Jovem, infante

Democracia plena

Todos sdo iguais perante a morte

Dela ndo escapamos
Todos um dia morrerao
Dever de casa concluido,

Ndo...ndo sou amigo da morte,

Mas que ela chega...chega...
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Maria Weila Coélho Almeida, 35 anos.

Patria Amada

Patria Amanda, por vezes idolatrada,
Mas no momento mal cuidada
E até desamparada!
Brasil...

Quem te viu e quem te vé
Atualmente, chora com os descasos de outrora
Que tira o brilho de tua aurora
E torna triste o teu viver,

Mas apesar de tudo
Teus filhos ndo perdem a esperanca
De que dias melhores virdo

E isso traz paz e acalenta o coracao!

Capitulo 5: As cinco emocdes visitadas no quarto da poesia e da cidadania.
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Capitulo 6:

Espiritualidade para viver e para
morrer: a beleza da vida e da finitude.




Dulce Maria de Oliveira, 75 anos.

A vida é passageira

A vida na terra € uma passagem
O amor uma miragem, mas a amizade
E um fio de ouro que se quebra com a morte
Vocé sabe? A infancia passa a juventude
Velhice a substitui, a morte a recolher
A mais bela flor do mundo
Perde sua beleza, mas uma amizade fiel

Pura para eternidade

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Vir a viver...

Eu, Espirito ainda etéreo,
Senti-me pairando no Espaco Cdsmico
Percebia milhares de mundos a volta

Sem saber ainda onde aportar

Senti-me como a ser acolhida
Energias como bragos a me envolverem
Aconcheguei-me como em suave berco

Deixei-me descansar e adormeci

Nasci para este mundo

Como ja devo ter nascido em outras esferas,

Um novo caminhar,
Aprendizados,

Conquistas espirituais a acolher

Novos caminhos se abriram a mim
Espirito recém-nascido em novo corpo,
Experiéncias a abracar nesta jornada

Que por agora s6 me mostra horizontes

Estes a serem conquistados
Por caminhos desbravados
Com coragem e determinacao
Confianga, fé e esperanca
Fieis companheiras a me orientarem
A prosseguir sempre
Sem duvidar que irei chegar

Ao destino que me aguarda

Meus passos sdo suaves e seguros
Imensa gratidao, certeza do dever.
Sentir a beleza e a plenitude do viver

O envolver-me em amor acontecer

Consciente de que tempos irdo passar
Poucos ou muitos ndo ha como saber
Senti-los todos intensamente,
Cumprir metas assumidas

E o meu dever
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Sentir-me plena no meu navegar
Sensivel a beleza que a vida me declara
Saber que esta jornada € s6 mais uma
Entre tantas
Deixar-me nessa jornada pelas esferas
Deste Cosmos que por ora habito
Confiar em novos caminhos,
Novos aprendizados,

Novas conquistas

Novo nascer
Novo habitar
Novo caminhar
Novo aprender
Viver sempre

Nem sempre no mesmo lugar.

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

A forca da espiritualidade

A chegada do Coronavirus
Me deixou sem seguranca
De repente, chega uma forca positiva
Enfrentei com coragem
Porque a forca maior vem de Deus

Nosso eterno Criador

A espiritualidade supera grandes desafios
Fortalecendo a fé, nos dando esperanca
De vencer as batalhas da vida
Muitas vezes demora,

Mas entro em contato com a mae natureza
Onde vem as energias cosmicas
Sinto a brisa suave,

O canto dos passaros
Olho para os formatos das nuvens, estrelas brilhantes
Voo como uma andorinha
No murmurio da noite
Ouco barulhos das ondas do mar
Isso me acalma

Durmo sentindo cheiros dos lirios com tranquilidade,

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Goncala Maria Almeida, 74 anos e

Onofre Pani Beiriz, 85 anos.

Do que ¢ feita a vida”?
A vida ¢ feita de caminhadas
Passos que damos e que vamos dar
Para seguirmos em frente
Alguns caminhos terdo atalhos, desvios
Qual sequir?
Obstaculos erguer-se-do a nossa frente
Teremos que ultrapassa-los
E ao fazé-lo, uma estrada plana e um céu azul
Abrir-se-&4 a nossa frente
A vida é feita de eternos obstaculos,
Seguir em frente € precisol
A aurora de um novo amanhecer nos acena
O presente nos impele para a frente
A chegada do amanha € inevitavel
O mais importante nessa longa caminhada
E o sentimento do amor
SO 0 amor tem o poder de nos mostrar o caminho certo
E o caminho do amor ¢ placido,
Suave,

Feito com a esséncia da propria vidal
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Maria das Gracgas Farias Timbo, 69 anos.

Vidada

Sou alma de judeu errantel!

Diz no amago um profundo sentimento
Judeu ndo, sou espirito clandestino
Forjado em terra recalcitrante
Espirito clandestino ndo, sou gente
Gente?

Sim, sou a soma dos passantes
Trago em mim todos os entes
Etéreos, concretos pulsantes,
Proximos, ja amados e distantes.
Améalgamal
Isso sim confirmo ser
Impregnada de tudo
E semana nos presentes
Em cada meu encontro e desencontro,
Vida compartida e impermanente,
Sopro volatil que errara por certo
Em espacos indefinidos e sonhos recorrentes,

Infinitude finita assim &, assim se sente....

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Maria de Belém P. Bentes, 63 anos.

Sonho em tempo de pandemia

Compartilhar poesias
Talvez aprender gentis limeriques
Ouvir Bandeira
Caminhar com Machado
Descobrir Clarice

Quem sabe se espantar na epifania de Adélia

Respirar poesia para além de mim
E me regressar,
Ndo sou a mesma de antes
Pulso fecundo que se move,

Mesmo em tempo de pandemia.

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Maria de Fatima de Sousa Lacerda, 59 anos.

Nascemos, crescemos
Aprendemos, plantamos e semeamos
Isto tudo faz parte da vida
Conforme o tempo passa,
Uma Unica certeza
Sem solucdo a mente
O que podemos fazer?

Viver a vida
Doando o melhor de nds
Fazendo o nosso melhor
Deixando nossa marca onde passar
Para quando o grande dia chegar
Poder ter a tranquilidade de dizer:
Eu fiz e dei o meu melhor
Vivi a vida e agora

Vem a melhor parte.
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Maria Diva Leite de A. Goncalves, 59 anos.

Como é bela a vida

Quando nascemos, trazemos a alegria
E felicidade a todos
Deus nos deu o dom da vida
Para ser vivida a cada momento
Com intensidade, com alegria
Vivemos o hoje
Com muita sabedoria e esperanca

O amanha s¢ a Deus pertence

A vida € um soprol!
E como uma vida acesa
Que pode apagar a qualguer momento
Isto € a finitude
Sabemos que um dia partiremos
Para com Deus se encontrar
A cada dia temos que ter resiliéncia
Que é a base de tudo
Vamos nos encorajar
Enfrentar o dia a dia com sabedoria
Inteligéncia, lucidez e encanto
Vamos ter autonomia, saber ir e vir
Dizer sim ou ndao na hora certa,
Encarar a vida com coragem e saber

Que um dia ndo estaremos mais aqui

A finitude acomete todos nos,
Seja rico ou pobre, criancgas, jovens,
Adultos e idosos
Nao escolhe idade
Tudo passal
S6 ndo passam as palavras de Deus
Deus nunca nos abandona

Ele esta sempre conosco

Seja nos momentos alegres ou tristes,

Cuidando da gente com muito amor

Nao preciso ser rico ou pobre

S6 preciso ter minha prépria identidade

Que os outros gostem de mim como sou

Porque Deus me ama independente
De qualquer riqueza
Deus na sua esséncia
Cuida de todos nos
Temos que ter espiritualidade,
Esse € nosso folego, sopro,
A nossa oxigenagao

Dimensdo da nossa vida
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O, querido jardineiro!
Que cuida do nosso jardim
Se ndo fosse por vocé
Nada seria assim
Cuidando tdo bem da terra
As mudinhas a plantar
Todo dia as molham
Para vé-las brotarem!
Quando chegar a primavera

As plantas florescerdo
Com as flores que virao

Para meu dia alegrar.

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Evolucionar

Um mundo fantastico e exclusivo
Esse mundo magico se transforma
A cada segundo, a cada més
Bummm!

Esse mundo se desfez
Pela primeira vez
Fomos expulsos do paraiso,
Primeiro diziam: Deu a luz
Entdo... eu, vocé e todos somos a luz
Nascemos
Depois de se despir na infancia encantadora
Comeca a despir-se da pureza
Dada pela Divina inocéncia
Ai sim... comecga a jornada
Deixar a crianca pelo caminho
Bom seria

Seguir em frente com essa parte pequenina

No ponto de navegacao da vida,
Ou na caminhada
Retas, curvas, subidas e descidas,

Praticamente imperceptiveis

E quando se percebe o girar dos ponteiros
Décadas e décadas ja se passaram
Agora € a fase da vida de mais experiéncia,
A velhice...

Ultima fase

Se preferir, timoneiro

Nessa fase e nesse paraiso
Se faz necessario assistir ao filme da vida
Projetando na parede fria de qualquer cor
Transformada em teldo, roda, roda
No colorido quente da mente

Toda a acdo de alegria e dor

Filme de histéria comovente,
Vida espetacular
De luta, garra, esperancas,
Frustracoes e desisténcias
Ate sendo o proéprio diretor, ator e roteirista,
Fotografo e pintor
Projeta o filme da vida
De um mundo bom,

Mundo fantastico também
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Inevitavelmente, o caminhar é constante,
Se correr, se parado ficar, seguir lentamente
De nada adiantara
O tempo ndo para
Necessario se faz a amplitude de existéncia
E de forma espetacular alcanga- se
O mais alto posto da evolugcdo humana
Transcendéncia
Rumo ao mundo evolutivo

O inevitavel mundo bom, transcendental

Na contemplagdo do filme,
Em regozijo ouve-se o aplauso de si mesma
A ecoar aos demais aplausos da multidao

Ou ndo...

A frente, o fim da trama com reticéncias
Estas retiradas
Historia mais adiante
Complementada por outros diretores,

Atores, coadjuvantes, figurantes

Bummm!
Agora rumo ao infinito
Expulsos novamente para seguir
Transcendendo, nascendo,

Nascendo em outros paraisos

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Maria José Gomes Lopes, 61 anos.

Escrevo por inspiracao
Procurando ser eu mesma
Penso o quanto a vida € curta
Preparo meu espirito
Fazendo sempre o bem
Mantendo minha vela acesa
Partirei um dia em paz,

Assim espero.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Espiritualidade para a vida

Espiritualidade € uma forma das pessoas A beleza ndo € apenas na nossa vida,
Se encontrarem em suas vidas Mas também na natureza
Para encontrar o bem estar ndo € preciso E de tudo que nos cerca
Uma figura Divina Esta ligada diretamente com o fato

Que nada no mundo é para sempre

Espiritualidade nos da forca e coragem Assim como a natureza tem seu ciclo,
Para suportarmos tudo isso que Nos também
Estamos enfrentando na pandemia Temos um ciclo de vida

Ela ajuda a salvar vidas e conserva-las
Diante do inimigo invisivel NOs somos os Unicos seres vivos
Que é o Coronavirus Que tém consciéncia da morte

Na finitude da vida

Espiritualidade pode melhorar Ninguém pensa a respeito da morte,
Nosso estado imunoldgico, A pandemia € quem nos obriga
Como também aliviar o estresse A perceber a nossa finitude
Da situacdo em que estamos vivendo E a finitude
Nesse momento de isolamento social Dos outros que vivem ao nosso redor.

Capitulo 6: Espiritualidade para viver e para morrer: a beleza da vida e da finitude.
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Sonia Maria Hautsch Reinehr, 72 anos.

Travessia no deserto

Que dia lindo!
O céu azul anil
Salpicado com bolas de algoddo doce
Um barulho assustador faz a terra tremer
O dia virou noite em pleno meio dia
O diagnostico foi revelado:
Tumor maligno altamente agressivo
O chao se abriu e tudo levou
Meu mundo parou, caiu, ruiu
No céu escuro ndo acendeu sequer
Uma pequena estrela de esperanca
E eu, no meio do abismo, gritei:
E agora, o que fazer?
O que sera de mim?

Virei a noite em prece
Banhada em lagrimas
Agarrada em meu livro de cabeceira,
A biblia,

Pedindo socorro ao bom Deus
Atravessei 0 deserto na noite escura
O vento gélido da madrugada solitaria

Envolveu meu corpo e arrepiou minha alma

Senti a presenca real da finitude da vida
Seria meu fim?

Meus pensamentos atropelavam-se
Conversavam desordenadamente
Sobre a finitude e eternidade da vida
Sem formar uma conclusao plausivel
Minhas lagrimas formavam oasis
No meio do deserto
O vento formava nuvens de areia
Minha visdo turvava
O caminho se perdia

A caminhada se interrompia

Minhas lagrimas derramadas formavam oasis

Em meio a uma rajada de vento
Escutei uma voz terna e firme:
"Eu, O TODO PODEROSO,
Restaurarei tua saude

E curarei tuas chagas’
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Apossei-me dessa promessa divina
Acalmei meu coracgao,
Decidi esperancar,

Abriu- se uma porta em Sao Paulo, capital
Fui acolhida pela Dra. Angelita Gama
Proctologista competente
Verdadeiro orgulho nacional
Com 87 anos ainda na forca do trabalho
Com brilhantismo
Apos travar uma luta de vida e morte
50 dias
Venceu a COVID-19.

Mulher notavel
Exemplo vivo de competéncia,
Superacao e resiliéncia
Fisionomia aparentemente fragil
Convidou-me
Para seu time formado por 25%

De seus pacientes que superaram
O tumor maligno sem cirurgia
Nem uso permanente
Traumatizante
Da bolsa de colostomia
Aceitei o convite com fé e determinacao
O tempo passou,

A travessia do deserto acabou
Médico daqui, apds avaliar exames diz:

Nada de tumor

Teu organismo
Teve uma reacao surpreendente
Rompi meu silencio na presenca
lluminadora da verdade
Nada disso doutor
Eu sei gquem & surpreendente na minha vida
Chama- se Deus
A Ele toda honra, graga e louvor
E Ele que insiste
Em cumprir promessas de milagres em mim
Hoje eu sou um ser mais grato,
Tolerante, resiliente
Celebro a vida todo dia
Com amor, alegria € muita gratiddo
O céu voltou a brilhar na minha vida

A saude agradece.
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Elda Evelina Vieira, 68 anos.

Momentos, lembrancas e expectativas

Observo o hoje
Lembro-me dos dias passados
Sdo tantos detalhes a guardar

Memorias a recordar

Sdo momentos de prazer,
Outros sdo de dor
Prazer que por vezes trazem dor
Dores que, por vezes,
Provocam suspiros...
Suspiros que ardem nos olhos
Lagrimas vertem pelo rosto
Coragdo bate mais intenso

Respiracdo ofegante

Nem sempre €& tristeza
E mais emogio que canta
No interior da alma
O ciente guarda pra si
N&o quer extravasar em palavras
O outro ndo precisa conhecer

Dentro de mim o saber

O ontem toma forma de hoje,
Pois memorias estdo presentes
Como residentes no agora,
Ainda que, em forma de saudades
Ou de dores e tristezas

Nao importa

O hoje...
Vai marcando momentos
A serem lembrados e guardados
Registros que escrevam na alma

Como um Hard Disk de ampla memoria

Se tenho consciente o passado,

Fatos, lembrancas, sentimentos, emogoes...

E ora escrevo quase como se hoje

O que se registrou em minha mente
Emocdes, sentimentos, fatos

Que fardo lembrancas no tempo a vir...
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Neste se fardo passado,
Mas também serdo presentes,
Pois estardo vividos na mente
De quem sentiu, se emocionou
Vivéncias ricas em sentimentos

Que se guardam como tesouros

Testemunhos expressivos
Do que um dia foi.
No entanto, na verdade é
O florescer do que vira a ser
Eu a aguardar este amanhecer

Com esperanga, confianca e fé

Por vezes, até

O despertar de desejos
Anseios guardados

Que se fazem realizados
Alguns nem tanto...

Nem por isso a serem descartados
Pois serdo feitos que agora sou
Por isso... florescéncia da minha alma,

Que talvez, um dia, desejou.
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Fudete Alves Lustosa (Borboleta), 72 anos.

O planeta pede socorro!

Os recursos naturais da terra estéo
esgotados

Poluicdo no ar, na agua, no solo...
Prejudicando a biodiversidade,

O desmatamento e queimadas matam
Os animais silvestres desesperados,
Por isso que falo,

A ecologia esta embaixo do tapete,
Por governantes e empresarios
S6 pensam no dinheiro

Nao tem sensibilidade

Quero que o mundo inteiro se renove
Porque essa epidemia do Coronavirus
Chegou para mostrar a humanidade
Que o dinheiro ndo vale nada
E sim a honestidade, caridade
Amar seu proximo sem preconceito
Cuidado do nosso planeta
Que esta desvalorizado

Por que a febre amarela, a dengue,

O Coronavirus...

Estdo ligados as atividades humanas
Vamos valorizar nosso planeta
Ele € nosso maior bem estar
Minimizar as atividades
Sustentabilidade devemos ter

Para nosso planeta crescer

As atividades agropecuarias avancam
Como um arrastao
Construcao de hidrelétrica, garimpo,
Invasdes,

Roubo de madeira
O préprio Governo diz que o
Desmatamento e as queimadas
Sdo naturais
Ele € o maior vildo do nosso planeta
Eu fico de cabeca no chao

Tristezal
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Nao esqueco do maior desastre ambiental
Em Brumadinho, Minas Gerais,
Devastou a natureza
Os residuos afetaram o solo, agua
Matou toda a vegetacao,

Animais silvestres e domesticos
Da lama ou afogados,

Mais triste & ver homens, mulheres e
Criancas gritando socorro
Ganancia dos empresarios

Sem cuidado com a mineragao

Quanto mais falo da natureza
Mais vontade eu tenho
De respeitar em todos os sentidos
N&o desperdicar alimento, cuidar do lixo,
Cuidar da agua,
Ela € vida, mae universal
Nos somos pequenos

Comparados a mae natureza.
Amazonia, coracao pulsante do mundo

Onde o homem acaba com o verde

E com a esperancal
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Gongala Maria Almeida, 74 anos e

Onofre Pani Beiriz, 85 anos.

A tecnologia e o dialogo

Caminhando pelas avenidas e reparticdes
Vi com uma tristeza preocupante
O comportamento humano
Quando tudo parece estar perdido
No mundo da tecnologia
Telas de tv de tamanho extravagantes
Notebook que esta dominando mentes

Celulares que trazem o mundo aos seus
pes

Telinhas que dominam os jovens, adultos
e idosos

Sendo duplamente categorizados pela
tecnologia

Eu pergunto:
Onde esta a felicidade?
O didlogo face a face? O olho no olho?
Simplesmente estao desaparecendo
O corre-corre da vida,

O individualismo

Tudo esta escravizando o ser humano
Em contrapartida encontramos no Sesc,
No Grupo dos Mais Vividos,
Atividades que trazem o didlogo e a paz

O domind, o artesanato, as quadrilhas
de forro,

Palestras e outras tantas
atividades socioeducativas

Aqui, ainda se encontra o calor
humano

Obrigado ao Sesc por acolher com
carinho

Aos Mais Vividos em seu seio.
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Joao Batista Azevedo, &8 anos.

E tao gostoso repousar a cabega
Em um travesseiro macio,
Mas quando a consciéncia
Nos lembra das coisas equivocadas
pensadas, sentidas ou realizadas
A fronha se transforma em espinhos
E de todo jeito espeta a cabeca
E 0 sono some todinho
Na velhice,
Quando a recordacdo da vida nos visita
Pode ser sofrimento
Porque o arrependimento,
Por vezes, chegou atrasado
A vida é como roga,
Colhemos na velhice
O que plantamos ao longo da existéncia,
Mas a plantagdo ndo para
A colheita continua
A pessoa idosa segue plantando
Flores e abrolhos
Cada um plantando aquilo que mais gosta
E sempre contando

Com Deus no caminho.
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Lenir Santos Borges, 80 anos.

Isolamento social

Domingo sem graga
De casa vazia

De mesa vazia

TV sem graca
Com tanta desgraca
Durmo mais cedo
Sonho coisas boas

E acordo outra pessoa

A segunda promete ser boa
A semana se arrasta

A doenca de alastra
E chega novamente o domingo

De casa vazia

De mesa vazia.
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Manoela José de Souza, 67 anos.

Abre espaco para o canal
De modo especial
Individuo diferente

As vezes, até comovente

Depende da hora e do local

Momento criativo
Pensamento positivo
Numa s6 conexao
Causa a evolugao

Permanece o instintivo

Espiritualidade
Forca e vitalidade
Faz parte do ser humano
Seja em qualquer plano

Corpo, alma, divindade

Evolutividade

O jardineiro olha para cima
Admira o clima
Regando a primavera
Paciente ele espera

As flores que mais combinam

Jardim e jardineiro fazem alianca
Pacto de confianca
Aguar a plantacdo
Elo de unido

Em qualquer circunstancia

A primeira em flor
Matizada cor
Recebe chuva de verdo
A segunda estacao

Do jardim o esplendor,
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Maria das Gracas Farias Timbo, 69 anos.

Fissura de esperanca

Convive- se com a cultura do descarte Crises advindas do consumo desmedido
De tudo que nos cerca e em toda parte De um mundo que se diz desenvolvido
E aquilo que seria nosso bem comum: Fontes, antes renovaveis, se extenuam
Plantas, animais, natureza e gente Em um nivel de dispéndio insustentavel...
Dessa fatal indiferenca se ressente Em breve, a vida para ninguém sera viavel
O clima reage ao aguecimento Postura ambiciosa, desumana e inclemente

Fenémenos estranhos a todo momento  E de se esperar de um ser que se diz inteligente?

Mudancas climaticas, tais quais altos gritos, Marcha cega rumo ao genocidio coletivo
Estertor nervoso de um mundo ferido Atitude cruel de quem recebeu do criador
Pelos proprios filhos das entranhas agredido Um Paraiso onde devia florescer o amor
Visivel esgotamento de tantos recursos Louvado seja um despertar, mesmo tardio,
Espécies devoradas pelo insano lucro Onde a esperanga brote como um fio
Devastacdo... ndo so6 das belezas naturais, Abrindo uma fenda no contexto planetario
Mas da humanidade que ndo se identifica Construindo um “novo mundo” diferente

Com cada ser que sua ganancia aniquila Onde se respeite e preserve o meio ambiente.
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Maria Helena Borges, 62 anos.

Agua

Sentada a sombra, observo o rio
Ele corre devagar
Meio preguicoso, vai e vem,
Parece pedir permissao para desaguar
Ou sera vergonha em despejar?
Lixo no mar?
Em outro rio se vé espuma
Em forma de blocos brancos
Levados rio afora pelo vento
E preciso cuidado ambiental
Consumismo inconsequente do setor industrial,
Midia impositiva ao consumo exagerado.
A olho nu
Visdo que assusta,
Alerta reflexdes e acdes para o basta
Ao consumo superficial
Pai, despertai as criancas
Criancas donas do mundo
Consumidoras, influenciadoras
Com exemplos despertali,
Despertai a educagao,

A consciéncia e a razao sentimental

Descaso a agua? Nao...
Das intempéries da natureza
Sabe se proteger
Das agressdes humanas
A natureza sabe responder
N&o precisa dessalinizar as aguas do mar
N&o assistiremos ao roubo de agua doce
Transportadas por navios

Nem ver a terra trincada por onde, um
dia, corria rios

Tomara nunca precisar secar a gota d"agua
salgada

De nenhuma face
Quando o solugo for provocado
Pela lembranca

Lembranca de ter tido agua
doce em abundancia

Falta agual

As bacias estdo vazias.
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Maria Socorro Mendes, 84 anos.

Experiéncia de vida

Quando aqui cheguei, logo me perguntei:
O que sera de mim sozinha nesse lugar
Que escolhi para morar?

Sempre tive esperanca
De que minha vida iria melhorar
Aqui estudaria € me formaria
E na esperanca de trabalhar
Para ajudar minha familia
Que do Nordeste iria chegar
E chegar para ficar
O tempo passou e aqui estou
Escrevendo poema e poesia para o leitor
Que nessa pandemia para eles tudo mudou,
Mas temos fé e esperanca
Que dias melhores virdo

Para acabar com a tristeza e soliddo.
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Roseni Fernandes Coélho (Vozinha), 72 anos.

Ultima poesia

Vim da minha cidade
Para onde minha familia
Ndo conseguiu voltar
Por causa da pandemia,
Essa pandemia me trouxe grande alegria
No dia 2 de outubro,
Foi o cha revelagdo de uma linda princesa
Por nome Valentina

Foi muito grande a emocao.
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Vanir Alves Costa, 67 anos.

Projeto de vida na velhice

O diferente e 0 novo desperta medo,
Mas precisamos partir ao novo sentindo
E deixar nossa curiosidade falar e celebrar
Estas pequenas coisas,
Como ligar para alguém
E dizer que esta com muita saudade
E que a ama
Juntos celebrar a vida
Saber que somos pessoas capazes
Cheias de amor e sabedoria
Para doar a todos
Mesmo em tempo de pandemia
Sdo dias dificeis,
Mas colocar nossos projetos de vida

Na terceira idade

Nos traz mais vontade de viver e de servir,

De saber que nunca devemos

Desistir dos nossos sonhos
E projetos de vida

Nao somos velhos, mas sim,

Mais vividos

Cheios de amor
E esperanca de dias melhores
Saber que ndo ¢ feio nem errado
Voltar a sermos criangas
E com elas brincar
Sentir-se vivo e valorizado
Como a crianga que existe
Dentro de cada um de nos
E eterno desde sempre
Vamos lembrar de plantar e colher
De criar nossos animaizinhos
Sabendo que eles
Fazem parte de nossas vidas
Hoje somos maes, donas de casas,
Irmas, dancarinas
E tudo isso € um projeto de vida
Que nos traz a vontade de ser crianca
E ter uma velhice de qualidade,
Pois toda bagagem € importante
Precisamos nos defender
E exigir nossos direitos

Sem preconceitos € sem ageismo.
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Walter Malaquias Prata, 8/ anos.

Agua espalhada pode molhar

A sociedade regurgita
De agua espalhada
Torneira aberta
Torco por ela semiaberta
Do consumo consciente
Sem transtorno de compras
Onde nem todos
Ficam no meio da linha de gastos
Habitos de compra excessivos
Resultam em discérdia familiar,
Bancarrota
Torneira fechada
Faz a sociedade menor

Leia jornal, ligue a TV

Sempre belas imagens acompanhadas

De ordem econdmica

Coma, compre, gaste

Disse certo ou incerto presidente
Entre vidas e economia
Ser ou ndo ser € o drama
Se aumenta o consumo
A economia cresce
Mais emprego, mais industrias,
Mais dinheiro
Fecha-se a torneira
Chega o desemprego
Problemas sociais
Torneira semiaberta € essencial

Satisfaz gregos e baianos.
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Capitulo 8




| eides Barroso Azevedo Moura

4

A busca da sociedade moderna por uma vida mais longa e participativa ja
tem sido pautada nas pesquisas na area do envelhecimento. O mundo esta ficando
cada vez mais envelhecido e o contexto politico, econdmico, social, ético e
participativo deste fenébmeno deve ser percebido como oportunidade para que as
cidades desenvolvam estruturas e equipamentos urbanos, que favorecam a

cogestao dos seus espacos pelas pessoas idosas.

As pessoas idosas ensinam com a vida, com a coragem, COm Seus erros e
seus acertos. Elas narram com a vida histérias que precisam ser contadas e
recontadas de maneira criativa, ltdica, interativa e poética. As criangas e o0s jovens
herdam essas memdrias e serdo os guardadores responsaveis para entrega-las e
traduzi-las as préximas geragoes. As historias precisam ser transmitidas e a poesia
se apresenta como uma das linguagens da alma para essa tarefa civilizatéria e

civilizante.

O tema "Varal da vida" foi proposto como uma estratégia pedagdgica para
desvelar as relagdes dos idosos com a propria vida, suas reminiscéncias de
momentos vividos junto a familiares, amigos e a natureza. Memorias também da
soliddo engravidada pela solitude, em contato tanto com a leveza e a ludicidade

no viver quanto pela presenca do sofrimento, do medo e da finitude da vida.

Por intermedio de fotografias que foram selecionadas e enviadas por todos
0s participantes para compor o varal virtual de cenas e cenarios escolhidos
valorizou-se o0 uso de imagens, que antecedem palavras e evocam memorias. Com

isso, foi possivel testemunhar histérias de protagonismos dos idosos, suas lutas,
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lutos e resiliéncias, experiéncias de trajetorias mediadoras da maior conquista da

modernidade: o fato de cada um deles aterrissarem na longevidade.

Longevidade & Poesias de almas nada vazias




No percurso dos didlogos em torno das imagens, observou-se uma consciéncia
individual e coletiva de que, neste momento histérico do Brasil e do mundo, a longevidade
conquistada esta sendo vivida sob percep¢des de ameacas em detrimento das implicacoes
epidemiologicas, éticas e humanitarias da maior pandemia da histéria do nosso pais. As
pessoas idosas do grupo tém plena ciéncia de que o SARS-Cov-2 afeta
desproporcionalmente seu grupo etario, em detrimento das comorbidades mais frequentes
e ndo apenas da idade como Unico indicador de risco. O atelié representou um espago de
valorizacdo da vida € a0 mesmo tempo ndo houve negagao de riscos vivenciados de
maneira heterogénea pelos idosos do grupo. Nos encontros, construiu-se um “lugar” de
identidade poética, de resisténcias subversivas coletivas e encorajadas pela solidariedade e
sensibilidade. O convite mediado inerentemente pela escuta sensivel do grupo, acerca de
suas narrativas biograficas vividas em tempos da pandemia, proporcionou uma ambiéncia
de prospeccao de cenarios futuros, de valorizagdo da intergeracionalidade e da beleza do
viver enquanto ha vida. A consciéncia sobre a finitude foi fortalecida pelas imagens da
solidariedade que a pandemia do COVID-19 gerou em todas as idades, mas também pela

reflexdao politica das lacunas do estado, da sociedade e das familias na defesa da vida.

O autocuidado se tornou o cuidado de todos, a autoeducacdo se tornou uma
oportunidade de educar geragdes, o autoconhecimento se consolidou como uma
possibilidade de ampliar capacidades intrinsecas e extrinsecas, a autogestao da dor abriu

caminho para a solidariedade e novas amizades.

Os contetdos dos ateliés foram baseados em leituras e resultados da pesquisa
“Isolamento social entre pessoas idosas no Distrito Federal”, desenvolvida pela equipe
apresentada nas paginas iniciais desta obra. A perspectiva tedrica do ageismo e o referencial
sobre capacidades e potencialidades de pessoas idosas foram eixos estruturantes em cada
encontro. A ressonancia captada por intermédio das falas dos participantes durante os

encontros do projeto, em especial no varal da vida, expressou subjetividades permeadas
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pela percepcao da velhice como tempo oportuno para descobrir novos talentos, desenhar
e identificar oportunidades, construir coletivamente novas narrativas de futuro e celebrar o

nvelhecer. . . .
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A Década do Envelhecimento Saudavel, declarada pela Organizacdo Mundial de
Saude (2020 - 2030), sera uma década de muitas oportunidades a um envelhecimento
participativo e consciente para denunciar e reorganizar estratégias de enfrentamento as
barreiras impostas pelo ageismo individual e institucional. Propiciara também o
enfrentamento de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis e de doencas transmissiveis,
a partir da andlise da pobreza e da iniquidade social como fatores de risco para todos
os paises. Contexto também caucionado pelo racismo estrutural, que mata
desproporcionalmente em todas as idades e reduz as chances do envelhecimento por
igual da populacdo afro-brasileira, pelas ameagas intergeracionais do SARS-Cov-2 e de
outros virus que estardo circulando concomitantemente no mundo em articulagdo com
o “virus" do ageismo. Teremos uma década de luta para reposicionar um modelo
econdmico a servico da vida, da defesa do direito de todos de envelhecer com dignidade
e capacidade: criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos juntos desfrutando de

uma vida longeva.

A poesia pode ser uma linguagem de lamento pelas perdas e ameagas aos
direitos adquiridos, mas também de jubilo e disrupcdo de narrativas. Os ateliers
poéticos permitiram testemunhar historias de pessoas idosas exercendo multiplos
papeis em nossa sociedade, recriando e ampliando identidades, conectando-se com o0s
saberes populares e com os conhecimentos cientificos. Percebe-se, portanto, que o
auto convite € o meio de se criar gestoras nas cidades, cada vez mais visiveis como
voluntarias nos territérios onde organizam movimentos de resisténcias e inteligéncias
multiplas de sobrevivéncia. Estas personalidades inovam como empresarias de
pequenas e grandes empresas, liderando suas comunidades, se tornando artistas,
consolidando carreiras, enfim, ocupando espacos nas cidades. O Varal tinha muita vidal
Com Cecllia Meireles € um menu degustacdo com alguns dos seus poemas,

reafirmamos: "Eu canto porque o instante existe”. Os ateliés seguirdo eternos nas
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nossas vidas. Viva os poetas idosos de Brasilia e do Brasil!
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Capitulo 9:

Relato de experiéncias.




"Esse Projeto acrescentou muito na nossa vida, pois
crescemos a cada dia, com pessoas novas € muitas
experiéncias.”

- Antbnia Aparecida Nonato, 71 anos -
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"Estou gostando da experiéncia de aprender com as
poesias e 0s temas que passam na Oficina. Gosto muito
das pessoas e da fala da professora Leides.”

- Lenir Santos Borges, 80 anos -
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"Gratidao por mais aprendizado!”

- Maria José Gomes Lopes, 61 anos -

"Esse Projeto foi muito importante nesse tempo de
pandemia, fez com que ficassemos mais tranquilas €
aproveitassemos nosso tempo com mais calma. Muito
proveitoso!”

- Maria Socorro Mendes, 84 anos -

"Gostei do Projeto de poesia, aprendi muitas coisas sobre
autores, poetas, historias guem em meus 72 anos nunca tinha
ouvido falar. E muito bom, ajuda a distrair, a manter a mente
ativa e faz a gente se sentir valorizada. Gratiddo por essa rica
oportunidade!”

- Roseni Fernandes Coelho (Vozinha), 72 anos -
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"Nao imaginava passar por nenhuma coisa igual essa
" pandemia, estamos reaprendendo, reabilitando,
reestruturando, mas tudo passa, tudo passaral”

- Francisca Maria Vieira, 68 anos -
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