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Resumo

Este trabalho foi elaborado a partir do questionamento sobre a possibilidade de suporte que a
pratica de meditacdo pode oferecer aos profissionais de salde denominados psicoterapeutas.
Considera-se estudos e pesquisas atuais que apontam para beneficios que a meditacdo oferece
aos praticantes, tanto em termos de saude fisica e psicoldgica quanto em habilidades de
desenvolvimento de inteligéncia emocional, empatia, concentragdo, dentre outras. Foi
realizada uma pesquisa com entrevistas semiestruturadas com cinco psicoterapeutas da
abordagem gestéltica e utilizado o método da pesquisa qualitativa fenomenoldgica para a
compreensdo das experiéncias destes profissionais. A dissertacdo também conta com a
alianca com a Gestalt-terapia enquanto abordagem psicoldgica e paradigma bésico para o
didlogo entre psicologia e praticas de meditacdo. Os resultados da pesquisa apontam para
beneficios como desenvolvimento de maior presenca no campo, a sensacdo de
disponibilidade emocional para atendimentos, o cuidado com o outro em ndo projetar
contetidos pessoais, dentre outros. E demonstrada como a meditagio pode ajudar em oferecer

suporte a estes profissionais.

Palavras-chave: Meditacdo, Psicoterapeutas, Gestalt-terapia.



Abstract

This work was created from the questioning about the possibility of support that the practice
of meditation can offer to health professionals so called psychotherapists. Current studies and
research have been pointed out the benefits that meditation offers to practitioners. These
surveys demonstrate how meditation can benefit the physical and psychological health of
practitioners as well as skills in developing emotional intelligence, empathy, concentration,
among others. Semi-structured research was carried out with five psychotherapists using the
Gestalt-therapy approach and the phenomenological qualitative research method was used to
understand the experiences of these psychoterapists. This work also has an alliance with
Gestalt therapy as a psychological approach and a basic paradigm for the dialogue between
psychology and meditation practices. The research results indicate that benefits such as the
development of greater presence in the field, the feeling of emotional availability for
assistance, care for the other in not projecting personal content, among others. These are
some of the elements presented by the participants. It is demonstrated, therefore, how

meditation can help to support these professionals.

Keywords: Meditation, Psychoterapists, Gestalt-therapy.
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Introducéo

Conduzir um processo de psicoterapia demanda dedicacdo. E necessaria uma atencio
concentrada, uma disposicdo para ajudar e habilidades que, por vezes, podem até parecer
como algo sobrenatural, como se o0s psicoterapeutas fossem, ou precisassem ser, dotados de
alguma espécie de atributo sobre-humano. No entanto, somos apenas seres humanos comuns,
na condigdo existencial de nos perguntarmos de onde viemos, para onde vamos, qual o
sentido de nossa vida e darmos contas de nosso préprio caminho enquanto, ao mesmo tempo,
buscamos oferecer auxilio a outras pessoas.

Como dar conta da propria vida, porém, e, a0 mesmo tempo, ajudar na conducao de
vida de outros? Pesquisas contemporaneas demonstram que profissionais de salde, como 0s
psicologos, tém apresentado niveis de estresse consideraveis (Figley, 2002; Neff & Germer,
2022). Isto chama nossa atengdo quando pensamos a respeito desta profissdo e foram algumas
destas reflexdes o ponto de partida para se pensar neste trabalho, que consiste em uma
pesquisa qualitativa fenomenoldgica que busca compreender se, e como, uma préatica
continua de meditagdo pode ajudar a dar sustentacdo para a préatica clinica de psicoterapeutas.

Partindo de uma perspectiva da Gestalt-terapia enquanto abordagem psicolégica,
buscamos compreender como a literatura contemporénea vem abarcando o tema da
meditacdo e promover dialogo na conducéo de uma pesquisa de campo que possui um carater
ético duplo: o primeiro, a considerar o cuidado com a profissdo, o segundo, o sentido de
refletir sobre o cuidado com o préprio profissional, em uma ética do cuidado.

Quando tratamos do cuidado, também cabe apresentar que a abordagem psicologica
central deste trabalho — a abordagem gestéaltica — compreende o psicoterapeuta como ser-no-
mundo (Ribeiro, 2012). Por isto, um enfoque foi dado para a compreensdo de aspectos
culturais, situando o didlogo para alem de uma visdo individualista, compreendendo o

psicoterapeuta como pertencente a uma comunidade. Nisto, também cabe apresentar que
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consideramos uma visdo de mundo que o apresenta como permeado de antagonismos e
aspectos conflitantes que podem gerar adoecimentos dos mais diversos aos seus integrantes.
Tais aspectos abarcados neste trabalho incluem a desconex@o do ser humano com a natureza
e consigo mesmo (Ribeiro, 2009), a consequente dificuldade nos relacionamentos humanos
(Cardella, 2015), dentre outros.

Sendo assim, partimos também de uma concepg¢do humanista sobre o psicoterapeuta,
que, enquanto parte de um todo maior (mundo), ndo poderia estar fora de todas as influéncias
e incongruéncias destes tempos. Partimos de uma compreensdo de que 0s psicoterapeutas,
como os seus clientes, também sdo passiveis de erros, de julgamentos precipitados, de dores,
conflitos e podem, inclusive, vir a reproduzir discursos advindos de ideias e sistemas
culturais adoecedores (Ribeiro, 2013). Neste sentido, situamos o terapeuta na sua humanidade
essencial e propomos um cuidado com o profissional, tanto quanto o cuidado com a sua
atuacdo e conducao profissional e ética, como o cuidado com a sua satde.

No que tange a proposta da meditacdo enquanto pratica de apoio, consideramos um
rol de pesquisas na contemporaneidade, advindas de abordagens diversas. Nestas,
identificamos beneficios considerdveis que a meditacdo pode oferecer para os profissionais
de salde, tanto ao que diz respeito a sua atuacdo clinica, enquanto técnica e conducao
(Bennet-Levy, 2019; Bibeau et al., 2020; Shireen et al., 2022), como também pesquisas que
apontam para os altos indices de adoecimento destes profissionais em atuacdo e a préatica de
meditacdo como possivel aliada (Conversano et al., 2020; Lomas et al., 2019; Neff &
Germer, 2022).

Também situamos que os indices relativos ao adoecimento fisico e psicologico dos
psicoterapeutas podem ser explicados pela alta demanda emocional que exige a préatica
clinica junto ao sofrimento humano (Figley, 2002; Ribeiro, 2013; Tobdn-Restrepo, 2022).

Este elemento aponta como um possivel fator de predisposicdo ao desenvolvimento
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adoecimentos fisicos e psicologicos destes profissionais. Refletimos, com isto, na
importancia da criacdo e do desenvolvimento de medidas protetivas para o cuidado com o0s
psicoterapeutas.

E possivel constatar um nGmero acentuado na literatura contemporanea que tém
apontado que a pratica da meditacdo pode ser uma proposta positiva junto ao cuidado com a
salde e o combate a diversas formas de adoecimento. Quando consideramos o profissional de
psicologia clinica, pesquisas demonstram que a pratica da meditacdo pode auxiliar a
promocdo de melhor qualidade de vida (Bennet-Levy, 2019), aprimoramento da inteligéncia
emocional (Jiménez-Picon et al., 2021), melhoria no relacionamento interpessoal (Khoury et
al., 2020), desenvolvimento de resiliéncia frente a adversidades (Loizzo, 2018), apoio no
combate a estados de humor, tais como a ansiedade e a depressao (Lomas et al., 2019), dentre
outros.

Ademais, pesquisas também demonstram que a meditacdo pode auxiliar no
desenvolvimento de aspectos essenciais ao psicoterapeuta, como a melhoria na escuta, na
empatia e nos relacionamentos interpessoais (Bambling, 2010; Bibeau et al., 2020; Khoury et
al., 2020). Com tantos aspectos favoraveis, é natural refletir sobre a pratica da meditacéo,
proposta deste trabalho, que considera a importancia de uma reflex&o sobre aquilo que se faz
e que se atenta para autocuidado enquanto elemento fundamental a vida.

Consideramos tambem relevante apresentar que a construcdo deste trabalho ndo se
deu de forma arbitraria, sendo surge da inquietagdo e experiéncia da autora que, enquanto
psicoterapeuta, sentiu a necessidade de lidar com dificuldades vividas em consultério. Foi
este 0 periodo em que a autora reencontra a meditacdo como pratica de apoio fundamental
para atravessar questfes desafiadoras que parecem pertencer a profissao. Através do Yoga, do

Reiki, do Tai Chi Chuan, da meditacdo da aten¢do plena, da meditagdo budista, dentre outras,
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0 que, também, mobilizou a perspectiva de incluir uma diversidade de praticas meditativas
para a exploracéo neste trabalho.

Assim, este movimento de autocuidado, que apontou trazer beneficios t&o
surpreendentes, fez aflorar o interesse em busca de compreender mais a fundo este fenémeno
da meditacdo como pratica de suporte para a salide e para a atuagdo clinica do profissional em
psicoterapia. A hipotese inicial estava relacionada, assim, a proposta de que, ao cuidar de si
mesmo, o profissional pode ter beneficios, também, na sua disposi¢éo clinica, favorecendo o
processo psicoterapéutico (Bennett-Levy, 2019). Em contramdo, a ideia de que um
profissional adoecido tem pouco a oferecer, em termos de salde, para seus clientes.

Para a realizagdo deste estudo, buscamos conhecimento advindo das filosofias
orientais em consonancia aos achados das pesquisas cientificas ocidentais contemporaneas.
Encontramos na neurociéncia proeminente base e fundamento para compreender o0s
beneficios das préticas meditativas. Entretanto, nos deparamos com caréncias na literatura
atual no que diz respeito a psicologia humanista fenomenoldgica, especialmente no cenério
brasileiro (Pereira, 2021). Assim, desenvolvemos uma proposta de pesquisa que visa
compreender a meditagdo como um instrumento de apoio para aspectos emocionais e éticos,
que possam auxiliar o psicoterapeuta na promocao de salde e a consequente melhoria na sua
capacidade de escuta, presenca e disponibilidade.

Isto nos permite afirmar que a busca deste trabalho esteve em compreender, através de
estudo e pesquisa, como a meditacdo pode auxiliar o psicoterapeuta e consequentemente a
outros que vierem a ter contato com ele, seus clientes. Esta hipotese vem sendo apontada por
pesquisas contemporaneas, especialmente em ambito internacional nos ultimos anos (Aggs &
Bambling, 2010; Bennett-Levy, 2019; McCollum, & Gehart, 2010). Tais pesquisas

apresentam que componentes de adoecimento que podem ocorrer ao psicélogo quando no
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exercicio de sua profissdo podem ser auxiliados pela pratica meditativa, o que auxilia tanto a

si mesmo como também na condug&o profissional.

Formatacéao

O formato desta dissertacdo esta constituido da seguinte maneira: primeiramente sera
apresentada a revisdo de literatura (Parte I), contemplando aspectos relativos a meditacdo
(Capitulo 1), o exercicio profissional (Capitulo 2) e a articulacdo entre ambos (Capitulo 2).
Em seguida, serd apresentada a Parte I, onde serd contemplada a pesquisa em campo, 0
método empregado, os Resultados da pesquisa e a consequente Discussdo, aliando teoria e
pratica.

Neste momento, seguimos na Introdugdo, apresentando a Justificativa para a
relevancia deste trabalho em ambito académico, e os objetivos — geral e especificos — deste

trabalho:

Justificativa

A relevancia da préatica da meditacdo para a melhoria no desenvolvimento humano e
na promocdo de salde vem sendo amplamente estudada nas Ultimas décadas. Estudos
apontam que pesquisas no campo das ciéncias da saude envolvendo a meditacdo tém surgido
com acentuada proeminéncia especialmente a partir do ano de 2010 (Goleman & Davidson,
2017). A manifestacdo destes estudos acontece, no entanto, ainda de forma timida no cenario
brasileiro (Pereira, 2021). Espera-se que este trabalho venha incentivar a expansdo deste
campo nacional e somar também a outros estudos.

Partimos de uma compreensdo sobre a meditacdo enquanto pratica milenar advinda de
cenarios religiosos e espirituais, que dialoga com as filosofias de base da Gestalt-terapia

(Ribeiro, 2012; Veras, 2013). Assim, ocupamo-nos de compreender a meditacdo dentro de
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uma perspectiva mais global, compactuando com uma viséo de totalidade, dentro de uma
perspectiva que busca contemplar experiéncias subjetivas reais advindas do campo do vivido
das pessoas (Giorgi & Sousa, 2010).

Partimos, também da compreensdo de que, como qualquer profissdo que demande
estudo e empenho, também o terapeuta exerce o seu oficio através de um esforgco continuo
que demanda dedicacdo, experiéncia, pratica e aprendizagem. Entendendo também que a
forma do psicoterapeuta, enquanto pessoa, de experimentar a si € 0 mundo integra na sua
pratica (Ribeiro, 2012, 2013). A partir disto, propomos um olhar que busca cuidar da prética
deste profissional, da sua saude e do seu oficio. Centrado na perspectiva ética do cuidado, de

si mesmo e de outros.

Objetivos
O objetivo geral deste trabalho € compreender se e como uma pratica continua de
meditacdo por parte do psicoterapeuta pode dar suporte para a sua saude e atuacao clinica na
perspectiva da abordagem psicolégica da Gestalt-terapia.
Os objetivos Especificos estdo apresentados em trés categorias:
1. Apresentar a pratica de meditacdo a partir de possiveis metodologias e beneficios;
2. Compreender aspectos clinicos relacionados a profissao a partir da leitura da
abordagem gestaltica e na visdo dos proprios psicoterapeutas;
3. Investigar a relacdo entre as praticas meditativas e 0 suporte para 0 exercicio

profissional psicoterapéutico e como 0s psicoterapeutas experimentam esta relagéo.
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Parte | - Revisdo de Literatura
Capitulo 1 - Meditagéo

O tema deste Capitulo € a Meditacdo: apresentada em primeiro momento a partir de
uma perspectiva singular — a meditacdo — mas dotada, porém de uma variedade de estilos, de
formas de se praticar, e sustentada, ainda, por paradigmas diversos, de tal modo que, por
vezes a ela sera remetida, neste trabalho, um viés de pluralidade: as préticas de meditag&o.

Estas praticas milenares, que vem sendo pesquisadas e aplicadas no campo de estudos
cientificos com bastante proeminéncia na atualidade (Goleman & Davidson, 2017), ganham
aqui, mais um olhar, que busca compreendé-las tanto nas suas origens quanto na presente
modernidade. A respeito disto, cabe apresentar que existe uma espécie de ponte entre as
praticas meditativas advindas das tradi¢des religiosas — berco destas préaticas — e aquilo que se
entende, nos dias atuais, a respeito da Meditagdo. Esta ponte, que permite que ambas as
concepgdes se aproximem, evidencia também o fato de que ambas se localizam, em origem,
em locais diversos. De igual modo, erros de compreensdo interculturais podem ocorrer
(Walsh & Shapiro, 2006).

Situamo-nos no caminho do entre, na busca por compreender aspectos que se
articulam com essas duas prerrogativas: ciéncias ocidentais e filosofias do oriente. Para tal,
apresentaremos 0s afastamentos e as aproximacOes entre meditacdo e Psicologia enquanto
campos de saber. Tomando a pesquisa deste trabalho como base, propomos um caminho de
interlocucdo entre estes dois paradigmas e apontamos estudos e pesquisas que demarcam

propostas de dialogos.

O que Entendemos por Meditacdo na Atualidade
Muito se diz acerca das praticas meditativas nos dias atuais. Elas estdo presentes em

contextos diversos: em cursos de aperfeicoamento, institui¢des religiosas, escolas, empresas,
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workshops de fim de semana, ONGs, redes sociais, enfim, uma diversidade de cenarios
sociais. Mas o que é, de fato, a meditac&o?

A popularidade das préticas meditativas traz o desafio de categorizar o que estamos
tratando por préaticas meditativas. A grande variabilidade de métodos de meditagdo por si s6
ja dificulta a compreensdo deste objeto de estudo. Soma-se a isto a presenca da pratica em
uma diversidade de setores, tornando o encontro de uma perspectiva Unica a respeito das
praticas meditativas, uma tarefa dificil na atualidade (Nash et al., 2013).

No campo das ciéncias da salde cabe apresentar que, em uma perspectiva moderna, a
meditacdo tem sido assunto divulgado ndo somente pelas midias e pelos movimentos
culturais, como também vém sendo estudada e pesquisada com acentuada énfase em ambito
cientifico. Como a busca de um cientista consiste na investigacdo de determinados objetos de
estudo, se torna presente o desafio que trata da busca pela compreensdo daquilo que se
entende por meditacdo. Em outras palavras, na busca por categorizar aquilo que estamos
considerando como meditar (Nash et al., 2013).

A diversidade e a popularizacdo da pratica meditativa dos dias atuais nos conduzem,
também, a outros questionamentos tais como: sera se, 0 que se entende, hoje em dia, por
meditacdo esta acompanhando as propostas originarias? Se ndo, quais seriam estas diferencas
e qual a relevancia disto para um estudo cientifico?

Estamos deste modo, buscando compreender sobre o que vém sendo entendido acerca
da meditacdo na atualidade e como ela se manifesta, compondo o carater fenomenologico-
existencial da Gestalt-terapia (Ribeiro, 2012). Comeg¢amos a busca por responder a estas
perguntas com a constatacdo de que a variabilidade dos modos de se praticar a meditacao
influencia em elementos praticos como a regularidade da pratica, os tipos de exercicios que

séo realizados, sua forma e contetido, e também em aspectos mais subjetivos, como o esforco
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dedicado pelo praticante, os efeitos percebidos e a motivacdo em praticar. Ou seja, aquilo que
é vai impactar no como.

Também é importante situar que alguns elementos compreendidos como essenciais
dentro de uma parte da literatura de base a respeito das praticas meditativas (Kabat-Zinn,
1996, 2013; Ricard, 2019) vém se apresentando de forma mais varidvel na
contemporaneidade. Algo que se nota na cultura contemporanea é o foco de um conjunto de
praticas meditativas para os beneficios em termos cognitivos que a pratica tem a oferecer
(Moraes, 2019). Nesta perspectiva, a pratica meditativa pode ser concebida apenas como uma
pratica de ‘ginastica cerebral’, como apresenta Moraes (2019). Como uma atividade que traz
beneficios para sistemas cognitivos, como a melhora na atengdo, na memoria, na
concentragdo, diferentemente de uma perspectiva oriental, que compreende a meditacdo
como uma pratica de desenvolvimento humano global e de outras potencialidades para além
dos sistemas meramente cognitivos (Moraes, 2019; Shonin et al., 2014; Trungpa, 1973).

No oriente, assim como nos dias atuais, ha muita variabilidade de praticas
meditativas. Assim como também a consideracdo de que a meditacdo ajuda no
desenvolvimento de capacidades cognitivas como atencdo, concentragdo e memoria. A
diferenca para as concepcdes ocidentais é que estes beneficios ndo sdo compreendidos como
um fim altimo (Shonin et al., 2014). No budismo tibetano, por exemplo, o desenvolvimento
destas capacidades mais cognitivas € compreendido como sendo apenas um dos 0ito passos
que o praticante precisa desenvolver para alcancar o objetivo Gltimo — que no caso desta
escola de meditacdo se relaciona a eliminagéo do sofrimento atraves do alcance de um estado

denominado por iluminacdo (Ekman et al., 2005; Shonin et al., 2014).
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Neste sentido, o fato de a pessoa escolher por uma prética de shamata®, Yoga ou Tai
Chi Chuan ndo se constitui necessariamente como uma questdo de qualidade, se € ou nao
uma pratica meditativa. Do mesmo modo, se a pessoa desenvolve uma pratica de meditacéo
através de uma sangha® ou por um professor de Meditacdo Mindfulness ou ainda por
aplicativos virtuais, ndo se constitui como um indicativo fiel de desarticulagdo com as
praticas originarias. Isto se trataria mais de uma afinidade pessoal, como a escolha de uma
abordagem tedrica realizada por um psicologo. O que demarca a diferenca nestes modos de
se meditar nos dias atuais para as suas origens parece, de acordo com a literatura, mais
associado a questdes de cunho subjetivo, relativos a cultura, e em especial ao choque cultural
entre mundo ocidental e perspectivas do oriente (Walsh, 1989).

De fato, em um estudo histérico, é possivel contemplar que foram exatamente as
diferencas entre filosofias orientais e filosofias do ocidente, 0s aspectos que geraram maior
resisténcia para o dialogo entre ciéncias ocidentais e praticas de meditacdo (Walsh, 1989).
Mesmo quando a meditagdo ja se configurava como atividades relativamente popularizadas
na cultura, em meados da década de 60, e que cientistas da época tentavam estuda-la, foi
encontrada uma forte resisténcia no campo cientifico para abarcar tais estudos (Goleman &
Davidson, 2017). Esta divergéncia ndo impediu, finalmente, o intercdmbio entre ambas,
décadas mais tarde, mas fez com que ele viesse com maior demora.

No entanto, na atualidade, o atual processo de globalizacdo que o mundo passou a
vivenciar a partir da Guerra fria, com a nova ordem mundial, aponta ter atuado de modo t&o
favoravel para promover estes dialogos que alguns autores chegaram a considerar a tendéncia

de alguns setores caminharem para um processo de “orientalizacdo do ocidente” (Campbell,

! Meditacdo em Shamata: é uma pratica originaria de tradicdes antigas de praticas contemplativas
orientais, como o Budismo Tibetano (Nash et al., 2013).

2 Sangha: se refere a comunidade de praticantes, ou “comunidade de pessoas no caminho espiritual”
(Trungpa, 1973, p. 32).
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1997) — que é quando um conjunto de pessoas comega a compreender a realidade a partir de
novos parametros, no caso, das culturas orientais (Caes, 2009).

No campo das pesquisas cientificas, a partir do ano de 2010 também se constata o
inicio de uma grande onda de pesquisas a respeito das praticas de meditacdo (Goleman &
Davidson, 2017), especialmente em estudos da neurociéncia e no campo das ciéncias da
salde. Este intercdmbio exigiu, contudo, formatacGes proprias a fim de considerem a
elegibilidade do estudo de acordo com os paradigmas mais vigentes das ciéncias ocidentais.
Uma destas formatacGes se refere a busca pela categorizacdo destas praticas. Em outras
palavras, na busca de compreender o que sdo estas praticas das quais estamos nos referindo
como meditacdo (Nash et al., 2013).

A categorizacdo das praticas meditativas, porém, como mencionado anteriormente,
traz alguns desafios, que residem na complexidade de abarcar um ponto em comum diante
tamanha variabilidade de métodos e enfoques filoséficos (Nash et al., 2013). Neste trabalho,
fizemos a opgéo de trazer a perspectiva de autores que apontam dialogar mais com o enfoque
epistemoldgico da abordagem gestaltica. Dentre eles, citamos a proposta de Walsh e Shapiro
(2006) que propde uma classificagdo para as praticas meditativas em que elas sejam divididas
em trés categorias: a primeira, que trata a respeito do tipo de atencdo que é orientada na
pratica — se a atencdo é focada em um Unico objeto ou em diferentes objetos e estimulos; a
segunda trata da relacdo do praticante com a préatica — se ha interferéncia pessoal dele no
processo ou se € apenas um exercicio de observar o que acontece, e a terceira, contempla o
objetivo da pratica — se estd vinculada ao alivio de algum sintoma (por exemplo), ou
relacionado com algum objetivo mais generalista, como desenvolver o autoconhecimento.

E possivel observar que a busca pela categorizagdo das préaticas meditativas
perpassam por aspectos da cognicdo, com enfoque para aspectos da atencdo. Nota-se isso em

Walsh e Shapiro (2006) e também na proposta de Goleman (1996) que, por sua vez,
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concentra em duas categorias mais simples: se é uma pratica concentrada em algum objeto, se
segue um fluxo de consciéncia (ndo intencional) ou se é uma pratica que integra a ambas®.
Com isto, percebe-se a importancia que tem sido dada para os aspectos cognitivos, 0S
beneficios das préticas para este desenvolvimento, como apresentado nos parégrafos
anteriores.

Outro ponto que se referente ao didlogo entre praticas meditativas e pesquisas
cientificas reside na influéncia de uma modalidade em especifica no campo dos estudos e
pesquisas sobre meditacdo. A maior parte dos autores que pesquisam acerca das praticas de
meditacdo atualmente estd vinculada a pratica de meditagdo Mindfulness, incorporada no
ambito cientifico através do trabalho influente do médico norte-americano John Kabat-Zinn
(1996, 2003) que desenvolveu um programa para reducéo do estresse* (Kabat-Zinn, 2013). A
respeito disto um ponto interessante para este trabalho de compreender é que o programa de
Kabat-Zinn (1996), embora proponha, a principio, uma modalidade cientifica de pratica
meditativa, ela advém da tradicdo religiosa milenar do Budismo, que é considerada como um
dos bercos de grande parte dos métodos de meditacdo. A meditacdo Mindfulness, como
esclarece o préprio Kabat-Zinn (1996), se localiza no cora¢do das praticas budistas.

A influéncia da filosofia budista no método de meditacdo Mindfulness é tamanha que
é, inclusive, possivel identificar que elementos que se encontram presentes em outras
vertentes meditativas estdo presentes no Mindfulness, tais como: o exercicio de se
familiarizar com o estado de atencdo concentrada, a dindmica de isencdo dos julgamentos, a
pratica da ndo reatividade da experiéncia (Kabat-Zinn, 1996, 2013). Ou seja, encontramos na
Meditacdo Mindfulness um ponto em comum que nos permite compreender a meditacdo a

partir de uma visdo integrada. Talvez, por isto, a escolha desta modalidade.

® Em outro momento, o autor sugere separacdes mais minuciosas, contemplando diversas
metodologias dos quais denomina por “vias de meditacao” (Goleman, 1996).

* O programa de Redug&o do Estresse Baseada na Atencdo Plena (MSBR) é o programa desenvolvido
por Kabat-Zinn (2013), para tratar adversidades de salde e que vém sendo incorporado em muitas
praticas, estudos e pesquisas na contemporaneidade.
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Existe, porém, algumas criticas a proposta do Mindfulness na atualidade, como a
perspectiva de ela ser utilizada apenas como ginastica cerebral (Moraes, 2019) — mencionada
anteriormente. Esta e outras criticas no campo (Loizzo et al., 2009), se referem ao uso da
meditacdo Minfdulness como aliada para questdes que podem ser mais restritivas do que, de
fato, promotora de satde. Por exemplo, atraves de um discurso produtivista, quando se espera
que a pessoa consiga atender necessidades de um sistema desumanizado que gera doencas.
Assim, como também limitante no que se refere as propostas originarias — como, por
exemplo, no entendimento de que a meditacdo pode vir a auxiliar na capacidade de memdria,
quando existem muitos outros beneficios e motivacGes que ndo estdo sendo compreendidas
(Moraes, 2019).

As criticas atuais a respeito das praticas de meditacdo fazem sentido quando
observamos a forte influéncia das Neurociéncias no estudo da meditacdo Mindfulness. A
alianca que desenvolvida atende um modelo de ciéncia que nem sempre se articula a outras
perspectivas dentro do préprio campo cientifico (Loizzo et al., 2009). Assim, se por um lado,
0 vinculo da Meditacdo com o campo da Neurociéncia permitiu a ampliacdo dos estudos e
pesquisas, por outro lado, segue a marginalizacdo de praticas que ndo se adequem a este
modelo especifico (tema alavancado, inclusive, até mesmo por neurocientistas, como o caso
do estudo).

Essas questdes referentes a adesdo do campo cientifico serdo problematizadas neste
trabalho um pouco mais adiante. Por hora, 0 que € importante apenas mencionar o fato de que
é possivel observar que Kabat-Zinn (1996, 2003, 2013) preserva muitos dos parametros
budistas e apresenta a meditacdo Mindfulness como um estilo de vida, diferentemente de uma
mera técnica a ser implementada. Os desvios e as rupturas com as propostas apontam, deste
modo, serem relativos a prépria cultura e a um modelo de ciéncia que tendeu a privilegia

certas bases epistémicas.
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Outro ponto que é suscitado neste trabalho quando contemplamos a divergéncia entre
filosofias orientais e ciéncia moderna — e que influenciam no modo como, enquanto
cientistas, compreendemos a meditacdo — se refere a tentativa de negagdo de elementos que
por longa data foram considerados essenciais para as praticas meditativas, como a dimenséao
da espiritualidade. Desbordes et al. (2014) apresentam que um elemento presente em grande
parte das praticas meditativas € a equanimidade, da qual se relaciona diretamente a aspectos
espirituais e religiosos. Isto por que a equanimidade, que consiste na pratica de observacéao
sem julgamentos, é compreendida enquanto um valor, dentro de abordagens espirituais —
enquanto qualidade que permite o praticante ndo atuar com as emogdes negativas (Trungpa,
1973).

Assim, o perigo de separar por completo as praticas meditativas da espiritualidade
(seu berco de origem) estaria, na ruptura com aspectos, que, por milénios, foram
considerados essenciais para a pratica e que muitas vezes compdem o cerne, o objetivo, 0
motivo da atividade de meditacdo. Tais aspectos fazem parte de uma dimensdo de valor que
nem sempre é compreendida pela ciéncia ocidental moderna — a dimensdo da espiritualidade,
de elementos que tratam de subjetividades, emocdes, aspectos que transcendem a
materialidade da vida humana (Ribeiro, 2009).

Outro exemplo acerca da influéncia da dimensédo espiritual e religiosa das praticas
meditativas se refere ao que Jetsun Khandro Rinpoche, lama do budismo tibetano, apresenta
quando define a meditacdo. De acordo com a autora, meditar é: “manter um estado de
equilibrio imparcial — um estado de equilibrio ou serenidade, mas com a qualidade do
desapego” (Rinpoche, 2015, p. 41). Por equilibrio imparcial, estado de equilibrio e desapego,
Jetsun Khandro Rinpoche considera todo um conjunto de ensinamentos que advém da

tradicdo budista e que, quando desarticulado desta tradi¢cdo, pode corromper para outro
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entendimento, do qual pode, por sua vez, podem ndo corresponder, ou mesmo antagonizar
com a proposta inicial (Rinpoche, 2015).

Com isto, estamos apresentando que alguns aspectos que sdo considerados essenciais
por diversas tradi¢cdes religiosas que tém a meditacdo como praticas espirituais no seu cerne
correm o risco de serem descartadas tanto pelas ciéncias modernas quanto pela propria
pratica executada na cultura do ocidente. Isto ocorre no cenério atual e infere na nossa
compreensdo daquilo que denominamos por meditacdo. Como mencionado anteriormente,
traremos estes pontos que estdo aqui sendo apresentados para uma discussao mais
aprofundada mais adiante neste mesmo Capitulo. Por hora, vamos apenas considerar que
grande parte do que se entende e se pratica a respeito da meditacdo tém dificuldade de se
incluir no campo ocidental, tanto no campo cientifico quanto as praticas que ocorrem na
sociedade ocidental moderna.

Com isto em mente, vamos seguir por um momento para apresentar e contemplar
acerca da origem histérica das praticas meditativas. Ao compreender mais a fundo o
significado da meditacdo dentro destes contextos originarios, entendendo de onde surgem e
como surgem as praticas meditativas, consideramos que temos acesso mais facil para
entender a totalidade daquilo que estudamos. Como um estudo de uma planta através de suas

raizes, de sua ancestralidade.

As Origens: Bercos Historicos das Praticas de Meditacéo

Os achados historicos que revelam os caminhos pelos quais as praticas de meditagédo
atravessaram até a chegada a presenta atualidade ndo sdo muito claros. Registros
documentados se misturam a estudos antropoldgicos e indicam que a meditagdo surge em
momento em que a escrita ndo era nem uma atividade do humano. Isto faz com que a linha

histdrica originaria das praticas meditativas se constituam como tracos incertos, atribuindo as
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praticas de meditacdo até mesmo certo ar de mistério — tal como muitos dos ensinamentos
advindos das filosofias do oriente.

E possivel, no entanto, identificar pistas e também é possivel contemplar os registros
que se tém. A respeito do primeiro, uma leitura antropoldgica apresentada por Johnson
(1982) especula que as préaticas meditativas podem estar presentes na vida do ser humano
desde os tempos mais remotos: literalmente, nos tempos de cavernal Isto por que, seus
achados apontam que diversas praticas cotidianas do ser humano primitivo apresentam
elementos que fazem paralelo com as praticas meditativas, como, por exemplo, na prética da
caca de animais.

Para o humano primitivo executar uma atividade como a caca era necessario que ele
desenvolvesse uma atencdo concentrada na presa e no ato de cagar de modo semelhante como
ocorre na pratica da meditacdo (Johnson, 1982). Além disso, também era necessario que este
mesmo humano se abstivesse de reagdes emocionais ou instintivas, que atrapalhariam na
caca, apontando a importancia de um maior dominio sobre estes elementos (Johnson, 1982).

Johnson (1982) também propGe uma teoria de que a meditacdo fosse atividade
presente em outras situacdes das tribos primitivas: em momentos quando os individuos de
tais comunidades contemplavam as sombras que eram causadas pelo fogo de suas fogueiras
durante a noite e situacGes em que as tribos precisavam treinar e fazer uso de estratégias de
ataque e defesa com os inimigos de outras tribos — o que teria originado, tempos depois, no
inicio das artes marciais.

Outro aspecto mencionado por Johnson (1982) refere-se a realizacdo de rituais de
cunho espiritual, realizados pelas tribos primitivas, que apontam a inclusdo de estados de
consciéncia alterados, como transes. Tais ritualisticas sdo atualmente consideradas como uma

vertente de espiritualidade classificada por Xamanismo, como esclarece o autor.
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Outros achados histdricos apontam também para uma influéncia dos aspectos de
cunho espiritual e/ou religioso, consolidando a meditagdo como uma pratica fortemente
marcada por este vinculo. Estes achados dizem respeito a registros de escrituras encontrados
na regido da India e da Asia, em contextos que dizem respeito a uma das maiores religides do
mundo, o Hinduismo, e também ao Taoismo (Prudente, 2014).

A influéncia dos aspectos religiosos e espirituais para as praticas de meditacdo é
tamanha que algumas abordagens chegam a se referir & origem dessas praticas ndo somente
através de achados histéricos datados, mas as mitologias que contam histérias da origem das
praticas de meditacdo, e que para o campo das filosofias orientais sdo de grande valor
(Zimmer, 2008). Um exemplo disto se refere a pratica meditativa do Yoga.

Na tradicdo do Yoga existe tanto uma origem aproximada de data — que é também
inespecifica desta pratica milenar meditativa — como também a difusdo de um conto
mitolégico famoso. Neste conto, a estoria se refere a um pescador que foi engolido por um
peixe. A estdria conta que um dia, nadando no rio, o peixe-pescador avistou o grande criador,
o deus Shiva, e este, percebendo a sua presenca, €, como um deus, compreendendo que nao
representava a sua forma original, decidiu ensinar o pescador-peixe sobre toda a préatica e
filosofia da meditacdo do loga. Assim, depois de té-lo feito, o peixe-pescador torna-se o seu
primeiro e Unico discipulo, retorna a sua forma humana e se torna o primeiro professor de
Hatha-Yoga do mundo (Pontes, 2011).

Olhar este conto a partir de um panorama ocidental pode soar como algo meramente
fantasioso. Para a sociedade do oriente, no entanto, contos deste tipo sdo valiosos, respeitados
e considerados dentro da prépria cultura. Tais mitos sdo celebrados e recontados por
inimeras geracgdes. Estdo vinculados a toda uma forma de cultura, com crencgas especificas
que nem sempre sdo legiveis para outras (Zimmer, 2008). Para nos, pesquisadores

fundamentados na abordagem fenomenoldgica-existencial, tais elementos revelam sentidos



33

de existéncia humana. Especialmente quando consideramos a articulagéo entre filosofias de
mundo distintas.

Cabe apresentar que isto néo significa dizer que tomaremos a mitologia para explicar
os fendmenos que se apresentam. Apenas que consideramos a articulagdo das préticas
meditativas com suas origens vinculadas a espiritualidade. Sobre isto, cabe também
apresentar que compreendemos o ser humano como dotado de uma espiritualidade, ou seja,
compreendemos a espiritualidade como parte do humano, enquanto uma dimensdo humana
que trata da transcendéncia (Ribeiro, 2009).

A meditacdo ndo poderia, neste sentido, ser compreendida desarticulada deste viés.
Por mais estranho que possa parecer o estudo, enquanto cientistas, de personagens que se
transformam em peixes, de deuses que dangcam ou que apresentam uma cabeca de elefante, ou
ainda a capacidade de sons rudimentares repetidos incontaveis vezes para o desenvolvimento
da saude®, podemos também pensar sobre tudo isto como algo valioso que expressa
singularidades, e sairmos da posi¢do de um cientista rigido que ndo dialoga com aquilo que
ndo conhece. Um caminho, contudo, que ndo é atravessado sem passar por muitos

questionamentos e conflitos dos quais vamos considerar no proximo topico.

Os Aspectos Espirituais da Meditacéo e as Indagacdes da Psicologia (Ciéncia Ocidental
Moderna)

Para este topico é importante primeiramente apresentar que para este trabalho néo
temos a pretensdo de entrar com profundidade no debate entre ciéncias e religido. Nossa
perspectiva pontua que alguns elementos relacionados as praticas meditativas ndo devem ser

deixados a margem em busca de uma suposta legitimidade cientifica. Partimos, assim, de

® Fazemos aqui referéncia a elementos miticos associados a algumas préticas religiosas orientais —
como o Deus Shiva, que danca com centenas de bracos, a estdtua do Deus Ganesha (cuja forma é
um ser humano crianga com cabeca de elefante) e a entonacéo de sons melddicos conhecidos como
Mantras (Zimmer, 2008).
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uma perspectiva que questiona alguns dos paradigmas modernos pautados na ciéncia
positivista e com isso, assumimos também uma posicao epistemoldgica na Psicologia que nos
possibilita seguir neste trajeto. Consideramos deste modo, que seja relevante apontar algumas
questdes que vém sendo debatidas a respeito desta alianca tdo emblemaética entre ciéncia e
espiritualidade nos tempos atuais.

O enfoque da ciéncia dentro de uma perspectiva positivista, origem do viés do
materialismo cientifico, tende a deixar de lado aspectos que alguns autores consideram
essenciais para o estudo do ser humano. Giorgi (1978), por exemplo, considera que é
necessario uma perspectiva que integre aspectos humanos da subjetividade que nem sempre
sdo quantificdveis — passiveis de medicdo — e isso equivale a ir além de uma ciéncia
cartesiana, cujo enfoque estd em aspectos bioldgicos, como ocorre nas ciéncias exatas e
ciéncias da natureza, e inaugurar um novo tipo de ciéncia, ao que propde a sua metodologia.

No corpo cientifico da Psicologia, tal qual a proposta de Giorgi (1978), é composto
por propostas que questionam a metodologia positivista, propondo novos modelos. Ainda
assim, cabe recordar que sua origem se deu relacionada aos parametros de maior influéncia
vigentes na época — a ciéncia materialista (Neubern, 2013). Sobre isto, Neubern (2013)
apresenta que no mesmo momento em que a Psicologia se afirma enquanto proposta de
estudo das questdes humanas, ignora (ou mesmo rejeita) uma série de conhecimentos que
também se relacionam a ela, como diz:

a psicologia passou a penetrar e ocupar cada vez mais espaco em setores privilegiados

da producéo de ciéncia, como universidades e centros de pesquisa ... . Entretanto, o

preco a ser pago por semelhante fagcanha foi o de uma grande contradi¢do: ao mesmo

tempo em que a psicologia inventava a mente, buscando consolida-la como campo

confiavel de estudos, esvaziava a alma, rejeitando-a como terreno perigoso e

traicoeiro para a confiabilidade de suas propostas (Neubern, 2013, p. 43).
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E certo que o afastamento dos estudos cientificos com parametros religiosos e
espirituais ndo gerou apenas impactos negativos, pois foi gracas a ruptura entre ciéncia e
religido que avancos consideraveis a respeito da democracia, dos ideais de liberdade e justica,
do avango das ciéncias exatas, das conquistas das mulheres e dos direitos universais foram
possiveis em nossa sociedade (Wilber, 1998). Por outro lado, a completa separagdo entre
ciéncia e aspectos religiosos e espirituais tornou este campo cientifico infértil para outras
questdes subjetivas que perpassam por estes. Wilber (1998) apresenta sobre isto quando trata
de valores humanos, tais como a ética, e questiona 0 modelo do materialismo cientifico a
partir do momento em que este nega a existéncia de quaisquer elementos que nao
compactuam com seus critérios apenas por nao corresponderem a dindmica quantificavel.

Como mencionado no inicio, Giorgi (1978), autor da metodologia que utilizamos na
nossa pesquisa em campo, compactua com a proposta de avancar além do materialismo
cientifico e propde um modelo de investigagdo pautado em um ponto de vista “cientifico-
humano holista” (p. 184), dando prioridade para o carater de consciéncia e da
intencionalidade da experiéncia (este paradigma é melhor apresentado no Capitulo referente
ao Método).

Paradigmas como a proposta de Giorgi (1978) podem entram em choque, no entanto,
com os postulados do que Wilber (1998) denomina por Ciéncia Moderna. Foram, inclusive,
estes choques que fizeram com que praticas meditativas, advindas de contextos religiosos e
espirituais, tivessem sido integradas no campo de pesquisas em Psicologia com tantas
ressalvas e consideraveis resisténcias.

Em realidade, o didlogo soO, de fato ocorreu algumas décadas depois dos primeiros
contatos com essas praticas no cenario do mundo ocidental e, especialmente, em alianca com
perspectivas mais legitimadas dentro de uma perspectiva cartesiana de ciéncia. Em um

primeiro momento, conforme nos apresenta Goleman e Davidson (2017), a meditacdo se
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apresentou ao mundo moderno em conjungdo com os movimentos de contracultura na década
de 1960 e como o movimento era regado ao uso de substancias alucindgenas (e outros
contextos considerados ndo dignos de estudos cientificos), os autores esclarecem que a
comunidade cientifica tratou as praticas meditativas, assim como tudo o que vinha daquele
contexto, com grande descrédito.

Os impeditivos para a alianca desses dois elementos: praticas meditativas e ciéncia
moderna, no entanto, faz relacdo com outras questbes, para além das substancias
alucindgenas e do movimento hippie. Uma delas se refere ao que estamos tratando como o
afastamento e a rejeicédo da religido e da espiritualidade (Wilber, 1998) — aspecto apresentado
nos paragrafos anteriores. Outro ponto estd na constatacdo de que a énfase dada pelos
paradigmas da filosofia ocidental tende a priorizar aspectos como a razdo e a anélise
intelectual ao passo em que, nas filosofias orientais o foco estd mais na experiéncia dos
sentidos, incluindo os insights e o campo de percepcdes sensoriais (Walsh, 1989). Com esta
diferenca, é explicado o fato dos cientistas da Década de 60 ndo terem interesse em abrir mao
de seus paradigmas para incorporar algo que parecia ndo suficientemente legitimo de um
estudo sob os parametros da ciéncia.

A falta de credibilidade que os cientistas ocidentais depositavam nas praticas de
meditacdo ocorreu de tal maneira que chegou a ser, inclusive, caracterizada dentro de uma
perspectiva visdo patologizante. Walsh e Shapiro (2006) apresentam que alguns autores da
psiquiatria chegaram a associar as praticas de Yoga e Meditacdo Zen com estados tipicos de
episadios esquizofrénicos.

Neste contexto, ndo é dificil entender como que, por um longo periodo, a Meditacdo,
embora em um movimento difundido enquanto pratica na sociedade foi concebida com uma

atividade de pouco valor para os estudos da Ciéncia ocidental moderna. Sua longa e ardua
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ascensao precisou enfrentar paradigmas, questionar estruturas e também, dialogar com bases
semelhantes, para, enfim, ser incorporada enquanto campo passivel de investigacao.

No entanto, gracas a extensos trabalhos na &rea, da dedicagdo de cientistas que,
insistentemente, seguiram com suas investigacfes, o didlogo entre ciéncias do ocidente e
ciéncias orientais foi possivel (Goleman & Davidson, 2017). Entretanto, a nds é importante
destacar que, antes mesmo do estabelecimento deste dialogo, talvez também residindo um
tanto a margem de parte das discussdes cientificas mais predominantes socialmente, algumas
abordagens foram criadas e sobreviveram em articulacdo com estes elementos meditativos e
com relacdo as filosofias e préaticas do oriente.

A Gestalt-terapia, abordagem base deste trabalho, foi uma destas éareas.
Diferentemente de algumas abordagens psicoldgicas mais ligadas ao positivismo, a Gestalt-
terapia, recebeu parte desses movimentos contraculturas efervescentes e se dedicou ao estudo
das influéncias orientais que chegavam em solo no ocidente. As vezes ndo somente

recebendo-as quando chegavam, mas também indo de encontro a elas em outro continente.

Nem Todos Seguem o Mesmo Modelo de Ciéncia: A Gestalt-Terapia e as
Influéncias Orientais.

Pela leitura da historia biografica de um dos criadores da Gestalt-terapia, Fritz Perls, €
possivel compreender os motivos pelos quais identificamos uma forte aproximacgdo da
abordagem com as préticas do oriente. Isto por que Perls buscou na regifo da Asia respostas
para perguntas de vida que anos depois marcaram a construcdo da abordagem gestaltica
(Veras, 2005). Sua imersdo no continente asiatico gerou impacto na construcao
epistemoldgica da Gestalt-terapia, influenciando, assim, na construgdo de conceitos-chave

para o exercicio da pratica clinica (Ribeiro, 2012; Veras, 2005).
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E importante apresentar, porém, que embora Perls tenha feito contato com mestres de
linhas religiosas/espirituais como o Zen-Budismo, ele ndo assimilou & Gestalt-terapia 0s
aspectos espirituais relacionados as abordagens orientais. Foram — e continuam sendo —
autores mais contemporaneos da abordagem que trazem luz para estes aspectos® (Pereira,
2021).

Apesar disto, é possivel constatar que a Gestalt-terapia recebe acentuada influéncia
das filosofias orientais. Ribeiro (2009, 2012) considera que a préatica clinica do Gestalt-
terapeuta se assemelha em muitas dimensdes com elementos espirituais, especialmente
quando observamos o0s aspectos existenciais contidos na psicoterapia, a compreensao de que
a pessoa é uma totalidade’, que a psicoterapia é um espaco de transcendéncia e encontro com
0 que estd além do individuo. Tais preposicdes se dirigem a muitos preceitos advindos das
filosofias do oriente, em especial a perspectiva holistica, uma das teorias filosoficas
principais da abordagem gestaltica (Ribeiro, 2012).

Deste modo, a construgdo epistémica da Gestalt-terapia permite uma aproximacao
com as filosofias do oriente e longe de adotar um cientificismo cartesiano, do dito
materialismo cientifico, a Gestalt-terapia, enquanto abordagem psicoterapéutica, incorpora
uma série de perspectivas de cunho holistico e integrador (Pereira, 2021).

Um destes aspectos de influéncia notavel da filosofia oriental na construgédo da
Gestalt-terapia € evidente nos conceitos-chave da abordagem. Awareness, Insight, Ponto
zero, séo alguns dos conceitos que fazem paralelo a ensinamentos advindos das religides
orientais, como lluminagdo, Nirvana, Vacuidade (Veras, 2005, 2013). Vamos ilustrar este
ponto selecionando para maior aprofundamento um destes conceitos: 0 conceito de

Awareness.

® Alguns trabalhos pioneiros nesta integracdo entre psicoterapia e espiritualidade na abordagem
gestéltica sdo: Ginger e Ginger (1995), Ribeiro (2009), Campos e Ribeiro (2017).

" Totalidade é um dos conceitos-chave da Gestalt-terapia, que compreende o todo mais do que a soma
de suas partes, e que permite também uma compreensao da esséncia das coisas que se apresentam
(Ribeiro, 2016).
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De acordo com Alvim (2014), Awareness é: “um fluxo ou continuum dado pela
experiéncia aqui-agora no contato com a novidade do outro (diferente)” (p. 14). Em outras
palavras, € um processo de atencdo que vai além de um mero exercicio mental, mas como um
modo de presenca, de consciéncia corporificada — percebida no corpo, nas emocgdes, na
pessoa como um todo diante de um novo elemento que se apresenta. Ribeiro (2016) apresenta
mais sobre este conceito quando fala sobre a Awareness ser uma consciéncia emocionada, e :
“ a jung¢do harmoniosa de mente e coragdo, formando um insight transformador ... € mais do
que estar atento, é mais ou diferente de estar consciente. E um dar-se conta, um olhar para
dentro” (p. 75).

Este olhar para dentro do que Ribeiro (2016) retrata, associa-se a um conceito Zen-
Budista intitulado como satori, ou iluminacgdo (Veras, 2005). Veras (2005) apresenta que:

E possivel perceber que tanto a meditagdo no Zen como o continuum de Awareness na

psicoterapia gestaltica favorecem uma visdo interna, que possibilita encontrar

aspectos da nossa vida, do préprio ser, e realizad-los da maneira mais direta possivel.

Este foco na atencdo que ambos postulam tem um mesmo movimento que permite,

pela concentragdo e acompanhamento de cada vivéncia, a descoberta daquilo que

sempre esteve presente, mas até entdo ndo plenamente consciente, portanto, nao

apropriado (p. 54).

Em Gestalt-terapia, a ampliacdo de consciéncia transcrita pela Awareness é concebida
como um dos objetivos centrais da psicoterapia (Perls et al., 1997). Na medida em que a
pessoa desenvolve mais a sua Awareness, torna-se mais capaz de fazer escolhas auténticas e
responsaveis, saindo de um estado de inautenticidade e finalmente executando o seu projeto
de vida (Cardoso, 2013). Do mesmo modo, nas praticas meditativas, o objetivo esta em ser
capaz de ultrapassar escolhas e acGes desnecessarias, que, por sua vez, geram sofrimento,

para que a pessoa seja mais habilitada para viver a vida de modo saudavel (Wallace, 2016).
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Um ponto de diferenca se faz aqui, no entanto, quando consideramos uma das
perspectivas espirituais da meditacdo, que é a filosofia do budismo (tibetano), que propde
como objetivo da meditacdo a contribuicdo para um todo maior que a propria pessoa (Ricard,
2019). Neste caso, o0 objetivo da meditagcdo, nesta linha, é, de favorecer também a
comunidade maior, a sociedade, a ndo somente um individuo — aspecto essencial da
meditacdo da compaixd@o, meditacdo central da pratica do budismo tibetano (Ricard, 2019).

Mesmo com algumas divergéncias constata-se que diversas qualidades relativas a
perspectiva da abordagem gestaltica se relacionam a preceitos advindos das filosofias do
oriente (Pereira, 2021; Ribeiro, 2012; Veras, 2005, 2013). O que é importante apresentar é
que, pela abordagem gestaltica, visa-se compreender a meditacdo através de um carater
subjetivo que extrapola a mensurabilidade — aquilo que sé existe porque é quantificavel. Isto
ndo desqualifica a proposta dentro de um panorama cientifico, apenas posiciona-a em outro
viés de compreensdo da realidade dentro da propria ciéncia, constituindo uma prerrogativa
dentro do campo enquanto ciéncia fenomenoldgica-existencial (Giorgi & Sousa, 2010).

Estes modos de entender a realidade abrem janelas que nos permitem vislumbrar
avangos, nosso objetivo central enquanto cientistas. E neste movimento que seguimos
enquanto psicoterapeutas, em dire¢do a lugares que possam ser promotores de maior bem-
estar e qualidade de vida. Que nos move para a procura por melhorias a fim de ajudar aquela
pessoa que procura por apoio, por um colo, ou apenas por um espaco de escuta aberta e
genuina, incluindo a nés mesmos.

Nosso trabalho €, contudo, atravessado por inimeros desafios. Como o foco dele esta
no psicoterapeuta que exerce o oficio, no proximo Capitulo vamos considerar a respeito de
alguns dos aspectos relacionados a psicoterapia. Vamos tratar dos desafios que o0s
profissionais se deparam com a profissdo, sustentando, ainda, o objetivo principal, que é

compreender a meditacdo como possibilidade de suporte a estes profissionais. Depois de
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percorrer os diversos elementos apresentados neste primeiro capitulo, e iniciando o dialogo
das préaticas meditativas com o campo das psicoterapias, pretendemos seguir na continuidade
deste didlogo. Como foi também necessario apresentar algumas especificagdes das praticas de
meditacdo, também consideramos necessario aprofundar na prética da psicoterapia, com 0

fim de posterior analise.

Capitulo 2 - Ser Psicoterapeuta

Dentro de uma perspectiva da Gestalt-terapia, ser um psicoterapeuta € um convite ao
exercicio de presenca, de coeréncia com aquilo que propde. E também um convite a visitagio
a lugares indspitos, onde residem dores, magoas, uma série de angustias humanas (Juliano,
1999). E, assim, profissdo que convida o proprio profissional para se desenvolver, na medida
em que faz contato com a dor e a ansia de crescimento expressas através de outros (Ribeiro,
2013).

Ser um psicoterapeuta é também aceitar o convite de ndo apenas fazer algo como
quem exerce alguma mecanica, mas de ingressar com seu corpo, mente e espirito dentro de
um espaco que € permeado de mistério (Cardella, 2015). Onde o contato com outro gera um
confronto com a nossa propria falta de controle e certezas (Juliano, 1999), o que, dentro de
uma dinamica cientifica que busca evidéncias, pode ndo ser um exercicio cotidiano.

Meditar, neste sentido, pode ser entendido como uma proposta de suporte, pois é
exercicio que convida a auto-observacéo e ao autocuidado (Ricard, 2019). Proposta que exige
persisténcia, dedicacdo e coragem para desbravar lugares indspitos e dificeis (Chodron,
2017), tal como o psicoterapeuta convida os seus clientes em seu exercicio clinico. Assim, a
alianca entre esses dois temas, psicoterapia e meditacdo, segue também presente neste
Capitulo. Neste momento, como reflexdo de auxilio para que 0s psicoterapeutas possam ser

mais capazes de atravessar os periodos dificeis da profisséo.
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Para realizarmos juntos este caminho, decidimos por trazer neste Capitulo temas tais
quais: a necessidade de cuidar do cuidador (psicoterapeuta); as influéncias da cultura atual
(ocidental) e seus aspectos de adoecimento; a ressignificagdo deste caminho, ou seja, 0
processo de utilizar das dificuldades para o crescimento pessoal e, por fim, a prética da

meditagdo como um suporte para 0s psicoterapeutas. Assim, iniciamos:

Quando o Cuidador Precisa de Ajuda

Estar disponivel para outro em sofrimento, oferecendo cuidado e atencéo concentrada,
nem sempre € um oficio simples. O psicoterapeuta, enquanto profissional de salde é, como
qualquer outra pessoa no mundo, atravessado por elementos que impactam sua saude fisica e
psicoldgica. Soma-se a isto, a necessidade de um trabalho que est4 constantemente lidando
com conflitos, desafios, divergéncias, dores, pesares, lutos, frustragdes. Neste cenario ndo é
dificil imaginar que tais profissionais podem, por vezes, adoecer, e que, assim como as
pessoas com as quais trabalha, também necessita de momentos de cuidado e espagos de
restauracao.

Os altos indices de Burnout — estresse ligado ao trabalho — que acometem os
profissionais da salde sdo contemplados na literatura contemporanea (Campos, 2005; Figley,
2002; Lomas et al., 2019; ToboOn-Restrepo, 2022). Muitos destes estudos apontam para
profissionais que trabalham em cenarios hospitalares, mas também contemplam outros que
trabalham em clinicas de satde, como ocorre aos psicélogos. Estes, apesar de ndo terem que
lidar diretamente com feridas abertas, mesas cirurgicas e questfes relacionadas a equipes de
trabalho em hospitais, lidam, ainda assim, com dor e com sofrimento humano: feridas
internas, angustias, dilemas da vida e questdes existenciais que também pode ocasionar em

situacOes de esgotamento fisico e mental (Tobdn-Restrepo, 2022).
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O agravamento na salde destes e outros profissionais de saude é tamanha que, ha
mais de duas décadas, foi cunhado o termo ‘fadiga da compaixdo’® para explicar o estresse
caracteristico destes profissionais que atuam diretamente com pessoas adoecidas (Figley,
1995, 2002). A respeito desta terminologia, um dilema se faz presente, que é o fato de que o
mesmo mecanismo que os profissionais utilizam para ajudar seus clientes, que é a dindmica
da empatia e a disposicdo para o cuidado, podem se manifestar como precursores para
condigdes adversas relacionadas a saude (Figley, 2002).

No que tange especificamente ao psicdlogo clinico, o que se apresenta € que 0 seu
adoecimento acontece, em muitas situagdes, em casos em que o0 ele tem uma identificacdo
pessoal com a pessoa atendida de tal maneira que, para ele, torna-se dificil separar o que é
seu do que aquilo que pertence ao outro (Figley, 2002). Em psicologia, tratamos deste tema,
especialmente em outras vertentes psicoldgicas, como ‘contratransferéncia’.

Os efeitos adversos de lidar com o adoecimento psicoldgico sdo também apresentados
na literatura como um possivel estresse traumatico secundario (ETS) (Figley, 2002), que se
relaciona a perspectiva da fadiga por compaixdo. A justificativa para isto esta na constatacéo
de que o profissional, quando em exercicio clinico, pode reviver cenarios de situacGes
traumaticas que eles mesmos ja vivenciaram. Estas situacdes podem ser engatilhadas pela
vivéncia de seus clientes, gerando, com isto, um trauma secundario — um novo trauma que se
sobrepBe a um antigo através da lembranga — ao reviverem este trauma (Figley, 2002).

Os estudos em fadiga por compaixao apontam para a natureza desafiadora do trabalho
do psicélogo. Situa a questdo para alem de uma dificuldade meramente individualizada para
uma compreensao de um fendémeno coletivo. Tanto que, estratégias de combate e medidas
protetivas que sdo propostas pela literatura por vezes sugerem a construcdo de grupos de

apoio (Campos, 2005). Na psicologia, o que € mais conhecido, porém, € a sugestdo para que

® Termo que foi primeiramente cunhado por Carla Johnson na apresentagdo de impactos negativos
para a salde vivenciados por enfermeiras em um hospital, em 1992 (Figley, 2002).
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os profissionais busquem por supervisao e psicoterapia diante suas dificuldades profissionais
(Santos & Cardoso, 2010).

Outro ponto que também é identificado pela literatura sdo pesquisas realizadas com
profissionais da salde mental que apontam que os indices de estresse decorrente do trabalho
tendem a decrescer conforme o tempo de experiéncia do profissional em campo (Santos &
Cardoso, 2010). Neste sentido, os profissionais menos experientes apontariam serem aqueles
com maiores propensdes ao desenvolvimento de condigBes de estresse, o que também
evidencia a necessidade deste cuidado deste profissional desde o inicio da sua carreira. No
entanto, cabe o0 apresentar que esta ndo € uma visdo consensual, na medida em que outros
autores, como Hycner (1995) apresenta uma perspectiva de que a natureza em si da atuacao
psicoterapéutica é geradora de conflitos, paradoxos e angustias. O autor ndo rejeita a
possibilidade de o psicoterapeuta experiente ter um desenvolvimento que o auxilie mais na
conducéo do processo, mas salienta o trabalho psicoterapéutico como permeado de desafios,
paradoxos a serem considerados, e estratégias de combate que mais dependem de atitudes por
parte dos terapeutas que apenas dos anos de formacéo.

E importante dizer que Hycner (1995) contempla uma vis&o que orienta grande parte
deste trabalho. Isso por que 0s modos como o autor apresenta a implicancia do psicoterapeuta
no processo do atendimento de outro se articula a escolha da abordagem gestaltica. O
processo psicoterapéutico é compreendido pelo autor como um movimento que demanda um
grande envolvimento pessoal por parte do psicoterapeuta. O terapeuta é compreendido como
um elemento que é parte do processo terapéutico, ele estd implicado neste processo dialdgico
e, portanto, ndo pode ser dissociado, negligenciado ou mesmo colocado em um lugar de
neutralidade, dentro desta perspectiva.

A dinamica dialégica proposta por Hycner (1995) esclarece que muitas vezes o

profissional é confrontado a lidar com temas dos quais ndo gostaria — dos quais, por vezes,
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sdo questbes ndo resolvidas, inclusive, na sua propria histéria. Com o fim de lidar com esta
vulnerabilidade, Hycner (1995) apresenta que muitas vezes 0s psicoterapeutas buscam
encontrar na objetividade cientifica e no distanciamento com o cliente algum conforto ou
solucdo para os seus proprios dilemas — que ndo sdo s seus, necessariamente, mas também
dilemas humanos.

Codo e Lago (2010) demonstram que a fadiga por compaixdo (condicdo de estresse
relacionada ao trabalho dos profissionais de salde) estd muito relacionada a ativacdo da
empatia, que envolve o trabalho dos psicoterapeutas e de outros profissionais da salde. Nesta
perspectiva, a empatia seria, de fato, um elemento adoecedor para 0s psicoterapeutas, 0 que
gera sentido para que estes assumam uma postura de maior afastamento, conforme apresenta
Hycner (1995).

O afastamento do psicoterapeuta com seus clientes, no entanto, pode ocasionar em
uma espécie de frieza emocional, que distancia a ambos e que ndo corrobora com 0s
pressupostos basicos, inclusive pautados na empatia, da psicologia humanista (Rogers, 1992),
e com o carater dialégico relacional da perspectiva da abordagem gestaltica. Situa-se assim, o
desafio do psicologo de base humanista. Ele deve estar préximo ou distante?

Uma saida possivel identificada na literatura que contempla as praticas da meditacdo
estad em ressignificar a compreensao do termo empatia para uma pratica mais salutar, que € o
exercicio da compaixdo (Tobon-Restrepo, 2022). Em principio, a compaix@o se constituiria
como um exercicio de ajuda que ndo venha a prejudicar o profissional, pelo contrario, o
movimento de satisfacdo gerados pela pratica da compaixdo € compreendido pela filosofia
budista como um movimento significativamente saudavel (Ricard, 2019).

Desta forma, a fim de solucionar o dilema do profissional que ajuda, uma sugestao
que é feita trata, inclusive, de redefinicdo do termo da fadiga de compaixdo: para que, ao

invés de apresentado como “fadiga por compaixdo”, seja representado por: “tensdo por
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empatia” (Tobon-Restrepo, 2022, p. 730). Neste ponto, quando consideramos a visdo de
Rogers (1992) a respeito da empatia, a consideracdo budista apresentada por Ricard (2019)
toma um sentido congruente. Na medida em que Rogers (1992) considerava que a escuta
empatica permite o psicoterapeuta se emocionar junto de seus clientes e a ser conduzido por
eles, podemos refletir sobre quais condigdes o psicoterapeuta estd se permitindo levar e nos
questionar sobre até que ponto isto € um movimento de salde ou de adoecimento (para si
préprio).

Concomitantemente, € possivel identificar propostas a fim de lidar com o estado de
vulnerabilidade que se faz presente na atuacdo dos psicoterapeutas, dentro de um enfoque
psicolégico. Hycner (1995) propde uma a dindmica continua de aproximagao e afastamento
por parte do psicoterapeuta, que, de acordo com o autor, permitiram ao psicoterapeuta nao se
perder de si mesmo no seu cliente, e, tampouco de deixar o cliente a margem de
conceituacBes anteriores, das teorias e férmulas que advém dos livros e manuais, em uma
postura distante e sem conex&o (Hycner, 1995).

A psicoterapia de base gestéaltica se desenvolve no entre, na relacdo entre
psicoterapeuta e cliente (Hycner, 1995; Hycner & Jacobs, 1997; Ribeiro, 2012). Por isto,
tratar da conexdo entre ambos € considerado elemento tdo essencial. Por isto, a busca por
seguir em uma perspectiva humanista que integra aspectos empaticos, de sentir com o cliente,
é valiosa para a abordagem, e para tanto a identificacdo de elementos que venham a causar
rupturas nesta relagéo.

O psicoterapeuta é considerado pela abordagem dentro de uma teia muito mais ampla
gue apenas a si mesmo, a sua técnica, a sua formagéo, 0s seus conhecimentos e 0 seu proprio
mundo particular. E compreendido enquanto ser-no-mundo (Ribeiro, 2012): sujeito que vive
ndo somente a sua historia, mas também a histéria da sua propria comunidade, as

incongruéncias e dilemas de sua propria cultura.
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Portanto, estamos considerando aspectos que tanto dizem respeito com a profissao,
como também refletimos sobre outros elementos que dizem respeito a dimensées ainda mais

amplas, como a cultura, a sociedade e mundo atual, temas do proximo subcapitulo.

Questdes da Cultura.

Psicoterapeuta e cliente: 0 encontro entre ambos acontece no espaco da psicoterapia,
mas ndao comec¢a e nem termina neste lugar. O que é vivido em psicoterapia atravessa as
paredes do consultério e repercute no mundo. Ao mesmo tempo, 0 proprio mundo é
repercutido no espaco psicoterapéutico. Isto se trata a dialética da psicoterapia de base
gestaltica (Ribeiro, 2012, 2013). Ao visualizar nosso mundo, um olhar atento, porém, se
apresenta: serd que nosso mundo é promotor de salde para nossos clientes? E, ainda, se eu,
enquanto psicoterapeuta, sou parte do mundo, e, portanto, ele faz parte de mim, o que estou
levando ao consultério? O que precisa ser cuidado?

Um dos pontos de influéncia negativo advindo da sociedade contemporénea no
ocidente diz respeito a relagdo que se cria entre psicoterapeuta e cliente. Em Gestalt-terapia,
retrata-se a necessidade de uma dinamica de troca, de intercdmbio, um movimento de dialogo
caracterizado por um encontro genuino entre dois humanos (Hycner, 1995; Hycner & Jacobs,
1997). Este encontro genuino, no entanto, vai além das formalidades e dos jogos de poder que
por sua vez sdo tipicos de grande parte das relagcbes na nossa sociedade (Hycner, 1995).
Apresenta-se, com isto, um dos desafios culturais para o exercicio da psicoterapia.

O encontro genuino, entendido também como relagdo Eu-Tu (Buber, 1974), propde
um movimento relacional de encontro na integridade da nossa existéncia. Para encontrar o
outro, preciso estar inteiro comigo, presente e sincero. A problematica que levantamos é: o

quao comum isto parece quando pensamos nas relagfes sociais na atualidade? O quéao
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acessivel, natural, é este movimento de encontro consigo mesmo e com 0 outro na nossa
cultura contemporanea?

A sociedade atual apresenta um significativo descuido com relagdo a muitos aspectos
do mundo. A crescente devastacdo da natureza, a superficialidade das relagbes, o0s
fundamentalismos e ideologias, o consumismo exacerbado e na tecnologizagdo (Cardella,
2015) séo alguns destes descuidos considerados. Outro ponto identificado na literatura refere-
se a uma compreensdo de que o mundo vem passando por um processo de dessacralizacgéo,
que é a retirada da instancia do Sagrado frente ao descuido do ser humano consigo mesmo,
com o planeta e os demais (Cardella, 2015; Vaz, 2007). Esse ponto dialoga com a proposta de
Buber (1974), uma vez em impedem com que formas mais auténticas de se relacionar possam
emergir, dando lugar a formas segmentadas, onde se desconecta o ser humano da natureza,
uma pessoa da outra, uma comunidade de outra, paises e continentes.

A respeito desta desconexdo, se identifica, na literatura, que a psicoterapia pode ser
um espaco favoravel para a reconexdo do ser humano, através de momentos transformadores
e transcendentes (Vaz, 2007). Mas, para isto ocorrer, é necessaria ao psicoterapeuta a busca
pela integracdo que esta em falta na cultura vigente globalizada e em si mesmo.

Através do questionamento, da identificacdo de que existe um problema que demanda
atencdo, € possivel um exercicio de autocuidado ser gerenciado. Quando falamos em
autocuidado e na busca do psicoterapeuta para o cuidado de si mesmo e ndo somente para si,
mas também para os aspectos de adoecimento da propria cultura, cabe apresentar o que
propde Ribeiro (2016) quando afirma:

... cuidar do outro ndo pode querer dizer ndo cuidar de si mesmo e cuidar de si mesmo

ndo pode querer dizer ndo cuidar do outro. Trata-se de uma relacdo figura-fundo,

parte-todo, em que qualquer dicotomia significard prejuizo para ambas as partes (p.

101).
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Neste sentido, um exercicio de coeréncia é o convite a ser feito ao profissional: que
ele seja coerente com a proposta do cuidado, comecando por si mesmo. Que ele dé apoio,
enquanto também busca espagos para se apoiar. Em uma compreensdo que insere a totalidade
no centro do processo, sem excluir as partes que compdem aquele movimento — espaco
clinico sendo permeado por psicoterapeuta, cliente, consultorio, mundo (Ribeiro, 2013).

Diante disto, cabe apresentar que para a Gestalt-terapia o cuidar € um elemento que
envolve o reconhecimento das préprias dores e angustias (Ribeiro, 2007). No cuidado do
psicoterapeuta consigo, sem olhar para a sua propria desintegracdo, em relacdo com a
dindmica de uma cultura maior que si, 0 psicoterapeuta corre 0 risco de se cegar para as suas
préprias questdes de existéncia (Ribeiro, 2013; Vaz, 2007).

Em contram&o a esta proposta se situa o profissional que identifica problemas de
outros dos quais acredita ndo compartilhar. Essa isengéo do terapeuta, longe de si e distante
do outro, pode conduzir o profissional a uma crenca de lugar superior, detentor da verdade
(Neuber, 2013). Trata-se do profissional imaculado, na crencga de ter sobreposto os dilemas
existenciais. Isto, por sua vez, pode gerar uma série de consequéncias danosas, como a
disseminacdo de preconceito e discriminacdo, o que fere ao carater ético do cuidado e ao
préprio codigo de conduta ética elaborado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) — a
Resolucédo n°. 018/2002.

O sentimento de abertura e vinculo com a Ador do outro e a identificagdo de
correspondermos a um todo maior ndo corresponde somente a um encaminhamento ético,
como também respeito a um dos preceitos basicos em saiude em Gestalt-terapia. Isto por que,
de acordo com a abordagem gestaltica, compreende-se a dimensdo do outro a partir do
entendimento da alteridade, do qual Ribeiro (2007) aponta enquanto elemento que é presente

em cada ser humano.
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A alteridade é um componente que identifica o lugar do outro a partir da sua
singularidade. Diferentemente de uma concepgdo apenas do diferente, na alteridade o
entendimento é uma distincdo do eu e do outro, que ndo gera um sentimento de separacao
como pode ocorrer em casos em que ha a constatacdo do diferente (Ribeiro, 2007). Esta
postura de respeito aponta atender um dos requisitos basicos da Resolu¢do do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) mencionada anteriormente, a Resolugdo CFP n°. 018/2002,
situado no artigo 5, que diz: “os psicologos ndo colaborardo com eventos ou servicos que
sejam de natureza discriminatéria ou contribuam para o desenvolvimento de culturas
institucionais discriminatoérias” (CFP, 2002, p. 02).

Ainda assim, a desconexdo presente nos dias atuais pode levar a muitas pessoas a
crerem que estdo separadas de algo maior — separadas do mundo, da natureza, de outros —
(Ribeiro, 2009). Neste sentido, o psicoterapeuta pode, sim, se afastar de uma visdo
integralista que desconhece a totalidade no seu sentido pratico de existéncia. O profissional
pode, mesmo em um regime de suposta ética, ser levado a crer que realiza um trabalho ético,
enquanto, sustenta posturas de discriminagéo, preconceito, desconexdo que traz sofrimento
mental e emocional a outras pessoas — como mencionado anteriormente. Por isto, um
exercicio de revisdo e vigilia torna-se tdo essencial.

Por outro lado, podemos, também, assumir um lugar que questiona o status-quo, as
influéncias culturais. Que reflete sobre o que circunda e que ndo se da por satisfeito em
apenas se ter as coisas como se apresentam. O psicoterapeuta, como proposta da Gestalt-
terapia, pode assumir a postura ativa, criativa e criadora (Zinker, 2007), e ser capaz de atuar
como um profissional que promove saude ao inves de preconceito e discriminacdo. Para isto,
aponta-se que seja necessario que ele identifique suas dores, reconheca suas limitacdes, que
identifique as barreiras que impedem o fluir da satde e, desenvolva mecanismos de acdo mais

favoraveis para sua atuagédo (Ribeiro, 2013).
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Transformando Conflitos em Oportunidades.

Aquilo gue nos incomoda pode ser a chave do que nos servira de apoio para 0 N0sso
crescimento pessoal: esta € a compreensdo que nos guia frente a proposta do nosso trabalho
investigativo correlacionando o trabalho do psicdlogo com a pratica de meditacéo.
Considerando o oficio de oferecer ajuda a outros, cuja demanda pode tocar em pontos que
dizem respeito ao proprio psicoterapeuta (Juliano, 1999; Ribeiro, 2013), e, a0 mesmo tempo,
Ihe permite empatizar e oferecer auxilio (Hycner, 1995), entendemos que tal como ocorre em
psicoterapia, € no contato com nossas dores, dilemas e dramas que encontramos saidas
criativas, oportunidades de avango, compreensdes que ajudam a atravessar o sofrimento
(Juliano, 1999; Zinker, 2007).

Para lidar com nossas dores precisamos, no entanto, fazer contato com aquilo que nos
amedronta. O convite ao psicoterapeuta é que ele aprenda a estar neste local, que transita
entre o saber e 0 ndo saber, o confortavel e o desconforto. Como apresenta Hycner (1995): o
psicoterapeuta “precisa estar frequentemente naquela regido de penumbra, nem totalmente
em um, nem totalmente em outro. Ele estd precariamente equilibrado entre a consciéncia e a
inconsciéncia” (p. 31). Ao dizer isso dentro do contexto que o autor tras, ele nos diz da
importancia do psicoterapeuta de aprender a sustentar um espaco de divida e uma atitude que
se permite ser conduzido pelo proprio processo que ocorre.

Este ponto que estd sendo apresentado é essencial para este trabalho como um todo,
pois a pratica de meditacdo consiste em experimentar 0 momento presente de forma a se
abster de julgamentos de valoracdo (Kabat-Zinn, 2003, 2013; Shonin et al., 2014). Como
apresentado no Capitulo anterior, o objetivo de maior parte das praticas meditativas esta em

favorecer a presenca e facilitar a permanéncia em um estado que ndo garante certezas
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(Chodron, 2017). Como também se propfe em o exercicio psicoterapéutico em Gestalt-
terapia:

Quem sou ou como serd penetrar no mistério do outro? Creio que aqui também so

existe uma resposta: € ndo perguntar, mas deixar-se conduzir pela vivéncia da unica

experiéncia possivel, penetrar vagarosamente no préprio mistério e deixar que nosso

amor pelo outro nos revele quem somos nds e quem € ele (Ribeiro, 2007, p. 136).

Na dindmica relacional da abordagem gestéltica, nos deparamos com o enunciado
apresentado por Ribeiro (2007) onde surge uma compreensdo sobre o oficio do
psicoterapeuta cuja funcdo esta destinada ao cuidado de outro. A proposicéo desta abordagem
permite entender o psicoterapeuta como um agente que caminha junto, que aprende, que
cresce, que se revela em conjunto aos seus clientes e ndo como alguém que esta acima de
outro, seja em saber, experiéncia ou status (Ribeiro, 2013).

Nesta visdo humanizadora do profissional, o psicoterapeuta pode ver o seu cliente a
partir da sua historia, sua forma de estar no mundo, com respeito a suas condi¢des pessoais, —
como propde a abordagem sustentada por uma base Heideggeriana (Cardoso, 2013). A
proposta é que o psicoterapeuta possa, também, ver a si mesmo, a partir da sua experiéncia
profissional (Ribeiro, 2013), reconhecendo os limites entre ele e 0 mundo.

Neste sentido, o oficio da psicoterapia, pode também ser um exercicio que convida ao
desenvolvimento humano também do psicoterapeuta, pressuposto tanto da abordagem
gestaltica como de algumas escolas de meditacdo. Sobre esta ultima, Chodron (2017), monja
influente do budismo tibetano, diz:

Cuidar das pessoas quando elas estdo com medo, tristes, exasperadas ou sao

arrogantes € um desafio; isso nos confronta com a nossa propria dor e medo, com 0s

lugares onde estamos presos. Mas, se conseguirmos conviver com esses sentimentos
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indesejados, podemos usé-los como meios para compreender a dor e 0 medo alheio

(Chodron, 2014, p. 85).

A caminhada em um lugar onde o saber, a certeza, 0 controle e a convicgdo séo
suspensas é também parte dos pressupostos de alguns autores de Gestalt-terapia (Zinker,
2007). Nestes vieses da abordagem, considera-se a psicoterapia como um oficio que engloba
ndo somente as teorias psicoldgicas e as técnicas terapéuticas, como também a arte, com suas
descobertas e potencial criativo (Zinker, 2007). Isso equivale dizer que o0 processo terapéutico
pode ser associado com a realizacdo de uma obra artistica onde: “ndo se pode apressar 0 rio
para fazer arte” (Zinker, 2007, p. 35). Existem etapas a serem observadas e como parte disto
esta a caminhada em um lugar de incerteza.

Sustentar este espaco quando ha duvida, conflito e dor, porém, pode ndo ser uma
tarefa facil por que a experiéncia do ndo saber, dentro de uma sociedade que busca o
conhecimento dentro de um paradigma positivista (com énfase para a eficacia e a certeza),
faz com que sua presenca seja geradora de uma ansia por preenchimento, conforme apresenta
Zinker (2007): “Ansiamos por auto-realizagdo e ascensao ... . Ansiamos por uma concluséo
rapida, por resultados imediatos: vinte minutos de meditagdo pela manha e mais vinte a noite
e estamos prontos” (p. 53).

Neste sentido, 0 que apresentamos nesta revisdo de literatura é que a meditacdo nao
vem sendo proposta, por alguns autores, enquanto atividade que vai meramente solucionar o0s
conflitos, uma vez em que ela pode fazer com que, inclusive, no primeiro momento, ela os
intensifique (Chodron, 2017). Desta forma, transformar conflitos em oportunidades equivale
ao entendimento da transformacdo do chumbo em ouro- enquanto um processo que passa por
diferentes etapas, que faz contato com aquilo que ndo é sempre bonito ou bem-visto. Neste

caminho, cabe ao psicoterapeuta buscar condi¢Ges para realizar o exercicio de aprender a
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sustentar um espaco de vazio. A proposta deste trabalho é que a meditagdo venha contribuir

para ajuda-lo como suporte nesta jornada.

Meditacdo Como Suporte

Sair do Controle; Aceitacéo e Integracdo do Desconhecido.

Foi apresentado anteriormente que existem aspectos desafiadores para o
psicoterapeuta ao lidar com o lugar do n&o saber, o lugar de vazio (Zinker, 2007). A fim de
sanar estas dificuldades, também foi apresentado que o profissional pode tentar recorrer a um
lugar seguro, como a adocdo de uma postura de uma suposta objetividade cientifica (Hycner,
1995). No entanto, agindo deste modo, ele pode vir a atuar em afastamento dos seus clientes
e, com isto, perder a esséncia do encontro da psicoterapia (Ribeiro, 2013). Sendo assim, a
busca passa a ser pela integracdo da fragilidade do terapeuta. A aceitacdo de sua condicao
existencial e o trabalho para aprender a sustentar um lugar que ndo tem garantias ou certezas
absolutas.

Como agir, no entanto, para lidar com a sustentacdo de um lugar que causa
ansiedades? Ter conhecimento das coisas, especialmente quando se passa por algum
problema de saude, traz conforto e esperanca para o adoecido (Remen, 1993). Muitas
ocasides, quando o cliente € apresentada com um diagnostico acerca do seu adoecimento, ele
sente uma espécie de alivio, uma atenuacéo de suas dores e angustias (Remen, 1993).

A questdo problematica apontada neste trabalho para a préatica clinica do psicologo
reside na fixacdo de uma perspectiva, neste caso, a fixacdo em uma perspectiva diagndstica.
Isto por que partirmos de uma concepcao de diagnostico processual em psicoterapia, que €
parte da dindmica de uma psicoterapia existencial (Frazdo, 2015). Nela, o diagnostico é
compreendido apenas como parte da dinamica psicoterapéutica e acontece ndo como uma

orientacdo linear: diagndstico e tratamento, sendo como um processo continuo, diagnostico-
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tratamento, do qual acompanha o entendimento do ser como um movimento que SO cessa
diante da inevitavel temporalidade da morte (Tendrio, 2003). Ou seja, ele € um elemento
menos fixo e determinado do que por vezes se imagina enquanto uma resposta absoluta.

Aqui, estamos apontando um problema do modelo biomédico classico encontrado na
literatura que reside nos modos pelos quais boa parte dos diagndsticos sdo compreendidos
(Remen, 1993). Remen (1993) propde que: “a capacidade de examinar criticamente o que se
acredita ser conhecido e tolerar um periodo de incertezas sem forcar uma conclusao
prematura ¢ uma abordagem cientifica basica” (p. 36). Em outras palavras, 0 que esta sendo
proposto é que o psicoterapeuta de base gestaltica aprenda a sustentar uma postura de fluidez
que vai tramitar entre o certo e o incerto, entre o saber e 0 ndo saber, o que, de fato, é 0 que a
abordagem propde (Frazéo, 2015).

A proposta deste trabalho é de compreender se e como a meditacdo pode ser uma
aliada na aprendizagem deste lugar, na medida em que contém em seus ensinamentos-chave o
desenvolvimento de qualidades que permitam ao praticante de se familiarizar com este
estado. Na medida em que a meditacdo é considerada como um processo de familiarizacao
com o vazio, com a abertura ao desconhecido (Trungpa, 1973; Chodron, 2017), se associa
significativamente a proposta da abordagem gestaltica de um olhar que considera a pessoa
para além de seus adoecimentos e sintomatologias. Que entende o diagnostico como um
processo.

Ocupar este lugar que permite ao psicoterapeuta que ele permaneca aberto para o nao-
saber exige uma postura de consideravel humildade. Exige que o profissional se abstenha de
sua capa de super-heroi e que renuncie, por fim, sua postura de poder sob um ao outro, pois, €
atraves deste poder que ele se cega diante das singularidades que Ihe séo apresentadas das

quais tantas vezes podem nao corresponder aos seus proprios paradigmas.
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Insistir no lugar de poder e querer assumir garantias pode ser compreendido como
agir tal como um colonizador que deseja impor suas verdades, costumes, regras e leis aos
seus colonizados, mesmo que sob a égide de um discurso positivo (Neubern, 2013). Esta
concepcao considera que a postura superiorizada do psicoterapeuta pode leva-lo a conceber a
crenca de que ocupa uma posicdo privilegiada em relagédo aos seus clientes (Neubern, 2013).
Pode também levar o psicoterapeuta a conduzir a sua pratica de modo até mesmo a invalidar
experiéncias humanas, pois, neste paradigma, 0 psicoterapeuta pode reduzir a sua escuta e
compreensdo da pessoa que esté a sua frente, inserindo-a dentro de um conhecimento prévio,
a priori, que o impede de acessar 0s contedos que ela traz. Este tema parece exigir um olhar,
nem sempre fécil, de honestidade e humildade por parte do psicoterapeuta a fim de encarar as
suas proprias limitacdes de visdo (Neubern, 2013).

Paralelamente a isto esta a consideracdo de que é somente atraves da percepgdo de
nossas incompletudes, incoeréncias e limitacbes que podemos avancar em busca de
melhorias.

Esta consideracdo permite compreender o terapeuta enquanto um mediador de um
processo, um facilitador, cuja funcdo é de atuar como um condutor, ou, uma analogia usada
por Ginger e Ginger (1987), como um guia de montanha em uma expedi¢do com seu grupo
de turistas.

Esta visdo do psicoterapeuta € base da Gestalt-terapia, que entende o psicoterapeuta
como uma pessoa que, diferentemente de alguém que detém as respostas, a cura, a sanacao, e,
compreendido como alguém que se dispbe a zelar e a acompanhar outra pessoa e realizar,
junto com ela, a jornada de exploragéo no descobrimento de si. A respeito disto, Rosmaninho
(2010) apresenta a sua jornada pessoal, enquanto terapeuta que faz uso da meditacdo. Ao
tratar dos efeitos positivos da préatica para o desenvolvimento do terapeuta, a autora esclarece

que: “para o aprendizado de ouvir o outro ¢ necessario um mergulho em si mesmo. Nosso
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ver, ouvir e sentir o outro estd intimamente associado a quem sSomos € ao NhoSSO
autoconhecimento” (p. 68). Com isto, aponta para a escuta do outro como elemento que esta
vinculado & escuta de si, promovendo a ideia de que, ao desenvolver a escuta interna amplia a
possibilidade de desenvolver a escuta para aquele que esta diante.

Tal como qualquer humano, o psicoterapeuta é alguém dotado de falhas, rupturas,
desafios, incongruéncias dos quais exigem exercicios de cuidado e auto-observagdo. Ao olhar
para si mesmo e reconhecer sua vulnerabilidade e suas limitagdes, o psicoterapeuta pode
decidir buscar elementos que lhe oferecam mais suporte. A pratica de meditacdo tem se
apresentado na literatura como aliada para o suporte emocional. Vamos tratar mais disso

neste Ultimo topico desta presente Revisao.

Préaticas de Auto-Suporte e 0 que a Autocompaixao Tem a Ver com Isso.

Os diversos estudos que tém apresentado os beneficios das praticas de meditacdo para
a saude tratam da meditacdo como uma pratica que promove o desenvolvimento de certas
habilidades, como melhora na capacidade de atencéo, concentracgdo, equilibrio, relaxamento,
que por sua vez inferem na melhoria da saude mental (Kabat-Zinn, 1996; Fulton, 2003;
Lomas et al., 2019). Existem pesquisas que vém sendo realizadas a respeito da relagéo entre
meditacéo e psicoterapeutas e neste topico iremos tratar a respeito de algumas delas.

Considerando que um dos nossos focos de estudo € o suporte emocional para estes
profissionais, 0 autocuidado passa a ser um elemento que pode ser pensado como essencial.
A0 passo que, na presente investigacdo a meditacdo € pratica que pode ser compreendida
como aliada para este processo, destaca-se uma de suas vertentes que vém sendo amplamente
difundida no Gltimos anos que é a pratica da auto-compaixao implementada por Neff (2017),

psicologa e pesquisadora norte-americana.
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A prética de auto-compaixdo proposta por Neff (2017) tem o proposito de ser uma
pratica em que o praticante possa aprender a ser mais empatico e gentil consigo mesmo,
especialmente quando em momentos de dificuldade. Esta pratica é vinculada a preceitos de
ensinamentos budistas, dos quais, por sua vez, compreendem a compaixdo como elemento
essencial para o cuidar e para o desenvolvimento de estados mentais mais saudaveis (Neff &
Davidson, 2016; Neff, 2017).

Um ponto importante de apresentar com relacdo a pratica da autocompaixao esta no
fato de que elementos promotores de salde como a empatia e a gentileza dos quais o
psicoterapeuta é convidado a exercer no seu consultério diario ndo é, necessariamente,
direcionada a si mesmo. Neff (2017) esclarece uma tendéncia presente em nossa sociedade de
um diélogo interno muito rude, exigente e pouco empatico que se apresenta na maioria das
pessoas.

Desta forma, as praticas meditativas de autocompaixdo podem auxiliar pessoas em
geral e, da mesma maneira, a pessoas que trabalham na area de cuidados com outros (Neff et
al., 2020). No entanto, cabe destacar que como a maior parte das praticas meditativas, elas
exigem dedicagdo e empenho. Ou seja, 0 suporte vem, mas ndo é dado como imediato, como
um comprimido de remédio. Ele é, sendo, um efeito de um caminho de dedicac&o continua,
como muito se apresenta nas praticas meditativas articuladas as tradi¢des espirituais (Ricard,
2019; Wallace, 2016). A respeito disso, 0s psicoterapeutas, ou quaisquer outras pessoas que
queiram se beneficiar da meditagdo podem encontrar frustragdes no caminho e isto ndo é
entendido como um problema da préatica ou do praticante, mas como algo que € proprio do
processo de meditar (Epstein, 2013).

Epstein (2013) esclarece que mais importante do que a pratica em si é 0
desenvolvimento de certas qualidades geradoras de saude e equilibrio para a saude da pessoa

que medita. O autor ressalta a importancia da pratica enquanto um exercicio que é um
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processo, semelhante ao que ocorre em psicoterapia. Neste sentido, um dos aspectos das
praticas meditativas esta em permanecer com quaisquer atividades que surjam, confortaveis
Ou nao, pois isto dara acesso ao processo de desenvolvimento saudavel.

Em se tratando de salde, embora a meditacdo possa atuar em cima de um sintoma,
como na reducdo de niveis de ansiedade (Shonin et al., 2014), quando estudamos mais a
fundo, compreendendo as suas raizes historicas e culturais, observamos que grande parte de
sua orientacdo é dada ndo necessariamente para um mero alivio de condi¢des de sofrimento,
mas para a compreensao de estados emocionais e mentais que conduzem a pessoa para este
estado, e €, atraves desta compreensdo, que o liberacdo do sofrimento vem acontecer
(Trungpa, 1973; Shonin et al., 2014; Wallace, 2016). Nesta perspectiva, para além da
erradicacdo de algum sintoma, concentra-se no desenvolvimento da pessoa, o que nos permite
fazer uma aproximacdo com as praticas psicoterapéuticas na abordagem gestaltica. A
meditacdo e o exercicio profissional dos psicoterapeutas parecem deste modo, terem
aproximacdes.

Nossa pergunta central de pesquisa é se a meditacdo pode favorecer o
desenvolvimento de habilidades e condicGes favoraveis tanto para a atuacdo do
psicoterapeuta quanto para o desenvolvimento pessoal dele mesmo, a partir de sua
experiéncia clinica — seu processo de saude mental/emocional. H& autores que apresentam
que a meditacdo pode auxiliar o psicoterapeuta a desenvolver diversas habilidades que o
auxiliem na sua pratica clinica, como na melhora da empatia, da humildade do
desenvolvimento de uma mente mais equanime e mais tolerante para lidar com problemas
emocionais (Fulton, 2003). Outros estudos demonstram que a meditacdo pode auxiliar
psicologos clinicos a lidarem com questdes relativas a fadiga por compaix&o e sintomas de

burnout (Aggs & Bambling, 2010; Lomas et al., 2019). Outros apontam que a meditacdo
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pode auxiliar no desenvolvimento de um estado de presenga que vém a contribuir para o
psicoterapeuta em sua pratica como um todo (McCollum & Gerhard, 2010).

Como ¢é possivel constatar na literatura, a meditacdo tem se inserido como uma
proposta integrativa de auxiliar o profissional a perceber a si mesmo, e, nesta escuta de si, a
busca por saidas criativas. Mas para que haja um exercicio ativo de busca de melhorias €
necessario primeiramente o reconhecimento de que existe um problema ocorrendo ao
psicoterapeuta (Neff & Germer, 2022). Sem o reconhecimento de que precisa de auxilio tanto
quanto seu cliente, o psicoterapeuta tende a agir como um colonizador (Neubern, 2013),
ditando sobre o conhecimento. Isto afeta ndo somente a ética da profissdo, mas também
impede que o psicoterapeuta perceba a necessidade de auto-observacdo e oportunidade de
avanco pessoal. Ademais, pode também vir a exigir do psicoterapeuta que ele ofereca aquilo
que é incapaz de dar: uma verdade Unica, absoluta, ou, a solucdo dos problemas que podem
leva-lo, inclusive, a exaustao.

Desta forma, partindo de uma concepgdo que entende o autocuidado como um
exercicio tdo necessario quanto o cuidado do outro (Ribeiro, 2016) e dos desafios que o
psicoterapeuta enfrenta devido a condicdo de sua profissdo (Hycner, 1995), compreendemos
as praticas meditativas como possiveis aliadas para a dindmica de escutar a si e escutar ao
outro. Um movimento que favorece o psicoterapeuta em seus processos de salde, e também
ao cliente, acompanhado de um profissional que atua com presenca, ética e disponibilidade.

Através das praticas de meditacdo o psicélogo tem a chance de rever seus conceitos,
aprender a sustentar um lugar de vazio, de ndo julgamento, de escuta empatica e qualificada.
Como um movimento dialético que tanto diz sobre uma escuta de si que se expande para a
escuta do outro, quanto da escuta do outro que retoma a escuta de si. Essa forma de ser se

vincula ao desenvolvimento de um contato genuino (Buber, 1974) interno e interpessoal e,
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através deste exercicio integrativo, o psicoterapeuta reconhece o outro, seu cliente, como
igual — sem desconsiderar a alteridade do outro (Ribeiro, 2007).

Nas proximas etapas deste presente trabalho vamos apresentar a pesquisa realizada
com cinco psicélogos clinicos, Gestalt-terapeutas, que sdo praticantes de meditacdo. Como
nossa pesquisa ndo parte de uma hipotese, ela busca, entdo, compreender os modos pelos
quais estes profissionais experienciam estas praticas. Através de entrevistas semiestruturadas
e seguindo o modelo de pesquisa fenomenoldgica-existencial proposto por Giorgi e Sousa
(2010), nosso foco foi de entender os sentidos que se apresentam a partir dos relatos dos

participantes, conforme sera apresentado mais detalhadamente a seguir.

Parte Il - Pesquisa em Campo

Metodologia

A metodologia escolhida para a pesquisa de campo foi o método qualitativo
fenomenoldgico proposto por Giorgi (1985), que busca compreender a experiéncia humana
pela consideracdo da subjetividade e da consciéncia dentro de um paradigma existencial-
fenomenoldgico (De Castro, 2018; Giorgi, 2014). Para esta pesquisa, foram elaboradas e
conduzidas cinco entrevistas semiestruturadas com cinco psicélogos clinicos da abordagem
gestaltica (ver Apéndice A), que apresentavam experiéncias diversas com préaticas de
meditacdo. Depois do projeto aceito pelo Comité de Etica em Pesquisa (CAAE:
52910221.0.0000.5540), a pesquisadora coletou os dados, transcreveu as entrevistas, aplicou

a metodologia e submeteu a analise dos dados para posterior apresentacéo.

Método Fenomenoldgico
A metodologia qualitativa fenomenoldgica proposta por Giorgi (1985) consiste em

um método de investigacdo cientifica que, enquanto proposta fenomenologica, busca a
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compreensdo do sentido total da experiéncia humana (De Castro, 2018). Esta metodologia é
proposta por Giorgi em meados da década de 60 e foca no aspecto da consciéncia, baseando-
se na filosofia existencial-fenomenoldgica e, mais especificamente, nos pressupostos tedricos
fenomenoldgicos de Husserl (Giorgi, 2014).

Tal metodologia surge como uma via alternativa ao empirismo (Giorgi & Sousa,
2010; Giorgi, 2014), sendo considerada também como uma terceira via de métodos de
pesquisa em psicologia, tal como ocorre com as perspectivas humanistas em psicoterapia
(Giorgi, 1978). A justificativa para tal se d& na busca por compreender aspectos que nem
sempre sdo visiveis, quantificaveis e considerados por uma metodologia empirica naturalista.
Aspectos que pertencem a dimensdo do pensamento, das idéias, da imaginacao e dos quais 0
pesquisador é capaz de acessar por atos de consciéncia, reducdes fenomenoldgicas e
variacdes imaginativas (Giorgi, 1978, 2014).

Esta metodologia € desenvolvida com o intento de ser um método para o estudo do
humano considerando sua complexidade e sem perder sua base cientifica, dentro de um
parametro de pesquisa qualitativa, em que possa ser avaliado criticamente e replicado por
pares (Giorgi, 2014). A difusdo deste método no Brasil vem ocorrendo na Psicologia com
forte influéncia especialmente para autores que buscam desenvolver pesquisas na area
qualitativa com base na fenomenologia (De Castro, 2018; Feijoo & Mattar, 2014).

Para esta pesquisa cabe apresentar que a metodologia foi escolhida por dialogar com a
abordagem central deste trabalho — a Gestalt-terapia — e toda a perspectiva epistemologica
abordada, da qual busca pela compreenséo subjetiva dos fenémenos a partir da suspenséao de
saberes a priori, oferecendo espaco para compreensdo de experiéncias e aspectos do vivido
(Giorgi et al., 2017) que sdo expressos pelos participantes da pesquisa, psicoterapeutas da

abordagem gestaltica que praticam meditacao.
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Deste modo, o exercicio de suspender os conhecimentos é foco desta metodologia e
abordagem de base, na busca pela compreensdo dos fendmenos a partir do encontro com a
esséncia do que € dito e do significado total da experiéncia humana (Giorgi et al., 2017).
Dado que a anélise é desenvolvida através de uma consciéncia que observa o fenémeno, ndo
segue um viés de neutralidade, mas de uma analise que é interpretativa na condicdo da analise
fenomenoldgica. Isto conduziu a pesquisadora para uma postura de abertura ao novo atraves
do exercicio continuo de suspensdo do saber — epoché — ao longo da pesquisa, tanto na fase

de aplicacdo das entrevistas quanto na etapa referente a analise dos dados.

Participantes

Cinco psicologos clinicos em atuacdo, todos da abordagem gestéltica, participaram
das entrevistas da pesquisa de campo. Estes profissionais apresentavam metodologias
diferentes de praticas meditativas, mas todos tinham, pelo menos, um ano de contato regular
com a meditacdo. A Tabela 1 apresenta as especificidades de género, idade, tempo de atuagéo
clinica e modalidade de meditacdo de cada um:

Tabela 1

Dados demograficos dos participantes

Nome Género lIdade Tempo de atuagdo Ha quanto tempo Método de meditacéo
(Ficticio) clinica medita

Carlos M 41a 13 anos Desde 2001 Meditacdo Crist (Lectio Divina)
Luisa F 3la 3 anos Ha 4 anos Meditacdo Budista
Julia F 30a 4 anos Ha 3 anos Yoga, Mindfulness e Aplicativos

Online

Gabriel M 30a 4 anos Ha 1 ano Tantra, Yoga e Aplicativos Online

Ana F 46a 7 anos Ha& 8 anos Meditacdo Livre pela escola Claudio

Naranjo
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Critérios de Incluséo e Excluséo

Trés critérios foram requeridos para a inclusdo de participantes na pesquisa: 1. Que
fossem psicélogos em atuagdo, com o tempo minimo de trés anos de pratica e maximo de 15
anos; 2. Que praticassem meditagdo por um tempo minimo de um ano, idealmente todos 0s
dias ou uma pratica continua e 3. Que fossem Gestalt-terapeutas. Foram excluidos candidatos

que ndo atendiam aos critérios basicos apresentados anteriormente.

Recrutamento

Os candidatos foram recrutados via Internet, através do compartilhamento de um
texto-convite em grupos de Whatsapp e da rede social Facebook. O texto apresentava breve
explicacdo da proposta da pesquisa e do tempo de duragéo das entrevistas (60 a 80 minutos).
Os convites foram enviados em grupos correspondentes a abordagem gestaltica. Também
houve participantes que foram sugeridos por outros que ja haviam sido recrutados

anteriormente.

Instrumento de Coleta de Dados

O instrumento escolhido para a pesquisa de campo foi um roteiro de entrevista
semiestruturado (Apéndice A), que contemplou trés temas-eixo: 1) a pratica da meditacéo,
onde os entrevistados foram convidados a falar sobre regularidade da pratica, método
escolhido, dentre outros, 2) a préatica clinica como psicoterapeutas, em que foram abordadas
questdes relativas a sentimentos e sensagdes quando em atendimentos clinicos e 3) a relacao
entre pratica meditativa e exercicio clinico, onde foram questionados sobre impressdes,

vivéncias e emoc0es relacionadas a unido destas duas dimensdes.



65

Procedimentos

Anterior a cada entrevista foi apresentado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), onde cada participante fez a assinatura e enviou via e-mail. As
entrevistas foram realizadas através de um aplicativo de Internet (Aplicativo ZOOM) e foram
gravadas, depois transcritas pela pesquisadora. A seguir, foram separadas em tabelas onde
foram aplicadas a metodologia (ver Apéndice B), contemplando os passos necessarios dos

quais serdo melhor detalhados mais adiante (subtema analise dos dados).

Aspectos Eticos, Riscos e Beneficios

A pesquisa ndo contou com riscos significativos aos participantes. Considera-se que
0s Unicos riscos relacionados poderiam advir da reflexdo dos psicoterapeutas a respeito do
tema pesquisado, nos quais poderiam gerar emocgOes de desconforto, assim como
questionamentos a respeito de suas praticas. Em caso de os participantes apresentarem
qualquer desconforto fisico ou emocional, foram orientados que poderiam interromper a
pesquisa e mesmo cancelar as suas participacdes a qualquer momento do processo, conforme
apresentado pelo TCLE.

Os beneficios que poderiam advir da participagdo nas entrevistas apontaram
corresponder a semelhante dindmica dos riscos, podendo 0s psicoterapeutas se sentirem
beneficiados ao realizarem uma reflexdo critica acerca do trabalho que vém realizando, assim

como a respeito das praticas meditativas que executam.

Analise dos Dados
Para realizacdo desta etapa, seguiu-se na continuidade da implementacdo da

metodologia de Giorgi (1985) que, apesar de conter, em campo, outras varia¢des, segue uma
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padronagem de etapas que sdo seguidas, a fim de chegar a esséncia dos conteudos trazidos
pelos participantes. Sao elas:

1. A leitura das transcricbes das entrevistas, compreendida como processo de
familiarizac&o do fendmeno, onde o pesquisador busca compreender o sentido global
dos relatos dos participantes, em uma perspectiva de totalidade (De Castro, 2018).

2. No segundo momento, a separagédo das entrevistas em partes, considerando o sentido
que era apresentado, designando o que Giorgi denomina por “Unidades de
Significado” (De Castro, 2018; Giorgi & Sousa, 2010; Giorgi et al., 2017).

3. A sequir, os relatos foram transformados, por meio de variagdo imaginativa, em
linguagem psicoldgica (Giorgi & Sousa, 2010), que constitui-se pela busca da
esséncia da experiéncia (De Castro, 2018).

4. Por fim, dois momentos se apresentam a partir do que foi desenvolvido, que é a) a
sintese dos relatos selecionados, designados por “Unidades de Sentido”, ¢ b) a sintese
geral, designada como uma sintese mais amplificada, denominada por “Nucleos de
Sentido” (que serdo apresentados a seguir, nos Resultados).

5. O ultimo processo de analise consiste, assim, na articulagdo das experiéncias
identificadas e descritas pelos autores com a correspondente discussao,
correlacionando autores da Revisdo de Literatura, além de outros, integrados
posteriormente.

Para melhor compreensdo da metodologia, sugere-se a visualizacdo da tabela
apresentada no Apéndice B. Nele, apresentamos a estrutura utilizada, ap6s implementacéo,
gravacdo e transcri¢do das entrevistas, elaborado com cada um dos participantes. Nota-se que

este é apenas um exemplo de um material mais extenso de paginas e conteudo.
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Resultados

Neste Capitulo apresentamos os resultados da pesquisa em campo, advindo da
aplicacdo da metodologia qualitativa-fenomenoldgica proposta por Giorgi (1985, 2014). Para
facilitar a compreensdo do quadro geral, foi decidido apresenta-los em formato textual e
também visual (tabelas), apresentando os trés temas eixo-centrais com os respectivos Nucleos
de Sentido (NS), as suas Unidades de Sentido (US) e os Relatos/Unidades de Significado
correspondentes. Também é possivel visualizar todas as Unidades e NUcleos correspondentes

no Apéndice C.

Tema-Eixo 1: Meditacao

Este eixo refere-se a pratica meditativa dos participantes. As perguntas foram
direcionadas para compreender aspectos relacionados a forma de praticar. Cinco Ndcleos de
Sentido (NS) foram designados para este primeiro tema, sendo eles: NS1: Como aprendeu a
meditar, NS2: Métodos de meditacdo, NS3: Frequéncia da pratica, NS4: Efeitos percebidos e
motivagdo para meditar e NS5: Reflexdes sobre Meditagdo na contemporaneidade,

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Nucleos de Sentido (NS) Correspondentes ao Tema-Eixo 1: Pratica de meditacao

Tema-Eixo Nucleos de Sentido (NS)

Tema-Eixo 1: Pratica de meditagéo NS1: Como aprendeu a meditar
NS2: Métodos de meditacao
NS3: Frequéncia de préatica
NS4: Efeitos percebidos e motivacdo para meditar
NS5: Reflexbes sobre meditacdo na

contemporaneidade
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As Unidades de Sentido (US) de cada Nucleo serdo apresentadas juntamente com a

apresentacao de cada um, a seguir.

Nucleo de Sentido 1 (NS1): Como Aprendeu a Meditar.

Com base na primeira pergunta realizada, quando a pesquisadora indagou sobre 0s
primeiros contatos dos participantes com as praticas de meditacdo, todos os participantes
relataram histdrias pessoais acerca dos seus contatos iniciais com a pratica. A partir destes
relatos, foram designadas quatro Unidades de Sentido (US), sendo elas: US1: Origem
religiosa, US2: Busca pessoal (autodidatismo), US3: Escolas de psicologia e US4: Durante

pandemia, apresentadas na Tabela 3:

Tabela 3
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 1 (NS1: Como aprendeu a meditar)

do Tema-Eixo 1: Pratica de meditacdo

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS1: Como aprendeu a meditar US1: Origem religiosa
US2: Busca pessoal (autodidatismo)
US3: Escolas de psicologia

US4: Durante pandemia

US1: Origem religiosa
Dois participantes, Carlos e Luisa, relataram terem aprendido a pratica de meditacao
em ambientes religiosos. Carlos apresenta que sua aprendizagem foi em mosteiro e Luisa

apresenta que a sua advém de centros e grupos budistas, conforme relatam:
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Carlos: Eu conheci a meditacdo e comecei a fazer pratica de meditagdo no ano 2000. Eu tinha
18 anos e ingressei em uma comunidade religiosa. Foi |& que eu aprendi, que eu cheguei a me
interessar um pouco mais sobre a pratica da meditacdo que era proposta 14, que é chamado
Lectio Divina. ... eu sai do mosteiro em 2004, mas desde entdo, o0 modo como eu aprendi a

fazer meditacéo 14 fez muito sentido para mim.

Luisa: Eu pratico meditacdo mais no contexto budista ... . Antes eu ja tinha contato com 0s
ensinamentos mas sem a pratica formal. [Em] 2018 eu comecei a participar de grupos mesmo

e ai fui desenvolvendo o hébito da meditag&o.

US2: Busca pessoal (autodidatismo)
Outros dois participantes, Julia e Gabriel, apresentaram que iniciaram seus contatos

meditacdo através de uma busca pessoal, de modo autodidata, que incluiu diversas

Julia: Eu conheci a meditagdo em Floripa, em 2018, que fui morar 1a. Eu terminei minha
formagdo em psicologia aqui em Brasilia e fui morar 4. ... Em seguida entrei também para a
comunidade gestaltica, pro curso, e foi tudo assim um conjunto de aprendizados, que eu
comecei a ter, tanto na Gestalt quanto na pratica de meditacdo. ... Entdo eu comecei a me
interessar bastante pela meditacdo e comecei a ler, o livro do Eckhart Tolle ... . Entdo ele foi o

que me deu o pontapé inicial para comecar a meditar mesmo.

Gabriel: [a meditagdo] chegou pra mim um pouco quando era crianca. A gente assiste
desenho animado ... ai comecei um interesse, que eu gostava de brincar de meditar quando era
crianca. E ai, assim, isso foi uma coisa que meio que se perdeu, e na faculdade, ja assim com
alguns vinte e tantos [anos], eu fui tendo acesso a algumas matérias que tinham um pouco a

pratica da espiritualidade ... e ai eu comecei a pegar interesse ... Eu comecei um pouco assim
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com um aplicativo chamado Insight Timer, Ia tem umas medita¢fes guiadas, achei muito
legal, e ai, enfim ele tem propostas, ai eu comecei a explorar um certo mundo. ... Fiz algumas

préticas que envolvem a respiracéo, e voltadas a esse aspecto da sexualidade.

US3: Escolas de psicologia
Para uma participante, Ana, a meditacdo chegou através da escola SAT, proposta pelo

Gestalt-terapeuta Claudio Naranjo, uma escola de psicologia:

Ana: ... eu na realidade conheci a meditacdo, comecei a praticar meditacdo com o Claudio
Naranjo né ... na escola SAT, que foi onde eu iniciei minhas praticas de meditag&o. Isso foi
em dois mil e dois...dois mil e trés. E Claudio ja linkava isso, psicoterapia com as praticas de
meditacdo. Entdo todo trabalho dele tinha muita meditagdo junto com o0s processos
terapéuticos, as vivéncias. ... Nunca fiz assim, ah, eu vou pra um centro budista, vou pra um
mosteiro, ndo tem nada disso, ndo tem religido. Eu me cerco daquilo que me fortalece

espiritualmente ... é algo que eu sinto no meu coracdo que ta comigo.

US4: Durante a pandemia
Luisa e Gabriel relatam que a meditacdo foi pratica incorporada ou incentivada

durante o periodo da pandemia da COVID-19:

Luisa: 2020, o ano da pandemia, eu participei do Vipassana, que foi 0 momento, assim, mais
longo mesmo de prética, que sdo os 10 dias de retiro de siléncio, dai focando mesmo na

pratica de meditacao.

Gabriel: Na minha vida pessoal eu reinseri isso [a meditacdo] durante a pandemia porque eu

percebi que estava mais ansioso, ndo estava me sentindo assim téo bem e tal.
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Nucleo de Sentido 2 (NS2): Métodos de Meditacao.

Na pesquisa foi possivel constatar uma ampla variedade de métodos utilizados para as
praticas de meditacdo. Este Nucleo foi designado com o fim de descrever estas diferentes
experiéncias. Para este Ndcleo, foram designadas seis Unidades de Sentido (US), sendo elas:
US1: Lectio Divina, US2: Meditacdo budista, US3: Meditacdo da escola SAT, US4:
Muiltiplas fontes, US5: N&o-julgamento e US06: Durante atividades cotidianas, apresentadas

na Tabela 4.

Tabela 4
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 2 (NS2: Métodos de meditacéo) do

Tema-Eixo 1: Pratica de meditacdo

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS2: Métodos de meditagéo US1: Lectio Divina
US2: Meditacdo budista (Shamata)
US3: Meditacdo da escola SAT
US4: Muiltiplas fontes
US5: Néo-julgamento

US6: Meditacdo durante atividades cotidianas

US1: Lectio Divina
Também conhecida como Meditacao cristd. De acordo com o participante que segue
essa metodologia (Carlos), ela é realizada em etapas e envolve passos como leitura,

contemplacéo e oracdo:

Carlos: ... € um método de vocé ler e meditar sobre aquilo que vocé Ié. ... qualquer leitura que

a gente faz, a gente comeca a meditar. ... talvez a grande diferenca dos métodos atuais é que a
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nossa, a meditacdo que é feita pela Lectio Divina, ela parte de uma leitura ... Entdo
praticamente tudo o que eu leio eu acabo levando para esse modo como eu aprendi Ia. ... S&o
quatro etapas que nao necessariamente a gente acaba seguindo essas etapas, mas acaba sendo
um caminho referencial para vocé poder fazer a meditacdo ... 0 primeiro passo seria a leitura
em si. Vocé 1é qualquer texto. ... E ai, depois que... que vocé faz a leitura, ... ai vocé avanca
por um segundo passo, que é chamado de contemplacdo, de meditacéo, a partir do que o texto
me diz, ... depois comega um terceiro passo, que seria 0 passo da ora¢do, né, que € 0 que eu
digo sobre o texto, ne, ... E ai 0 quarto passo, que seria a contemplacdo, € um momento de

degustacao

US2: Meditacao budista (Shamata)
A participante Luisa apresenta que segue a pratica de meditacdo budista e que sua

pratica tem um enfoque para a dimenséo da espiritualidade:

Luisa: ... Seria aquilo que a gente chama de Shamata, aten¢do no foco... com foco mais
estreito, e as vezes com o foco mais amplo com atengdo ao corpo, né, desenvolvimento de
presenca também. ... Eu considero a meditagdo como parte do meu caminho espiritual, assim,
e, pra reconexdo, mesmo... pra limpeza da minha mente quando as coisas estdo caoticas,

confusas, sentar e praticar € extremamente essencial pra mim.

US3: Meditacao da escola SAT
Para Ana, 0 méetodo de meditacdo que segue esté relacionado ao seu professor e as
formas como aprendeu a meditar através do programa de formacao e vivéncias em psicologia

da escola SAT:

Ana: ... pra mim, eu tenho a visualizacdo do Claudio [Naranjo], sempre quando eu vou

meditar eu tenho a lembranca dele, a voz dele me vem muito a cabeca, assim, a forma como
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ele nos conduzia. ... as vezes eu td sentada, as vezes eu t6 deitada, em posi¢do de meditacdo,
eu nao tenho muito...¢é... nem a hora, nem o momento. Pode ser em qualquer situagdo. As
vezes eu sinto que vou passar alguma situacdo de estresse eu ja sento um pouco antes, ja

visualizo, ja, j& comega 0 processo.

US4: Multiplas fontes
Dois participantes, Julia e Gabriel, apontaram que seguem metodologias variadas que

foram aprendendo por buscas pessoais:

Julia: ... o livro do Eckhart Tolle [o poder do agora], e foi um livro, assim, inicial para eu
comegar a praticar .... ja fiz um curso, do Mindfulness ... que é bem vinculado com a Gestalt.
... O yoga eu entrei fazendo mesmo assim né como aluna desde 2013. E ai, desde entdo eu
faco aula ... Entdo foram coisas que eu peguei do meu pessoal, do profissional, do curso da

Gestalt, que eu consegui juntar e usar ndo sé para mim mas também pro meu profissional.

Gabriel: ... eu também estudo muito, assim, praticas de respiracdo e praticas integrativas
voltadas a sexualidade, principalmente o Tantra, a Yoga e tal. E ai la tem alguns exercicios
que tem uma certa similaridade com a meditacdo. No sentido de concentrar, ficar atento a
estimulos sensoriais, a respiracdao, né. A me dar um pouco assim o foco, pra sair um pouco da
fantasia e voltar o aspecto sensorial mesmo. Entdo, também foi uma forma de eu me conectar
também com a meditacdo. ... Tem uma pratica também que eu chamo de meditacéo que € esse
exerciciozinho que eu sento no almoco e tal e eu fico atento ao meu corpo, a minha

respiragéo.

US5: N&o-julgamento
Gabriel percebe que a sua pratica meditativa ajuda a fazer o exercicio de colocar em

suspenso, compreendida também enquanto ndo-julgamento.
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Gabriel: ... vocé comeca a colocar as duas coisas em suspenso: meu desejo e meus valores, né

. E nesse colocar em suspenso existe as vezes um dialogo, existe as vezes sO uma
constatagdo, €... existe um conflito, ndo tem o que fazer naquele momento. ... Eu proponho
uma respiracdo mais tranquila pra mim, proponho uma aten¢do ao meu préprio corpo, deixo

os pensamentos fluirem, fico observando eles, sem um julgamento critico ...

US6: Meditacdo durante atividades cotidianas

Um aspecto muito mencionado nas entrevistas foi em relacdo a pratica de meditacdo
no dia a dia. Quatro participantes mencionaram aplicar a meditagdo em atividades do
cotidiano. Sobre isto, cabe mencionar que nenhuma pergunta havia este enfoque, sendo algo

que surge a partir do relato espontaneo das experiéncias de cada um:

Carlos: O intuito [da préatica Lectio Divina] seria que vocé pudesse meditar e contemplar e se
comunicar o dia todo. No trabalho, nas atividades mais simples, em outros momentos de

lazer, ou qualquer outra ou outra ocasido que fosse momento também de meditacéo ....

Julia: A gente consegue meditar com tudo, sabe. Nao precisa ser s6 parar e fechar os olhos e
ficar ali, mas, tudo o que vocé for fazer vocé consegue trazer esse foco, essa atencédo, entdo
vocé té ali caminhando, vou prestar atencdo na minha pisada, né, aonde é que eu to trazendo

peso, € mais pra direita, é mais pra esquerda, isso ja é uma forma de concentracao.

Gabriel: Acho que a meditacdo me ajuda nisso, a ter insights sobre mim mesmo que no
cotidiano passaram despercebidos, sabe, de dores que eu ndo cuidei, coisas que eu, enfim, ndo
dei aten¢do .... Tem alguns momentos que eu digo, cara, eu t6 um pouco distante de mim.

Entdo eu preciso voltar um pouco pra mim. Eu chamo isso de meditagéo.
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Ana: ele [Claudio Naranjo] sempre estimulava que a gente levasse a meditacdo para nossa
vida diéria .... Entdo as vezes eu tb sentada, as vezes eu t6 deitada, em posicdo de meditacdo
.... Pode ser em qualquer situacdo. As vezes eu sinto gque vou passar alguma situacao de
estresse eu ja sento um pouco antes, ja visualizo, ja comeca o processo. Pode ser 5 minutos,

pode ser 10 minutos, pode ser meia hora. E mais ou menos assim que eu fago.

Nucleo de Sentido 3 (NS3): Frequéncia da Pratica.

Este Nucleo refere-se a frequéncia com que os participantes praticam meditacdo. A
respeito deste tema, foram apresentados ndo somente o tempo enquanto quantitativo, como
variacbes ao longo do tempo como também questdes de cunho subjetivo referentes a
regularidade. Neste Ndcleo, duas Unidades de Sentido (US) foram criadas: USL:

Regularidade e US2: Reflexdes sobre frequéncia da pratica, apresentadas na Tabela 5.

Tabela 5
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Ndcleo de Sentido 3 (NS3: Frequéncia da pratica) do

Tema-Eixo 1: Pratica de meditacdo

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS3: Frequéncia da pratica US1: Regularidade

US2: Reflexdes sobre frequéncia da prética

US1: Regularidade

Um aspecto que foi mencionado por todos os cinco participantes refere-se a
frequéncia com que praticam meditacdo. De acordo com relato dos participantes, foi possivel
constatar que ela aparece configurada a partir de trés aspectos centrais: diminuida, mantida e
ausente. Carlos, Julia e Gabriel fazem comentarios comparativos a respeito de suas

experiéncias iniciais e do momento atual, considerando-a enquanto, atualmente, diminuida:
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Carlos: [no mosteiro/qguando comegou a praticar] Existiam horérios todos os dias para
meditacdo, tanto no periodo da manh& quanto no periodo da tarde .... Hoje eu ndo tenho mais
0 mesmo tempo de meditacdo que eu tinha la [no mosteiro] né. Hoje eu tenho dois filhos,
trabalho o dia inteiro, dou aula, estudo, entdo, € uma série de...uma dindmica de vida que ndo

me possibilita mais a meditagcdo como era.

Julia: nesse inicio eu era bem certinha, eu meditava bastante ... eu tinha essa pratica mais
firme .... Ai depois eu fui estudando, outras coisas foram vindo, e fui diminuindo a pratica. ....
Ai eu mudei pra ca, mudou rotina, eu mudei de casa, varias mudancas ao mesmo tempo ...
mas sempre que posso eu td tentando parar um pouco, nem que seja SO para prestar atengdo na

respiragéo.

Gabriel: ... eu comecei a inserir isso como uma pratica cotidiana. ... Hoje t& bem menos, eu
guase ndo pratico assim. Tem semanas que eu pratico a semana inteira, tem semanas que eu

pratico, sei 14, dois dias, sabe?!

Para Luisa, também ha momentos em que a regularidade muda. Ela apresenta, no
entanto, que busca manter a frequéncia da pratica, configurando como uma regularidade

mantida:

Luisa: ... quando fui experimentando a meditacdo que aquela experiéncia passou a ser
incorporada mais, assim, na minha rotina, no meu dia a dia .... As vezes ela [a prética de
meditacdo] d& uma desregulada, assim, fica menos frequente, assim, mas durante a semana eu

costumo manter pelo menos uns trés dias, quatro dias de pratica.
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Carlos também cita que apesar de mudancas ao longo do tempo também consegue

manter regularidade:

Carlos: Olha... Se eu te falar assim, de uma préatica mais estruturada, né, de um momento que
eu paro para poder... é... contemplar, que eu paro para poder meditar. Eu poderia te dizer,

acho que trés vezes por semana eu paro para meditar um pouco.

Diferentemente do que ocorre com 0s outros participantes, Ana apresenta que nunca
teve uma relacdo de regularidade com a préatica meditativa, o que se configura como uma

auséncia de regularidade:

Ana: eu nunca tive uma pratica diaria de meditagdo. Como eu vejo algumas pessoas que
falam que acordam mais cedo pra meditar, pra comecar o dia. Eu ndo tenho essa regra ...
Entdo as vezes eu t6 sentada, as vezes eu td deitada, em posi¢do de meditacdo, eu ndo tenho
muito... é... nem a hora, nem o momento. Pode ser em qualquer situagdo. As vezes eu sinto
que vou passar alguma situagdo de estresse eu ja sento um pouco antes, ja visualizo, jé, ja
comega o processo. Pode ser cinco minutos, pode ser 10 minutos, pode ser meia hora. E mais

Ou menos assim que eu fago.

US2: Reflexdes sobre a frequéncia da pratica
Nesta Unidade, participantes apresentaram algumas reflexdes advindas de suas
experiéncias com as praticas meditativas, onde percebem que quanto mais regular e mais

tempo de préatica mais sentem efeitos:
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Luisa: ... eu sinto que nos periodos em que a minha pratica de meditacdo t4 mais regular eu
me sinto muito mais disponivel .... E como se diminuisse um pouco da... sei 14, do barulho

interno.

Julia: eu sinto, quando eu consigo ficar ali uns 40 minutos, que é o tempo que eles
recomendam mesmo pra vocé chegar num estado de conexdo né, de presenca, quando eu
conseguia ficar nesse tempo todo, nossa, eu me sentia muito mais aterrada, mais.. sem ficar
pensando muito, sabe? Problemas, e coisas que preciso fazer, o que ndo deu certo, um monte
de besteira (risos) que vem na cabega. Quando eu consigo fazer essa pratica um pouco mais

longa eu me sinto mais presente no meu dia ....

Outra reflexdo que Julia trés, ainda sobre a regularidade, diz respeito ao héabito:

Julia: ... O habito se constrdi no tempo .... Todo dia ali fazendo um pouquinho. Todo dia, todo
dia. Entdo se vocé deixa dois, trés dias, o corpo ja vai entendendo outra dindmica, ja vai
deixando aquilo de lado ... entdo eu deixei assim essa pratica se esvaziar, mas eu... nossa, eu
guero carregar para sempre, assim, sabe, nesse ciclo de, vai ter momentos que eu vou ta um

pouco mais conectada, outras mais afastada, mas sempre vai ta la, em algum momento.

Nucleo de Sentido 4 (NS4): Efeitos Percebidos e Motivacao para Meditar.

Neste Nucleo foram designados dois temas que, de forma genérica, poderiam ser
considerados separadamente mas que, nas entrevistas, apareceram de forma relacionados, que
sdo: os efeitos percebidos da pratica de meditagdo e a motivacao para meditar. A partir destes
dois elementos, foram geradas cinco Unidades de Sentido (US), sendo elas: USI1:
Autocuidado, US2: Autoconhecimento, US3: Sensacédo de presenga, US4: Lidar com tenséo e

ansiedade e US5: Contemplagéo, apresentadas na Tabela 6.



Tabela 6
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 4 (NS4: Efeitos percebidos e

motivacdo para meditar) do Tema-Eixo 1: Pratica de meditacéo
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Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS4: Efeitos percebidos e motivacdo US1: Autocuidado

para meditar US2: Autoconhecimento

US3: Sensacao de presenca
US4: Lidar com tenséo e ansiedade
US5: Contemplagéo

US1: Autocuidado

Gabriel relata que um dos efeitos que percebe da pratica meditativa é autocuidado, do

qual se constitui também como motivo que o leva a meditar:

Gabriel: tem situagdes, momentos da vida em que a gente ta passando por muita pressao. ...
Tem uma entrega pra fazer, e ai vocé fica realmente mais tenso, mais nervoso. VVocé fica mais
preocupado com horérios, acaba que vocé fica um pouco menos espontaneo, é, as relacdes
ndo ficam tdo prazerosas, tao satisfatorias, 0 meu sono se prejudica um pouco, eu acabo tendo
um pouco mais de comportamentos assim obsessivos como, sei 14, assistir muita TV, por
exemplo. Pra ver se distrai a cabeca e sai daquilo, sabe?! Eu ndo acho isso legal, eu sinto que
me distancio de mim, sabe, eu me sinto quase entrando numa engrenagem de producéo, sabe?
... Quando eu me coloco em siléncio, quando eu fico atento a minha propria respiragéo, ao
meu corpo, comegam a me Vir ideias, sentimentos, a vir sensa¢des esquisitas, tipo, ah, vem
uma dor no meu peito .... Quando eu paro pra prestar atencdo eu digo assim, opa, tem alguma
coisa aqui que eu ndo cuidei. Ai eu posso trazer para aquele momento de cuidado ... e eu
acabo passando a ter uma reflex&o, a ter uma atencéo a algo que eu ndo tava dando atencdo

antes. Acho que a meditacdo me ajuda nisso, a ter insights sobre mim mesmo que no
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cotidiano passam despercebidos, sabe, de dores que eu ndo cuidei, coisas que eu, enfim, ndo

dei atencao.

Ana descreve que a meditagdo lhe auxilia a acolher a si propria, e cita experiéncias

com praticas de amor proprio e compaixao:

Ana; Esse processo, essa coisa da empatia, eu aprendi 14. Eu acho que eu ndo tinha empatia
nem comigo mesma, assim antes da escola [SAT], sabe? Ndo conseguia nem me acolher, eu
tinha... eu era muito dura, muito rigida, muito cruel mesmo, ... E hoje eu trabalho isso, entdo,
primeiro eu, vou me acolher, vamo olhar pra isso de um outro lugar, como é que pode ser isso
de uma outra forma, e é... e isso através da meditagdo, né? Que ele [Claudio Naranjo] tinha
umas meditagdes voltadas para o amor prdprio, pra compaixdo, tem da prética budista

também, aquelas coisas da... da compaixao, né? Entdo tinha muito isso.

US2: Autoconhecimento
Para o participante Carlos a meditacdo age no processo de autoconhecimento a partir

do momento em que atua como facilitadora para conectar com sofrimento:

Carlos: quando eu falo dessa pratica de meditacdo que eu aprendi la no mosteiro, que eu fiz
parte, esse tipo de prética era voltada para o autoconhecimento ... que tenta fazer com que
VOCE possa se conectar consigo mesmo, com contetidos que sao dificeis para vocé se conectar,
com contetidos muitas vezes dolorosos ... o sofrimento, dentro do cristianismo, que eu acabei
vivendo, ele é algo importante para a vida humana. O sofrimento tem algo a nos dizer e poder

se conectar com seu préprio sofrimento é algo muito importante para o autoconhecimento.

Gabriel apresenta que meditar lhe auxilia a ter conversas consigo mesmo, conforme

descreve:
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Gabriel: ... Em alguns momentos que eu digo, cara, eu t6 um pouco distante de mim. Entdo eu
preciso voltar um pouco pra mim .... Eu digo, ah ndo! vou ver como é que eu td, sabe? tem
um tempo que eu, sabe assim, t&6 na correria, marquei muita coisa com outras pessoas, tem
tempo que t6 saindo muito de casa, t6 trabalhando muito, eu acho que t& na hora de eu ficar
sentadinho aqui olhando pra parede, olhando pro tempo, deitado, sabe, e meio que conversar

um pouco comigo.

Ele apresenta também um pouco de contetdo dessas conversas:

Gabriel: As vezes rola quase que uma conversa do tipo, as vezes no dia a dia a gente comega
a Se pautar por parametros externos, ou a gente comeca a, sei 14, a passar tanta coisa na vida
da gente, a gente percebe assim, nossa, olha como eu mudei, sabe. Ou entdo a gente percebe
assim, caramba, eu td sentindo uma dor no ombro ou, eu td sentindo a semana inteira e so

agora que eu realmente prestei atengdo que eu tava com essa dor no ombro.

US3: Sensacdo de presenca
Julia, Luisa e Ana descrevem sentir que a meditacdo auxilia na sensacdo de estar mais

presente, como um elemento de efeito que percebem advir da prética:

Julia: ... Olha, eu percebo até hoje, a maior diferenca que eu sinto [com a meditacdo] é a
presenca. Fico tentando achar outra coisa mas sempre volto nessa palavra assim, por que... €..
E o foco, sabe? Parece que eu fico mais focada, mais atenta, ndo s6 no corpo, mas no campo,
no que ta ali acontecendo .... A presenca do Yoga e da meditacdo que tem esse efeito em mim,

sobre 0 que eu td sentindo, sobre como eu estou agora
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Luisa: Tem essa coisa meio que de me aterrar, de voltar pra mim, assim, meio que no aqui-e-

agora, né, se a gente tras pra Gestalt um pouco, assim, entdo eu vejo que eu consigo voltar.

Ana: ... E um lugar onde eu t6 mais inteira, mais presente, onde eu to6 mais eu, sabe?

US4: Lidar com tenséo e ansiedade
Luisa, Gabriel e Ana relatam que percebem a meditagdo como uma pratica de auxilio

para momentos de tensdo e ansiedade:

Luisa: Eu vejo que tenho uma tendéncia muito de trancar a respiracdo nesses momentos de
tensdo. Dai quando eu consigo me dar conta que eu td trancando, faco esse movimento de
soltar, de respirar um pouco mais, de aliviar, assim, entdo acho que a respiracao ela seria esse
recurso que eu consigo acionar durante o momento em que eu percebo que eu ndo té tao

conectada assim.

Gabriel: Eu percebo ao longo do tempo, talvez ndo s6 a meditagdo mas incluir uma serie de
habitos de cuidado vai me trazendo uma sensacdo de bem-estar e reducdo de sintomas de

ansiedade.

Ana: ... eu ndo sou uma pessoa, uma pessoa exatamente tranquila. Eu t& sempre buscando
(risos), por que eu tenho muitas coisas pra fazer, eu sou agitada, tenho um pouco de
ansiedade, obviamente, né. Entdo assim, e eu ja me conhego ao ponto de saber que as vezes
eu, eu t6 agitada a tal ponto e digo ndo, preciso dar uma parada agora, pra eu voltar, respirar,

né.

Ana também descreve uma situacdo de vida, sua defesa de dissertacdo de mestrado,

quando aplicou a meditacdo e sentiu-se com mais calma com ela:
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Ana: ... Eu me lembro eu muito ansiosa no dia da defesa da dissertacéo, eu falei, gente, vou
meditar. E ai tava aquele povédo na hora, eu entrei numa salinha que era um laboratdrio, sentei
14, mas parece que virei outra pessoa ha hora (risos) que eu entrei pra fazer a defesa. Me tras

muita calma mesmo ....

US5: Contemplacéo
Carlos apresenta que um dos efeitos que percebe da meditacdo é a contemplacéo. Ele

explica, brevemente, e conta uma historia a partir disto:

Carlos: ... [a contemplacdo] é um momento de degustacdo, que 0s monges vao chamar de um
momento de unido, de um momento onde as palavras ou os estimulos ja ndo sdo mais
necessarios para que aconteca aquela unido. ... Eu tinha muita dificuldade de entender o que
era contemplacdo logo que eu entrei no mosteiro, porque a ideia de contemplacdo € muito
abstrata. E ai eu fui aprender o que era contemplacdo com um monge americano. ... Ele fez
parte da Segunda Guerra Mundial ... ele contou um dia que quando ele foi para a guerra ... 0
maximo que eles conseguiam fazer era se comunicar por carta e eles também néo sabiam se
as cartas iriam chegar, né. ... ele ficou um longo periodo afastado da casa dele e ele morava s6
com a mae, ... e ai a guerra acabou e ele voltou para casa. E quando ele voltou, depois, todo
aquele periodo, sem falar com a mée dele, ele foi chegando no bairro dele, se conectando com
as origens dele, com o lugar de onde ele saiu. E era algo totalmente diferente daquilo que ele
deixou... estava destruido pela guerra.... mas ele foi conhecendo o caminho da casa dele e foi
se aproximando da casa dele, até que ele encontrou o lugar onde ele morava e tocou a
campainha. Tinha um portdozinho, ai ele abriu o portdo, e quando ele foi adentrando, ele
reencontrou a mae, depois de todo esse periodo de guerra. E ai ele disse o seguinte: que
guando ele reencontrou a mée, eles ndo disseram nada. Eles se abracaram, e... aquele abraco...

gue... as palavras atrapalhariam qualquer coisa.... Naquele abrago, eles conseguiam comunicar
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0 que um queria dizer para o outro e isso seria uma experiéncia de contemplacdo. Entdo, a
partir da vivéncia do padre F. [nome omitido para sigilo], eu entendi melhor o que 0os monges
gueriam dizer quando eles falavam desse momento de contemplacdo, porque, de fato, a... 0s

estimulos eles acabam atrapalhando, né?

Nucleo de Sentido 5 (NS5): Reflexdes sobre Meditacdo na Contemporaneidade.

Este Nucleo refere-se a visdo sobre praticas de meditacdo na contemporaneidade.
Aqui ndo contamos com Unidades de Sentido (US).

A respeito deste tema, o participantes Carlos tece comentario onde expde critica e

reflexdes acerca dos usos e do que compreende a partir da meditagéo:

Carlos: Eu sou um pouco reticente hoje com as praticas mais contemporaneas de meditacéo,
né, como quase que fuga do sofrimento, né... e... eu ndo sou muito a favor da pratica de
meditacdo como um exercicio, por exemplo, para aliviar ansiedade, para retirar ansiedade, né.
Eu vejo a meditagdo como uma pratica mais integrativa, um exercicio integrativo do
cotidiano, do que uma coisa que vai sanar um...uma dificuldade emocional, um incémodo,
qualquer coisa assim ... por que... ansiedade é um sintoma que quer dizer algo, € um
sofrimento que quer dizer algo sobre um estilo de vida, sobre um modo de viver, sobre algo
que ta acontecendo no organismo que precisa ser olhado, e a meditacdo ndo vem para
eliminar ansiedade, é muito pelo contrério, a meditagdo serve para vocé poder realmente se
conectar com a ansiedade, com aquilo que ta causando ansiedade, com uma descoberta de um
estilo de vida que talvez esteja precisando de mudanca, de transformagdo. Eu t6 vendo a
meditacdo sendo utilizada quase que como um psicotrépico que acaba com o sintoma, acaba
com aquilo que esta incomodando, para gente conseguir continuar seguindo a vida entendeu,
e iss0... isso ndo tira sofrimento, isso posterga sofrimento, isso faz com que a gente ndo tenha

coragem de... enfrentar o sofrimento, de lidar com o sofrimento que é parte da vida humana. E
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ai seria uma prética quase que desintegradora, a funcdo da meditacdo estaria sendo, pelo

menos na minha percepgao, um pouco deturpada nesse sentido.

Também é possivel constatar na fala de Jalia uma observagdo a respeito da meditacao
enquanto préatica que facilita acessar emocGes dolorosas, o que faz com que nem todas as

pessoas desejem incorporé-la como préatica pessoal:

Julia: ... Eu entendo, e j& vi, que ndo ¢é todo mundo que adere [a medita¢do]. N&o é pra todo
mundo. E para todo mundo mas ndo é todo mundo que ta aberto pra isso, entende? E... Por
que, ai eu vou trazer algo meu, que eu vivenciei. Tinha uma época, nessa época na verdade
em F. [local que morou], que eu tava muito, assim, quase um sadhu, assim, sabe, (risos),
muito disciplinada mesmo na meditacao e na terapia, eu tava muito a fundo mesmo assim das,
do meu auto-conhecimento, né, e eu comecei a... a ter alguns resgates muito profundos de
infancia, assim, muito dolorosos também, entdo naquele momento eu vi que o negécio era
sério. Eu falei, Ah, meditar ndo ¢ so coisinha fofinha ndo, sabe, assim: ‘ah vou chegar na
iluminacdo’. Por que vocé vai, em determinado momento, vai acessando memorias, assim, no
natural, sem... SO de vocé ficar la quietinha, parada durante uma hora. E eu tive essas
catarses, sabe, eu tive essas memdrias, e que se eu nao tivesse em terapia pra poder processar
aquilo, pra poder fazer essa analise, trazer a tona tudo aquilo que eu experimentei até
corporalmente, mesmo, eu ia sucumbir, assim, sabe, eu ia ficar sem... sem um suporte,
mesmo. Entdo... eu ndo sei se seria isso, né, mas, ¢é, dizer que vem coisas também que tem
que vir, naturalmente, mas nem sempre vai ser bom, nem sempre vai ser s6 contentamento. E
eu td6 falando desse nivel que eu estava, desse nivel mais intenso, profundo, de fazer
meditacdo o tempo inteiro e tal. Mas eu acho que o nivel que a gente na sociedade normal que

faz, Ok, ndo sei se chega nessa profundidade.
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Tema-Eixo 2: Atuagéo Profissional

Este segundo tema-eixo se refere a préatica clinica dos participantes da pesquisa que,
como mencionado anteriormente, sdo todos Gestalt-terapeutas em atuacdo. Com o fim de
compreender aspectos subjetivos relacionados a pratica clinica destes terapeutas, este tema-
eixo, conforme apresentado na Metodologia, foi sustentado por perguntas disparadoras com
intuito de compreender a atuacdo profissional dos psicoterapeutas participantes a partir de
perspectivas tais como: como se sentem em atendimentos, como consideram que seja um
bom atendimento clinico, quais as dificuldades que vivenciam em campo, quais 0s desafios
que percebem frente a profissdo, quais sdo as percep¢des sobre si mesmo frente a atuacéo
(auto observacdo) e os modos de se organizarem (ajustamentos criativos) frente a
dificuldades que podem vir a sentir.

A partir do que foi apresentado na pesquisa em campo, foram designados trés Nucleos
de Sentido (NS), sendo eles: NS1: Experiéncias positivas relacionadas a atuacgdo clinica, NS2:
Dificuldades vivenciadas pelos profissionais e NS3: Ajustamentos criativos do terapeuta,

conforme ilustra a Tabela 7:

Tabela 7

Nucleos de Sentido (NS) Correspondentes ao Tema-Eixo 2: Atuacéo profissional

Tema-Eixo Nucleos de Sentido (NS)

Tema-Eixo 2: Atuacéo profissional NS1: Experiéncias positivas
NS2: Dificuldades vivenciadas

NS3: Ajustamentos criativos do terapeuta

Nucleo de Sentido 1 (NS1): Experiéncias Positivas.
Este Nucleo se refere a sentimentos e experiéncias positivas relacionadas a atuacdo

clinica dos participantes. Como resposta a pergunta central sobre como estes profissionais
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percebem que ocorre um bom dia de atendimento, foram apresentados diversos relatos. Para

este Nucleo, foram designadas duas Unidades de Sentido (US), apresentadas na Tabela 8:

Tabela 8
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Ndcleo de Sentido 1 (NS1: Experiéncias positivas) do

Tema-Eixo 2: Atuacao profissional

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS1: Experiéncias positivas US1: Sensacédo de encontro, conexdo com o cliente

US2: Quando se sente presente

US1: Sensacéo de encontro, conexao e troca com o cliente

Trés participantes descrevem que consideram um bom dia de atendimento quando tém
sensagdes de encontro, conex&o e troca com o cliente. Considerando que, em uma perspectiva
dialogica e Gestaltica, estas trés qualidades se aproximam, foram congregados nesta mesma

us:

Carlos: Um bom dia de atendimento... Talvez um dia que eu me sinta... validado, né.. que eu
me sinto que eu consiga, talvez me encontrar com meu paciente, e... de fato, a gente consiga
chegar em algum lugar nesse encontro ... quando eu saio bastante nutrido de uma sesséo,
talvez algo até muito mais do que eu consiga descrever ... sai nutrido, eu sai com energia,

houve troca, e houve possivelmente alguns encontros.

Julia: ... que a gente consegue em conjunto chegar no novo, em um diferente, em algo que
faca sentido pra ele mas que ndo foi construido por mim, sabe, mas que foi construido por
nos. .... As vezes eu arrepio nas sessdes, ndo sei se acontece contigo também, alguma coisa

ali, que é diferente, ndo é em toda sessdo, mas alguma conexao acontece ali.



88

Gabriel: quando eu fico um pouco mais sereno, mais vazio, a troca fica mais em evidéncia e
quando a troca fica mais em evidéncia eu acho que a minha, a minha sesséo, né, a minha

funcdo como terapeuta ela tem um efeito um pouco mais ético e saudavel.

US2: Quando se sente presente
Duas participantes, Luisa e Julia, relatam que tém sentimentos positivos quando

atendem em momentos que se sentem presentes junto aos clientes:

Luisa: Eu sinto que um bom dia de atendimento ¢ quando... Eu consigo finalizar o dia
reconhecendo a minha disponibilidade no campo, reconhecendo a minha presenca no contato,
e sem que isso tenha envolvido um esforco, sabe? ... € quando eu encerro o dia, dizendo “Ah,
gue massa.. Hoje fluiu, eu consegui estar presente, ndo precisei me esforcar para estar

presente”.

Julia: ... eu acho que, essa conexao que eu falo, que tem a ver com a presenga tambem ...
Quando as horas passam rapido, também eu sinto que, eu fico assim, nossa, eu entrei mesmo
na sessdo. ... Entdo eu me sinto assim, as vezes quando eu t& um pouco mais sensivel né, e
consigo ir além da palavra ali, né, além do discurso, trazer um pouco as sensagdes, a

percepcao, né, eu saio bem, bem feliz, também.

Nucleo de Sentido 2 (NS2): Dificuldades Vivenciadas.

Este Nucleo refere-se a experiéncias dificeis que os participantes percebem no
exercicio da atuacdo. Sobre ele, foram geradas seis Unidades de Sentido (US), sendo elas:
US1: Indisponibilidade emocional para atendimento, US2: Insegurangas, US3: Autocobranca,
US4: Tensdo e reatividade, US5: Casos mais dificeis e US6: Lidar com expectativas,

apresentadas na Tabela 9:
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Tabela 9
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Ndcleo de Sentido 2 (NS2: Dificuldades vivenciadas)

do Tema-Eixo 2: Atuacao profissional

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS2: Dificuldades vivenciadas US1: Indisponibilidade emocional para atendimento
US2: Insegurangas
US3: Autocobranca
US4: Tensdo e reatividade
US5: Casos mais dificeis

US6: Lidar com expectativas

US1: Indisponibilidade emocional para atendimento

Carlos expressa que uma das suas dificuldades enquanto clinico se refere a periodos
quando sente uma falta de disponibilidade para atuar junto de seus clientes. Luisa também
menciona sobre a falta de disponibilidade e Jalia e Gabriel apresentam que ja tiveram vezes

onde se perceberam ausentes do cenario terapéutico:

Carlos: ... as vezes, por exemplo, estou sobrecarregado na Universidade, e aula, alunos, uma
série de coisas, entdo isso atrapalha bastante na disponibilidade que o paciente merece, deseja,
e que precisa nessa relagdo terapéutica. ... SO pelo fato de muitas vezes ndo conseguir ficar
pensando no conteudo do paciente e ficar muito fora, né, no momento do encontro, eu
entendo, hoje é um dia que eu ndo t6 conseguindo ficar disponivel, né, para este encontro, eu
td pensando no aluno que eu vou ter que conversar, eu td6 pensando no trabalho que vou ter
logo depois desse atendimento, eu t6 pensando no meu filho que ficou chorando em casa por

gue queria mais a minha presenca.
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Luisa: ... as vezes eu fico um pouco... eu me cobro para estar presente. Eu me cobro uma

disponibilidade que nem sempre eu.... ahn... nem sempre eu consigo dar naquele momento ...

Julia: Teve uma sessdo que eu sai assim, nossa, chicotada, né, nossa, tava totalmente aérea,

meu Deus onde € que eu tava, sé conseguia pensar nos problemas e o paciente falando ....

Gabriel: ... ja teve situacdes assim em que eu passei a sessdo inteira tipo assim, cara, eu ndo
sei 0 que eu fiz aqui, sabe? Eu acho que eu, ndo sei, ndo fui eu que aqui participei como
terapeuta, eu acho que o cliente seguiu sozinho, ndo faco idéia do que ele falou, fez ou sentiu.

J& teve situacOes assim, que eu me senti completamente bloqueado na troca.

US2: Insegurancas
Luisa e Ana expressam vivéncias de vida que revelam sentimentos de inseguranca
frente ao exercicio da profissdo, especialmente nos periodos que comecaram a fazer

atendimentos:

Luisa: Eu me formei e fiz mestrado, né? E durante o mestrado eu ndo sentia que eu tava
muito... ahn... disponivel... Eu fiz o mestrado e a formagdo em Gestalt-terapia
simultaneamente. Entdo ja tinha a possibilidade de atender, eu ja tinha atendido antes, no
estagio, mas depois de formada eu dei um tempo, ndo passei a atender imediatamente .... Me
vinham muitas insegurancas, incertezas, eu achava que nédo fosse conseguir fazer, dar esse

espaco entre eu e a pessoa que tava em atendimento, sabe?

Ana: ... quando a pessoa nao fica [para acompanhamento], eu fico, eu fagco um julgamento, ai
eu fico tentando fazer uma retrospectiva das sess@es, eu fico, vejo nas anotagbes, eu fico

pensando “o que que eu falei?”.
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Ana também descreve uma situacdo que certa vez lhe ocorreu:

Ana: um dos primeiros pacientes que eu tive foi um adolescente. Na época eu ndo sabia se eu
trabalhava com adultos, com adolescentes, ai, me indicaram esse adolescente, eu falei, ah
gente, eu ndo sei se tenho muita coisa com adolescentes mas eu estou disposta a tentar, e fui
de coracdo aberto, sabe. (risos). E eu atendia, ... mas aquilo me dava uma dor no coracao, por
gue eu sentia que eu ndo tava fazendo nada, que ndo era nada, e assim, depois de alguns
meses, a gente finalizou e tal mas tipo, anos depois a mae dele encontrou comigo mas
agradeceu tanto, me agradeceu tanto, disse que tinha sido tdo bom pra ele. E eu tinha feito
varias sessdes de terapia por que pra mim eu tinha sido péssima, eu tinha sido até capaz de

piorar a situacéo dele (risos).

US3: Autocobranca
Luisa e Ana falam sobre cobrancas que percebem que realizam consigo mesmas

frente a profissao:

Luisa: As vezes eu reconhego, assim, uma presséo. As vezes uma pressao que eu me coloque
mais, talvez, até ao que as pessoas me colocam ... as vezes eu fico um pouco... eu me cobro

para estar presente.

Ana: ... 0 que eu percebo e jA me deram alguns feedbacks também é que eu sempre pesei

muito a mdo comigo. Eu sempre me fiz um julgamento muito pesado comigo, sabe?

Carlos, por sua vez, apresenta que ja se percebeu realizando cobrangas, e descreve
uma licdo que lhe serviu como apoio para poder lidar com estas cobrancas através da fala de

um supervisor:
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Carlos: ... 0 momento que eu identifico que ndo estou tdo presente, tdo disponivel ... isso
sempre me perturbou bastante, né...E... Eu tinha um supervisor, logo que eu me formei, ele
também é da Gestalt-terapia, e ele me dizia uma coisa que me ajudou muito, que foi: Carlos*,
nos temos sessdes de dez, de quinze, de vinte, de cinquenta, de cem, de quinhentos e de mil
reais. Sempre vamos ter sessdes que valem esses valores. E, muitas vezes uma sessdo de
cinco reais, ela é importante para que acontega uma outra sessdo quinhentos, de mil reais, por
que nos estamos falando de algo processual, de encontro entre pessoas, né, e esse encontro,
nesse encontro, nem sempre é possivel estar disponivel o quanto se quer. O importante é a
gente olhar o todo desse processo. Onde nds estamos chegando, que caminho nds estamos
percorrendo e ndo ficar fatiando as sessdes nesses valores. Entéo as vezes o proprio paciente
também vai te dar uma sessdo nessa intensidade e muitas vezes isso é importante para que
vocé possa fazer o processo, ndo quer dizer uma sessdo de cinco reais que ela ndo seja
importante porque as vezes, ela...6, tomar cha com bolinho com o paciente as vezes é
importante para vocé conseguir se conectar com um contedo muito profundo e verticalizar
temas que sdo importantes nessa sessdo. Eu caminhei por ai, né, entdo internalizei também a
fala do meu supervisor e tenho isso quase que um lema para poder lidar com a minha prépria

frustracdo, auto cobranga, nesse quando eu ndo consigo ta disponivel.

US4: Tensdo e reatividade
Os participantes Gabriel, Luisa e Ana retratam situacdes que percebem uma tensao e

uma tendéncia reativa, da qual buscam saidas para lidar com elas:

Gabriel: As vezes eu to atendendo um cliente e passa em mim uma sensacio de cansaco, de
raiva, uma certa tensdo ou me vém uma idéia pré concebida muito rapido assim, ai eu paro,

opa, sera que sou eu, sera que é o cliente, seréd que é a relacdo? Que que ta acontecendo aqui?
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Luisa: As vezes eu reconheco, assim, uma pressdo ... eu vou lidando como posso, as vezes de
um jeito mais reativo. Sustentar esse lugar da ndo reatividade, também envolve um.. um certo

aterramento. Saber que eu ndo preciso dar uma resposta para aquela pessoa.

Ana: ... eu sou uma pessoa que tende ao confronto, assim, de aceitar o confronto também,
entdo isso pra mim foi um trabalho que eu tive que fazer comigo também, pra ter esse cuidado
com 0 outro e comigo também. ... tem horas gque eu vou ser mais reativa ou néo, e ai eu tenho
que ter esse cuidado, ndo posso reagir, tem que interagir, e ai fica aquele negdcio, tem que

acalmar a mente pra poder simplesmente sentir um pouco antes de interagir.

US5: Casos mais dificeis

Outro ponto que alguns participantes apontam como dificuldades vivenciadas em
ambito psicoterapéutico, enquanto profissionais de psicologia, esta relacionado a demanda de
casos que sdo considerados, por eles como casos mais dificeis. Trés participantes, Julia, Luisa

e Ana, descrevem sobre isto:

Julia: Agora eu to atuando com um tema bem especifico ... que é a questéo da violéncia ... sdo
temas muito pesados, sdo historias muito tristes muito sofridas. E... Até certo ponto,
conseguia lidar, conseguia trazer esse amparo, esse suporte. Mas, tem momentos que eu...

Meu Deus, ndo consigo, € demais pra mim ....

Luisa: Pessoas que demandam um pouco mais de atengdo, que as vezes necessitam de
atendimento ndo s6 durante a sessdo, mas em outros momentos fazem contato ... teve uma
vez, por exemplo, em uma madrugada que eu acordei e tinha 16 mensagens de uma pessoa,
16 ligagdes, em uma madrugada, assim, 3 da manha. Eu fiquei... pronto, né? Pronto. Fiquei

num estado de tensdo muito grande.
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Ana: ... teve um outro caso, ai ja ndo era uma adolescente, era uma mulher mesmo, adulta, ...
ela tinha 20 anos entéo tava naquele processo de fazer vestibular ... tava num processo meio
depressivo assim, e era muito dificil pra mim. ... Até que chegou em um ponto em que eu

percebi que era, que tava dificil demais pra mim ai eu encaminhei.

US6: Lidar com expectativas

Esta Unidade de Sentido apresenta trés diferentes aspectos, que serdo apresentados em
conjunto com as falas dos participantes.

Um dos aspectos relaciona-se com as expectativas que os psicoterapeutas percebem

de si mesmos frente a profissdo. A respeito disto, Ana e Jalia apresentam:

Ana: ... as vezes na minha ansiedade eu fico aguardando uma resposta, um retorno, as vezes a
pessoa ainda ta processando aquilo, vai processar durante dias, as vezes meses, as vezes até

anos né ...

Julia: Eu lembro da primeira aula da A. [nome oculto por conta de sigilo] que, a gente
novinho, né, acabou de sair da faculdade, e se achando ali, e ela “o que vocés acham que seria
um bom Gestalt-terapeuta?”, ai a gente lotou o quadro de coisas, assim, sabe? Tem que ter
isso, tem que ter aquilo. Ela simplesmente riscou o quadro inteiro, tipo, esquece disso aqui,
tipo, joga isso fora (risos), com a idéia assim de trazer esse “tem que fazer algo”, “tem que ter
alguma coisa, né¢” e aquilo foi libertador pra mim, a partir da primeira aula. Porque a gente sai
da faculdade com muitos “tem que”. Tem que ser afastar do paciente, vocé ndo pode
demonstrar que vocé ta emocionado... e é uma pressdo que a gente ndo consegue encaixar,

né. Entdo, ndo é muito saudavel, ndo é saudavel.

Para o participante Gabriel um dos elementos que apresenta como dificuldade esta

relacionado a expectativas de clientes com o terapeuta, conforme apresenta com um exemplo:
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Gabriel: ... as vezes o cliente, ele chega com uma demanda e ele quer uma resposta
estruturada pra aquilo, certo? E essa resposta estruturada ndo é uma pratica minha enquanto
profissional, sabe? ... eu tinha uma cliente que ela chegava e ela falava, falava. ... as vezes ela
falava e ela ndo prestava atencdo, e no final eu: ‘vocé prestou atengdo no que vocé falou e
tal?’ e ela: ‘ndo, nem lembro o que eu falei, s6 falei, que eu to tipo batendo papo, sabe?’. Ai
ela falou, assim, ela falou que ja tinha feito terapia antes, e eu ‘pois ¢, como ¢é que era la nas
suas outras terapias?’ ‘ah eu também falava muito e tal, mas eu ndo sentia nenhum efeito da
terapia em mim, sabe?’ ... eu levei pra supervisdo e na supervisdo chegamos a ideia de que
precisdvamos convidar ela para participar da propria terapia, né, convida-la a se observar
mais. Ela tinha uma demanda, pra mim ela dizia, ‘olha pra mim funciona muito se no final da
sessdo vocé fizer um resuminho, né, se vocé passar um dever de casa pra mim, se Vocé me
indicar uma orientagdo que as vezes eu fico muito perdida, sabe’ Eu as vezes tentava
satisfazer essa necessidade dela, mas assim, chegava num ponto, Bruna, em que eu, assim,
parecia que meu papel se perdeu, parecia que ela me convidava a ser o amigo dela, e ai
comecei as vezes a colocar isso, a confrontar. Ai, eu lembro que uma sessdo assim, eu
coloquei isso, na outra sessdo ela disse, ‘ah, arrumei outro terapeuta, quero trocar de linha’, e
eu disse ‘td bom entdo’. E ai pelo o que eu entendi era uma pratica também dela, né, ndo era o

primeiro, nem o segundo, mas ja tinha acontecido ali em outros momentos.

Gabriel também apresenta que sente que existem caricaturas sociais feitas a respeito
do papel do psicologo, de como este profissional “deveria” ser, o que constitui o terceiro

aspecto desta Unidade de Sentido, referente a expectativas do mercado:

Gabriel: ... Existe um certo mercado, né, uma visao de Psicologia que vem sendo colocada em
redes sociais, de telenovelas, de filmes, do psicologo enquanto um profissional que tem um

pretenso saber, certo. Assim, existe uma certa caricatura do que seria o profissional psic6logo,
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e que esse profissional ele tem assim, digamos, técnicas e instrumentos pra modificar ou
corrigir pequenos problemas sem alterar situagGes contextuais. A gente pode ver como
exemplo assim aquela idéia tipo assim: ‘ah, pois €, meu filho d4 um problema ele.., sei 14, ele
briga muito com o irmdo'. Ai vocé vai aprofundar a situacdo e vocé entende que a briga
acontece por, sei 14, uma situagdo estrutural da familia. E as vezes os demais membros nao
estdo dispostos a mudar. Certo? Entdo, assim, aquele servico que chega ele é um servico que
diz assim, olha, eu ndo vou te dar uma resposta aqui, eu ndo vou consertar o seu filho, vocé
vai precisar ser agente desse processo .... Convida a um certo protagonismo e uma certa,
também, humildade. Eu acho que.. nem todas as demandas que chegam para os psicélogos,
nessa visao de mercado de que a gente tem uma resposta pronta, eu acho que essas demandas
elas nem sempre conseguem ser, digamos assim, trabalhadas, é... e o cliente, é...sabe, assim,
criar uma ades3o ao proprio tratamento. As vezes ele quer algo, dez sessdes e eu mude. E uma
certa inddstria também. N&o é s6 culpa do terapeuta ou s6 do cliente. E uma industria de

plano de saude, do que se entende como salde, enfim, é bem maior.

Nucleo de Sentido 3 (NS3): Ajustamentos Criativos do Terapeuta.

Este Nucleo refere-se a momentos em que os participantes da pesquisa descrevem
situacBGes que observam a si mesmos e suas buscas pessoais e profissionais para lidar com
dificuldades que podem surgir. As respostas obtidas ndo surgem arbitrariamente, sendo como
possiveis resultados da aplicacdo do método fenomenoldgico, que busca a compreensdo do
vivido, das experiéncias subjetivas e pessoais de cada sujeito — conforme apresentado na
Metodologia.

A partir deste Nucleo, foram geradas trés Unidades de Sentido (US), sendo elas: US1.:
Busca por suporte, US2: Lidar com frustracdo, tenséo e reatividade e US3: Trabalhar para

estar presente, apresentadas na Tabela 10:
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Tabela 10
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 3 (NS3: Ajustamentos criativos do

terapeuta) do Tema-Eixo 2: Atuacao profissional

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS3:  Ajustamentos criativos do USL: Busca por suporte
terapeuta US2: Lidar com frustracdo, tensdo e reatividade

US3: Trabalhar para estar presente

US1: Busca por suporte
Ana e Jalia apresentam que em alguns momentos buscam pela psicoterapia ou auxilio

por supervisdo ou colegas diante situacdes que se sentem mal em relacdo aos atendimentos:

Ana: ... Eu tento perceber como que eu fiquei. Se eu fico mal de alguma forma, ai eu procuro
ajuda com algum colega, troco uma idéia né, faco uma supervisdo, eu ndo sofro mais igual eu

sofria ndo.

Julia: ... tem momentos que eu... Meu Deus, ndo consigo, ¢ demais pra mim. Vou para a
terapia, vou trabalhar essa questdo, por que as vezes me toca em um lado pessoal, um lado
existencial meu, que ndo ta trabalhado, e ai vou para a minha terapia resolver sabe. ... Eu acho
que esse € 0 ponto principal assim pra gente conseguir olhar pro outro e conseguir criar este

olhar mais cuidadoso, a gente tem que comecgar com a gente.

US2: Lidar com frustracao, tensdo e reatividade
Para os participantes Carlos e Luisa a respiragdo atua como suporte para lidar com

sentimentos e sensacdes de frustracéo e tensao:
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Carlos: nem sempre é possivel estar disponivel o quanto se quer. O importante é a gente olhar
0 todo desse processo. Onde nds estamos chegando, que caminho nds estamos percorrendo ...
E claro que nem sempre isso € uma coisa assim instantanea, as vezes ¢ algo de respirar, parar,
pensar, refletir até que.. a sensacgdo, talvez, de frustracdo em uma sessdo, ou parte de um

processo terapéutico possa ser assimilada

Luisa: ... eu vou lidando como posso, as vezes de um jeito mais reativo, mas acho que... esse
exercicio de voltar pra mim e checar o que que eu posso fazer naquele momento. Respirar,
mesmo, sabe? soltar um pouco... e ver o que que precisa ser feito naquele momento, e o que
que ndo, que da pra esperar, € 0 que que ndo esta no meu alcance, o que que pode ser
encaminhado. ... Eu vejo que tenho uma tendéncia muito de trancar a respiracdo nesses
momentos de tensdo. Dai quando eu consigo me dar conta que eu td trancado, faco esse

movimento de soltar, de respirar um pouco mais, de aliviar, assim.

Para Ana, a busca por acalmar a mente vem frente as tendéncias reativas de confronto

que ela percebe em si:

Ana: Eu lembro que uma vez eu tive um professor de psicologia que comparou a profissdo do
psicélogo com a profissdo de um jardineiro. Que em muitos momentos vocé tem que fazer a
poda mas vocé tem que tomar o cuidado pra ndo matar a planta, né. E... Claudio Naranjo,
ele... a Gestalt-terapia dele era de Fritz Perls entdo assim, muito voltada pro confronto muitas
vezes, € eu sou uma pessoa que tende ao confronto, assim, de aceitar o confronto, também
entdo isso pra mim foi um trabalho que eu tive que fazer comigo também, pra ter esse cuidado
com o outro e comigo também. De perceber que eu... que tem horas que eu vou ser mais
reativa ou ndo, e ai eu ter esse cuidado, ndo posso reagir, tem que interagir, e ai fica aquele
negdcio, tem que acalmar a mente pra poder simplesmente sentir um pouco antes de interagir.

Né? E de ter mesmo esse cuidado, porque é muito facil pra mim avancar. Entdo eu preciso
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desse lugar de tranquilidade pra eu ficar mais tranquila mesmo e perceber mais o espaco do

outro, sem invadir.

US3: Trabalhar para estar presente

Dois participantes, Julia e Gabriel, se articulam com esta Unidade de Sentido. Para
Julia, é necessario um trabalho em si mesma para desenvolver a presenca. Gabriel, por sua
vez, fala de uma auto-observacdo em atendimento, quando se percebe sem atencdo e busca

trazer para si a lembranca de retomar a atencdo ao cliente:

Julia: eu acho que, essa conexdo que eu falo, que tem a ver com a presenga também, €...tem a
ver com tudo o que fago antes, também, sabe? Assim, ndo sé a preparagdo para a sessao, mas
eu fico pensando assim, 0 que que eu consumo, enquanto pessoa, mesmo, sabe? Além do
profissional que a gente estuda, etc mas, do que eu me alimento, pessoalmente na minha vida,

nos meus habitos, no meu dia a dia ....

Gabriel: As vezes, por exemplo, sei 14, eu t6 numa sessdo, e o cliente t4 falando e eu td aqui
viajando em outro mundo, sabe? (risos). Ai eu digo, p6, eu ndo estou prestando atengdo ... Ai

tu diz assim, eita, tem que voltar aqui.

Tema-Eixo 3: Meditacdo e Pratica Clinica

O terceiro eixo da aplicacdo da metodologia refere-se ao tema central desta
dissertacdo: a relagdo entre as praticas meditativas e o exercicio clinico da profissédo de
psicoterapeuta. Neste eixo foram explorados temas relacionados ao beneficio das préticas
meditativas para a atuacdo profissional do psicoterapeuta, assim como possiveis aspectos
desfavoraveis. Tambem foram apresentados, pelos participantes, aspectos relacionados a

articulacdo entre ambas as abordagens do conhecimento.
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A partir dos relatos e da aplicacdo da metodologia, foram designados trés Nucleos de
Sentido (NS), sendo eles: NS1: Beneficios percebidos, NS2: Aspectos desfavordveis e NS3:

InteracOes entre psicoterapia e meditacdo, apresentados na Tabela 11.

Tabela 11

Nucleos de Sentido (NS) Correspondentes ao Tema-Eixo 3: Meditacao e prética clinica

Tema-Eixo Nucleos de Sentido (NS)

Tema-Eixo 3: Meditacdo e pratica NS1: Beneficios percebidos
clinica NS2: Aspectos desfavoraveis
NS3: InteracGes entre psicoterapia e meditacéo

Nucleo de Sentido 1 (NS1): Beneficios Percebidos.

O primeiro Nucleo deste Gltimo tema-eixo descreve as experiéncias dos participantes
com relacdo aos beneficios que estes identificam advir de suas praticas de meditacdo para a
conducdo da pratica clinica. O Ndcleo concentra as Unidades de Sentido elaboradas a partir
dos relatos a questionamentos tais como: Quais as percepcbes dos participantes/praticantes a
respeito das suas préaticas pessoais de meditacdo para a atuacdo clinica, quais as experiéncias
que ilustram estas percepcbes e conjuntos de significados em relacdo aos dois temas base
(meditacgdo e prética clinica) e visdes de mundo a respeito.

Em torno do Nucleo de Sentido 1 (NS1), a partir das respostas dos participantes foram
apreendidas 11 Unidades de Sentido (US), sendo elas: US1: Suspensdo de conteddos
pessoais, US2: Desenvolver acolhimento e empatia, US3: Contato, encontro, disponibilidade,
US4: Trabalhar na perspectiva do outro, US5: Favorecer silenciamento, US6: Facilitar
presenca e perceber o campo, US7: Aumento da intuicdo, US8: Favorecer auto-observacao,
US9: Lidar com ansiedade, US10: Preparacdo e alinhamento e US11: Lidar com o vazio,

apresentadas na Tabela 12.
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Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 1 (NS1: Beneficios percebidos) do

Tema-Eixo 3: Meditacao e pratica clinica

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS1: Beneficios percebidos US1: Suspenséo de contetidos pessoais
US2: Desenvolver acolhimento e empatia
US3: Contato, encontro, disponibilidade

us4:
US5:
US6:
UsSs7:
uS8:
uUSo:

Trabalhar na perspectiva do outro
Favorecer silenciamento

Facilitar presenca e perceber o campo
Aumento da intui¢do

Favorecer auto-observagédo

Lidar com ansiedade

US10: Preparacéo e alinhamento

US11: Lidar com o vazio

US1: Suspensdo de contetidos pessoais

Carlos, Luisa, Ana e Gabriel apontam que um dos beneficios que percebem da pratica

meditativa para suas praticas enquanto psicoterapeutas diz respeito ao exercicio de suspender

suas ideias e pensamento e, com isto, ndo projetar sobre o cliente contetdos que dizem

respeito as suas proprias vidas, sofrimentos e questdes:

Carlos: ... entendo essa pratica meditativa me ajudando muito enquanto ferramenta, enquanto

instrumento, né, enquanto exercicio pessoal pra poder, talvez, encontrar 0 outro sem que

nesse encontro eu possa impor 0s meus contedos, 0s meus sofrimentos, as minhas questdes,

as minhas gestalts inacabadas né, aquilo que ainda preciso trabalhar, aquilo que eu ainda

preciso entender ....
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Luisa: ... [a meditacdo me ajuda a] conseguir fazer a reducdo fenomenoldgica que vai me dar
uma nocdo de, 0 que é meu aqui, 0 que estad no campo, o0 que da pra voltar, né, o que ta a

servico, da pessoa que t& sendo atendida.

Ana: ... [com a meditacdo] eu me percebo mais assertiva, eu nao fico tentando atropelar, nem

prever coisas.

Gabriel: Na minha atuacdo clinica eu sinto que fica mais interessante pra instrumento de
contra-transferéncia. Por exemplo, as vezes o cliente ta falando algo e aquilo me evoca uma
sensacdo, me evoca uma lembranca, uma ideia .... Eu sinto que quando eu estou com meu
coracdo mais sereno, mais tranquilo, eu estou digamos assim “mais limpo”, certo? .... NoO
sentido, assim, de estar mais atento a relacdo de fato e menos a outros contextos que ndo
dizem respeito a relagdo com o cliente ... A gente as vezes vem com certas pré concepgoes
sobre o cliente ou sobre o que € satide ou sobre valores. A gente vem...Quando o cliente fala
algo, e evoca na gente sentimentos, histérias pessoais, entdo eu acho que quando a gente
medita, a gente consegue separar um pouco melhor quem a gente é do nosso papel de
terapeuta. Nao sdo indissociaveis... Nao sdo dissocidveis, né¢, mas acho que facilita exercer

iSSO.

US2: Desenvolver acolhimento e empatia
Carlos e Ana descrevem que a meditacdo os auxilia a desenvolver qualidades como
acolhimento e empatia em setting terapéutico, pois facilitam a atengdo sob o cliente e a

abertura para escuta:

Carlos: ... a meditacdo me ajuda a ser um profissional mais atento, a meditacdo me ajuda a ser

um profissional... é... mais empatico, acho que mais aberto... eu acho que mais acolhedor.
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Porque, é... a pratica de meditacdo, inclusive esse é um dos objetivos, né, de poder fazer com

que eu possa me conhecer e a partir dai aceitar o outro.

Ana: ... eu acho que a... a meditagdo traz essa presenca, sabe? Pro atendimento. Pronta pra
acolher, pronta pra receber, pronta pra escutar, né? ... antes de comecar e as vezes até durante,
até durante a sessdo, quando a pessoa ta falando, eu sinto essa... eu tendo a falar muito, eu
sou muito falante, ai me vem a questéo do silenciar, de olhar mais para o outro, enxergar mais
0 outro, porque Claudio [Naranjo] fazia muito meditagdo a dois. E... E isso me ensinou muito

a questdo da empatia. Sabe?

US3: Contato, encontro, disponibilidade

Os cinco participantes da pesquisa apresentaram falas que expressavam que a préatica
da meditacdo atua para favorecer o contato com os clientes. Carlos expressa que este
beneficio surge de sua prépria observacao (de si mesmo). Para Luisa, advém de uma sensacao
de disponibilidade, enquanto Jalia, Gabriel e Ana consideram questdes a respeito da

troca/interacdo com os clientes:

Carlos: ... eu vejo [a meditagdo] como uma prética integrativa, uma pratica que me possibilita
estar mais em contato comigo mesmo, e acho que isso acaba, sim, reverberando e auxiliando
um pouco no processo do paciente ... eu entendo como uma coisa no sentido de verticalizar
um pouco o ser humano, como, fazer com que ele possa se aprofundar em si mesmo para
poder a partir dai ser um melhor instrumento, uma melhor ferramenta para poder encontrar o

outro.

Luisa: Eu sinto que nos periodos em que a minha préatica de meditacdo t4 mais regular eu me
sinto muito mais disponivel e conectada com as pessoas que eu td atendendo .... Eu acho que

a meditacdo me deu condicBes de comegar a atender. De me sentir mais disponivel ... a
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medida em que eu me sinto ancorada eu me sinto disponivel .... Eu acho agora que parando
pra pensar junto contigo, que a meditagdo me deu condigdes de me sentir disponivel pra estar
ali junto, sabe? Acho que principalmente de... disponibilizar uma presenga mais suave. Uma
presenca menos reativa, uma presenga menos ansiosa, acho que nesse processo a meditacéo
me deu essas condi¢des, assim, um periodo que tava mais complicado pra mim. Me vinham
muitas insegurancas, incertezas, eu achava que nao fosse conseguir fazer, dar esse espaco

entre eu e a pessoa que tava em atendimento.

Julia: A presencga do Yoga e da meditacdo que tem esse efeito em mim, sobre 0 que eu td
sentindo, sobre como eu estou agora, né, reflete nessa interacdo, nesse contato com o paciente

de, de poder responder e ta4 mais vinculada a ele ali na sessédo, sabe?

Gabriel: eu sinto que quando eu té um pouco mais sereno com essas praticas de autocuidado,
é.... Eu tenho mais qualidade na minha relagdo terapéutica ... quando eu fico um pouco mais
sereno, mais vazio, a troca fica mais em evidéncia e quando a troca fica mais em evidéncia eu
acho que a minha, a minha sessao, né, a minha funcdo como terapeuta ela tem um efeito um

pouco mais ético e saudavel.

Ana: ... ¢ um aprendizado. De vocé olhar pro outro e, é interessante que vocé vai conhecendo
seu limite e o limite do outro também. Né, através do olhar. Entdo que horas que é, a hora de
eu avancar, que horas que é a hora de eu deixar ele avancar, entdo ter essa danga né, pra nao,

pra também nao agredir, nem com o olhar.

US4: Trabalhar na perspectiva do outro
Carlos apresenta que a pratica de meditacdo ja lhe auxiliou a lidar com diferencas com

clientes, quando conta de uma situagdo a respeito de divergéncias politicas:
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Carlos: Eu tinha muitos pacientes que tinham uma... idéia, uma postura politica muito
diferente da minha, né, (risos), e acho que foi uma coisa muito importante para mim que eu
pudesse meditar um pouco, inclusive muitas vezes antes e depois das sessdes porque foi um
processo doloroso para mim, e, eu acho que nesse sentido, especialmente nesse processo
eleitoral foi algo que pode me ajudar a aceitar melhor a alteridade, a entender melhor, a tentar
compreender melhor o outro, né, ndo somente a partir daquilo que me afetava mas tentar

entender o outro, né, além daquilo que estava doendo em mim.

Gabriel apresenta que percebe que a meditacdo o ajuda a entrar no mundo do cliente,

considerando a fala dele para além dos diagnosticos que classifica patologias:

Gabriel: Eu atendi um caso, de um paciente, eu acho que ele tinha esquizofrenia. E ele trazia,
assim, as alucinagdes visuais e auditivas que ele tinha. E tinham aspectos né delirantes...
Imediatamente eu poderia estabelecer um critério, assim: ‘Nao! Isso ¢ patologico!’. Existia
um aspecto disfuncional socialmente, laboralmente? Existia. Entdo isso entra num critério de
DSM. Mas também, assim quando vocé passa a escutar um pouco mais atentamente, cara,
isso faz sentido pra ele, sabe assim? Vamos com calma. E ai ele me contou das alucinagdes,
era uma questao espiritual, né? Ai ele fazia varias ligagdes, entre familia, espiritualidade,
sexualidade, anjo da guarda, era um negdcio meio...muito interessante e rico .... Entdo eu
acho que esse exercicio que envolve a meditacdo me ajudava tanto a entrar no mundo do

cliente, sem uma visdo critica de patologia, quanto a sair desse mundo.

US5: Favorecer silenciamento
Ana aponta que a pratica de meditacdo atua de forma benéfica para favorecer a se

sentir mais silenciosa e com maior escuta com os clientes:
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Ana: antes de comecar e as vezes até durante, até durante a sessdo, quando a pessoa ta
falando, e... eu sinto essa... eu tendo a falar muito, eu sou muito falante, ai me vem a questio
do silenciar, de olhar mais para o outro, enxergar mais o outro, porque Claudio [Naranjo]
fazia muito meditacdo a dois. E... E isso me ensinou muito a questdo da empatia. Sabe?
Entdo... E como ele trazia essa meditacdo dupla, uma meditagdo guiada, e as vezes a gente

ficava até 3 horas com a dupla em siléncio!

US6: Favorecer presenca e perceber o campo
Para Ana, Jdlia e Luisa a meditacdo beneficia para trazer presenca para 0S

atendimentos e a perceber melhor o que ocorre no campo:

Ana: eu acho que a... a meditagdo traz essa presenga, sabe? Pro atendimento ... a coisa

acontece mais no presente, sem eu ficar antecipando nada na minha cabeca.

Julia: ... eu percebo até hoje, a maior diferenca que eu sinto é a presenca. Fico tentando achar
outra coisa mas sempre volto nessa palavra assim, porque... é.. E o foco, sabe? Parece que eu
fico mais focada, mais atenta, ndo sé no corpo, mas no campo, no que ta ali acontecendo, no
que eu sinto também em relagdo ao que o paciente ta falando .... Tudo bem que tudo depende
dessa questdo, por que que eu t6 voando, né, mas eu sinto que quando eu consigo fazer
[meditacdo] eu voo menos, a cabeca fica muito mais ali, presente. Entdo essa pra mim é a

maior licdo e o maior aprendizado que eu tive do yoga, da meditacao.

Luisa: ... parece que a medida em que eu t6 mais conectada com a meditacdo, vai facilitando
meu processo na clinica também. .... Eu acho que nesse sentido de t4& com o coracdo aberto,

assim, e me deixar sentir conforme o que aparecer no campo ....

US7: Aumento da intuicéo
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Em determinado momento da entrevista, Julia pontua que percebe que a meditagdo
Ihe auxilia a estar com a intuicdo mais ampliada, o que lhe ajuda, em momentos, a conectar

com o paciente:

Jalia: A intuicdo fica muito mais aflorada, assim, sabe? E.... Menos racional eu acho. Eu
sinto algo e eu falo, e aquilo conecta com o que o paciente ta falando, entdo ndo é algo
muito... Ah, eu vou ficar falando nisso.. Ndo é muito, passa muito pelo racional, sabe? A
intuigdo na minha forma de sentir, assim, é algo mais... chegou para mim, eu falo. A

meditacdo me ajuda muito nisso também.

US8: Favorecer auto-observacao
O participante Gabriel apresenta que a meditacdo o auxilia a estar mais atento para si
mesmo, e 0 compara com um exercicio onde se coloca tanto como um observador quanto o

observado:

Gabriel: Eu fico mais atento a quem eu sou. Eu fico mais sensivel .... Eu vou voltar um
processo de sentir mesmo, de experimentar com meu proprio corpo, com minhas proprias
idéias e meus proprios sentimentos. Eu acho que a meditacdo é um exercicio de duplo, né, é
um exercicio que eu me coloco tanto enquanto um observador quanto em observado. E esse
exercicio é um exercicio fundamental na terapia. De vocé observar os seus sentimentos, sem
exclui-los ou tentar controlar. E assim mesmo com as idéias, com as sensagdes. ... E um

exercicio de falar e ouvir ao mesmo tempo.

US9: Lidar com ansiedade
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Ana apresenta que a meditacdo lhe auxilia a lidar com momentos de ansiedade,
quando estd mais agitada e est4d se preparando para atender uma pessoa, ou durante o

atendimento:

Ana: eu ja me conheco ao ponto de saber que as vezes eu, eu td agitada a tal ponto e digo néo,
preciso dar uma parada agora, pra eu voltar, respirar, hoje eu vou atender o fulano de tal, j&
sei guem é o paciente, né, o cliente e tal, entdo preciso ficar mais tranquila, mais inteira. ... eu
falo que a meditacdo ajuda nesse ponto na minha ansiedade, né, as vezes de querer trazer
logo, e a pessoa precisa de um tempo, né, pra poder sensibilizar e perceber por conta propria o
gue que ta acontecendo. ... Nesses momentos, assim. Principalmente, quando eu me vejo
agitada. Mais ansiosa, que eu sei que vou passar por uma situacdo mais delicada, que eu

preciso estar mais presente, ai eu gosto. Nem que seja parar cinco minutinhos, eu gosto.

US10: Preparacéo e alinhamento
Ana também apresenta que percebe do beneficio da meditacdo como forma de Ihe

preparar para realizar alguns atendimentos:

Ana: As vezes eu to até com sono, porgue assim, é interessante isso no dia a dia ..., tem dia
que eu td com muito sono a noite, as vezes eu vou atender uma pessoa que é mais deprimida,
é interessante como que a meditacdo ela me energiza também. Eu paro, antes de atender, dez
minutinhos, deixa eu dar uma respirada porque eu sei que vou ter uma hora mais densa, né,

pela frente. E ai eu acordo. Interessante, né? Eu funciono muito assim.

US11: Lidar com o vazio
Gabriel fala sobre o vazio, como percebe que no atendimento com uma nova pessoa

pode lhe trazer mistério, angustia, e entende a meditacio como um momento em que
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consegue se colocar mais relaxado, sem respostas prontas, com capacidade de estar em um

lugar de vazio:

Gabriel: ... encontrar com uma pessoa nova é um momento que pode trazer mistério, pode
trazer angustia, pode trazer medo. ... eu acho que quando a gente medita, a gente consegue
separar um pouco melhor quem a gente é do nosso papel de terapeuta .. Com mais
tranquilidade, mais relaxamento, sem dar respostas prontas, sabe? Sem preencher o vazio que
o cliente coloca, as vezes o cliente traz situagdes que ndo tem uma resposta, tem “n”
respostas, e as vezes é nosso intuito responder pelo cliente, entdo eu acho que permite lidar
com isso de uma forma mais tranquila. ... Eu acho que a meditag&o contribui para essa ideia

de que ndo existe resposta pronta pra muita coisa.

Nucleo de Sentido 2 (NS2): Aspectos Desfavoraveis.

Uma das perguntas norteadoras para as entrevistas em campo consistia em questionar
os participantes: “EXiste algum aspecto que pode ser desfavoravel da meditacdo para a pratica
clinica?”. A pergunta era conduzida juntamente com um convite para que os participantes
pudessem elaborar a partir de suas experiéncias. Os resultados encontrados séo apresentados
neste Nucleo.

Neste Nucleo foram atribuidas trés Unidades de Sentido (US), sendo elas: US1:
Quando a meditacdo se torna ruminacdo, US2: Naturalizar questdes de clientes e US3: Visdo

utilitarista da meditagcdo, como apresentadas na Tabela 13:

Tabela 13
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 2 (NS2: Aspectos desfavoraveis) do

Tema-Eixo 3: Meditacao e pratica clinica

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)
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NS2: Aspectos desfavoraveis US1: Quando meditacdo se torna ruminagéo
US2: Naturalizar questbes de clientes

US3: Visdo utilitarista da meditacao

US1: Quando meditacéo se torna ruminacao

Carlos apresenta que percebe que meditar tem limites e um destes limites, também
descrito aqui como aspectos desfavoraveis (NS2), diz respeito a uma acdo de pensar muito
sobre as coisas. O participante diz que considera que isto pode vir a atrapalhar o psic6logo na

atuacdo clinica:

Carlos: Dentro da Psicologia, acho que a gente as vezes tem uma... a gente aqui eu vou
colocar eu, né, hd uma tendéncia, quase que internalizada pela propria pratica psicologica de
as vezes complicar um pouco as coisas, né, de tentar elaborar muito, pensar muito, meditar
muito sobre algo que.. tem que ser simples, tem que ser prético e é dbvio. As vezes esse tipo
de coisa atrapalha a gente enxergar o que é 6bvio, que precisa ser rapido, agil, objetivo, por
que a vida ndo se resume a isso também. Meditar ndo da conta de todas as coisas da vida e se
vocé for meditar sobre muitas coisas da vida que ndo precisam de medita¢do, acho que isso
acaba as vezes atrapalhando um pouco. Eu...sempre trabalhei com outros profissionais da
psicologia e as vezes eu vejo como que a gente demora para decidir coisas que precisam, que
sdo rapidas, que sdo préaticas que outras pessoas decidem rapidamente e a gente fica as vezes
tentando encontrar sentido, tentando elaborar, tentando ruminar, tentando encontrar um
caminho e isso acaba gerando um preciosismo, uma procrastinacdo de algo que requer uma

resposta mais rapida, entdo acho que nesse sentido, sim pode atrapalhar.

US2: Naturalizar questdes de clientes
Luisa apresenta que ja vivenciou situacfes onde percebeu presente uma naturalizacéo

de questdes advindas de clientes. A participante descreve que o entendimento da meditacdo
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budista pode servir como base para esta naturalizacdo ao ndo considerar o fendbmeno pelo

cliente, conforme apresenta:

Luisa: ... considerando assim, essa perspectiva budista de reconhecer as coisas como vazias,
eu acho que, muitas vezes durante o processo, eu acho que ja passei por isso, ja experimentei,
essa coisa de...querer dizer assim durante o atendimento: ‘ndo, mas as coisas sdo vazias, ¢
isso ai mesmo...” (ris0s), ‘o vazio € isso ai’, meio que naturalizando algo, sabe? Que vem de
um a priori meu, sabe. Ai, ah.... Que cilada, né?! Tipo, meu Deus! Ai, tentar fazer esse
movimento de cuidar pra ndo colocar isso ho campo, eu acho que, poderia ser bem danoso,
poderia ser bem danoso assim nesse sentido de, quando a pessoa traz um vazio, traz um
sensacdo assim, parecida com isso, né, entender aquilo como se fosse algo a priori sem
entender a descricao dele, sem descrever como que o fendbmeno € para ele, se 0 vazio dele é o
mesmo vazio meu, se a compreensdo dele é a mesma que a minha, ai eu acho que seria, eu
nao consigo dizer assim se eu ja reproduzi isso, mas se eu nao fiz, é...eu passei perto algumas
vezes (risos) .... Como se fosse uma espécie de... é... lugar seguro, assim, né?! Lugar seguro
onde recorrer, quando as coisas ndo vao bem. Ou ignorar, ignorar o que ta se passando no

material concreto, pra ficar com uma abstracdo de um bem-estar.

US3: Visdo utilitarista da meditacdo

Gabriel apresenta que considera um aspecto desfavoravel o fato da meditacéo ser vista
apenas como um recurso dissociado da vida maior do psicoterapeuta. O participante
apresenta que entende que pode acontecer com algumas praticas especificas ou formas de

praticar ou ainda valores pessoais dos praticantes:

Gabriel: ... Se vocé entende que aquela pratica é uma pratica dentre muitas outras, ou seja né,
é como se fosse um bolso de um jaleco, vocé puxa aquilo e que vocé pode desligar aquilo pra

puxar outras coisas. Se vocé compreende que € possivel seccionar, né, a sua pessoa, da pratica
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da meditacdo pessoal da pratica clinica, entdo a meditacdo ela vira um recurso a mais que ela
pode ou ndo ser Util. Agora, € ai eu trago a minha compreensao. Quando vocé entende que é
bom pra vocé estar atento a si mesmo, quando vocé entende que é bom pra vocé prestar
atencdo nos seus sentimentos, no seu corpo, ndo s6 nas suas idéias, quando vocé passa a
entender, né, que vocé tem demandas que surgem, de desejos que vocé nao controla, né... ...
Entendo que outros profissionais, de outras perspectivas filosoficas, eles trazem respostas
prontas. Eu acho que a meditacao contribui para essa ideia de que néo existem resposta pronta
pra muita coisa. ... Claro, tem meditagdes, né, que sdo as praticas de Mindfulness, que elas
propiciam mais a reducdo de sintomas, né, esse € o foco delas. Talvez elas se adequem mais a
essa visdo, de resolucdo de problemas mesmo e tal. Talvez ndo seja um problema em si da
meditacdo, mas de formas diferentes de meditar ou de valores que a gente pra propria

meditag&o.

Nucleo de Sentido 3 (NS3): Interacgdes entre Psicoterapia e Meditacéo.

Neste Nucleo sdo apresentados relatos que consideram aspectos de interacdo entre
ambas as abordagens do conhecimento: das praticas meditativas e da psicologia. A respeito
dele, foram designadas quatro Unidades de Sentido (US), sendo elas: US1: Semelhancas
entre conhecimentos e praticas, US2: Meditacdo durante atendimentos, US3: Psicoterapia

como suporte para meditacdo e US4: Questdes éticas, apresentadas na Tabela 14:

Tabela 14
Unidades de Sentido (US) Correspondentes ao Nucleo de Sentido 3 (NS3: Interagdes entre

psicoterapia e medita¢do) do Tema-Eixo 3: Medita¢éo e pratica clinica

Nucleo de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS3: Interages entre psicoterapia e USL: Semelhancas entre conhecimentos e praticas
meditacao US2: Meditacéo durante atendimentos

US3: Psicoterapia como suporte para meditacdo
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US4: Questdes éticas

US1: Semelhancas entre conhecimentos e préaticas
Luisa e Julia tecem paralelos entre psicoterapia e meditacdo. As participantes
apresentam que percebem aproximag@es entre ambos 0s campos de conhecimento e pratica,

quando relatam:

Luisa: Eu considero assim que a propria terapia, ela acaba sendo uma espécie de meditagéo,
sabe? No sentido de que... A gente acaba facilitando esse processo da pessoa ali com ela
mesma, entdo, esse processo de dar-se conta de si, observando o corpo, atencdo a respiragéo,
eu vejo que é como se a gente tivesse facilitando uma meditagdo, mas pra uma pessoa, assim,

pra um sujeito especificamente.

Julia: Quando eu entrei no curso da Gestalt, eu tava estudando Yoga, eu tava estudando
ayurveda, e eu comecei assim: ‘gente mas isso parece muito com os doshas, do ayurveda, que
séo os perfis que a gente tem que ta vinculado com a natureza’, s6 que a Gestalt ela fala disso
com uma outra linguagem, um outro estudo, né, um pouco diferente também, mas tinha um

elo de conexéo, ali que eu via.

US2: Meditacao durante atendimentos

Quatro participantes fizeram mencdo sobre a pratica meditativa durante o0s
atendimentos. Carlos fala sobre fazer meditacdo consigo mesmo, a partir das falas e
conteudos apresentados pelos clientes. Julia, Gabriel e Ana falam sobre conduzir meditacdes

junto com clientes:
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Carlos: ... eu acabo fazendo um pouco de... de Lectio Divina com os contetidos terapéuticos,
sim... com as falas durante as sess@es... Isso... eu imagino, imagino ndo, acontece, e... € as
vezes acontece num processo gquase que automatico sem que eu fale, ‘olha, vou estruturar um

pensamento sobre, um contetido psicolégico sobre um paciente’.

Julia: ... muitas coisas que eu aprendo do Yoga, no ayurveda, que foi uma parte da minha vida
gue eu comecei a estudar, eu consigo trazer isso pros meus pacientes, assim sabe, nem que
seja uma parada, uma respirada, fazer algum experimento de percepcdo do corpo, isso €
Gestalt também, entdo, isso também é Yoga, isso também é Mindfulness, entdo sdo nomes

diferentes mas para uma mesma vivéncia que € presenca do corpo.

Gabriel: Com alguns clientes era uma pratica assim quase toda semana a gente fazia essa
pequena meditacdozinha antes da sessdo. Com outros, acho que principalmente os mais
histribnicos, €, assim, a galera quer comecar falando logo e tal, ai vocé diz, pd, vamo la entéo,
né, beleza. Dai a pessoa diz, deu sono (risos), vamos entdo procurar alguma outra coisa entdo

né (risos).

Ana: ... com alguns clientes eu pratico a meditacdo. Eu faco, dependendo as vezes como a
pessoa chega ou dependendo do momento, se eu sinto: ‘ndo, vamos, vamos fazer uma coisa

diferente aqui agora’, e a gente faz..

US3: Psicoterapia como suporte para meditacao

Durante as entrevistas concentramo-nos em compreender de que forma o0s
participantes percebem a meditacio como benéfica para suas atuagdes clinicas. Em
determinado momento, Julia apresenta um outro lado deste tema, trazendo para a pesquisa a
sua experiéncia com a psicoterapia enquanto auxiliar para os conteudos que surgiam de suas

praticas de meditacdo:
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Julia: Tinha uma época, nessa época na verdade em Floripa, que eu tava muito, assim, quase
um sadhu, assim, sabe, (risos) muito disciplinada mesmo na meditacdo e na terapia, eu tava
muito a fundo mesmo assim das, do meu auto-conhecimento, né, € eu comecei a... a ter
alguns resgates muito profundos de infancia, assim, muito dolorosos também, entdo naquele
momento eu Vi que 0 negocio era Serio. ... € se eu ndo tivesse em terapia pra poder processar
aquilo, pra poder fazer essa analise, trazer a tona tudo aquilo que eu experimentei até
corporalmente, mesmo, eu ia sucumbir, assim, sabe, eu ia ficar sem... sem um suporte,
mesmo. .... Eu tinha meu psicélogo, né? Gestalt-terapeuta, que também era maravilhoso trazer
isso pra ele que a gente conseguia, é... conseguia trazer isso para uma... pelo discurso, né, e

foi muito bom, assim, foi muito rico.

US4: Questdes éticas

A respeito de questdes éticas relacionadas ao dialogo entre Psicologia e Meditacdo, a
participante Luisa apresenta um cuidado que exerce em ambito clinico em relacgdo a religido.
A participante contempla também uma questdo relacionada a suposta neutralidade do

terapeuta:

Luisa: ... eu ndo falo sobre budismo com pessoas que nao dao abertura pra isso. Assim, eu ndo
conto para as pessoas que eu pratico, que sou praticante budista, mas se eventualmente tiver
alguma coisa que surge sobre, que a pessoa tras sobre o budismo, alguma coisa, dai eu uso
aquilo, trago alguma coisa a mais. Entdo eu espero que este movimento venha, da pessoa, dai
sim eu trago este ponto. Mas ndo é um afastamento completo, que ndo teria como, uma
suposta neutralidade, ndo acho que seria possivel. ... Algumas pessoas ja me procuram
sabendo que eu pratico, mas mesmo assim eu prefiro ndo me colocar desta maneira sem que a

pessoa traga um contetdo assim e também ir acessando ela com outra linguagem.
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Discusséo

Este capitulo configura-se como uma das Ultimas etapas desta dissertacdo. Trata-se do
momento em que vamos elaborar os resultados da investigacdo da pesquisa em campo.
Utilizaremos da metodologia fenomenoldgica proposta por Giorgi (1985, 2012, 2014) em que
serdo apresentadas conexdes do material apreendido com a literatura com o objetivo de
estabelecer conversa entre campo teorico e pratico. Assim, propomos o intercAmbio entre a
literatura contemporanea acerca do tema da meditacdo e da atuacdo do psic6logo com as
experiéncias vividas que foram apresentadas no capitulo anterior (Resultados).

Daremos inicio a esta Discussdo com o Tema-Eixo 1: Meditacdo. Seguindo o Tema-
Eixo 2: Atuacdo profissional. Por ultimo, o Tema-Eixo 3: Meditagdo e prética clinica. Em
cada um destes subtemas serdo explorados os Nucleos e as Unidades de Sentido
correspondentes em articulagdo com a literatura.

Consideramos que cabe relembrar do objetivo inicial da pesquisa, que consiste na
busca pela compreensdo de como (e se) a pratica meditativa pode oferecer suporte ao
psicoterapeuta quanto ao seu exercicio profissional. Os demais objetivos consistiam, por sua
vez, na busca por apresentar a pratica da meditacdo, considerando suas possibilidades de
métodos e beneficios, apresentar aspectos referentes a profissdo, dentro de a perspectiva
epistemologica da abordagem gestaltica, e investigar as relagbes entre psicoterapia e
meditacdo engquanto campos de saber.

Para atender os objetivos demarcados foi realizada uma busca de referencial tedrico
em bases de dados (Scientific Electronic Library Online (SciELO), Web of Science (WoS),
Scopus, Google Scholar, PsycNET) e outros referenciais, tanto referente as préaticas de
meditacdo quanto ao exercicio clinico do psicoterapeuta. Outros temas transversais também
foram explorados, como a satde do psicologo e a dimensédo da espiritualidade dentro de um

panorama cientifico.
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A partir dos materiais encontrados desenvolvemos os paralelos entre pesquisa e
literatura, apresentando possiveis encontros e desencontros, explorando o material com
associacbes que a pesquisadora realizou através da apropriacdo geral do vivido, em

consonancia com a metodologia.

Tema-Eixo 1: Meditacao

Como apresentado anteriormente, a pesquisa em campo foi conduzida por roteiro de
entrevista semiestruturada (Apéndice A) onde foram designados temas com o objetivo de
facilitar a exploracdo, destas tematicas, em separado. O primeiro destes temas diz respeito a
pratica de meditacdo dos participantes. A respeito dela, foi possivel constatar uma
diversidade de formas de praticar, assim como também aproximacdes entre experiéncias dos
participantes. Neste momento, iremos explorar estes elementos propondo articulagdo com a
literatura.

No capitulo referente a revisdo de literatura foi apresentado que uma das questdes
envolvendo a meditacdo refere-se ao que se entende a respeito dela na atualidade. Este
primeiro aspecto se relaciona com elementos identificados na pesquisa quando 0s
participantes descrevem suas praticas.

Percebemos que nos relatos dos participantes esta contida uma variedade de
experiéncias que levam os participantes a desenvolverem uma diversidade de formas
(métodos) de praticar a meditacdo. E possivel constatar que o contato dos participantes com a
meditacdo advém de uma diversidade de fontes que incluem desde religides estruturadas
como o cristianismo e o budismo, até outros contextos mais contemporaneos: cursos livres,
livros, aplicativo de internet e escola de formacédo de psicoterapeutas.

A diversidade no modo de se praticar e de compreender a meditacdo pode ser

relacionada tanto com sua origem, na medida em que a pratica aponta advir de locais e
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culturas diferentes (Johnson, 1982; Prudente, 2014), como também do processo historico que
atravessou a humanidade ao longo de centenas de séculos, que culmina no momento atual de
intercadmbio cultural do processo de globalizagéo (Caes, 2009).

Sobre o ultimo, cabe pontuar que o trajeto da pratica meditativa enquanto pratica
milenar culmina no contexto ocidental em momento muito recente da histéria da humanidade
— tendo seu apice no periodo do movimento de contracultura na década de 60. Existem
leituras que apontam que a incorporacao destas préaticas e saberes advindos do oriente tém se
tornando presente na sociedade ocidental pela incorporagéo de novas concepgdes sobre a vida
em substituicdo a visdes cristds que ja vinham em decadéncia, especialmente no cenério
europeu, ha algumas décadas (Caes, 2009). Nessa perspectiva, este intercdmbio cultural
desencadeou, em uma nova forma de pensar que acompanha as proprias préaticas (Caes,
2009).

Este ponto apresentado se faz perceptivel nas falas dos participantes da pesquisa em
campo. Quando estes se referem a aspectos que comumente fazem parte de um paradigma
mais orientalizado (Caes, 2009), tal como a ideia de uma intuicdo, a compreensdo mais
ampliada, subjetiva, sobre o que motiva a pratica da meditacdo, dentre outros a serem
apresentados. O que é importante pontuar é que, em suma, € possivel perceber, na fala dos
participantes, uma diversidade de elementos que se relacionam mais a aspectos subjetivos
com énfase no emocional (Walsh, 1989) do que de aspectos cognitivos e/ou funcionais.

E possivel constatar, porém, que nem todos os participantes apresentaram relacdes
com a meditacdo dentro de um paradigma oriental. Luisa, Jalia e Gabriel apontam ter mais
esta conexdo, na medida em que falam sobre préaticas de Yoga, Tantra, e Meditacdo Budista.
Mas Carlos, por sua vez, apresenta uma vivéncia relacionada a pratica da Meditagéo Cristd,
do qual ele mesmo pontua existir “grande diferenca dos métodos atuais”. Outra participante,

Ana, também néo incorpora a pratica de meditacéo a partir de um cendrio e contexto oriental.
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Pelo menos, ndo diretamente. Ana participa de uma vertente ‘psicologizada’ — atraves das
vivéncias e ensinamentos do seu professor Claudio Naranjo (2005) — que, por sua vez,
estabeleceu articulacdo com diversas dessas filosofias.

Deste modo, a amplitude com que a meditacdo se manifesta aponta para a diversidade
desta prética, 0 que por sua vez, permite compreender alguns aspectos gerais, dos quais nos
propomos a apontar. Por outro lado, tal diversidade também dificulta a busca cientifica basica
que visa categorizar, definir, o objeto do qual se trata a fim de intervir e investigar a respeito.
Perpassa, assim, na busca por compreender sobre o que, afinal, estd sendo considerado
quando nos propomos a investigar sobre meditacdo (Nash et al., 2013).

Na revisdo de literatura foi apontado que na busca por solucionar a dificuldade de
categorizar 0 que estamos tratando por meditagdo, consideramos algumas categorias
propostas por autores como Walsh e Shapiro (2006) e Goleman (1996, 1999). Com relacéo a
pesquisa em campo, em articulacdo a estas categorias, € possivel constatar que algumas
praticas mencionadas, como a pratica de meditagdo budista denominada por Shamata,
realizada pela participante Luisa, por exemplo, aponta inserida em uma categoria de préatica
que integra dois aspectos de meditagédo: foco concentrado e atencdo difusa (Goleman, 1999).
Isso é possivel identificar quando ela apresenta: “aquilo que a gente chama de Shamata,
atengdo no foco... com foco mais estreito, e as vezes com o foco mais amplo com atencao ao
corpo”. Outro participante, Gabriel, apesar de ndo realizar a mesma metodologia especifica,
também conduz sua pratica em sentido semelhante: “Eu proponho uma respiragdo mais
tranquila pra mim, proponho uma atencdo ao meu préprio corpo, deixo 0s pensamentos
fluirem, fico observando eles, sem um julgamento critico”.

Um ponto importante a ser considerado € que a categoria ndo trata de uma préatica
especifica. Ela se relaciona mais com a forma de se praticar, independente da abordagem.

Sendo assim, a categoria tem objetivo mais didatico e exploratorio do que de uma definicdo
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determinada, quando nenhuma taxonomia parece ainda adequada a categorizar a préatica da
meditacdo em um panorama mais generalizavel (Nash et al., 2013; Walsh & Shapiro, 2006).
Isto faz com que muitos trabalhos sejam conduzidos dentro de um modelo mais especifico de
meditacéo, o que ocorre com a meditacdo Mindfulness, cuja influéncia significativa no campo
de pesquisas é notavel nos dias atuais — conforme apresentado em nossa literatura.

Na presente pesquisa optamos, porém, por contemplar diferentes praticas, o que nos
leva a ter que lidar um pouco mais com a dificuldade da categorizacdo. Com o fim
exploratorio, a metodologia adotada permite que implementemos categorias (Giorgi & Sousa,
2010), que nos facilita a compreender aspectos gerais referentes as formas de praticar
meditacdo. Neste outro estilo de categoria nos atemos a formar nucleos agrupados com o
objetivo de compreender as experiéncias dos participantes a partir de seus sentidos subjetivos
(ver exemplo de tabela Apéndice B).

Dentro dos agrupamentos realizados pela metodologia, a partir dos relatos dos
participantes, foi possivel constatar que alguns dos relatos apresentados apontam elementos
que se articulam entre si mesmo que os participantes desenvolvam métodos de meditacao
distintos. Estes encontros facilitam a compreensdo do material estudado e sdo realizados
quando os relatos estdo inseridos na mesma categoria, seja 0 mesmo Nucleo ou Unidade de
Sentido. Nem todos os paralelos aparecem, porém, nas categorias dos resultados, pois alguns
articulam mais com a literatura.

E o caso do relato que foi anteriormente apresentado pelo participante Gabriel.
Quando o participante trata de ndo fazer um julgamento critico a respeito do que Ihe acontece
quando em meditacdo, é possivel constatar um paralelo com um dos preceitos basicos da
filosofia budista, identificado na literatura como a pratica de ndo-julgamento, ou
equanimidade (Ricard, 2019; Trungpa, 1973; Wallace, 2016). No entanto, Gabriel ndo faz

parte de nenhum grupo/sangha budista, seguindo uma metodologia mais autodidata, o0 que
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nos remete a recordacdo de um questionamento feito na Revisdo de Literatura (Capitulo 1): se
elementos originarios das praticas meditativas em contexto religiosos e espirituais continuam
a fazer parte da pratica mesmo quando retirada destes contextos.

Encontramos na literatura da abordagem gestéltica um aspecto que dialoga com este
fendmeno, que é a concepcdo e o entendimento da dimensdo da totalidade, aspecto muito
pertinente na abordagem da Gestalt-terapia (Ribeiro, 2012). Este aspecto explica como as
partes de determinado elemento aparecem integradas em um todo maior (Ribeiro, 2016).
Como uma semente que carrega, em sua constitui¢do, o potencial para desenvolver o fruto de
uma arvore, que, por sua vez, carrega a esséncia — e o potencial — da arvore em si, a
concepcdo de parte-todo aponta se articular também na dimensdo das préaticas meditativas.
Isso poderia oferecer certo sossego a questionamentos conduzidos na literatura.

Cabe apresentar que o que estamos propondo € uma visdo de mundo que considera a
inter-relacdo entre as partes de um mesmo sistema, do qual, por sua vez, apresenta um
aspecto essencial, expresso na sua totalidade (Ribeiro, 2009). Sobre isto, parece também
pertinente apresentar que vertentes de religides estruturadas que propGe a pratica meditativa
como préatica fundamental, como o budismo tibetano, também compreende a existéncia de
fendbmenos inter-relacionais (Ricard, 2019; Wallace, 2016), e mesmo em vertentes mais
ocidentalizadas, inseridas em linhas de pesquisas contemporaneas como na proposta de
meditacdo Mindfulness (Kabat-Zinn, 1996) — cuja origem se da nesta mesma filosofia.

Na pesquisa essa dindmica aponta se fazer presente também em outros momentos,
quando os relatos dos participantes por vezes se encontram em lugares comuns, apesar de
praticarem diferentes métodos/modalidades de meditacdo. Nos relatos sobre a utilizacdo da
meditacdo em tarefas do dia a dia temos outros destes exemplos. Aqui, a participante Julia
apresenta: “A gente consegue meditar com tudo, sabe. Nao precisa ser s6 parar e fechar os

olhos e ficar ali, mas, tudo o que vocé for fazer vocé consegue trazer esse foco, essa atencao”.
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No relato de Jalia é possivel também visualizar a fala de Ana: “as vezes eu t0 sentada, as
vezes eu t0 deitada, em posicdo de meditacdo ... Pode ser em qualquer situagcdo [a
meditagdo]”. O participante Carlos, também relata sobre isso: “O intuito [da préatica Lectio
Divina] seria que vocé pudesse meditar e contemplar e se comunicar o dia todo.”.

As aproximacOes de relatos evidenciam encontros em perspectivas que nos
possibilitam pensar na meditacdo enquanto uma unidade, dentro do conceito de totalidade, o
que poderia auxiliar na proposta de constru¢do de uma categoria, para projetos futuros. Um
ponto, porém, que é necessario apresentar € que as aproximac@es identificadas, ndo isentem,
contudo, as diferencas existentes dentro de cada abordagem meditativa. Tal como ocorre na
perspectiva da Psicologia enquanto ciéncia com a sua diversidade de abordagens ou seria o
mesmo que dizer que um integrante de determinada cultura tem suas particularidades que o
tornam como alguém singular. Desta forma, apesar de se constatar algumas aproximacdes
entre os participantes da pesquisa é importante apresentar que este aspecto ndo se traduz na
aniquilacdo das diferencas e sustentar o respeito a diversidade de formas, métodos e objetivos
de cada escola e vertente de meditacéo.

Ainda, é possivel considerar aspectos que retratam tais particularidades, o que
pretendemos fazer neste momento, olhando através de um mesmo prisma, numa Vvisdo
comparativa, ainda com o cuidado de ndo trazer uma postura Unica e rigida, mas, sobretudo,
na intencéo de desenvolver um estudo e compreensao, objetivo da categoria. A respeito disto,
uma diferencia que ficou evidenciada pelos relatos dos participantes foi referente a
regularidade com que relataram realizar suas praticas de meditacao.

Alguns dos participantes, como Luiza e Carlos, relatam manter constancia na
meditacdo. Luisa diz: “durante a semana eu costumo manter pelo menos uns 3 dias, 4 dias de
pratica”, e Carlos complementa: “Eu poderia te dizer, acho que trés vezes por semana eu paro

para meditar um pouco”. Julia e Gabriel, porém, relatam que, atualmente, isso ndo ocorre
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com continuidade. Ambos apresentam que quando aprenderam a praticar vivenciaram a
pratica como um exercicio cotidiano, mas ndo segue atualmente do mesmo modo. A
participante Ana, por sua vez, apesar de relatar experiéncia com praticas com longas
duracGes, como periodos de até trés horas de meditagdo em grupo, afirma que nunca teve
uma regularidade.

Na literatura, a regularidade da pratica meditativa é tema recorrente. A regularidade,
que consiste na constancia em se praticar meditacdo, é corriqueiramente orientado. Ricard
(2019), monge budista com grande reconhecimento na ciéncia e na sociedade nos tempos
atuais, apresenta que para que a pratica possa ser proveitosa e significativa é necessario que
seja continua, constante, como o aprendizado de algum instrumento musical. Ricard (2019)
diz: “se meditarmos de maneira muito descontinua, durante os intervalos de meditagdo
voltaremos aos velhos habitos e a influéncia das emocGes negativas, sem podermos recorrer
ao suporte da meditacdo” (p. 40). Como um dos objetivos da meditacdo para a filosofia
budista é a lida com as emocGes negativas (Ekman et al., 2005; Epstein, 2013), o que aponta
ser apresentado pelo autor € que, o praticante que ndo segue uma regularidade acaba por nao
receber, de forma efetiva, os beneficios da prética.

Como mencionado anteriormente, na pesquisa, a questdo da regularidade foi bastante
variavel entre os participantes. Os dados apresentados evidenciam, assim, certos limites do
presente trabalho quando consideramos as perspectivas mais tradicionais. Contudo, é
importante informar que a maior parte dos participantes contam com experiéncias anteriores
de regularidade e constancia, tendo perdido, ao longo dos meses e anos de prética, a
disciplina. Isto nos fez, enquanto pesquisadores, seguir com os dados apresentados nas
entrevistas.

Outro ponto a se mencionar a respeito da regularidade é o fato que este tema também

aponta fazer eco em uma diversidade de vozes quando, na busca por participantes da
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pesquisa, nos deparamos com um numero considerdvel de pessoas que afirmaram néo
poderem participar, pois ndo seguiam uma pratica com regularidade. Consideramos que esse
aspecto pode estar vinculado a questdes de cunho culturais, e tomamos a fala de Carlos para
tratar a respeito: “Hoje eu nao tenho mais o mesmo tempo de meditagdo que eu tinha 14 [no
mosteiro] né. Hoje eu tenho dois filhos, trabalho o dia inteiro, dou aula, estudo...”.

Quando consideramos que a maioria de n6s ndo vive dentro de mosteiros, mas temos
casa, familia, trabalho, boletos a pagar e dilemas nas relacfes pessoais, compreendemos que
0 desafio de conciliacdo de tempo parece uma tonica bastante presente na nossa sociedade da
pressa e do cansaco. Constatar estas dificuldades nos possibilita compreender aspectos mais
subjetivos, dentro de uma perspectiva fenomenolégica-existencial que considera aspectos da
cultura presentes nos individuos (Cardella, 2015; Ribeiro, 2013). Constatar tais dificuldades
ndo impede, contudo, o exercicio de busca pelo aperfeicoamento na pratica, como sugere
Julia: “O habito se constréi no tempo ... Todo dia ali fazendo um pouquinho. Todo dia, todo
dia”.

Deste modo, contemplamos que aproximacdes e diferencas se fazem presentes na
forma que os praticantes tém de praticar, 0 que nem sempre esta relacionado a metodologia
que utilizam. Partindo desta busca por definir 0 que séo as praticas que estes participantes
executam, como elas acontecem, seguimos na compreensdo de quais Sd0 0S possiveis
beneficios percebidos. Sobre este ultimo ponto, um aspecto que foi fundamental compreender
na pesquisa foi sobre como os participantes se sentem ao meditar.

Como mencionado no Capitulo dos Resultados, os aspectos referentes aos beneficios
foram congregado com a questdo da motivagdo para meditar — ambos foram anexados em um
mesmo Nucleo de Sentido quando constatamos que ambos aparecem, em diversos momentos,

relacionados nas falas dos participantes. Como na fala de Ana, por exemplo:
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Ana: ... eu ndo sou uma pessoa, uma pessoa exatamente tranquila. Eu t& sempre buscando

(risos), por que eu tenho muitas coisas pra fazer, eu sou agitada, tenho um pouco de

ansiedade, obviamente, né. Entdo assim, e eu ja me conhe¢o ao ponto de saber que as vezes

eu, eu t6 agitada a tal ponto e digo ndo, preciso dar uma parada agora, pra eu voltar, respirar,
né.

A motivacdo e o beneficio de se praticar meditacdo sdo também muito presentes em
algumas vertentes/escolas de meditacdo. De acordo com a tradicdo do budismo tibetano,
vertente da qual a participante Luisa faz parte, a meditacdo € considerada um instrumento de
auxilio para o alcance de um estado superior, traduzido como ‘estado de iluminagao’ (Shonin
et al., 2014). Nesse estado, de acordo com a filosofia budista, o sofrimento humano cessa de
acontecer, o que se configura como objetivo e beneficio simultaneos da préatica da meditacao
(Shonin et al., 2014).

Ainda a respeito deste tema, a participante Luisa relata: “Eu considero a meditacao
como parte do meu caminho espiritual, assim, e, pra reconexdo, mesmo... pra limpeza da
minha mente quando as coisas estdo cadticas, confusas, sentar e praticar é extremamente
essencial pra mim.”. Luisa apresenta que um de seus objetivos de lidar com o caos e a
confusdo convergem com 0s pressupostos budistas na medida em que, dentro de uma
perspectiva budista, uma mente limpa é caminho para a cessacdo de sofrimento (Chodron,
2017; Ekman et al., 2005; Wallace, 2016). Essa constatacdo faz sentido quando constatamos
que Luisa ndo s6 pratica meditacdo budista como também frequenta grupos que transmitem
ensinamentos dessa filosofia/religido.

Sobre este Gltimo ponto, consideramos que seja pertinente apresentar que para
diversas abordagens do oriente, filosofia e a pratica caminham juntas, como ocorre em
tradicbes como o budismo tibetano (Wallace, 2016). Elementos apresentados, como a
motivacao, assim como também aspectos relacionados a ética, conduta moral, dentre outros,

séo contemplados no exercicio de pratica de meditacdo por estas escolas mais espirituais e/ou
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religiosas. Isso ndo ocorre, entretanto, com todas as praticas mais ocidentalizadas de
meditagé&o.

Como apresentado na literatura, as concepcOes diferentes envolvendo a cultura do
oriente e a cultura ocidental (Walsh & Shapiro, 2006) faz com que alguns elementos do
campo da meditagdo sejam retirados dos estudos e da compreensdo. No ocidente, dentro de
um paradigma positivista, compreende-se que alguns elementos mais subjetivos, como a
intencionalidade, inferem sobre o resultado e que isto seria considerado falta de prova da
eficacia de determinada abordagem. Para o campo de conhecimentos orientais, ocorre de
outro modo: é justamente por que a intencdo infere sobre o resultado que ambas precisam
caminhar juntas, o que demonstra a importancia atribuida para fendmenos menos
racionalistas nas filosofias orientais (Walsh & Shapiro, 2006).

Um aspecto que consideramos importante quando observamos das diferencas entre
cultura oriental e ocidental reside no fato de que, ao propormos didlogo entre essas culturas
tdo distintas, nos atemos ao cuidado de néo silenciarmos o saber de um ou de outro (Wilber,
1998). Um cuidado com as questdes epistemoldgicas de cada uma exige o desenvolvimento
de um novo paradigma que venha a estabelecer conversa, sem que um campo do
conhecimento se imponha ao outro (Epstein, 2013; Walsh, 1989; Wilber, 1998).

Assim, na busca por tecer intercambios, consideramos relatos que retratam aspectos
de dialogo entre pratica e teoria, como por exemplo, na fala de Ana que segue uma prética de
meditacdo que integra tanto filosofias orientais como o campo da psicologia (abordagem
gestaltica): ... essa coisa da empatia, eu aprendi la ... e isso através da meditacdo, ne? Que
ele [Claudio Naranjo] tinha umas meditacfes voltadas para o amor proprio, pra compaixao,
tem da préatica budista também, aquelas coisas da... da compaixdo, né?”.

A fala de Ana denota uma compreensdo do objetivo da pratica a0 mesmo tempo em

que apresenta a sua propria percepcdo, experiéncia, campo do vivido. Cabe também
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apresentar que, de acordo com a literatura, em termos teoricos, Ana tem razdo. Um dos
enfoques centrais para a pratica da meditacdo na filosofia do budismo, especialmente do
budismo tibetano, apontar estar orientado para o desenvolvimento da compaixdo (Ekman et
al., 2005; Ricard, 2019; Wallace, 2016).

Para a filosofia budista a meditagdo auxilia no desenvolvimento de um estado
denominado como Sukha, apontado como um estado de profundo senso de bem-estar e de
equilibrio emocional que por sua vez conduz a compaixdo (Ekman et al., 2005). Isso permite
considerar a implicancia de outra série de beneficios que a meditacdo pode trazer — como
equilibrio e bem-estar — em uma dindmica muito mais sisttmica do que um mero
desenvolvimento de um aspecto focado, especifico, como o desenvolvimento de capacidades
de memoria e atencdo (Moraes, 2019).

Ainda sobre o relato de Ana, em didlogo com a literatura também é possivel apontar
um beneficio que a meditacdo pode ajudar a desenvolver, que é a compaixao consigo mesmo.
Algumas praticas séo, inclusive, mais focadas para o desenvolvimento desta qualidade, como
a pratica de meditacdo da autocompaixdo desenvolvida por Neff (2017), citada anteriormente,
que conta também com influéncia da filosofia budista. Traremos mais sobre esta pratica mais
adiante, quando iremos tratar do vinculo entre meditacdo e pratica clinica — Tema-Eixo 3. Por
hora, cabe apresentar que uma questdo referente ao intercambio entre praticas espirituais de
origens de centenas de anos com as praticas na atualidade diz também respeito a manutencao
de certos pressupostos que por centenas de anos foram considerados como essenciais a
pratica, e que, dentro de um outro contexto, em outro tempo e cultura, podem ser
compreendidos de outras maneiras. Na pesquisa, identificamos algumas destas criticas sobre
a meditacdo na atualidade no relato do participante Carlos:

Carlos: Eu sou um pouco reticente hoje com as praticas mais contemporaneas de meditacao,

né, como quase que fuga do sofrimento, né... e... eu ndo sou muito a favor da pratica de
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meditacdo como um exercicio, por exemplo, para aliviar ansiedade, para retirar ansiedade, né.

. porque... ansiedade ¢ um sintoma que quer dizer algo ... e a meditagdo ndo vem para
eliminar ansiedade, é muito pelo contrario, a meditacdo serve para vocé poder realmente se
conectar com a ansiedade, com aquilo que ta causando ansiedade, com uma descoberta de um
estilo de vida que talvez esteja precisando de mudanca, de transformagéo.

O posicionamento de Carlos conversa com literatura que ja foi mencionada em nossa
revisdo, quando apontamos que vertentes mais tradicionais, como o0 budismo, mais
especificamente o budismo tibetano, compreende a pratica da meditacdo como uma pratica de
desenvolvimento integral onde, sustentar espacos de ddvida, angustias e inquietacbes sao
passos fundamentais para avancar na vida e no desenvolvimento espiritual (Chodron, 2017).

O participante Carlos também complementa sua fala, em critica a formas de se
meditar na atualidade, onde integra uma visao da propria ciéncia mais materialista que, por
vezes, se ocupa em uma perspectiva sintomatica — também apresentada em nossa revisdo de
literatura. Conforme diz:

Carlos: Eu td vendo a meditacdo sendo utilizada quase que como um psicotrépico que acaba
com o sintoma, acaba com aquilo que estd incomodando, para gente conseguir continuar
seguindo a vida entendeu? E isso... isso ndo tira sofrimento, isso posterga sofrimento, isso faz
com que a gente ndo tenha coragem de... enfrentar o sofrimento, de lidar com o sofrimento
que é parte da vida humana. E ai seria uma préatica quase que desintegradora, a funcdo da
meditacdo estaria sendo, pelo menos na minha percepcdo, um pouco deturpada nesse sentido.

O relato de Carlos dialoga com algumas literaturas que problematizam o tema quando
apontam diferengas estruturais em formas de se compreender a realidade, de se fazer ciéncia
e de se pensar em salde humana (Giorgi, 1978; Loizzo et al., 2009; Walsh, 1989; Wilber,
1998). Isto porque 0 panorama positivista caminha em vias que por vezes se desencontram de
perspectivas menos lineares, como ocorre com as tradi¢cdes do oriente (Loizzo et al., 2009;

Walsh, 1989; Walsh & Shapiro, 2006).
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Neste sentido, cabe-nos a busca por uma ciéncia que contemple aspectos que por
vezes sdo desconsiderados (Giorgi, 1978) e, a partir disso, pensar em modos de inclusdes que
ndo usurpam um paradigma do outro, de aspectos cruciais de cada um (Wilber, 1998). No
caso, nos ocuparmos em tratar da meditagdo considerando panoramas diversos, inclusive seus
bercos de origem (aspectos espirituais e religiosos). Isso aponta tanto como uma perspectiva
da autora como também na reflexdo sobre o contelido apresentado por participante, 0 que

demonstra certa ressonancia entre ambos, sob este assunto.

Tema-Eixo 2: Atuagéo Profissional

Finalizada a discussdo sobre o tema-eixo da pratica meditativa, seguimos para este
préximo tema-eixo na busca por compreender aspectos subjetivos relacionados a préatica
clinica dos psicélogos a partir das experiéncias e dos relatos do vivido dos participantes.
Dando continuidade a esta discussdo, cabe apontar que vamos apresentar os relatos em
articulagdo com a literatura, conforme anteriormente, considerando a atuacéo clinica a partir
do viés da abordagem gestaltica e a perspectiva de outras literaturas no campo das ciéncias da
salde ao tratar de burnout e outros desafios profissionais.

Para iniciar, cabe também informar que um dos motes da pesquisa foi contemplar o
psicoterapeuta enquanto pessoa humana, dentro de um paradigma humanista,
fenomenoldgico e existencial. O entendimento é de que a sua saude, o bem-estar, assim como
adoecimento e os conflitos destes profissionais sd@o importantes de serem considerados
quando refletimos sobre uma perspectiva de psicoterapia dialégica, como ocorre com a nossa
abordagem escolhida (Hycner, 1995; Ribeiro, 2013).

Deste modo, a implicacdo do terapeuta no processo psicoterapéutico € consideravel,
na medida em que, em uma perspectiva dialdgica, a via de acesso a terapéutica ocorre pela

relacdo entre cliente e psicdlogo clinico. Assim, a busca por compreender 0s sentimentos, as
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angustias e as alegrias destes profissionais é também a busca por refletir sobre condi¢des
mais salutares tanto para os proprios terapeutas quanto para os clientes, que serdo
beneficiados por isto.

Um primeiro aspecto geral que foi observado na leitura e releitura das entrevistas
(passo inicial do método fenomenoldgico — ver metodologia), foi o fato de os participantes
apresentarem relatos muito breves a respeito dos aspectos positivos da profissdo, quando, no
que tange as dificuldades, foram elaboradas falas mais longas, exemplificagdes,
questionamentos e historias pessoais a respeito. Sobre isto, podemos considerar que, em
parte, pode se associar a um fendmeno explicado pela filosofia budista, que considera existir
uma tendéncia humana de focar em aspectos negativos das experiéncias e esquecer mais
facilmente os elementos relacionados a salde e ao bem-estar (Neff, 2017). Por outro lado,
também nos apoiamos na literatura que compreende as dificuldades emocionais advindas do
trabalho do psic6logo em conjunto ao sofrimento humano como um aspecto que € inerente a
natureza do préprio trabalho (Hycner, 1995; Ribeiro, 2013).

Outro ponto que foi identificado se refere a identificacdo de elementos que se
articulam a atuacdo terapéutica em Gestalt-terapia, cuja base epistemoldgica se fundamenta
no encontro e no espaco dialégico que pressupde uma interacdo entre terapeuta e cliente
(Hycner, 1995; Hycner & Jacobs, 1997; Ribeiro, 2013). Tanto no que diz respeito aos
aspectos positivos quanto as dificuldades vivenciadas, estiveram presentes elementos como: a
percepcao de presenca, ou da falta dela, durante atendimento com cliente, a observacdo de
sentir (ou ndo) disponibilidade para os atendimentos e o sentimento de encontro e de
desencontros em espaco terapéutico — do qual iremos trazer para discussao.

Antes de iniciar, cabe apresentar que os elementos identificados se articulam a teoria e
também fazem sentido quando refletimos sobre o fato de todos os participantes serem

Gestalt-terapeutas. A linguagem funciona, assim, como um ponto de encontro que facilita a
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leitura e compreensédo sobre o que estes profissionais vivenciam. A partir de uma perspectiva
de trabalho clinico em Gestalt-terapia, que contém suas particularidades, com conceitos
especificos e técnicas proprias identificamos que estamos em um campo dentro de um
paradigma de pesquisa que ndo se propde a uma posic¢ao neutra (Giorgi & Sousa, 2010).

A partir destes pontos, iniciamos a discussdo mais minuciosa sobre os relatos dos
participantes. Primeiramente, a considerar o primeiro Nucleo de Sentido, que se refere aos
sentimentos positivos apresentados pelos participantes quando em atendimento terapéutico.
Como mencionado anteriormente, o Nucleo incorpora aspectos que condizem com a
abordagem gestéltica — sensacdo de encontro, de disponibilidade/presencga, em articulacao
com a perspectiva dialogica. Podemos observar isto no relato de Julia: “... [um bom dia de
atendimento é quando] a gente consegue em conjunto chegar no novo, em um diferente, em
algo que faca sentido pra ele mas que ndo foi construido por mim, sabe, mas que foi
construido por nos”.

Na fala de Jalia € possivel identificar um aspecto basico quanto tratamos da
abordagem gestaltica, que é a consideracdo de que através do encontro, da troca entre
terapeuta e cliente, ocorre a elaboracdo de um novo, que néo existe a priori, enquanto saber
do terapeuta, mas que surge a partir deste encontro (Hycner & Jacobs, 1997). Jalia diz que
essa sensacdo de encontro traz sentimento positivo, a sensacdo de que realizou um bom
atendimento. O participante Carlos complementa algo quando lhe é feita a mesma pergunta:

Carlos: Um bom dia de atendimento ... que eu me sinto que eu consiga, talvez me encontrar

com meu paciente, e... de fato, a gente consiga chegar em algum lugar nesse encontro ... sai

nutrido, eu sai com energia, houve troca, e houve possivelmente alguns encontros.

E possivel constatar que ambos 0s participantes relatam sentirem bem quando
percebem um sentimento de encontro com seus clientes. Dentro da abordagem gestaltica, este
aspecto do encontro é apresentado pela dindmica Eu-Tu, proposta por Martin Buber.

Categoria que se refere ao espaco de encontro genuino, sem artificios, sem julgamentos, de
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pessoa a pessoa, e que € considerado essencial para o desenvolvimento do processo
terapéutico (Hycner & Jacobs, 1997). Quando refletimos sobre o psicoterapeuta estar
implicado no processo, podemos considerar, entdo, que esta forma de fazer contato tem
potencial de trazer beneficios também para a saude do terapeuta. Isto é visualizado nos
sentimentos positivos expressos pelos participantes anteriormente, e complementado pela fala
de Jalia:
Julia: Quando as horas passam rapido, também eu sinto que, eu fico assim, nossa, eu entrei
mesmo na sessdo. ... Entdo eu me sinto assim, as vezes quando eu t& um pouco mais sensivel
né, e consigo ir além da palavra ali, né, além do discurso, trazer um pouco as sensacdes, a
percepcao, né, eu saio bem, bem feliz, também.

Na fala de Julia também é possivel identificar outros aspectos referentes a dinamica
dialogica, que envolvem a presenca do psicoterapeuta, a capacidade de estar sensivel para o
que o outro, o cliente, necessita — com atencdo para o campo psicolégico — e o espaco de
encontro que transgride, que vai além da palavra, e do que ela denomina por ‘discurso’,
enquanto instancia racional (Hycner & Jacobs, 1997; Juliano, 1999). Além disto, também se
encontra um aspecto da espiritualidade, em uma perspectiva da Gestalt-terapia que
compreende a possibilidade de um encontro com o outro em uma dinamica de afeto que
transcende a dimensdo da vida comum (Ribeiro, 2009). Neste sentido, o encontro entre
terapeuta e cliente passa a ser um momento de intersubjetividade, onde o terapeuta
compartilha e onde se inclui na vida do outro.

Mas, como apresentado na literatura, a profissdo do psicoterapeuta é imbuida tanto de
afetos positivos que nos engrandecem enquanto humanos como também permeada de
desafios que se relacionam com a inclusdo na vida, e na dor, de outros. Juliano (1999)
apresenta: ““... as pessoas que passam por mim com suas duvidas me fazem visitar,
repetidamente, lugares sombrios e incertos” (p. 97). Na pesquisa, somos apresentados com

diferentes dificuldades que o0s participantes relatam a respeito de suas atividades
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profissionais. Como apresentado nos Resultados, essas dificuldades incluem temas como:
indisponibilidade emocional para atendimentos, insegurancas, auto cobrangas, tensédo e
reatividade, lida com casos mais dificeis e expectativas de outros. Tais elementos
configuram-se como uma teia de questdes que dialogam com a literatura.

A respeito da primeira dificuldade (a indisponibilidade emocional para atendimentos)
cabe apresentar que na literatura encontramos aspectos relacionados que se articulam a
compreensdo do psicologo enquanto pessoa humana, € ndo um mero agente que aplica
algumas técnicas determinadas. Isso equivale dizer que elementos da pessoa do psicologo de
certa forma estdo presentes no cendrio terapéutico, na medida em que o seu campo
psicolégico comporta: suas dores, sua historia, seus conflitos e suas dificuldades, como por
exemplo, a dificuldade de estar disponivel para aquele encontro (Hycner, 1995; Ribeiro,
2013).

Nas falas dos participantes da pesquisa esta indisponibilidade aparece vinculada a
sentimentos de sobrecarga, falta de atencdo no conteldo dos clientes ou apenas uma
constatacdo de estar menos disponivel, como na fala de Luisa: “Eu me cobro uma
disponibilidade que nem sempre eu....ahn... nem sempre eu consigo dar naquele momento”.

Além da falta de disponibilidade, outros sentimentos de dificuldades, como
sentimentos de insegurancas e auto cobrancgas aparecem presentes. Como no caso de Ana: “...
quando a pessoa nao fica [para acompanhamento], eu fico, eu fagco um julgamento, ai eu fico
tentando fazer uma retrospectiva das sessoes, eu fico, vejo nas anotacdes, eu fico pensando ‘o
que que eu falei?” . No Nucleo seguinte, referente a autocobrancas, Ana também aponta: “cu
percebo e ja me deram alguns feedbacks também € que eu sempre pesei muito a méo comigo.
Eu sempre me fiz um julgamento muito pesado comigo, sabe?”.

Estes elementos nos trazem reflexdes a respeito da necessidade do cuidado com este

profissional que estd, constantemente, em cuidado com outros. A necessidade do
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desenvolvimento de uma empatia e compaixao que se dirijam ndo somente as pessoas que Sao
atendidas por ele, mas também, a si proprio enquanto pessoa (Neff et al., 2020). Isto encontra
ainda mais ressonancia quando identificamos outro aspecto que é apresentado na pesquisa
que se refere a natureza do trabalho terapéutico, quando os participantes mencionam casos
que sentem que se configuram como casos mais dificeis para acompanhamento.

Compreendendo as dificuldades de lidar com o sofrimento humano, consideramos que
é parte do trabalho profissional dos psicélogos o desafio de lidar com o adoecimento de
outros que podem impactar na sua propria saude (Figley, 2002; Ribeiro, 2013). Na literatura,
apontamos como este fendbmeno pode, inclusive, levar o profissional a uma forma de
exaustdo que, por sua vez, pode vir a gerar quadros de adoecimentos crénicos fisicos e/ou
psicoldgicos.

Nesta temética, a fadiga por compaixdo é a terminologia utilizada nos tempos
modernos para explicar uma diversidade de adoecimentos que os profissionais de saide tém
apresentado diante do estresse proveniente do contato continuo com o sofrimento e a dor de
outras pessoas. Neste campo, é possivel constatar formas de adoecimento que incluem desde
dificuldades de lidar com emocdes dificeis, como medo, ansiedade, culpa, raiva, até aspectos
cognitivos, como perda de memoria, dificuldade de concentracdo e acometimentos fisicos
como imunidade baixa, mal estar geral, dificuldade para respirar, enjo6s, enfermidades
médicas generalizadas, dentre outros (Tobdon-Restrepo, 2022).

Na pesquisa em campo o que foi identificado foram sensacdes de limites e de
incapacidades para lidar com determinados temas ou situagdes, como no relato de Jalia: “...
sdo temas muito pesados, sao historias muito tristes muito sofridas. E... Até certo ponto,
conseguia lidar, conseguia trazer esse amparo, esse suporte. Mas, tem momentos que eu...
Meu Deus, nao consigo, ¢ demais pra mim.”. A participante aqui descreve situacao especifica

quando comecou a lidar com tematica relacionada a violéncia e percebeu seus limites para a
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atuacdo, limites que as vezes torna-se um excesso — aspecto essencial quando pensamos sobre
estresse e condi¢des de saude cronicas.

Para lidar com dificuldades no campo, uma das agdes sugeridos no campo das
psicoterapias sdo através de grupos de apoio, onde Campos (2005) implementa junto a
equipes hospitalares, e, ainda, a busca por supervisores ou pela propria psicoterapia para 0s
psicoterapeutas (Santos & Cardoso, 2010). Em alguns momentos o terapeuta, quando se sente
impossibilitado de fazer a atuacdo, pode também optar por encaminhamento, como
demonstra a participante Ana: “... era muito dificil pra mim. ... Até que chegou em um ponto
em que eu percebi que era, que tava dificil demais pra mim ai eu encaminhei.”.

Na revisdao de literatura, apontamos também alguns pressupostos da abordagem
dialdgica que se equivaleriam a medidas de aproximacéo e afastamento (Hycner, 1995), do
terapeuta frente ao sofrimento de seus clientes. Como 0 objetivo desta dissertacdo esta em se
pensar na meditagdo como uma dessas medidas, este tema sera retornado no Gltimo tema-eixo
desta discusséo.

Assim, além da dimensdo da lida com o sofrimento, outro ponto apresentado na
pesquisa enquanto dificuldade quanto ao exercicio clinico trata de expectativas. Estas se
referem tanto a expectativas que os participantes percebem advir de outros contextos
(contextos sociais, clientes) como também reflexes internalizadas sobre o fazer
psicoterapéutico. Sobre a primeira, o participante Gabriel apresenta: “as vezes o cliente, ele
chega com uma demanda e ele quer uma resposta estruturada pra aquilo, certo? E essa
resposta estruturada ndo é uma pratica minha enquanto profissional ...”.

A respeito disto, é cabivel a consideracdo de que por vezes o encontro entre
psicoterapeuta e cliente é afetado por visdes de mundo ou expectativas divergentes. Isto ndo
significa um aspecto necessariamente ruim ou mesmo de impossibilitar a psicoterapia, uma

vez em que a dindmica psicoterapéutica, dentro de uma perspectiva fenomenoldgica, perpassa
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pelo entendimento de outro que €, de fato, diferente de mim, como se propGe a visdo da
alteridade (Ribeiro, 2007).

Além disto, é possivel contemplar também casos em que o cliente pode ndo estar apto
para 0 desenvolvimento de um processo terapéutico, ou para aquele tipo de psicoterapia.
Ribeiro (2013) esclarece que um dos pontos fundamentais para o exercicio da psicoterapia
estda em compreender o cliente, aquilo que ele busca, e se ele estid apto para 0 processo
psicoterapéutico que demanda. Ele diz: “Todas as pessoas estdo, em principio, indicadas para
experienciar e vivenciar um processo de psicoterapia, mas nem todas as pessoas estdo, aqui-
agora, indicadas para se submeter a um processo psicoterapéutico” (Ribeiro, 2013, pp. 138-
139).

Na pesquisa, o participante Gabriel também menciona que as expectativas de clientes
por vezes se apoiam a compreensdes mais amplas, como visfes sociais, sobre o que a
sociedade compreende como terapia, e a estigmas que sdo difundidos a respeito do psicélogo:

Gabriel: Existe um certo mercado, né, uma visdo de Psicologia que vem sendo colocada em

redes sociais, de telenovelas, de filmes, do psic6logo enquanto um profissional que tem um

pretenso saber, certo. Assim, existe uma certa caricatura do que seria o profissional psic6logo,

e que esse profissional ele tem assim, digamos, técnicas e instrumentos pra modificar ou

corrigir pequenos problemas sem alterar situaces contextuais.

A participante Julia também trata deste este tema quando menciona sobre expectativas
ndo somente da sociedade, mas também dos proprios psicologos sobre a propria atuacéo:

Julia: a gente sai da faculdade com muitos “tem que”. Tem que ser afastar do paciente, vocé

ndo pode demonstrar que vocé ta emocionado... e € uma pressdo que a gente ndo consegue

encaixar, né. Entdo, ndo é muito saudavel, ndo é saudavel.

Dentro de uma perspectiva social, mencionamos na revisdo de literatura que aspectos
culturais podem impactar negativamente o processo terapéutico na medida em que elementos

de adoecimento e desconex@ com a vida nas sociedades modernas se fazem presentes na
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dindmica de vida das pessoas. Na pesquisa também € apresentado que alguns dos aspectos
sociais podem impactar o profissional em campo, o que esta articulado a toda a perspectiva
desta dissertacdo, quando compreendemos 0 psic6logo enquanto pessoa humana, inserido em
um campo maior, que é o campo do mundo — aspecto fundamental na perspectiva de uma
psicoterapia existencial-fenomenoldgica (Ribeiro, 2012).

Ao compreendermos estes aspectos que sdo mais amplos as proprias pessoas enquanto
individuos, abrimos espaco para refletir sobre a totalidade que integra no campo relacional
entre cliente e terapeuta. Compreendemos assim que existem limitacGes ao psicoterapeuta e,
ao recordar que a psicoterapia pode ser um espaco de reconexdo com a vida, possibilitando ao
cliente uma nova configuracdo, mais saudavel, para sua dinamica, ao mesmo tempo, pode
também esbarrar com aspectos advindos da cultura moderna. Especialmente do descuido do
ser humano consigo mesmo, com outros, e com o planeta (Vaz, 2007).

Deste modo, situamos o psicoterapeuta em um ambiente de desconexdo, onde o ser
humano aparece com distanciamento consigo mesmo e com o planeta em dindmica crescente
na sociedade (Cardella, 2015, 2017). Situamos o psicoterapeuta na dindmica individualista
que, como apresenta Ribeiro (2019), desconhece o outro e cria uma distancia de si
mesmo®. Identificar estes pontos tem a intencdo de promover uma autorreflexdo sobre nés
mesmos enquanto profissionais. Em uma visao integrativa que compreende que o todo esta
presente em nads, que somos parte deste todo (Ribeiro, 2009). O participante Gabriel, ao tratar
das exigéncias que sente enquanto psicoterapeuta, afirma: “Nao ¢ so culpa do terapeuta ou s6
do cliente. E uma industria”. A mesma indUstria de salde que o participante menciona que

pertence a sociedade em que vivemos.

° 0 outro que “... que mora no apartamento ao lado, ha anos, e ndo sei seu nome ... que esta assentado
no mesmo banco do 6nibus e dorme, sem sequer me perceber ... que me pede uma moeda e eu
almoco tranquilamente, fingindo ndo vé-lo” (Ribeiro, 2009, p. 113).
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O psicoterapeuta é, assim, compreendido enquanto elemento que faz parte, que esta
inserido, e, portanto, € afetado por estes sistemas. Ao mesmo tempo, 0 psicoterapeuta é,
também, pertencente a teia da qual se queixa, atores deste mesmo cenario, tal qual
compreende-se 0 adoecido, de certo modo, como autor de seu proprio adoecimento. Essa
proposicdo, uma postura existencial, considera que, enquanto pertencente, o psicoterapeuta
pode promover mudangas (Ribeiro, 2012).

Sobre isto, na pesquisa constatamos que os participantes adotam uma postura de se
ajustarem criativamente para lidar com as dificuldades que apresentam vivenciar em campo.
A participante Ana, por exemplo, aponta que, em momentos de dificuldade, busca dialogar
com outros colegas da profissdo: “[ap6s atendimento] Eu tento perceber como que eu fiquei.
Se eu fico mal de alguma forma, ai eu procuro ajuda com algum colega, troco uma idéia né,
fago uma supervisdo”. A participante Jdlia também apresenta que busca apoio como uma
medida de ajuste para lidar com dificuldades que advém da prética: “Vou para a terapia, vou
trabalhar essa questdo, por que as vezes me toca em um lado pessoal, um lado existencial
meu, que ndo ta trabalhado, e ai vou para a minha terapia resolver”.

Tais medidas apontam para um aspecto mais do individuo, que, em Gestalt-terapia,
sdo compreendidas pelo conceito de ajustamentos criativos: mecanismos gue surgem com o
objetivo de lidar com adversidades que a pessoa encontra no seu meio (Perls et al., 1997). Na
dindmica parte-todo, estas medidas invariavelmente acabam por influenciar a um campo
maior. Neste momento, a compreensdo deste fendmeno € que, trata de uma busca do
organismo por uma auto regulacéo, que, promove bem-estar, equilibrio.

Na pesquisa, alguns participantes apresentam que diante das dificuldades sentidas em
campo terapéutico, enquanto psicoterapeutas buscam saidas que foram compreendidas por
nos como formas de ajustamentos criativos. Luisa, por exemplo, relata: “esse exercicio de

voltar pra mim e checar o que que eu posso fazer naquele momento. Respirar, mesmo, sabe?
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Soltar um pouco... e ver o que que precisa ser feito naguele momento.”. Respirar parece se
compor como uma forma de ajustamento que a participante-psicoterapeuta encontra para
lidar com momentos de maior dificuldade. A participante Ana, também aponta:
Ana: ... tem horas que eu vou ser mais reativa ou ndo, e ai eu ter esse cuidado, ndo posso
reagir, tem que interagir, e ai fica aquele negdcio, tem que acalmar a mente pra poder
simplesmente sentir um pouco antes de interagir.

Desta forma, Ana apresenta que busca acalmar a si mesma, ‘acalmar a mente’, para
ndo reagir de forma mais agressiva com o cliente — aspecto que menciona também em outros
momentos de sua entrevista.

Outro aspecto mencionado pelos participantes, com relagdo a esta busca por lidar com
adversidades que percebem na prética clinica, refere-se a busca pela presenca, elemento que,
como apresentado anteriormente, é fundamental para o fazer clinico em Gestalt-terapia (Perls
et al., 1997). Nessa busca, perder a atencdo ao que o cliente esta falando é um exemplo
apresentado por alguns participantes. Sobre isso, Julia considera que trabalhar para estar
presente é se atentar para 0 que ocorre nao somente durante atendimento sendo a outros
habitos e atividades que executa:

Julia: ... eu acho que, essa conexdo que eu falo, que tem a ver com a presenca também,

¢...tem a ver com tudo o que fago antes, também, sabe? Assim, ndo s6 a preparacdo para a

sessdo, mas eu fico pensando assim, 0 que que eu consumo, enquanto pessoa, mesmo, sabe?

Além do profissional que a gente estuda, etc mas, do que eu me alimento, pessoalmente na

minha vida, nos meus habitos, no meu dia a dia.

Em Gestalt-terapia, a presenca do psicoterapeuta € um ponto essencial, na medida em
que é, no aqui-e-agora, pela compreensdo da experiéncia imediata, que a psicoterapia
fenomenoldgica, acontece (Perls, 2002; Ribeiro, 2012). Outro ponto, que se articula com a
fala de Julia consiste em considerar o psicoterapeuta como pessoa, com sua humanidade, seus

afetos, suas limitacGes, que implica em se pensar nos modos pelos quais ele se desenvolve na
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sua propria vida. Neste caso, aspectos subjetivos, como sua visdo de mundo, seus habitos, sua
forma de lidar com conflitos, inevitavelmente se implicam no contexto terapéutico quando
partimos de uma concepcao dialdgica (Ribeiro, 2013).

Na busca fenomenoldgica que nos dispomos a construir, 0 objetivo de encontrar
possiveis falhas, limitacdes e dificuldades dos psicoterapeutas € de promover cuidado,
auxilio, atencdo. N4o se trata de fazer um julgamento com intuito de acusacao. Trata-se, antes
de tudo, de um convite para refletir sobre como temos conduzido nossas vidas pessoais e
profissionais, que inevitavelmente estdo interconectadas dentro de uma compreensdo de
totalidade. Com isto, refletir acerca de elementos de apoio que possam auxiliar na observagéo
de si mesmo, na manutencdo de uma salde enquanto equilibrio de nossos afetos, nossa
percepcao e nossa relacdo com o mundo e com a humanidade para que possamos ser mais
capazes de gerir encontros genuinos.

Compreende-se, assim, que existe uma diversidade de visdes na literatura que
apontam para as dificuldades enfrentadas pelos psicoterapeutas quando no contato com o
sofrimento humano. Também se compreende que estas dificuldades dizem respeito ndo
somente a natureza do trabalho, como também a limitacfes que fazem parte da vida de cada
um. Em uma dindmica de interdependéncia, dentro de uma perspectiva integralista, entende-
se a necessidade de olhar tanto para a parte como para o todo, tanto para a vida individual,
como para a comunidade que o sujeito faz parte.

Dentro disto, comegamos a entrar na proposta central desta dissertacao, que é pensar a
pratica meditativa como uma pratica de apoio para os profissionais, considerando 0s
beneficios que esta pratica vem evidenciado na literatura, no campo de pesquisas
contemporaneas Trata-se de se pensar em um cuidado que tende a beneficiar as proprias
pessoas atendidas, por isto um carater ético da profissdo, como também do cuidado do

cuidador. Feito isto, surge a no¢do de uma coeréncia com relacdo a proposta terapéutica que
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os profissionais se dispde e também em fidelidade aos pressupostos humanistas, que incluem

empatia, escuta e aceitacao.

Tema-Eixo 3: Meditacao e Prética Clinica

Neste eixo, ingressamos em um dos pontos mais essenciais desta dissertacdo: a
relacdo entre meditacdo e prética clinica. Para a realizacdo desta proposta, vamos seguir no
didlogo anterior envolvendo a literatura em campo que articula meditacdo e profissionais de
salde. A partir dela, vamos apresentar a pesquisa, desenvolvendo este didlogo, e apontar
também os beneficios apresentados pelos participantes da pesquisa, assim como também 0s
desencontros — aspectos negativos que a meditacdo pode vir a causar aos profissionais. Ao
final, vamos tratar também da articulagdo entre meditacdo e psicologia enquanto campos de
saber, tematica que foi apresentada tanto na revisdo de literatura quanto nos relatos dos
participantes.

Os inumeros beneficios que a meditacdo tem apontado na literatura para o
desenvolvimento de aspectos saudaveis para a vida foi o mote para a realizacdo deste
trabalho. Partindo de uma abordagem humanista que considera os limites dos psicoterapeutas,
a influéncia de seu trabalho clinico sobre sua propria saude e na busca por melhorias na sua
conducéo e qualidade de vida, nos questionamos sobre os beneficios que a pratica meditativa
pode oferecer a estes profissionais.

Pesquisas contemporaneas demonstram que a pratica da meditacdo é capaz de
oferecer melhorias para os profissionais da area das ciéncias da saude sob diversas maneiras,
como no desenvolvimento para uma melhor capacidade de empatia e de presenca, no
combate ao estresse e na lida com alguns adoecimentos psicoldgicos, no favorecimento de
estados psicoldgicos mais positivos, dos quais, por sua vez, desencadeiam em melhorias na

qualidade de vida, no combate ao estresse, no desenvolvimento de autocuidado, dentre outras
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(Bennet-Levy, 2019; Conversano et al., 2020; Lomas et al., 2019; Mccollun & Gehart, 2010;
Neff et al., 2020). A pesquisa de campo que realizamos com o0s Gestalt-terapeutas praticantes
de meditacdo aponta para elementos paralelos a literatura. Vamos explora-los aqui agora.

O primeiro beneficio identificado da meditacdo para a pratica clinica refere-se a
capacidade de suspensdo de conteldos pessoais para a melhor escuta do cliente.
Compreende-se que praticar a escuta outro seja uma dinamica bésica reconhecida pela
psicologia enquanto ciéncia'®. Um paralelo é identificado no campo da meditacdo, quando
este aspecto aponta se relacionar com um elemento muito comum na literatura, denominado
por equanimidade (Shonin et al., 2014) e também a proposta de uma postura de nao
julgamento, da qual muitas vertentes meditativas propdem como essencial a pratica (Kabat-
Zinn, 2013).

Na pesquisa, o participante Carlos entende que a meditagéo Ihe auxilia a desenvolver
esta escuta, quando diz:

Carlos: ... entendo essa pratica meditativa me ajudando muito enquanto ferramenta, enquanto

instrumento, né, enquanto exercicio pessoal pra poder, talvez, encontrar 0 outro sem que

nesse encontro eu possa impor 0s meus contetdos, 0s meus sofrimentos, as minhas questdes,
as minhas gestalts inacabadas né.

Outro participante, Gabriel também apresenta relato semelhante:

Gabriel: ... A gente as vezes vem com certas pré-concepcdes sobre o cliente ou sobre o que é

salide ou sobre valores. Quando o cliente fala algo, e evoca na gente sentimentos, histérias

pessoais, entdo eu acho que quando a gente medita, a gente consegue separar um pouco
melhor quem a gente é do nosso papel de terapeuta.

A participante Luisa complementa esta Unidade, apontando que a meditacdo lhe

auxilia a;

% Dentro de uma perspectiva gestéltica, 0 exercicio da pratica da epoché (suspensdo do saber)
também tem como fim a aplicacdo do método fenomenoldgico que visa compreender a pessoa a
partir do vivido, a fim de alcancar a esséncia do que este apresenta (Ribeiro, 2012).
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Luisa: ... conseguir fazer a redugdo fenomenoldgica que vai me dar uma nogao de, o que é
meu aqui, 0 que esta no campo, o que da pra voltar, né, o que ta a servigo, da pessoa que ta
sendo atendida.

As falas dos participantes refletem a busca profissional por oferecer uma escuta de
qualidade, sem a interferéncia de contetidos pessoais dos proprios psicoterapeutas, proposta
essencial na abordagem gestéltica e presente também em diferentes modalidades meditativas.
Sobre estas Ultimas, é pertinente apontar que a pratica da meditacdo, por vezes é
compreendida como uma préatica de desapego, onde o praticante é convidado a exercer uma
pratica de suspensdo dos contelldos mentais que surgem (Chodron, 2017; Kabat-Zinn, 2013).
Em um paralelo, poderiamos propor que, para o exercicio clinico do psicoterapeuta, este
mecanismo permitiria a ele desapegar de seu proprio saber e conhecimento para a escuta de
outro com vivéncias, ideias e perspectivas que, por vezes, se expressam de modo diferentes
do terapeuta (Epstein, 2013).

O aspecto de suspensdo de contetdos pessoais aponta se aproximar também de outro
tema trazido pelos participantes da pesquisa, que trata da percepcdo de que a meditacdo
auxilia a trabalhar na perspectiva do outro. A partir de uma escuta sem julgamentos, o
profissional, nesta linha de pensamento, é mais capaz de desenvolver o trabalho na
consideracdo da alteridade humana. Os participantes Gabriel e Carlos apontam historias
pessoais onde acompanham clientes com visGes de mundo diferentes das suas proprias — seja
por uma posicdo politica divergente, seja por um diagndstico de transtorno do qual o
terapeuta busca compreender mais a fundo, e a relacdo com a meditacdo: ... Entdo eu acho
que esse exercicio que envolve a meditacdo me ajudava tanto a entrar no mundo do cliente,
sem uma visdo critica de patologia, quanto a sair desse mundo.”, Gabriel diz. Carlos, por sua
vez, apresenta:

Carlos: Eu tinha muitos pacientes que tinham uma... idéia, uma postura politica muito

diferente da minha, né, (risos), e acho que foi uma coisa muito importante para mim que eu
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pudesse meditar um pouco, inclusive muitas vezes antes e depois das sessbes porque foi um
processo doloroso para mim, e, eu acho que nesse sentido, especialmente nesse processo
eleitoral foi algo que pode me ajudar a aceitar melhor a alteridade, a entender melhor, a tentar
compreender melhor o outro.

Carlos demonstra correspondéncia com um tema contemplado em nossa revisao de
literatura que considera a importancia de o psicoterapeuta compreender a alteridade que
possui em relacdo a outro/seu cliente. Nesta postura, o psicoterapeuta ¢ mais habilitado a
trabalhar com o conteddo do cliente — e ndo de possiveis projecfes de si mesmo (seja por sua
vida pessoal ou mesmo seu conhecimento a priori). Ao atuar no conteddo do outro, o
psicoterapeuta abre espaco para a escuta que nem sempre corresponde a campos de seu
préprio conhecimento e saber, alcancando um nivel de escuta que busca entender a pessoa a
partir de si, na sua esséncia. Como aponta Ribeiro (2007):

alteridade, mais do que significar a individualidade singular de uma pessoa, ela é o

que a distingue das demais, ela se exprime através dos modos de sentir, de pensar, de

agir e de falar que alguém vive na sua relacdo com o outro (p. 138).

A partir da escuta com qualidade, na perspectiva do outro, o profissional pode atuar
com o problema que de fato ocorre — e ndo como uma projecao pessoal ou diagnostica que
pode chegar a ndo contemplar a propria pessoa. Um aspecto curioso de observar na pesquisa
foi que, a partir dos relatos sobre trabalhar na perspectiva do outro, um dos participantes
menciona que sua pratica meditativa também o auxilia a compreender melhor seu cliente. No
relato apresentado, Gabriel menciona que a meditacdo lhe ajuda a “entrar” no mundo do
cliente do caso que acompanhou.

Neste sentido, conceber a ideia de um psicoterapeuta treinado dentro da pratica
meditativa aponta auxiliar a refletir sobre recursos para a realizagdo do exercicio de
suspensdo de julgamentos a priori. Na medida em que este exercicio se confronta com

algumas condices — como a dificuldade do contato com algo que € desconhecido e que,
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tende a ser confrontado ou rejeitado (Remen, 1993) — a meditacdo surge no intuito de
aprender a lidar com este desconforto (Chodron, 2014, 2017).

Dentro de uma leitura fenomenoldgica, podemos pensar que as dificuldades de lidar
com a alteridade dos clientes seriam como tentativas do organismo de autoprotegdo, em um
mecanismo que visa a manutencao do sistema de homeostase/equilibrio de si mesmo (Perls et
al., 1997). Entendemos ainda que os psicoterapeutas ndo estdo imunes a isto. Como apontado
em nossa revisao de literatura, pode acontecer de o terapeuta projetar sob o cliente aspectos
que dizem respeito a sua propria vida, crencgas e visdes que, em uma dindmica de descuido,
pode se compor como algo que venha a causar um silenciamento do outro.

Nesta dinamica de silenciamento, o psicoterapeuta pode vir a negar aspectos do
cliente em uma dindmica de deslegitimacdo do saber daquele que esta sendo atendido, a partir
de uma perspectiva ‘cientifica’, com fundamentos que se tornam justificativas para promover
discursos de exclusdo (Neubern, 2013). Isso se apresenta como uma rede bastante complexa
que aparece também em outros campos de conhecimento como, por exemplo, na medicina
(Remen, 1993). Ndo é incomum o relato de pacientes que se sentem invalidados nos
consultérios e demais espacos hospitalares.

Conforme o que foi apresentado na nossa revisdo de literatura, a pratica da meditacéo
estd vinculada ao entendimento de um processo de familiarizagdo com o nédo saber, com a
escuta para um desconhecido, que, na maior parte das vezes, gera retraimento e sensacdo de
desconforto (Chodron, 2017). Para isto, praticar o silenciamento de si para a escuta daquilo
gue se passa, em si mesmo ou no ambiente, € uma proposta basica das praticas de meditacéo.
E possivel constatar que diversas orientagdes sobre como meditar iniciam com o
silenciamento e o convite a introspec¢do (Ricard, 2019; Wallace, 2016). Na pesquisa em

campo, uma das participantes, Ana, relata que a meditacdo Ihe auxilia a alcancar este estado:
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Ana: ... antes de comecar e as vezes até durante, até durante a sessdo, quando a pessoa ta
falando, e... eu sinto essa [necessidade de silenciar]... eu tendo a falar muito, eu sou muito
falante, ai me vem a questdo do silenciar, de olhar mais para o outro, enxergar mais o outro.

Neste mesmo relato, Ana ainda complementa:

Ana: ... porque Claudio [Naranjo] fazia muito meditagéo a dois. E... E isso me ensinou muito
a questdo da empatia. Sabe? Entdo... E como ele trazia essa meditagdo dupla, uma meditagao
guiada, e as vezes a gente ficava até trés horas com a dupla em siléncio!.

A vivéncia de Ana também nos remete a outro tema, que é a pratica da meditacdo no
processo de formacdo de psicoterapeutas. Quando Ana comenta suas vivéncias de praticas
meditativas na sua especializacdo enquanto Gestalt-terapeuta, que a auxiliaram a desenvolver
a empatia com seus clientes, resgatamos sobre a importancia de um olhar para isto. Ademais,
refletimos sobre a necessidade de um suporte para estes futuros psicoterapeutas que va além
daquilo que é comumente considerado — 0s aspectos mais técnicos, o conhecimento formal e
intelectualizado dentro das universidades (Chachula, 2022).

Pesquisas contemporaneas apontam para consideraveis indices de adoecimentos
psicoldgicos tanto de profissionais como de estudantes da area de ciéncias da salde
(Chachula, 2022). Questdes como ansiedade, depressdo e abuso de substancias tém se
apresentado em algumas destas pesquisas envolvendo estes estudantes e profissionais (Neff et
al., 2020; Chachula, 2022). Ademais, o adoecimento dos profissionais aponta se relacionar a
aspectos de dificuldades com seus oficios. Estudos em psicologia apontam que as
adversidades enfrentadas pelos psicoterapeutas tendem a influenciar no trabalho destes,
fazendo com que, muitos deles, se afastem de seus clientes, em uma postura rigida e
distanciada (Hycner, 1995; Remen, 1993). Podemos também relembrar aqui alguns
paréagrafos anteriores, na consideracdo da dificuldade de lidar com a diferenca entre visdes de

mundo e experiéncias de psicoterapeutas e clientes (o tema da alteridade).
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Na pesquisa é possivel dificuldades psicoldgicas, como ansiedades e insegurancas,
que os psicoterapeutas entrevistados relatam frente suas préticas clinicas. A participante Ana
apresenta sobre isto na medida em que relata a que e meditacdo auxilia a lidar com esta
questdo: “eu falo que a meditagdo ajuda nesse ponto na minha ansiedade, né, as vezes de
querer trazer logo, e a pessoa precisa de um tempo, né, pra poder sensibilizar e perceber por
conta prépria o que que ta acontecendo.”.

Na revisdo de literatura apresentamos que a ansiedade aparece, muitas vezes, ao
psicoterapeuta, na forma de querer oferecer respostas aos clientes, em solucionar conflitos
que estes trazem, ou evocam, no préprio terapeuta (Hycner, 1995; Ribeiro, 2012), 0 que vem
ao encontro da fala de Ana. Outros estudos apontam que as praticas meditativas tendem a
auxiliar na lida com algumas dificuldades psicolégicas, tais como a ansiedade, pois oferecem
um conjunto de orientagdes que promovem relaxamento, tranquilidade e outros aspectos mais
subjetivos como confianga e sentimentos de bem-estar (Ekman et al., 2005; Lomas et al.,
2019).

No relato apresentado por Luisa percebemos a importancia do desenvolvimento de
um estado de confianga ao psicoterapeuta quando ela relata que antes de comegar a atender
sentia muitas insegurancas, mesmo no periodo em que ja era graduada no curso de
Psicologia: “Me vinham muitas insegurancas, incertezas, eu achava que nao fosse conseguir
fazer, dar esse espaco entre eu e a pessoa que tava em atendimento.”. A seguir, constatamos
que Luisa apresenta que a meditacdo Ihe ajudou a ter mais condicdes para atender: “E como
se diminuisse um pouco da... sei 1a, do barulho interno, e eu consigo ficar mais disponivel
naquele encontro.”.

Insegurangas para atendimentos, assim como outros aspectos, como ansiedades, busca
por compensacdes pouco saudaveis (como abuso de substancias nocivas a saude), se compde

como elementos que contribuem para o desenvolvimento de estresse, do qual desencadeia em
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outra série de adversidades para a salde fisica e psicologica. Pesquisas atuais demonstram
como estes aspectos tém feito parte da vida de estudantes da area da salde — e a consequente
necessidade de refletir sobre medidas protetivas para estes futuros profissionais (Chachula,
2022).

Outro ponto que pode ser identificado na fala de Luisa refere-se a outros relatos que
também foram identificados no tema-eixo anterior, em que os participantes relatam
dificuldades com os atendimentos clinicos relacionados a falta de disponibilidade emocional
para realizacdo de atendimentos. Sobre ele, é possivel constatar que os participantes trazem
este tema novamente considerando a pratica meditativa como um apoio para esta questdo.
Gabriel fala sobre se perceber mais sereno através da aplicacdo de préaticas de autocuidado
como a meditacdo, o que Ihe ajuda na troca com o cliente:

Gabriel: ... eu sinto que quando eu t6 um pouco mais sereno com essas praticas de

autocuidado, é... Eu tenho mais qualidade na minha relacdo terapéutica ... quando eu fico um

pouco mais sereno, mais vazio, a troca fica mais em evidéncia.

A participante Julia também trata da questdo de se sentir mais no proprio corpo e com
isso, mais disposta a interacao clinica:

Julia: A presenca do Yoga e da meditacdo que tem esse efeito em mim, sobre 0 que eu td

sentindo, sobre como eu estou agora, né, reflete nessa interacdo, nesse contato com o paciente

de, de poder responder e t& mais vinculada a ele ali na sesséo, sabe?

Carlos afirma que aprofundar em si mesmo através da meditagdo lhe auxilia a fazer
contato com o outro: “... eu vejo [a meditacdo] como uma prética integrativa, uma préatica que
me possibilita estar mais em contato comigo mesmo, e acho que isso acaba, sim,
reverberando e auxiliando um pouco no processo do paciente”.

Ana também apresenta a respeito:
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Ana: ... ¢ um aprendizado. De vocé olhar pro outro e, é interessante que vocé vai conhecendo
seu limite e o limite do outro também. Né, através do olhar. Entdo que horas que &, a hora de
eu avangar, que horas que é a hora de eu deixar ele avancar, entdo ter essa danca né.

E possivel constatar que todos os participantes da pesquisa apresentam a meditacéo
como uma facilitadora para a disponibilidade emocional junto ao cliente. O que nos chama
atencdo, uma vez em que consideramos a dindmica relacional como aspecto fundamental para
exercer a psicoterapia de base gestéltica. Os sentimentos do psicoterapeuta de disposicao ou
indisposigdo para a troca séo, deste modo, fundamentais de se compreender se queremos
refletir sobre uma boa conducéo clinica (Hycner & Jacobs, 1997; Ribeiro, 2013).

Os participantes apresentam que a meditacdo aponta auxiliar para estar na presenca do
outro com mais disponibilidade e incluem em suas falas aspectos como serenidade, auto
percepcdo, contato consigo mesmo e com as proprias emogoes, reconhecimento de limites e
ndo agressdo. E curioso perceber que muitos destes elementos mencionados pelos
participantes também encontramos na literatura a respeito das praticas meditativas. Para o
budismo tibetano da linhagem Mahayana, por exemplo, a meditagcdo proporciona um estado
de estabilidade na mente que, por sua vez, desencadeia em sentimentos de paz e tranquilidade
(serenidade), auxiliando também o praticante a se perceber melhor e a estar mais em contato
consigo mesmo (e com suas emocdes), reconhecendo seus limites e limitagdes, ajudando a
lidar com emocdes aflitivas, como a raiva e a tendéncia a agresséo, para finalmente auxiliar a
desenvolver uma das propostas principais da filosofia que é o desenvolvimento da compaix&o
(Wallace, 2016).

Outro aspecto que também é contemplado de beneficio, dentro da pesquisa, diz
respeito a uma das prerrogativas da abordagem gestaltica, que € a importancia da presenca do
psicoterapeuta no momento dos atendimentos. Como mencionado no subcapitulo anterior,
estar presente € um ponto fundamental para a psicoterapia da abordagem gestaltica, pois € a

presenca do terapeuta que convida o cliente para a dinamica relacional que ocorre no aqui-e-
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agora (Ribeiro, 2013). O psicoterapeuta presente, aberto para a troca, possibilita o encontro
com o outro, que nem sempre esta inteiro para este momento (Hycner & Jacobs, 1997) e do
qual, inclusive, vem ao psicoterapeuta por vivenciar dificuldades nas suas interacfes (seja
consigo mesmo ou com o mundo) (Ribeiro, 2012).

Na pesquisa em campo, as participantes Ana, Julia e Luisa trazem relatos relacionados
a se sentirem mais presentes quando praticam meditagdo. As participantes fazem relacGes
com a clinica, quando dizem: ... a coisa acontece mais no presente, sem eu ficar antecipando
nada na minha cabega” (Ana). “... Parece que eu fico mais focada, mais atenta, ndo sé no
corpo, mas no campo, no que ta ali acontecendo, no que eu sinto também em relacéo ao que o
paciente ta falando” (Julia).

Luisa: ... parece que a medida em gue eu td mais conectada com a meditacdo, vai facilitando

meu processo na clinica também. .... Eu acho que nesse sentido de t& com o coragdo aberto,

assim, e me deixar sentir conforme o que aparecer no campo.

Estar presente para perceber, sentir e testemunhar o que ocorre no campo de relagdo
cliente-terapeuta € tanto um exercicio da pratica clinica para a nossa abordagem como
também premissa basica para a pratica da meditacdo. Neste ultimo, considera-se que pela
presenca é possivel alcancar os insights necessarios para a compreensao dos fenémenos, é
também pela presenca que se constatam os erros, as ilusdes criadas pela mente, problemas
que sdo identificados no budismo como geradores de sofrimento humano (Wallace, 2016).
Alguns estudos contemporaneos tém demonstrado, inclusive, que a pratica da meditacdo pode
ser um auxilio para, de fato, desenvolver a presenga do terapeuta em campo (Mccollun &
Gehart, 2010).

A presenca traz também outro tema que é mencionado pela literatura, que € a questédo
de sentir junto com o cliente as dores e dilemas que este Gltimo traz para o campo. Como foi
apresentada em nossa revisao, esta permissao para sentir € um elemento ambivalente, pois

pode gerar sentimentos de confusdo, conflitos, dores, traumas, que pode vir a adoecer estes
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profissionais (Conversano et al., 2020; Figley, 2002). Ao mesmo tempo, pode também ajudar
0 terapeuta na conducdo da terapia e, inclusive, gerar sentimentos positivos de resolucdo
(Juliano, 1999).

Pesquisas cientificas contemporaneas tém apontado a necessidade de olhar para este
fendmeno e é possivel constatar cenarios onde a meditacdo tem sido utilizada para o combate
a estas adversidades (Neff at al., 2020). Os estudos em meditacdo para combate ao estresse,
como a fadiga por compaixao, e a outras formas de adoecimentos, permitem compreender
que as praticas meditativas podem atuar como uma espécie de medida protetiva para 0s
profissionais. Isto porque alguns destes estudos apontam que a meditacdo auxilia 0s
profissionais a desenvolverem mecanismos de autocuidado que por sua vez os auxilia na
manutencdo de estados mais saudaveis (Conversano et al., 2020; Neff et al., 2020, Neff &
Germer, 2022).

Como apresentado na pesquisa, um dos aspectos relacionados ao ndo julgamento, ao
que a participante Luisa aponta com “coragdo aberto” é um dos elementos que aponta
favorecer para o desenvolvimento de estados mentais mais salutares. Isso porque, de acordo
com a filosofia budista, pelo exercicio da compaixdo o ser humano atinge a felicidade
(Wallace, 2016). Além disto, o psicoterapeuta também pode desenvolver compaixdo por si
mesmo, como sugere a proposta da meditacdo da autocompaixao proposta por Kristin Neff
(2017). Pesquisas realizadas com profissionais da saude, incluindo terapeutas, demonstram
efeitos positivos desta pratica, com a reducdo de niveis de burnout por estes profissionais
(Neff et al., 2020; Neff & Germer, 2022).

Outro aspecto bastante mencionado pela filosofia budista é o aspecto do desapego
(Wallace, 2016). Quando a participante fala sobre “se deixar sentir”, ela ndo se refere a sentir
emocOes positivas, mas a se permitir sentir o que aparece no campo. Constatamos um

paralelo de relacdo com a fala de outro participante, Gabriel, quando diz:
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Gabriel: Eu acho que a meditacdo é um exercicio de duplo, né, é um exercicio que eu me
coloco tanto enquanto um observador quanto em observado. E esse exercicio é um exercicio
fundamental na terapia. De vocé observar os seus sentimentos, sem exclui-los ou tentar

controlar.

Considera-se que o psicologo, ao dominar a arte de lidar com os fenémenos que
surgem, sejam agradaveis ou ndo, € mais habilitado a desenvolver a préatica psicoterapéutica
(Ribeiro, 2013). Através de uma observacdo sem julgamentos, que permite aquele que escuta
de ndo ser tomado pelas emocdes dificeis, o psicoterapeuta pode, ainda, se situar em um lugar
onde ele é capaz de oferecer auxilio, em uma dindmica que ora se aproxima, ora se afasta do
cliente (Hycner, 1995). Essa aproximacao e afastamento parece vir ao encontro do relato de
Gabriel, quando trata sobre observar e ser observado.

Nesta fala apresentada por Gabriel € possivel identificar também outros pontos
centrais das praticas meditativas, que envolvem tanto a pratica de ndo julgamento, comentada
anteriormente, como o enfoque da atencdo concentrada, elemento bastante conhecido pela
literatura. Sabe-se que o direcionamento oferecido por muitas vertentes de préatica de
meditacdo se orienta para o exercicio de convidar a aten¢do para algum tipo de atividade, o
que, consequentemente, tende a favorecer a concentracdo (Goleman & Davidson, 2017). Os
beneficios da pratica para tais dimensdes cognitivas foram o que, inclusive, deram impulso
para o crescente estudo que vem ocorrendo neste tema na atualidade.

Outro elemento de beneficio que também foi apontado na revisdo e na pesquisa diz
respeito ao auxilio da meditacdo para o psicologo na sustentacdo de um espaco de ndo saber.
A respeito disto, o participante Gabriel apresenta:

Gabriel: ... encontrar com uma pessoa nova € um momento que pode trazer mistério, pode
trazer angustia, pode trazer medo. ... eu acho que quando a gente medita, a gente consegue

separar um pouco melhor quem a gente do nosso papel de terapeuta .. Com mais
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tranquilidade, mais relaxamento, sem dar respostas prontas, sabe? Sem preencher o vazio que

o cliente coloca.

Gabriel complementa sua fala contemplando um aspecto essencial nas préaticas
meditativas, denominada na filosofia do budismo tibetano como ‘vacuidade’ (Wallace, 2016):

(134

Gabriel: ... as vezes o cliente traz situagdes que ndo tem uma resposta, tem “n” respostas, € as
vezes é nosso intuito responder pelo cliente, entdo eu acho que permite lidar com isso de uma
forma mais tranquila. ... Eu acho que a meditacdo contribui para essa ideia de que ndo existe
resposta pronta pra muita coisa.

A filosofia budista da linhagem Mahayana, compreende a vacuidade pela explicacéo
de que todos os fendmenos sdo vazios de existéncia inerente, o que significa dizer que é o
olhar de alguém, de uma mente, que observa determinado fenémeno, que testemunha ele, que
o torna real no seu significado (Wallace, 2016). Considerando o relato do participante,
tomando esta abordagem como base, podemos compreender que, a depender de quem escuta
o cliente, terd uma interpretacdo ou outra. A meditacdo, por sua vez, possibilita a
compreensdo deste fenbmeno, auxiliando o praticante a entender que hd mais além daquilo
que ele enxerga como propde o participante, e a aprender a sustentar um lugar indefinido, de
n&o saber.

Esta postura de abertura ao cliente é um pressuposto fundamental nas linhas de
psicoterapia, mas como apresentado anteriormente, para a realizacdo do exercicio profissional
é possivel contar com outros apoios, inclusive praticos — que vdo além de recomendacdes
escritas, de conhecimento tedrico, aproximando o campo teérico com a praxis. Ademais,
quando tratamos do ndo-saber abrimos campo de didlogo e reflexdo com uma dindmica que
integra elementos mais holisticos e da via do transcendente (Ribeiro, 2009), pois estamos
considerando sobre o Mistério, a vacuidade, aspectos que se vinculam a fenbmenos estudados

com mais profundidade por religides ou outros estudos de espiritualidade.
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E preciso situar, porém, que na busca por uma proposta integradora, tampouco nos
atemos a uma espécie de ‘endeusamento’ das praticas meditativas. Seguindo na perspectiva
de se fazer ciéncia, buscamos também questionar sobre possiveis desencontros e aspectos
negativos que a meditacdo poderia oferecer aos profissionais. Sobre isto, um ponto que
identificamos refere-se a este Gltimo aspecto mencionado — da vacuidade. O relato da
participante Luisa traz um outro ponto a respeito disto, quando em relacdo a escuta com
cliente:

Luisa: ... eu acho que ja passei por isso, ja experimentei, essa coisa de...querer dizer assim

durante o atendimento: ‘ndo, mas as coisas sdo vazias, ¢ isso ai mesmo...” (ris0s), ‘o vazio ¢é

isso ai’, meio que naturalizando algo, sabe? Que vem de um a priori meu, sabe. Ai, ah.... Que
cilada, né?! Tipo, meu Deus!

Neste relato, Luisa trata do ‘vazio’ como uma considera¢do daquilo que foi
mencionado anteriormente — a concep¢do de que as coisas sdo vazias de uma natureza
inerente, que somos nAs gque construimos 0s pensamentos, e, também, os problemas. O ponto
trazido por Luisa contempla outro fenbmeno conhecido pela literatura como spiritual
bypassing™*:, que se refere a utilizagdo de ensinamentos espirituais a fim de evitar lidar com
dificuldades psicoldgicas mais profundas (Cashwell et al., 2011). E uma forma de
silenciamento destas questdes, reduzindo o sofrimento do outro a uma perspectiva espiritual
que explica o que ocorre no sentido de desvalidacdo, ou, mesmo de uma interpretacéo errbnea
sobre o assunto (Cashwell et al., 2011).

A possibilidade do praticante de meditacdo realizar um spiritual bypassing existe na
medida em que muitas das praticas meditativas foram difundidas no mundo. Tamanha
popularidade fez alcance a outros setores, incluindo negdcios comerciais, afetando o

conhecimento, as praticas e estudos do campo das praticas. O entendimento de que as préaticas

! Termo cunhado em 1984 por John Welwood, psicélogo e praticante de meditacdo budista (Sherrell
& Simmer-Brown, 2017),
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da meditacdo podem atuar frente a reducdo de diversos sintomas concebidos como negativos
(emogoes dificeis, como dor, medo, etc), foram estimulo para a fuga da lida com as
dificuldades, fortemente difundidos pela midia (Sherrell & Simmer-Brown, 2017).

Na pesquisa, a Unidade de Sentido relacionada foi designada por ‘naturalizar questfes
de clientes’, no sentido de apresentar essa atitude como um comportamento de ler o que o
cliente traz dentro de uma dindmica que coloca aquele elemento como algo natural, e,
portanto, sem necessidade de cuidado e trabalho terapéutico. A participante Luisa descreve
mais sobre como seria esta naturalizagdo quando diz:

Luisa: ... entender aquilo como se fosse algo a priori sem entender a descrigdo dele, sem

descrever como que o fendbmeno é para ele, se 0 vazio dele é o0 mesmo vazio meu, se a

compreensao dele é a mesma que a minha.

Ela diz ainda: “... eu ndo consigo dizer assim se eu ja reproduzi isso, mas se eu nao
fiz, €...eu passei perto algumas vezes (risos)”. E, por fim, complementa:

Luisa: Como se fosse uma espécie de... é... lugar seguro, assim, né?! Lugar seguro onde

recorrer, quando as coisas ndo vdo bem. Ou ignorar, ignorar o que ta se passando no material

concreto, pra ficar com uma abstragdo de um bem-estar.

A fala da participante nos remete a um dos elementos que vém sendo apresentados por
esta dissertacdo, que se refere a uma possivel busca, também, do profissional de lidar com
questdes aflitivas, dita por Luisa como um lugar seguro. Sherrell e Simmer-Brown (2017)
sugerem que, no caso do fenémeno do spiritual bypassing, um dos modos que encontraram
para prevenir que ele ocorra estd em falar sobre ele para os estudantes em formacg&o. Atraves
do conhecimento do fendmeno, o psicoterapeuta pode estar mais atento a esta possibilidade e
cuidar mais do seu campo e de suas intervencgoes.

Outros pontos mencionados por outros participantes a respeito de possiveis
adversidades da meditacdo para a psicoterapia referem-se a modos de praticar a meditagéo.

Carlos apresenta a depender do modo como ¢ feita, pode levar o profissional a ruminagoes
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excessivas que o atrapalham na pratica, e Gabriel apresenta que uma perspectiva utilitarista
pode levar o profissional a oferecer respostas prontas e resolugédo de sintomas, ele diz:
“Talvez elas se adequem mais a essa viséo, de resolugéo de problemas mesmo e tal. Talvez
ndo seja um problema em si da meditagéo, mas de formas diferentes de meditar ou de valores
que a gente pra propria meditacdo”. Gabriel trata, assim, de uma perspectiva que compreende
que o problema possa ndo estar na pratica de meditacdo em si, mas nos valores que o proprio
psicoterapeuta carrega enquanto pessoa — incluindo suas idéias, suas ideologias, possiveis
preconceitos e discriminagoes.

Uma possivel saida para estas questbes, que atingem a ética do cuidado e
consequentemente a propria conducdo da psicoterapia, pode ser encontrada, talvez, na fala de
Gabriel quando trata de um dos beneficios que também percebe da meditacdo — o
desenvolvimento de uma auto-observagao: “[quando medito] Eu fico mais atento a quem eu
sou. Eu fico mais sensivel ... E um exercicio de falar e ouvir a0 mesmo tempo”.

Nesta etapa, seguimos para a apresentacao dos Ultimos pontos identificados para essa
andlise da pesquisa, que apresenta breves relacdes entre 0 campo de conhecimentos em
psicoterapia e praticas de meditagdo. Nele, fazemos uma apresentacdo mais sucinta destes
elementos que apareceram também de forma breve nas entrevistas.

Um dos pontos deste Nucleo que foi identificado foi a percepc¢édo de semelhancas que
ocorrem entre os dois campos do conhecimento, no que diz respeito aos saberes tedricos e
ensinamentos. A participante Julia, por exemplo, diz que percebe aproximacdo com alguns
elementos de conhecimento tedrico advindo de filosofias e tradi¢cbes orientais com a
psicologia enquanto campo cientifico de saber: “s6 que a Gestalt ela fala disso com uma outra
linguagem, um outro estudo, né, um pouco diferente também, mas tinha um elo de conexao,

ali que eu via”.
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Para outra participante, Luisa, a semelhanca que observa esta presente na préatica
clinica. No processo do psicoterapeuta de facilitar o cliente consigo mesmo, na observacao de
si, do seu corpo, da sua respiragdo, em suma, de si mesmo, como diz: “... A gente acaba
facilitando esse processo da pessoa ali com ela mesma, entdo, esse processo de dar-se conta
de si, observando o corpo, atengdo a respiragdo.”.

Em relacdo ao primeiro ponto, relembramos que este aspecto foi considerado na nossa
revisao de literatura quando apontamos as aproximacdes entre Gestalt-terapia e filosofias do
oriente. Ndo nos cabe dizer que isto se aplica para outras abordagens da psicoterapia, uma
vez em que nos atemos a dedicar para esta abordagem especifica neste trabalho. Em relacdo a
abordagem gestaltica, como foi mencionado na revisao, constatamos que a aproximagado com
elementos das filosofias orientais ndo acontece por acaso, sendo devida a influéncia destas
filosofias na construcdo da abordagem.

Em relacdo a aproximacdo das praticas em si, dentro de uma perspectiva gestéaltica, na
busca pelo auxilio ao ser humano para a sua integracdo, concebendo a psicoterapia como um
espaco de oferecer Awareness (Ribeiro, 2009, 2012) podemos encontrar aproximagdes com
metodologias de meditacdo que compreendem a pratica como oportunidade para o
conhecimento que permite o praticante sair da ignorancia (Wallace, 2016). Algumas escolas,
como o budismo tibetano, apresentado diversas vezes nesta discussdo, tem como mote
fundamental esta perspectiva.

Outro ponto mencionado € que alguns participantes relatam fazer uso das praticas
meditativas em alguns momentos para atendimentos. O participante Carlos, por exemplo,
apresenta que por vezes aplica a pratica de ‘leitura divina’ com conteudos, falas, em
atendimento. Julia, Gabriel e Ana dizem que por vezes oferecem a préatica de meditagdo com

alguns de seus clientes.
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Um ultimo aspecto contemplado na pesquisa foi uma mencao em relacdo a questdo
ética relacionada ao enlace entre meditacdo e pratica clinica. A participante Luisa menciona
este aspecto, na afirmacédo de que busca estabelecer o cuidado de ndo trazer para seus clientes
suas praticas espirituais. Sabemos que este € um ponto delicado para o campo. Brevemente,
isto foi apresentado na nossa revisdo de literatura. Também compreendemos que partimos de
uma concepcao terapéutica que ndo concebe a neutralidade, sendo se ocupa em trazer luz para
a dimensdo do encontro, de troca, de relacdo entre terapeuta e cliente. Neste sentido,
apresentar aos clientes quem somos, sem que, com isto, silenciemos este, de algum modo, faz
parte da nossa busca enquanto Gestalt-terapeutas.

A ética do cuidado pode estar presente na medida em que buscamos trazer luz para
essa pessoa do terapeuta. Pessoa que precisa, também, de cuidados, que é humana, inteira,
passivel de erros e enganos, em processo continuo de desenvolvimento e que, ndo detém todo
0 conhecimento sob o humano. A partir disto, uma pratica mais ética e cuidadosa pode
acontecer: no respeito a integridade e o saber do outro, na consideracdo de sua voz enquanto,
ndo apenas portador, mas enquanto testemunha de sua propria vivéncia, em respeito a
sabedoria interna daquele a quem nos dispomos a cuidar. Assim, sustentados por preceitos
humanistas, que compreendem a poténcia existente dentro de cada um, consideramos poder

contribuir e desenvolver uma préatica mais cuidadosa.

Considerac0es Finais
Ao longo da pesquisa, nosso norte esteve orientado para compreender aspectos do
cuidado, ndo somente com clientes, mas também com terapeutas. Considerando uma ldgica
relacional, onde um precisa do outro, em uma compreensdo também de interdependéncia,
nosso objetivo estava concentrado em se pensar em uma dindmica que cuide do exercicio da

profissdo assim como oferecer cuidado ao préprio psicoterapeuta.
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Através da compreensdo de que 0 psicoterapeuta é também pessoa, que diante da sua
atividade profissional, sente, sofre e vive com seus clientes as dores, dilemas e angustias que
Ihe sdo partilhadas, buscou-se avaliar os beneficios que uma pratica de promocdo da salde,
no caso a pratica da meditagdo, poderia lhe oferecer. Também se buscou compreender 0s
elementos favoraveis ao préprio exercicio clinico, no que tange a dimensdes como presenga,
disponibilidade, escuta qualificada, abertura para o novo (desconhecido) que os clientes
trazem.

Pela pesquisa, constatamos que a meditagdo tem influéncia sob fatores diversos para a
vida dos praticantes, corroborando a literatura atual que foi apresentada ao longo de todo o
escrito desta dissertacdo. Também constatamos que a préatica aponta favorecer os praticantes
que participaram da pesquisa, oferecendo poucos efeitos colaterais nocivos, sendo, pontos
éticos a se cuidar, aspecto também crucial & profisséo.

Com respeito aos aspectos éticos, apresentamos que o intento de todo o trabalho
esteve orientado a oferecer uma ética do cuidado: espaco onde podemos exercer com
coeréncia nosso papel de terapeutas. Através de um entendimento de cuidado com as partes
que compdem um processo total, compreendendo a salde do terapeuta tdo importante como a
sua formacdo técnica, seu rol de especializacfes. Nossa motivacdo reside, portanto, em
oferecer apoio para esta tematica que se apresenta ainda timida no cenario de literatura
contemporanea nacional sobre o fazer psi no cenario brasileiro.

Cabe ainda dizer que reconhecemos também da necessidade de um maior
investimento em trabalhos semelhantes na area, especialmente no cenario nacional, que ainda
carece desta tematica de entrelace entre meditacdo e psicologia. Reconhecemos também os
trabalhos que vém sendo realizados nesta direcdo e aspiramos para que eles, incluso este

material, possam ser de uso positivo para todos que o acessarem. A fim de que seja possivel
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promover salde, bem-estar, questionamento critico e, em suma, desenvolvimento humano a

todos os envolvidos em processos psicoterapéuticos.
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APENDICE A — Roteiro de Entrevista Semiestruturada

EIXO 1: Meditagdo

1.

2.

3.

4.

Como vocé conheceu a meditacdo?

Desde quando vocé medita?

Por qual raz&o vocé medita atualmente?

Qual a regularidade da sua pratica meditativa?

Vocé segue alguma pratica especifica de meditacdo? Se sim, qual ou quais?
A prética meditativa impacta a sua vida? De que maneira vocé percebe isso?

Como vocé se sente depois de meditar?

EI1XO 2: Prética clinica

1.

Me fale, por gentileza, sobre um dia de bom atendimento. Quando vocé sente que
trabalha bem.

Agora eu te peco para me dizer de um dia que vocé sente que tem mais dificuldades,
como este dia acontece, quais elementos vocé percebe que te influenciam?

Para vocé, quais as qualidades que um terapeuta precisa ter para fazer um bom
trabalho?

E quais as caracteristicas, os atributos, que, em sua opinido, podem prejudicar o

trabalho do terapeuta?

EIXO 3: Meditagao e pratica clinica

1. A meditacdo ajuda vocé na sua prética clinica? Se sim, como?

2. Vocé pode me dar um exemplo concreto disto que esta me falando? Um episddio,

uma situacao...?
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3. Agora, se vocé me trouxesse alguma imagem para representar isto que esta me
dizendo, pode ser um objeto, uma metéfora, como seria?

4. E em relacdo a possiveis danos para a terapia, vocé percebe algum problema ou
prejuizo que a meditacdo pode oferecer? Isto acontece com vocé?

5. Ha algum tema, ou questdo, que esta entrevista te trouxe e vocé gostaria de

compartilhar (um ponto que lhe chamou mais atencéo)?



APENDICE B — Tabela do Método Fenomenoldgico (Exemplo/Modelo)

Participante 01 — Carlos

Tema-eixo 3: Meditacdo e Préatica Clinica (pagina 8/9)
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Unidade de
Relato do Entrevistado: Unidade de Significado Sentido Psicol6gico Nucleo
Sentido
. entendo essa pratica meditativa me ajudando | Entrevistado diz que Suspensao de Beneficios
muito enquanto ferramenta, enquanto instrumento, | entende a préatica conteudos percebidos
né, enquanto exercicio pessoal pra poder, talvez, | meditativa como aliada pessoais
encontrar 0 outro sem que nesse encontro eu possa | (instrumento) para
impor 0s meus conteudos, os meus sofrimentos, as | encontrar o cliente
minhas questdes, as minhas Gestalts inacabadas né, | dentro de uma
aquilo que ainda preciso trabalhar, aquilo que eu | perspectiva que néo
ainda preciso entender ... imponha 0s proprios
conteudos
a meditacdo me ajuda a ser um profissional mais | Entrevistado afirma que Desenvolver Beneficios
atento, a meditacdo me ajuda a ser um | a meditacdo o ajuda ser acolhimento e percebidos
profissional... é... mais empatico, acho que mais | mais empatico e empatia
aberto... eu acho que mais acolhedor. Por que, é... a | acolhedor com  0s
pratica de meditacdo, inclusive esse € um dos | clientes
objetivos, né, de poder fazer com que eu possa me
conhecer e a partir dai aceitar o outro.
eu vejo [a meditacdo] como uma prética | Diz que vé a meditacdo Contato, Beneficios
integrativa, uma pratica que me possibilita estar | como uma pratica que encontro, percebidos

mais em contato comigo mesmo, e acho que isso
acaba, sim, reverberando e auxiliando um pouco no
processo do paciente ... eu entendo como uma coisa
no sentido de verticalizar um pouco o ser humano,
como, fazer com que ele possa se aprofundar em si
mesmo para poder a partir dai ser um melhor
instrumento, uma melhor ferramenta para poder

encontrar o outro.

permite  estar  mais
presente e
consequentemente a

auxiliar no processo do

paciente

disponibilidade
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Meditar ndo d& conta de todas as coisas da vida e se
vocé for meditar sobre muitas coisas da vida que
ndo precisam de meditacdo, acho que isso acaba as

vezes atrapalhando um pouco.

E. percebe que a
meditacdo ndo atende a
todos o0s aspectos da
vida e pode as vezes

atrapalhar

Quando
meditacgdo se

torna ruminagéao

Aspectos

desfavoraveis




APENDICE C - Ncleos de Sentido e Unidades de Sentido dos Temas-Eixo 1, 2 e 3

Tema-Eixo 1: Pratica de meditagéo
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Nucleos de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS1: Como aprendeu a meditar US1:
US2:
US3:
US4:

Origem religiosa

Busca pessoal (autodidatismo)
Escolas de psicologia

Durante pandemia

NS2: Métodos de meditagéo US1:
uS2:
US3:
US4:
USS:
USe:

Lectio Divina

Meditacdo budista
Meditacdo da escola SAT
Mudiltiplas fontes
N&o-julgamento

Meditagdo durante atividades cotidianas

NS3: Frequéncia da pratica USL:
USs2:

Tipos de regularidade

Reflexdes sobre frequéncia

NS4: Efeitos percebidos e motivagdo USI:
para meditar uS2:
US3:
US4:
US5:

Autocuidado
Autoconhecimento

Sensacdo de presenca

Lidar com tensdo e ansiedade

Contemplagéo

NS5: Reflexdes sobre meditacdo na (sem US)

contemporaneidade

Tema-Eixo 2: Atuacgéo profissional

Nucleos de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)
NS1: Experiéncias positivas US1: Sensagéo de encontro, conexdo com o cliente
US2: Quando se sente presente

NS2: Dificuldades vivenciadas US1: Indisponibilidade emocional para atendimento
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US2: Insegurancas

US3: Autocobranca

US4: Tensdo e reatividade
US5: Casos mais dificeis

US6: Lidar com expectativas

NS3: Auto-observacdo e ajustamentos USL: Busca por suporte
criativos US2: Lidar com frustracdo, tensdo e reatividade

US3: Trabalhar para estar presente

Tema-Eixo 3: Meditac¢ao e pratica clinica

Nucleos de Sentido (NS) Unidades de Sentido (US)

NS1: Beneficios percebidos US1: Suspensao de conteidos pessoais
US2: Desenvolver acolhimento e empatia
US3: Contato, encontro, disponibilidade
US4: Trabalhar na perspectiva do outro
US5: Favorecer silenciamento
US6: Facilitar presenca e perceber o campo
US7: Aumento da intui¢éo
US8: Favorecer auto-observagao
US9: Lidar com ansiedade
US10: Preparagéo e alinhamento

US11: Lidar com o vazio

NS2: Aspectos desfavoraveis US1: Quando meditagéo se torna ruminagéao
US2: Naturalizar questdes de clientes

US3: Visdo utilitarista da meditacdo

NS3: Interacbes e semelhancas entre US1: Semelhancas entre conhecimentos e praticas
psicologia e meditagdo US2: Meditacéo durante atendimentos
US3: Psicoterapia como suporte para meditacdo

US4: Questdes éticas




