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RESUMO

INTRODUGCAO: O uso de benzodiazepinicos (BDZ) por idosos é fator de risco para
quedas, quadros demenciais e se trata de um dos medicamentos listados como
prejudicial a esta populagdo. Apesar disso, o sofrimento mental, a perda de renda e a
prépria pandemia do COVID-19 catalisaram um aumento na procura por BDZ por
idosos. OBJETIVO: Descrever padrdo de consumo de benzodiazepinicos por idosos
em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) da regido central do Distrito Federal.
METODO: Estudo quantitativo descritivo-exploratorio, tipo observacional
retrospectivo individuado dos dados referentes aos usuarios que retiraram BDZ na
farmacia da UBS 01 — Asa Sul em dois periodos de 12 meses, selecionados entre
janeiro de 2019 e julho de 2021. RESULTADOS E DISCUSSAO: Dos 564 usuarios
que retiraram BDZ, os idosos correspondiam a 155 (27,4% da amostra). Menos da
metade (72; 46,5%) moravam no territorio de abrangéncia, e 41 idosos (57%) foram
atendidos ao menos uma vez por profissionais de nivel superior de equipe de Saude da
Familia (ESF) de referéncia. Razdo idosa x idoso foi 2:1. Clonazepam 2mg foi 0 BDZ
mais dispensado aos idosos. CONCLUSAOQ: Apesar de baixa prevaléncia de busca de
BDZ por idosos na UBS estudada, um nimero importante desses continua retirando
BDZ, mesmo aqueles que ndo passaram por atendimento na eSF de referéncia.
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Palavras-chave: uso indevido de medicamentos sob prescricao, saude do idoso, atencao
primaria a satde.

ABSTRACT

INTRODUCTION: The use of benzodiazepines (BDZ) by the elderly is a risk factor
for falls, dementia and is one of the drugs listed as harmful to this population. Despite
this, mental distress, loss of income, and the COVID-19 pandemic catalyze an increase
in demand for BDZ by seniors. OBJECTIVE: To describe a pattern of benzodiazepine
consumption by the elderly in a Basic Health Unit (BHU) in the central region of the
Federal District. METHOD: Descriptive-exploratory study, retrospective
observational type, individuated from data referring to users who took BDZ at the
pharmacy of UBS 01 - Asa Sul in two 12-month periods, selected between January
2019 and July 2021. RESULTS AND DISCUSSION: Of the 564 users who removed
BDZ, the elderly corresponded to 155 (27.4% of the sample). Less than half (72;
46.5%) lived in the territory covered, and 41 (57%) were seen at least once by higher-
level professionals from the reference Family Health (ESF) team. The elderly women
X men ratio was 2:1. Clonazepam 2mg was the BDZ most dispensed to the elderly.
CONCLUSION: Despite the low prevalence of seeking BDZ by the elderly in the UBS
studied, several elderly continue to withdraw BDZ, even those who underwent care at
the reference ESF.

Keywords: prescription drug misuse, health of the elderly, primary health care.

1 INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo mundial é um fendmeno que modula as
necessidades de formacdo e qualificacdo profissional continua, com crescente
importancia para a satde publica e ainda com repercussao em diversos outros campos da
sociedade: economia, educacdo, politica. Os idosos tém maior probabilidade de
apresentarem distirbios médicos prolongados que podem piorar com o0 uso dos
medicamentos ou que podem afetar o modo como os medicamentos agem.

Segundo Resende et al (2017), a identificacdo dos danos causados pelo uso
exacerbado de medicamentos é essencial na idealizacdo da prevencdo quaternaria,
utilizada na andlise de individuos com alta predisposicdo ao tratamento excessivo, na
tentativa de protegé-los de prescricdes médicas desnecessérias e orienta-los a outras

alternativas de tratamentos.
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Nos ultimos anos, a atencdo aos cuidados integrais as condi¢fes de vida das
pessoas mais idosas tem crescido. Na terceira idade, as pessoas tendem a lidar com maior
carga de doengas cronicas, sao impulsionadas a procurar os servicos de saude com maior
regularidade, e ainda sdo mais medicalizados que a populacdo geral. De acordo com
FRAGA & MELO (2018), é natural no envelhecimento o aparecimento de algumas
patologias, por causa das alterages do corpo, por mais que seja um processo natural, o
ser humano est& submetido a ir se adequando as mudangas que as reacgdes fisioldgicas vao
provocando a sua homeostase. Muitas vezes essas pessoas tém doencas de base e fazem
uso de varias medicacdes, podendo vir a apresentar conflitos entre estas medicacdes.

Oliveira et al (2020) explicitam o0 aumento no consumo de benzodiazepinicos na
populacdo idosa, com destaque entre o sexo feminino, e do uso de ansioliticos, como o
Clonazepam. A principal preocupacao neste aumento se da pela contraindicacao destes
medicamentos para pessoas idosas, ainda mais se for utilizado por longos periodos. Para
Baldoni et al (2020), os benzodiazepinicos sdo prescritos por um periodo considerado
longo, mesmo sabendo que estas medicacBes causam dependéncia ao usuario e o
desmame ndo é considerado simples, mesmo com ajuda médica.

As causas principais que levaram os idosos ao uso de benzodiazepinicos é a falta
de controle do estado emocional, principalmente o nervosismo, dificuldade para dormir
e preocupac0es relacionadas ao seio familiar, financeiros e problemas rotineiros do dia a
dia. Segundo Alvarenga et al (2014), os pacientes entrevistados relataram que fazem uso
das medicacBes conforme a prescricdo médica, sem alterar a quantidade e a qualidade
dessas medicacdes, frisando que as medicacOes auxiliaram facilitando pegar no sono e
evitando pensar nos conflitos diarios e com o uso tiveram mais qualidade de vida, mesmo
com dependéncia das medicagdes.

De acordo com Romero & Silva (2021), na pandemia a populacdo idosa sofreu
tanto com perdas financeiras, soliddo e atitudes discriminatorias tanto pelos governantes
quanto pela sociedade, sendo o género feminino foi 0 que mais sofreu notadamente com
a perda de renda, pois as mulheres sdo as que mais trabalham de forma informal como
diarista e domésticas o que acarretou significativa reducdo ou mesmo a perda de seus

rendimentos durante a crise do COVID-19.
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Em razdo das alteracOes relacionadas ao envelhecimento, varios medicamentos
possuem metabolizacdo mais lenta nos idosos, o0 que amplia os efeitos dos farmacos e
aumenta o risco dos efeitos colaterais. Dessa forma, a populagdo idosa deveria ingerir
doses menores de medicamentos ou doses mais espacadas. A utilizacdo de multiplos
medicamentos é uma situacdo predominante entre as pessoas mais velhas, o que acaba
predispondo a maior quantidade de efeitos colaterais e & interagdo medicamentosa destes
farmacos.

Conforme Sanches et al (2008), o uso excessivo de medicamentos
(sobretratamento) associado ao fendmeno de producédo de doencas em pessoas saudaveis
(disease mongering) e a medicalizagdo da vida dos idosos desencadeiam uma cascata
iatrogénica o que leva a uma série de complicacGes para a salde e elevacdo dos custos
dos sistemas de saude, sendo mais preocupante na populacdo acima de sessenta anos. A
compreensdo deste fenbmeno perpassa pelo reconhecimento do potencial terapéutico, em
seu sentido lato, dos medicamentos frente aos efeitos adoecedores do cotidiano, ao passo
que Alvarenga et al (2007), elucidam as alteragfes do organismo dos idosos que o0s levam
a destaca-los como um grupo especial e vulneravel, dada a absorcdo e excre¢do mais
lenta, maior facilidade para toxicidade de acordo com a medicacdo, quantidade prescrita
e tempo de uso.

Marin et al (2008), indicam que entre idosos em uso de polifarmécia é habitual
encontrar em suas prescricdes quantidade e indicacbes descabidas, interagoes
medicamentosas, associa¢des e redundancia, e o uso de medicacdo sem valor terapéutico
algum. Salienta-se que em razdo dos beneficios dos resultados terapéuticos provocados
pelo uso dos farmacos, eles estdo sendo consumidos de forma incontrolavel e ilogica, em
atencdo determinante aos fins mercadoldgicos da industria farmacéutica.

A adesdo as medicacdes se torna um processo multifatorial que se estrutura em
parceria entre quem cuida e quem € cuidado, que diz respeito a frequéncia, a constancia
e a perseveranca em relacao aos cuidados necessarios para quem vive algum problema de
salde. A adesdo ao tratamento é complexificada nas condi¢fes que exigem tratamentos
mais prolongados e quando necessita de mudanca no estilo de vida, um desafio imperioso
na velhice. De acordo com Ruscin & Linnebur (2018), o resultado do tratamento tem
relagdo com o letramento do paciente, atencdo a posologia e aos cuidados com algumas
medicacOes que precisam ser tomadas em horérios diferentes ou até mesmo com

alimentos para evitar alteragcéo do resultado.
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Conforme Naloto et al (2016) os benzodiazepinicos fazem parte dos
medicamentos denominados psicotropicos e esta entre os mais usados na area clinica
decorrente de seus principais objetivos: ansioliticos, hipnoticos, anticonvulsivantes e
relaxante muscular. De modo geral, é indicado para os disturbios de ansiedade, insénia e
epilepsia.

O Clonazepam é o benzodiazepinico mais usado entre idosos, sendo um
medicamento de grande poténcia e tem meia e longa vida dentro de 18 e 50 horas
potencializando os efeitos por um prazo mais longo principalmente na populacao idosa.
Huf et al (2000), retomam a histdria das medicacdes utilizadas para tratar a insonia e a
ansiedade, registrando o uso de bebidas alcodlicas e épio, e destaca nessa mescla o risco
do abuso de medicamentos e de overdoses fatais. Apds iniciar sua comercializa¢do, no
inicio dos anos 60, os benzodiazepinicos com muita rapidez deslocaram os barbitaricos e
se tornaram os mais utilizados entre os medicamentos com ac@es sedativas. 1sso ocorreu
por causa do menor potencial de levar o idoso a dependéncia e maior qualidade
terapéutica desses medicamentos, isto €, a diferenca entre a dose considerada normal e a
dose letal.

Os benzodiazepinicos assumiram a forma polivalente entre as pessoas idosas,
mascara 0s problemas que necessitam ser enfrentados por cada ser humano de modo
consciente, 0 que pode estar relacionado ao desejo de fuga dos problemas e até a morte.
Essa fuga implica em uma alienacgdo da condicédo de vida dos idosos em sofrimento, que
passam a assumir de forma inconsciente e sem refligio a vida cotidiana, o que denota o
tamanho das dificuldades nas organizacbes da rotina desses idosos em sofrimento.
Alvarenga et al (2015), retrata que no Brasil, as pessoas idosas sdo consumidoras assiduas
dos BZD, independentemente de onde esse idoso reside: residéncia prépria, abrigos ou
instituicbes de longa permanéncia. As pessoas que estdo em uso cronico de
benzodiazepinicos estdo sujeitas a desenvolver dependéncia fisica e psicoldgica. Os
esforgos realizados para suspender ou diminuir o consumo de BZD estdo bem abaixo do
necessario, € preciso providenciar abordagem complementar para analisar alguns fatores

que contribuam para a retirada gradual das medicagdes desses Usuarios.
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De acordo com Pinto et al (2013), esclarecem que 0 uso sem controle dos BDZ
ocorre pelo baixo nivel de conhecimento e conscientizacdo dos idosos, somado ao
desconhecimento dos profissionais prescritores, estes que prescrevem tais medicagoes
sem avaliar, os cada vez mais evidentes riscos frente aos beneficios, e ainda se reconhece
0 risco da préatica de profissionais da farméacia que dispensam essas medicacdes sem
retencdo das notificacGes de receita de controle especial. Estas praticas profissionais
elencadas, o alto grau de adicgdo promovido pelos BDZ e a falta de investimento em
esclarecimento dos riscos associados ao uso desta classe pelos idosos impde a Saude
Coletiva e aos especialistas no cuidado aos idosos a implementacdo de estudos que
esclaregcam e evidenciem o fendmeno do uso de risco de medicamentos pelos idosos, com
destaque aos BZD.

Para Gorzoni et al (2008), surgiram ferramentas visando diagnosticar potenciais
riscos de iatrogenia medicamentosa para idosos hé trés décadas, sendo o de Beers-Fick o
mais usado entre eles, estabelecendo normas baseadas em artigos publicados relacionados
a medicamentos e farmacologia para pessoas com 65 anos ou mais.

Segundo Pereira et al (2020), atualmente a Lista de Beers-Fick é um instrumento
utilizado com a proposta de evitar a prescricdo de forma errada de medicamentos para 0s
idosos. Esses parametros sdo aplicados em entidades de cuidados clinicos geriatricos;
tendo em vista, com énfase, a educacgdo de profissionais que trabalham diretamente com
idosos, para pesquisas clinicas, como instrumento consultivo para padronizacdo de
medicacdo em instituicGes de salude, no desenvolvimento de indicadores de qualidade
para centros de atencdo a saude do idoso.

De acordo com Coutinho & Silva (2002), as quedas com fraturas entre 0s idosos
de 60 anos ou mais € um problema de saude publica em decorréncia da frequéncia, da
mobilidade e do alto custo social e econémico, por causa dos traumas provocados, porque
além de causarem uma grande perda da independéncia fisica e da qualidade de vida desses
idosos, podem ecoar entre 0s seus cuidadores, com énfase entre os familiares, que acabam
se mobilizando entre os cuidados especiais mudando toda a rotina para se adaptar a

situacdo deste idoso.
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Para Pereira (2018), os benzodiazepinicos estdo entre as medicacfes mais
indicadas pelos médicos em todo mundo. Por possuir efeitos hipnéticos e ansioliticos,
mesmo apresentando graves efeitos colaterais, como por exemplo o suicidio, deveria ser
prescrito por médicos psiquiatras, apos ser diagnosticada a patologia, o ideal seria que
fossem prescritos para tratamentos de curto prazo. No entanto, seu uso vem sendo
indicado para tratamentos prolongados levando ao uso abusivo, causando dependéncia,
com énfase em idosos, provocando perda das funcgbes cognitivas, prejudicando a
memoria, levando a desorientacdo, desequilibrio e quedas que podem estar inclusive

relacionadas a deméncia.

2 OBJETIVOS

Este estudo objetiva descrever o padrdo de consumo de benzodiazepinicos pela
populacdo acima de 60 anos em uma Unidade Béasica de Saude da Superintendéncia
Regional de Saude Central de Brasilia-DF.

Busca também, identificar a relacdo entre padrdo e tendéncias de consumo de
benzodiazepinicos pela populacéo idosa, entre janeiro de 2019 e julho de 2021 dispensado
pela farmacia de uma Unidade Bésica de Salude da regido central de Distrito Federal, com
os fatores: idade, sexo e utilizacdo/acesso aos atendimentos individuais pelas equipes de

Saude da familia desta Unidade Basica de Saude.

3 MATERIAIS E METODOS
Trata-se de uma pesquisa de abordagem quantitativa, descritiva e exploratdria.
Nesta pesquisa, trataremos de desenvolver um estudo transversal, observacional, com uso

de bases de dados secundaria.

3.1 LOCAL E PERIODO SELECIONADO PARA REALIZACAO DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada na UBS 01 — Asa Sul. Esta UBS é responsavel pelo
territorio da Asa Sul e suas comunidades locais, Vila Cultural, Vila dos Pescadores,
Saturnino Brito, Vila Telebrasilia e as &reas de invasdo nas redondezas da Asa Sul. Este
servico conta com 07 equipes de Saude da Familia, 01 equipe de Consultério na Rua, 03
equipes de Saude Bucal, além da equipe multiprofissional do Ndcleo Ampliado de Saude
da Familia (NASF) e de apoio administrativo.
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A farmacia desta UBS, porta da presenca de uma farmacéutica, € um local de
dispensacdo das medicacdes listadas no componente basico da Relagdo de Medicagdes
do Distrito Federal (REME-DF), na qual constam quatro benzodiazepinicos, classificados

nesta relacdo como ansioliticos:

o Diazepam 5 mg — comprimido;

o Clonazepam 2 mg — comprimido;

. Clonazepam 2,5 mg/ml — frasco de 20ml;
J Nitrazepam 5 mg — comprimido.

Dado que a presenca de farmacéutico é obrigatoria para a dispensa¢do na farmécia
de BDZ, selecionou-se dois periodos de doze meses, totalizando 24 meses de observacao,
para a realizacdo do levantamento nos sistemas de informacao disponiveis na UBS e
elencados para o estudo. Foram delimitados dois recortes temporais de 12 meses para
analise, compreendidos entre janeiro de 2019 e julho de 2021. Por ocasido de
afastamentos legais, a farmacia da UBS em estudo passou cerca de 07 meses sem
dispensar psicotrépicos, os meses de abril a outubro de 2020 foram excluidos da analise,
complementando igual periodo com os primeiros meses de 2021. Os periodos
selecionados foram:

o Primeiro periodo: janeiro a dezembro de 2019 (total de doze meses);

o Segundo periodo: janeiro a mar¢o de 2020, novembro a dezembro de 2020,

e janeiro a julho de 2021 (total de doze meses).

3.2 SISTEMAS DE INFORMAQAO

Dois sistemas de informacdo foram utilizados no desenvolvimento deste estudo:
o Alphalinc e 0 e-SUS AB PEC.

O primeiro sistema é o SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70. Este sistema
controla o estoque de medicamentos e alguns insumos da UBS. Por ele, buscou-se acesso
aos relatérios mensais e individualizados de dispensacao de cada um dos quatro BDZ nos
periodos selecionados. Nos relatorios gerados, ficam disponibilizados: numero da
dispensacéo, data, profissional da farméacia que dispensou, nome do paciente e quantidade
dispensada. E possivel ainda acessar, através do “numero da dispensacdo”, o cadastro do
atendimento onde constam outros dados: nimero do prontuario na SES (Secretaria
Estadual de Sadde), nimero do CNS (Cartdo Nacional do SUS), nome, data de
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nascimento, nome da mée, data da dispensacdo da medicacdo e a quantidade de
medicamentos entregues naquele atendimento.

Estes dados foram tabulados em uma planilha de usuéarios em uso de
benzodiazepinicos, da qual foram filtrados os pacientes por data de nascimento para
selecionar apenas os pacientes idosos (definidos neste estudo como as pessoas com mais
de 60 anos) conforme o cronograma da pesquisa. A planilha foi desdobrada em dois
conjuntos, conforme o0 ano em que o usuario pegou a medicac¢do: planilha 1 (referente a
2019); e planilha 2 (referente a 2020-2021).

Tambeéem foi acessado o e-SUS AB PEC v. 4.3.3 (Prontuario eletrénico do
Cidaddo), software este que armazena todos os registros de atendimento individual
realizados na UBS em estudo. Neste software, procurou-se, a partir dos dados obtidos nas
planilhas 1 e 2, delimitar quais destes usuarios obtiveram consultas individuais, nos dois
periodos selecionados, com profissionais de nivel superior vinculados a equipe de Saude
da Familia de referéncia para o domicilio destes usuarios, compondo-se assim a planilha
3 (referente as consultas no ano de 2019) e planilha 4 (referente as consultas no ano de
2020-2021). As referéncias territoriais foram extraidas do Relatorio Final do Grupo de
Trabalho de Territorializacdo da Regido Central de Brasilia (NASCIMENTO et al, 2021).

Foram considerados para a construcdo das planilhas 3 e 4 os seguintes CBOs
(Classificagdo Brasileira de Ocupagdes):

. 2231F9 Médico residente

. 225142 Médico da estratégia de satde da familia

. 225130 Médico de familia e comunidade

o 223505 Enfermeiro

. 223565 Enfermeiro da estratégia de salde da familia

3.3 DADOS ESTRATIFICADOS E ANALISE

Para a analise de dados, utilizou-se o software Microsoft® Excel® para Microsoft
365 MSO (Versdo 2201 Build 16.0.14827.20198) 64 bits. Foram realizadas anélises
descritivas, considerando variaveis de sexo, faixa etaria, equipe de referéncia (ou fora de
area, a depender do endereco), uma vez que as equipes sao distribuidas de acordo com o
endereco. Tipo de benzodiazepinico utilizado, meses em uso de benzodiazepinico por ano
e numero de consultas individuais com profissionais de nivel superior de sua equipe de

referéncia.
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CRITERIOS DE INCLUSAO: Fez parte da pesquisa todos os dados de idosos
(maiores de 60 anos) que retiraram benzodiazepinicos na farmécia da UBS 01 da Asa Sul
localizada em Brasilia- DF nos anos de janeiro de 2019 a julho de 2021.

CRITERIOS DE EXCLUSAO. N4o foram excluidos da amostra nenhum usuario,
porém, 0s que possuiam cadastro incompleto, sem informacdo de endereco, foram
designados como “sem informag¢ao” e atribuidos como fora da area de cobertura para
efeito de calculos.

Neste estudo, descreve-se se houve alteracdo no nimero de dispensacédo entre o
ano de 2019 para os anos 2020-2021 e percentual de usuarios com 0 acesso ao
atendimento individual por profissionais de salde vinculados as equipes de salde da
familia de seu territorio de referéncia.

Do Relatério Final de Nascimento et al (2021), extraiu-se 0 nimero de idosos
estimado para a Asa Sul e Vila Telebrasilia, Vila dos Pescadores, Saturnino Brito e as
areas de invasao nas redondezas da Asa Sul para o célculo de prevaléncia de idosos que
buscaram BDZ na farmécia da UBS em estudo.

N&o se realizou, neste estudo, a analise de associacdo entre as variaveis, o0 que
careceria de acesso ao numero de atendimentos individuais a idosos segregado por
usuarios, o que néo foi possivel com o perfil de acesso dos pesquisadores, ficando assim,

para uma segunda etapa de desenvolvimento desta pesquisa.

3.4 ASPECTOS ETICOS

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Fundacéo de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude/ FEPECS/ SES/ DF 22/11/2021 (CAAE
52713221.2.0000.5553) com dispensa de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

para a coleta dos dados, estes somente coletados apds aprovacdo no CEP.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
De acordo com a pesquisa realizada, um total de 564 pacientes retiraram
benzodiazepinicos na unidade durante o periodo de janeiro de 2019 a julho de 2021. Deste

namero total, 155 (27,48%) pacientes sdo idosos. Ver tabela 1.

Tabela 1. Usuarios que retiraram benzodiazepinicos na farméacia da UBS 01 — Asa Sul: janeiro de 2019 a
julho de 2021*.

Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em dezembro de 2021, e e-
SUS AB PEC v. 4.3.3 (Prontuario eletronico do Cidad&o), acesso em dezembro de 2021.
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Legenda: ESF: equipe de Saude da Familia. UBS: Unidade Basica de Saude.

NUmero de Usuérios X Ano 2019 2020-2021* TOTAL %(Total/A)
A — Idosos 76 79 155 100%
A.1l. Idosos por Faixa etaria
Até 65 anos 31 30 61 39,3%
Maiores de 65 anos 45 49 94 60,7%
A.2. Idosos fora de area de cobertura 45 38 83 53,5%
da UBS
A.3. Idosos da area de cobertura da 32 40 72 46,5%
UBS
Idosos que receberam 11 30 41 26,4%
atendimento individual™** por
ESF
Sexo feminino 6 25 31 20%
Sexo masculino 5 5 10 6,4%
Idosos que nédo receberam 21 10 31 20%
atendimento individual** por
ESF
Sexo feminino 14 6 20 12,8%
Sexo masculino 7 4 11 7.2%
B- Usuarios ndo-idosos 146 97 409 -
TOTAL (A+B) 222 132 564 -

Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC v. 4.3.3
(Prontuario eletrénico do Cidadao), acesso em dezembro de 2021.
Legenda: ESF: equipe de Saude da Familia. UBS: Unidade Bésica de Saude.
*QO ano de 2020 teve os meses de abril a outubro excluidos da analise, por se tratar do periodo de
interrupcdo da dispensacdo de psicotrépicos (incluindo os benzodiazepinicos) na farmécia da UBS 01 —
Asa Sul, devido auséncia de farmacéutico no servico.
** Os atendimentos individuais para este estudo foram contabilizados através do histdrico de
atendimentos realizados e registrados no e-SUS AB PEC v. 4.3.3, referente apenas aos médicos e
enfermeiros vinculados a eSF de referéncia para o endereco cadastrado no prontuério eletrénico do
USUuario.

Obteve-se que 83 idosos sdo fora de area, ou seja, ndo sdo moradores do territorio,
0 namero de idosos que buscaram BDZ na farméacia em estudo e sdo da area da UBS foi
de 72 idosos, dos quais, 31 idosos (20%) ndo tiveram atendimento por ESF de referéncia
para sua moradia na UBS. Tendo em vista que os BDZ s&o medicamentos de controle
especial, e somente séo dispensados na UBS mediante apresentacdo de receita, trés
hipbteses explicativas foram aventadas: atendimentos realizados a estes idosos na UBS
que nao foram registrados no E-SUS AB PEC; ou foram registrados, porém realizados
por ESF que néo é referéncia para o endereco do idoso; ou ainda o atendimento para a
prescricdo do BDZ tenha sido realizada em servigo fora da UBS, inclusive em servigos
privados, ja que é permitida a dispensacdo na UBS de medicamentos prescritos em
quaisquer servicos, desde de que portem receitudrios com prescrigdes corretas e dentro

do prazo de validade.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 2076-2100, jan., 2023



Brazilian Journal of Development | 2087
ISSN: 2525-8761

Do total dos 155 idosos que buscaram BDZ na UBS, somente 41 idosos (26,4%)
receberam atendimentos individualizados por profissional de nivel superior (médico ou
enfermeiro) de ESF de referéncia na UBS onde foi realizada a pesquisa. Deste numero,
31 idosos sé@o do sexo feminino e 10 sdo do sexo masculino. Mulheres idosas
correspondem ao dobro do numero de homens, enquanto nenhum registro de sexo néo-

binario foi encontrado na amostra. Ver gréfico 1.
N&o s&o idosos e retiraram BDZ na UBS um contingente de 409 pacientes.

Grafico 1. Proporcdo de idosos que retiraram BDZ na UBS1AS por area de cobertura e atendimento por
equipe de Saide da Familia de referéncia: 2019-2021.

Idosos da area
nao atendidos
por ESF
31
20%

Idosos da area Idosos fora de area
atendidos por ESF 83

41 54%
26%

Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC
Legenda: BDZ: Benzodiazepinicos; ESF: equipe de Satde da Familia. O nimero de idosos moradores da
aérea nao foram atendidos pela ESF de referéncia na UBS foi de 31, o que corresponde a 20% do total.
Idosos fora de area corresponde a 83 idosos, totalizando 54%. Idosos da aérea atendidos por ESF na UBS,
corresponde um total de 41 idosos, atingindo 26%.

Considerando apenas os idosos da area de abrangéncia da UBS em estudo,
contabilizou-se 175 retiradas de benzodiazepinicos na farmécia deste servi¢co nos 24
meses analisados entre 2019 e 2021 (Tabela 2), sendo 74 retiradas realizadas em 2019.
Um total de 16.500 mg de BDZ foram distribuidos a idosos da Asa Sul e Vila Telebrasilia
em 2019, enquanto no periodo entre 2020-2021 essa distribuicdo sofreu ampliacdo para

17.264 mg nos 12 meses analisados.

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 2076-2100, jan., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

2088

Tabela 2. Quantidade de idas a farmacia da UBS 01 — Asa Sul para retirada de benzodiazepinicos por
idosos: janeiro de 2019 a julho de 2021 — Distribui¢do conforme idade.

MEDIA MINIMO MAXIMO
ATE 65 ANOS 1,361 1 4
MAIORES DE 65 ANOS 1,394 1 6
TOTAL 1,381 1 6

Fonte: autoria propria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), verséo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC.

Nota-se que 0s 72 idosos que buscaram a farmacia para retirar BDZ na UBS1-AS
consumiram em media 231mg/ano de BDZ. Quando realizada a conversdo por
bioequivaléncial, tomando por padrdo Diazepam 5mg, temos o equivalente a 5mg de
Nitrazepam e 0,25 a 0,5mg de Clonazepam (optamos pelo valor de meio miligrama, para
converter na proporcdo de 1:1:10, respectivamente). Chega-se a valores ainda mais
preocupantes, estimando-se a dispensacdo equivalente a 17.700 comprimidos de
Diazepam 5mg em 2019 e 20.128 comprimidos de Diazepam 5mg em 2020-2021, o que
equivale em média a 21,5 comprimidos de Diazepam 5mg por idoso por més.

A tabela 2 mostra que entre janeiro de 2019 a julho de 2021 os idosos de até 65
anos estiveram na UBS para retirada de benzodiazenicos em média 1,361, minimode 1 e
no maximo 4 vezes, enquanto 0s maiores de 65 anos tiveram media de 1,394, minimo de
1 e méximo de 6 vezes.

Na tabela 3 os idosos até 65 anos tiveram um média de consultas de 1,574, minimo
de 0 e maximo de 10, agora os maiores de 65 anos tiveram uma média de 1,255, minimo
de 0 e méaximo de 13, totalizando uma média total de 1,381, minimo de 0 e maximo de
13. Nessa amostra 0s idosos com mais de 65 anos foram mais ao médico do que 0s com

menos de 65 anos.

! Conforme tabela Benzodiazepine equivalents (South Australia Health, 2014), disponivel em:
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/83838b80407711959274ba222b2948cf/Benzodiazepin
e.
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Tabela 3. Quantidade de consultas com profissional de nivel superior de ESF entre os idosos da area da
UBS 01 — Asa Sul que buscaram benzodiazepinicos nos meses selecionados entre janeiro de 2019 a julho
de 2021 — Distribui¢do conforme idade.

QUANTIDADE DE CONSULTAS
ATE 65 ANOS ‘ 1574 2,649 0 10

MAIORESDE65ANOS‘1,255 2660 0 13
TOTAL ‘1,381 2651 0 13

Fonte: autoria prdpria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC

Relacionado a retirada de medicamentos, a média durante o0 ano de 2019 ficou em
1,500, sendo 0 minimo de 1 e 0 maximo de 6. Em 2020-2021 a média ficou 1,266, minimo
de 1 e méximo de 4, totalizando média 1,381, minimo de 1 e méximo de 6.
Descritivamente podemos afirmar que houve aumento na retirada de benzodiazepinicos
do ano de 2019 para 2020-2021.

De acordo com a tabela 4, 36 idosos entre 60 e 65 anos ndo retiraram Diazepam
5mg-cp, correspondendo a 40,91%. Dos idosos maiores de 65 anos 52 ndo retiraram,
totalizando 59,09%, somando um total de 88 idosos que néo retiraram Diazepam 5m-cp
e 25 idosos com idade entre 60 e 65 anos retiraram Diazepam 5m-cp totalizando 37,31%
e 42 idosos maiores de 65 anos retiraram, correspondendo a 62,69% dos idosos,

correspondendo a um total de 67 idosos que realizaram a retirada.

Tabela 4. Quantidade de pessoas que buscaram pelo menos uma vez BDZ na UBS 01 — Asa Sul,
conforme tipo de BDZ e idade.

QUANTIDADE DE PESSOAS QUE BUSCARAM PELO MENOS UMA VEZ DIAZEPAM

5MG-CP
N&o Sim
N % N %
ATE 65 ANOS 36 40,91% 25 37,31%
MAIORES DE 65 ANOS 52 59,09% 42 62,69%
TOTAL 88 100,00% 67 100,00%

QUANTIDADE DE PESSOAS QUE BUSCARAM PELO MENOS UMA VEZ
CLONAZEPAM 2MG-CP

Nao Sim
N % N %
ATE 65 ANOS 30 44,12% 31 35,63%
MAIORES DE 65 ANOS 38 55,88% 56 64,37%
TOTAL 68 100,00% 87 100,00%
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QUANTIDADE DE PESSOAS QUE BUSCARAM PELO MENOS UMA VEZ
CLONAZEPAM 2,5MG/ML FRASCO 20ML

Né&o Sim
N % N %
ATE 65 ANOS 43 39,45% 18 39,13%
MAIORES DE 65 ANOS 66 60,55% 28 60,87%
TOTAL 109 100,00% 46 100,00%

QUANTIDADE DE PESSOAS QUE BUSCARAM PELO MENOS UMA VEZ
NITRAZEPAM 5MG-CP

Né&o Sim
N % N %
ATE 65 ANOS 61 40,40% 0 0,00%
MAIORES DE 65 ANOS 90 59,60% 4 100,00%
TOTAL 151 100,00% 4 100,00%

Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), verséo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC.

Dos 155 idosos que retiraram benzodiazepinicos na farméacia da unidade bésica,
16 ndo possuem informacdes acerca da area de abrangéncia, 7 idosos sdo da eSF Amarela,
9 idosos da eSF Azul, 1 é da equipe do consultério na rua, 67 idosos sdo de fora da area
adstrita da UBS, 12 idosos da eSF Laranja, 11 idosos da eSF Lilas, 8 idosos da eSF Rosa,
22 idosos da eSF Verde e 2 idosos da eSF Vermelha. Sendo que o maior nimero de idosos
de 60 a 65 anos esta entre os idosos que ndo faz parte do territorio da unidade basica,
chegando a 45,90%. J& os maiores de 65 anos deste mesmo grupo chega a 41,49%,
seguido dos idosos da eSF Verde, onde os maiores de 65 anos chegam a 22,34%. Os
idosos de 60 a 65 anos da eSF Laranja correspondem a 13,11%. Dentro das equipes que
compde a unidade do Consultério na Rua ha 1 idoso entre o 60 e 65 anos, 0 que
corresponde a 1,64% e a eSF Vermelha possui 1 idoso em cada faixa etaria
correspondendo a 2,70%, sendo as eSFs que menos possuem idosos que buscaram BDZ
na UBS 01 — Asa Sul no periodo estudado. Ver tabela 5.
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Tabela 5. Distribuicdo dos idosos que buscaram BDZ na UBS 01 — Asa Sul em periodo selecionado entre
2019 e 2021: namero de idosos conforme ESF de referéncia e estratificado por idade (maior ou menor
que 65 anos)

EQUIPE DE REFERENCIA CORTE 65 ANOS
Até 65 anos Maiores de 65 anos
N % N %
SEM INFORMACAO 8 13,12% 8 8,51%
FORA DE AREA 28 45,90% 39 41,49%
ROSA 3 4,92% 5 5,32%
LILAS 5 8,20% 6 6,38%
LARANJA 8 13,11% 4 4,26%
VERDE 1 1,64% 21 22,34%
AZUL 5 8,20% 4 4,26%
VERMELHA 1 1,64% 1 1,06%
AMARELA 1 1,64% 6 6,38%
CONSULTORIO NA RUA 1 1,64% 0 0,00%
TOTAL 61 100,00% 94 100,00%

Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC

Quando analisada a sazonalidade da busca e retirada de BZD na UBS tem-se que
em relacdo ao Diazepam 5mg-cp um pico em janeiro de 2020 e praticamente nenhuma

retirada no més de marco em 2019, conforme demonstrado no gréafico 2 a seguir.
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Grafico 2 — Sazonalidade de retirada de Diazepam 5mg-cp na UBS nos periodos analisados dentro dos

anos de 2019 e 2020.
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Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC.

Quando se trata da retirada de Clonazepam 2mg-cp, observa-se pico no més de

julho do ano de 2019 e menor indice de retirada em marco de 2019 conforme gréafico 3.
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Grafico 3 - Sazonalidade de retirada de Clonazepam 2mg-cp na UBS nos periodos analisados dentro dos

anos de 2019 e 2020.
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Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC.

Se analisada a retirada de Clonazepam 2,5 mg/ml frasco de 20 ml pode-se notar

pico nos meses de maio e agosto do ano de 2019 e auséncia de retirada nos meses de
junho e setembro do ano de 2020.
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Grafico 4 — Sazonalidade de retirada de Diazepam 5mg-cp na UBS nos periodos analisados dentro dos

anos de 2019 e 2021.
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Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC.

Em relacdo a retirada de Nitrazepam 5mg-cp, obteve-se pico de retirada
em outubro de 2019 e nenhuma retirada nos demais periodos analisados, como observado

no gréfico 5.
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Grafico 5 — Sazonalidade de retirada de Diazepam 5mg-cp na UBS nos periodos analisados
dentro dos anos de 2019 e 2020.
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Fonte: autoria prépria, com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
dezembro de 2021, e e-SUS AB PEC.

Para analise correlacional entre a retirada de benzodiazepinicos e as consultas
médicas realizadas, uma vez que médicos sdo 0s Unicos profissionais da saide que podem
realizar emissdo de prescricdo de benzodiazepinicos, ndo fazia sentido realizar uma
regressdo devido aos eventos correlacionados, entdo através de um gréafico correlacional
obteve-se que a tendéncia de retirada de benzodiazepinicos é de aumento

independentemente se a consulta médica ocorrer ou ndo, conforme observado no gréafico
a sequir:
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Grafico 6 — Analise correlacional entre retirada de benzodiazepinicos por idosos na UBS 01 da Asa Sul e
as consultas realizadas por esta populag&o.
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Fonte: autoria prépria com dados extraidos de Fonte: SIS Materiais (Alphalinc), versdo 3.70, acesso em
novembro de 2022, e e-SUS AB PEC.

5 CONCLUSAO

De acordo com o levantamento, pode-se concluir que a populacdo amostrada, de
um modo geral, estd fazendo uso de uma quantidade elevada de benzodiazepinicos sem
consultas médicas associadas para a sua prescricdo ou avaliacdo de manutencao ou troca
de terapéuticas para as queixas que levam a essas prescricoes.

A avaliacdo acerca do uso deste medicamento por idosos, moradores do territorio
abrangente pela Unidade béasica de Salde da Asa Sul, localizada em Brasilia-DF,
demonstra que ha um percentual grande de idosos usuarios com muita frequéncia destas
medicacdes, sendo necessario repensar propostas de terapéuticas farmacologicas e nao
farmacoldgicas e o acompanhamento periddico dos idosos que fazem uso dos
benzodiazepinicos.

Lembrando que 0 consumo aumenta o nimero de quedas, podendo levar a fraturas
e prejudicando a rotina e a vida cotidiana destes idosos ou até levando a morte. E
necessario encontrar outras formas de sanar a dependéncia dos idosos destas medicagdes.

Uma vez que as mulheres foram as que mais retiraram benzodiazepinicos durante
0 periodo que foi realizada a pesquisa, este estudo mostrou que as mulheres procuram

mais atendimento para cuidar da satde do que os homens — mesmo que isso seja algo

Brazilian Journal of Development, Curitiba, v.9, n.1, p. 2076-2100, jan., 2023



Brazilian Journal of Development
ISSN: 2525-8761

2097

cultural — nota-se que ocorreu um aumento na procura por atendimento pelos os homens
para cuidar da satde nos altimos anos. Muitas vezes os idosos ndo fazem uso s6 de um
benzodiazepinico e sim dois, trés ou mais.

Como esta pesquisa mostra a quantidade de consulta que esse grupo de idosos
foram submetidos dentro das suas equipes de referéncia, e quantas vezes eles conseguiram
ser atendidos pelos profissionais, pode-se sugerir que estes profissionais vao a procura de
outros métodos que ndo sejam os benzodiazepinicos para tratar estes idosos. Mesmo
vivendo uma pandemia e suas consequéncias e impactos, é necessario sugerir e inserir
estas pessoas em outras terapias que ndo sejam as medicamentosas, ainda mais com
benzodiazepinicos ja que o uso indiscriminado desta classe de medicacdo € téo
prejudicial, principalmente quando se trata de pessoas idosas.

Diante disso deixamos em aberto para pesquisas mais aprofundadas sobre o uso
dos benzodiazepinicos pela populagdo de um modo geral, levantando sugestdes e
alternativas para diminuir o uso destes farmacos.

Buscou-se reduzir o viés de selecdo com a ampliagao para um periodo de 24 meses
de observacdo, contudo um desenho de maior envergadura em estudo posterior, que
inclua um contingente populacional de mais de uma regido de salde de Brasilia pode
ajudar a reduzir este viés. A auséncia de analise do prontuario, para qualificar o
atendimento para orientacdo de retirada de BDZ em idosos x mera renovacgéo de receita,
em cuidado continuado e distanciado, por ocasido da pandemia é outro ponto de limitacao
deste presente estudo.

Outras pesquisas sdo necessarias para avaliar se o0s resultados estdo
predominantemente nesta populacdo ou se alastra para outra faixa etaria da sociedade,
sendo necessaria a conscientizacdo dos médicos para ter um cuidado minucioso na hora
de prescrever tais medicamentos. Além disso outros estudos complementares serdo de
extrema relevancia para avaliacdo de desfechos clinicos, epidemiolégicos e econdémicos
decorrentes da prescri¢do dos medicamentos possivelmente inadequado a luz dos critérios
de Beers-Fick.
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