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Dedico esse trabalho aqueles
que buscam crescer e construir um mundo

que seja melhor do que aquele que herdamos.

“Ndo ha nada de nobre

Em ser superior ao seu semelhante.
A verdadeira nobreza é ser superior
Ao seu antigo eu.”

- Walter Lorenzo Sheldon



Resumo

Moore, R. A. (2023). Prevencéo da violéncia no namoro e engajamento masculino: Avaliacdo
de necessidades com homens jovens. Tese (Doutorado) - Departamento de psicologia clinica
e cultura. Instituto de Psicologia. Universidade de Brasilia. Brasilia.

A violéncia no namoro é tema relevante por impactar a saide mental de jovens, sendo associada
a maior risco para depresséo e transtornos ansiosos e ser preditora de violéncia conjugal. A
prevencdo da violéncia no namoro foca em programas que aderecam psicoeducacdo sobre
violéncia no namoro e sexismo, atitudes acerca da violéncia no namoro e treino em habilidades
de vida. Poréem, as masculinidades como fendmeno associado a pratica de violéncia masculina
tém recebido pouca atencdo, bem como programas de prevencdo da violéncia no namoro
alcancam menos participacdo masculina. Essa tese tem como objetivo a producdo de uma
avaliacdo de necessidades de um programa de prevencao da violéncia no namoro que favoreca
0 engajamento de homens na faixa etaria de jovens adultos. Os objetivos especificos sdo:
levantar e analisar fatores que possam prejudicar o engajamento masculino a projetos de
prevencdo da violéncia no namoro; identificar e apontar fatores que tenham o potencial de
melhorar o engajamento masculino a projetos de prevencédo da violéncia no namoro; produzir
ao final um protocolo de medidas a serem adotadas visando alcancar o publico masculino em
projetos de prevencéo da violéncia no namoro. Para alcancar tais objetivos foi realizada a etapa
de elaboracdo do modelo I6gico do problema de acordo com a abordagem de Mapeamento de
Intervencgdes, em que constam trés etapas: 1. Revisdo bibliografica do tipo escopo acerca de
programas de prevencdo da violéncia masculina na Ameérica Latina e Caribe nos anos de 2010
a 2021; 2. Grupo de planejamento com encontros presenciais e virtuais com membros com
experiéncia nas areas de salde, educacdo, cidadania, masculinidades e direitos humanos
visando maior conhecimento teorico e pratico sobre as referidas areas; 3. Realizacdo de 10
entrevistas individuais, com participantes divididos em dois grupos, jovens adultos e de
professores que trabalhem com jovens adultos abordando programas de prevencéo da violéncia
no namoro, masculinidades e engajamento masculino. Os resultados apontam interesses em
temas de sexualidade, género e relacionamentos; estruturas que favorecam maior participacéo
e construcdo ativa; importancia da avaliagdo de pares na participagdo masculina em programas
de prevencdo e da equipe de facilitadores dos programas contarem com homens que apresentem
modelo ndo-hegemonico de masculinidade. Programas que aderecem aspectos da comunidade,
inserindo temas relevantes para o contexto podem alcancar maior engajamento e maior

sustentabilidade. S&o necessarios estudos futuros que explorem as relagdes das masculinidades
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com o racismo, as identidades LGBTQA+, etnias, bem como a importancia do género na
estrutura dos programas de prevencdo da violéncia no namoro.
Palavras-Chave: Masculinidades, Violéncia no namoro, Prevencdo, Promocdo da saude,

Avaliacéo de necessidades.
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Abstract

Moore, R. A. (2023). Dating violence prevention and masculinity engagement. Needs
assessment with youth men. Tese (Doutorado) - Departamento de psicologia clinica e cultura.
Instituto de Psicologia. Universidade de Brasilia. Brasilia.

Dating violence is a relevant topic because it impacts the mental health of young people, being
associated with a greater risk for depression and anxiety disorders and being a predictor of
marital violence. Dating violence prevention focuses on programs that address psychoeducation
about dating violence and sexism, attitudes about dating violence, and life skills training.
However, masculinities as a phenomenon associated with the practice of male violence have
received little attention, as well as dating violence prevention programs reach less male
participation. This thesis aims to produce a needs assessment of a dating violence prevention
program that favors the engagement of men in the young adult age group. The specific
objectives are: to identify and analyze factors that may harm male engagement in dating
violence prevention projects; identify and point out factors that have the potential to improve
male engagement in dating violence prevention projects; produce at the end a protocol of
measures to be adopted in order to reach the male public in dating violence prevention projects.
In order to achieve these objectives, the logical model of the problem was elaborated according
to the Intervention Mapping approach, which consists of three steps: 1. Bibliographic review
of the scope type on male violence prevention programs in Latin America and Caribbean in the
years 2010 to 2021; 2. Planning group with face-to-face and virtual meetings with members
with experience in the areas of health, education, citizenship, masculinities and human rights,
aiming at greater theoretical and practical knowledge about these areas; 3. Conducting 10
individual interviews, with participants divided into two groups, young adults and teachers who
work with young adults addressing dating violence prevention programs, masculinities and
male engagement. The results indicate interests in themes of sexuality, gender and
relationships; structures that favor greater participation and active construction; importance of
peer evaluation in male participation in prevention programs and the fact that the program's
facilitating team has men who present a non-hegemonic model of masculinity. Programs that
address aspects of the community, inserting themes relevant to the context can achieve greater
engagement and greater sustainability. Future studies are needed to explore the relationship
between masculinities and racism, LGBTQA+ identities, ethnicities, as well as the importance

of gender in the structure of dating violence prevention programs.
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Resumen
Moore, R. A. (2023). Prevencion de la violencia en el noviazgo y encajamiento masculino:
Evaluacion de necesidades con hombres jovenes. Tesis (Doctorado) - Departamento de
psicologia clinica e cultura. Instituto de Psicologia. Universidade de Brasilia. Brasilia.

La violencia en el noviazgo es un tema relevante porque impacta en la salud mental de los
jévenes, asocidndose a un mayor riesgo de depresion y trastornos de ansiedad y siendo un
predictor de violencia conyugal. La prevencion de la violencia en el noviazgo se centra en
programas que abordan la psicoeducacion sobre la violencia y el sexismo en el noviazgo, las
actitudes sobre la violencia en el noviazgo y la capacitacion en habilidades para la vida. Sin
embargo, las masculinidades como fenémeno asociado a la préactica de la violencia machista
han recibido poca atencién, asi como los programas de prevenciéon de la violencia en el
noviazgo alcanzan una menor participacion masculina. Esta tesis tiene como objetivo la
produccidn de una evaluacion de necesidades de un programa de prevencién de la violencia en
el noviazgo que favorezca al compromiso de hombres en la faja etaria de jovenes adultos. Los
objetivos especificos son: recolectar y analizar los factores que puedan obstaculizar el
compromiso masculino con proyectos de prevencion de la violencia en el noviazgo; identificar
y sefialar factores que tengan potencial de mejorar el compromiso masculino a proyectos de
prevencion de la violencia en el noviazgo; producir, al final, un protocolo de medidas a ser
adoptadas visando alcanzar el pablico masculino en proyectos de prevencién de la violencia en
el noviazgo. Para alcanzar tales objetivos, fue realizada la etapa de modelo l6gico del problema,
en acuerdo con el modelo de Mapeo de Intervenciones, que consta de tres etapas: 1) revision
bibliografica del alcance acerca de programas de prevencion a la violencia masculina en
América Latina y el Caribe entre los afios de 2010 y 2021; 2) Grupos de planificacién con
encuentros presenciales y virtuales con miembros con experiencia en las &reas de salud,
educacion, ciudadania, masculinidades y derechos humanos, visando a mayor conocimiento
tedrico y practico a respecto de las referidas areas; 3) Realizacion de 10 entrevistas individuales,
con participantes divididos en dos grupos, adultos jovenes y docentes que trabajan con adultos
jovenes abordando programas de prevencion de violencia en el noviazgo, masculinidades y
compromiso masculino. Los resultados apuntan interés en temas de sexualidad, género,
relacionamientos, estructuras que favorezcan mayor participacion y construccién activa,
importancia de la evaluacion por pares en la participacion masculina en los programas de
prevencion y que el equipo de facilitadores del programa cuente con hombres que presenten un
modelo de masculinidad no hegemonico. Los programas que aborden aspectos de la

comunidad, insertando temas relevantes al contexto propuesto, pueden alcanzar mayor
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compromiso y mayor sustentabilidad. Se necesitan estudios futuros para explorar la relacion
entre las masculinidades y el racismo, las identidades LGBTQAH+, las etnias, asi como la
importancia del género en la estructura de los programas de prevencion de la violencia en el
noviazgo.

Palabras-Clave: Masculinidades, Violencia en el noviazgo, Prevencion, Promocion de salud,
Evaluacion de necesidades.
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Apresentacao

“O macio é mais forte do que o duro.
A agua, mais forte do que a rocha.
O amor, mais forte do que a violéncia.”

Herman Hesse

Esse trabalho surge de uma inquietacdo. Uma inquietagdo com a psicologia, com a
ciéncia e com o campo da saude. Que é na verdade o resultado de uma inquietacdo com o
mundo em si. Essa inquietacdo leva a um objetivo académico e outro objetivo politico para
esse trabalho.

Quanto ao primeiro, 0 objetivo académico, ao longo da minha formagéo académica e
do meu trabalho como psicélogo frequentemente me deparei com uma constatacdo, aneddtica,
mas que eu vim a acreditar pela minha experiéncia. Essa constatacdo é a de que muitas vezes
as pessoas que estdo em sofrimento agem sobre o mundo de maneira disfuncional, se isolando
das outras pessoas, negando ajuda por ndo conseguirem confiar, desistindo de tentar pelo
medo, usando de violéncia para defender o proprio mundo.

Nossa sociedade tende a dividir o mundo entre opostos, entre bindmios
irreconciliaveis, destinados a se confrontar. Ao estudarmos as vitimas da violéncia, surge
entdo a grande questdo de quem sdo os agressores. De vitimas e agressores logo outros
significados sdo atribuidos e ndo demora muito para que esses agressores sejam os VilGes da
historia.

E é nessa divisdo do mundo, entre homens agressores e mulheres agredidas, que minha
inquietacéo foi crescendo ao longo do tempo. Quem s&o esses homens e o que os levou a
posicao social de serem os vildes?

O impacto dessa posi¢ao, ou como eu entendo conceitualmente, essa construgéo, pode
ser avaliada de diversas formas, nos produtos culturais que se multiplicam sobre
masculinidade toxica, sobre ‘boy lixo’, um conjunto de sentidos negativos atrelados ao ser

homem que séo veiculados em diversos meios.



Na interacdo entre as diversas esferas individuais, grupais e institucionais, a
construcdo dos sentidos sobre o ser homem afasta esses individuos de posi¢des de cuidado,
seja de autocuidado, seja das instituicGes responsaveis por oferecer diversas formas de
cuidado. Ao atrelar o sentido de homem ao de humanidade, este homem ganhou acesso a
poder, mas perdeu nas possibilidades de identificacGes grupais importantes para compreender
suas particularidades.

Esse trabalho surge entéo da possibilidade de des-universalizar estes homens,
entendendo-os em suas peculiaridades, suas vulnerabilidades, seus desejos e medos. Entender
quais os sofrimentos sdo guardados na masculinidade e assim poder encontrar caminhos para
a construcao de vinculos saudaveis, abertura para pedir ajuda, para a aceitacdo do medo e por
ultimo, mas ndo menos importante, o enfrentamento da violéncia que perpassa a experiéncia
de ser homem.

Para tanto eu me propus um desafio conceitual. Compreendo a partir da fala de Joan
Scott (1995) que género é o campo primario no meio do qual, ou pelo meio do qual, o poder é
articulado. Pensar em género é entdo pensar em relagbes de poder que perpassam outros
campos. Ao trabalhar com violéncia e masculinidade entendo que a questdo das
masculinidades perpassa o fendmeno da violéncia, de modo que a violéncia € definida e
delimitada pelo género. Como Kimmel (2022) fala, a violéncia é majoritariamente um ato
cometido por homens, mas também direcionado em grande parte de suas manifestacdes a
esses mesmos homens. Os homens sdo o0s veiculos da violéncia e suas maiores vitimas.

Portanto, para discutir violéncia eu entendo que é necessario discutir as
masculinidades, porque esses delimitam e constroem a violéncia. Mas esse trabalho tem outro
eixo tematico central, que é a prevengdo. A prevencdo e o0 campo da promogdo, como ramo da
ciéncia que vem crescendo e desenvolvendo série de estudos interessantes apontam para

possibilidades de construgdo de sociedades focadas no bem-estar, na satde, na qualidade de



vida, fugindo da légica remediativa do campo da satde tradicional. Possibilidades intrigantes
e motivadoras. Mas sendo o género um campo primario de construcéo de poder, esse poder
perpassa também o campo da salde, logo o campo da prevencao e da promogao. Esse impacto
pode ser visto pela resisténcia masculina em se engajar em cuidados em salde e adotar
habitos saudaveis (Gomes & Nascimento, 2006).

O desafio que eu antevi era entdo de integrar os trés eixos tematicos de forma que eles
se implicassem mutuamente. Seria demonstrar na construcdo desse trabalho que néo se pode
pensar em violéncia sem se pensar em masculinidade, ndo se pode pensar em melhora da
qualidade de vida e indicadores da saude sem se aderecar a questdo da violéncia, ndo se pode
pensar em prevencao e promocao da salde com homens sem contemplar as masculinidades.
Da forma como sdo entendidos aqui, esses trés conceitos se integram de maneira fundamental.

Tendo em mente essa interdependéncia conceitual esse trabalho foi construido visando
a integracdo da violéncia e da prevencao e promocao da saide com as masculinidades como
eixo central que perpassa todo o trabalho. O intento de integrar delimita a adogdo do formato
do trabalho.

Assim, essa tese foi construida buscando integrar os conceitos da masculinidade, da
violéncia e da prevencdo/promocao em um todo coeso. Para isso optou-se por um formato
tradicional de trabalho Unico, que permitisse que as diferentes camadas fossem acrescentadas
pouco a pouco, para assim alcancar como resultado um produto que valorize a complexidade
dos fendmenos abordados.

Na parte introdutéria sdo apresentados os dados sobre a violéncia no pais e na América
Latina, os nimeros elevados de vitimizacdo masculina para diferentes formas de violéncia e a
delimitacdo das masculinidades como fenémenos socioculturais. Depois a violéncia é
delimitada em uma de suas facetas, aqui nesse estudo a manifesta¢do da violéncia no namoro

foi adotada pela associagdo do campo de prevengdo com a violéncia em relacionamentos



afetivos, com produgéo em diversas etapas do desenvolvimento e avaliacdo de intervengdes.
Por Gltimo o campo da prevencao e promocao da satde sdo apresentados, contextualizados e
delimitados em uma perspectiva teorica alinhada epistemologicamente com o restante do
trabalho.

Na segunda sec¢do deste trabalho a Metodologia adotada é explicada. A estruturacao
metodoldgica se baseia na abordagem de Mapeamento de intervencdes desenvolvida por
Bartholomew, Parcel e Kok (1998) que estrutura a construgédo de programas de prevencéo
baseados em evidéncias em seis etapas, sendo a primeira delas a elaboragdo de um modelo
I6gico do problema, que prevé a avaliacdo de necessidades. Este trabalho foi planejado e
executado de acordo com a etapa primeira do Mapeamento de intervengdes de um programa
de prevencdo da violéncia no namoro e promocdo de relacionamentos saudaveis, que foca na
construcdo inicial da delimitagdo tedrica, da avaliacdo do problema, da literatura da érea, de
acesso ao contexto e ao possivel publico-alvo da intervencdo. Para tanto foram realizadas trés
etapas, sendo elas a revisdo de literatura do tipo escopo sobre programas de prevencao da
violéncia que adotem as masculinidade ou género em sua estrutura; grupo de planejamento
com profissionais de referéncia no campo de educacao, salde e justica com experiéncia com
jovens para discutir 0 acesso ao publico-alvo, instrumentos de coleta de dados, temas de
interesse, dificuldades para acessar a populacao, entre outros; entrevistas individuais com
grupo de jovens adultos (18 a 25 anos) e com profissionais de educa¢do que trabalhem com
jovens discutindo programas de prevencédo da violéncia no namoro e promocao de
relacionamentos saudaveis e 0 engajamento masculino nestes programas.

A terceira sessdo traz os Resultados e a Discussdo. Os resultados séo apresentados e
discutidos por subsec@es, de acordo com as trés etapas de coleta de dados, primeira subsecdo
sobre a reviséo de literatura, segunda subsecédo sobre o grupo de planejamento, terceira

subsecdo sobre as entrevistas, contando ainda com uma quarta subse¢do para um exercicio de



sintese de todos os resultados, buscando organizar os principais pontos para aumentar o
engajamento masculino em programas de prevenc¢édo da violéncia no namoro e promocao de
relacionamentos saudaveis.

O trabalho se encerra com a secéo final de Concluséo. Espero que esse trabalho possa
contribuir para o campo da salde, da ciéncia da prevenc¢éo e do enfrentamento da violéncia.
Espero também que este trabalho possa dar destaque a questdo da vitimizagdo masculina para
a violéncia, para a necessidade de considerar os homens como um grupo com caracteristicas
particulares que demandam atencéo especializada. Espero ainda que esse trabalho possa ser
uma pequena contribuicdo para a questdo que me inquieta, de que homens ao serem visto
como vildes ndo recebam a atencdo necessaria para sair da prisdo da masculinidade
hegemonica e que ao continuarem sendo oprimidos suas respostas ao mundo continuem a ser

violéncia. Este é meu objetivo politico para este trabalho.



“Meu padrasto me batia com fios, cabides, pedagos de pau

Depois de cada surra ele me dizia:

- D6i mais em mim que em vocé. So fiz isso porque te amo.

Ele me transmitiu a mensagem errada sobre o que era o amor.
Durante muitos anos eu achei que o amor tinha que fazer mal.

Eu fazia mal a todo mundo que eu amava.

Eu media 0 amor em relagdo a dor que alguém pudesse suportar.
Foi s6 quando vim para a cadeia, esse ambiente desprovido de amor,
que comecei a entender melhor o que era amor e o que ndo era.”
Human, documentério de 2015 de Yann Arthus-Bertrand
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Introducéo

Eu seus estudos sobre masculinidade, Kimmel (2011) nos leva a um questionamento
ao apontar um dado claro, porém muitas vezes invisivel as nossas representacées, de que 0s
acontecimentos chocantes e marcantes envolvendo violéncia, sejam eles perpetrados por
brancos ou negros, em grandes centros ou pequenas cidades, sdo praticamente sempre
praticados por homens. Esses dados de envolvimento do homem com a violéncia podem ser
explorados continuamente para revelar um majoritario envolvimento masculina com a
violéncia. O envolvimento com a violéncia é aspecto tao relevante que Kimmel (2022) chega
a afirmar que a maior diferenca comportamental entre os géneros é a violéncia.

Em estudos internacionais, homens possuem maior risco de sofrer mortes violentas
que mulheres, em especial em idades precoces, morrem trés vezes mais em acidentes de
transporte e homicidio e cometem suicidio duas vezes mais em compara¢do a mulheres
(Alves et al., 2012). Em estudos no Brasil (Souza, 2005), verificou-se que 82,2% das mortes
por causas externas (homicidios, suicidios e acidentes de transito) no periodo de 1991 a 2000
foram com homens, representando cinco vezes a taxa média das mulheres no periodo
analisado. A vitimizacdo masculina para violéncia é indicativa do maior envolvimento com o
fendmeno da violéncia.

Importante estudo realizado no Brasil sobre o tema, o Mapa da Violéncia (Waiselfizs,
2014), chama a aten¢éo para o recorte por idade pelo alarmante nimero de mortes na faixa
etaria de 15 a 29 anos, corroborando os dados de Souza. Aqui, no entanto, destaca-se o recorte
por sexo, apontando que 91,6% das vitimas sdo homens, 93,3% na faixa etaria jovem. No ano
de 2012, ano de maior mortalidade, a taxa masculina de morte por homicidio foi de 54,3
homicidios por 100.000 habitantes, 11 vezes a taxa feminina (4,8). Importante ressaltar que a

violéncia possui carater engendrado, em que a violéncia contra a mulher ocorre



principalmente em espagos privados (Pires et al., 2019) e o espaco publico com grande
vitimizacdo de homens, como homicidios e acidentes de carro®.

Retomando Kimmel (2011), temos que apesar dos dados apontarem essa constante e
absoluta presenga masculina no envolvimento com a violéncia, tanto na execugéo quanto na
vitimizacao, quando avaliou a criacdo de comissdes especiais para tratar do tema da violéncia
juvenil que indicam nimero crescente de violéncia, acesso a drogas, envolvimento com
gangues, punigdes fisicas, negligéncia parental, abuso de substancias, preconceito, pobreza e
falta de programas sociais de combate a violéncia, em nenhum momento ele encontrou o
termo masculinidade.

As consequéncias disso podem ser vistas no Brasil pela falta de programas especificos
das instituices de seguranca nacionais ou de satde publica que tenham o homem como foco
(Nascimento, Gomes & Rabello, 2009). Programas com foco em violéncia tendem a focar em
jovens, negros, situacdo de pobreza ou excluséo social, reforgando o aspecto de que homens
ndo sdo entendidos como um grupo social, mas como a norma, portanto recebem atenc¢do a
medida que se perfilam em outros grupos, homens jovens, homens negros, homens de baixa
escolaridade. A universalidade do homem, que se torna sinénimo de ser humano, tem como
outro lado da moeda a invisibilidade dos homens como grupo (Kimmel, 2022).

Marco importante de mudanca nessa perspectiva foi o programa de Politica Nacional
de Atencdo Integral a Satude do Homem — PNAISH (Ministério da Saude, 2008) que aponta
maior vitimizacdo masculina para a violéncia, reconhecendo maior vulnerabilidade do homem
a violéncia e tendo a socializacdo de papéis masculinos tradicionais como elemento que leva a
maior exposic¢do a riscos devido ao culto a uma ideia de homem como invulneravel. Para 0s
autores, a violéncia é entendida como uma forma de poder social, passando a ser buscada
como forma de empoderamento masculino, com graves consequéncias para a saude, tanto

fisica quanto psiquica.



Em 2021, a PNAISH foi instituida por portaria GM/MS n° 3.562 de 12 de Dezembro
(Ministério da Saude, 2021), que trouxe importantes aspectos para o cuidado da satde
masculina, entre eles a compreenséo da questdo das masculinidades como importante
determinante social, a modificagdo dos servigos de salde para que homens possam associar 0s
servicos de saude também como espacos de cuidados, o foco na atencdo primaria (prevencao
e promogdo de saude), oferta de a¢des de prevencao para mortes por causas externas, como
acidentes de transporte, acidentes de trabalho, violéncias e suicidio.

Para entender o interesse da ciéncia sobre a relacdo entre homem e violéncia, Gomes,
Ceccheto e Nascimento (2017) produziram revisao bibliografica de publica¢des nacionais
sobre homens, masculinidade e violéncia, encontrando 237 publicagdes, entre artigos, teses e
dissertaces. Apontam uma predominancia de artigos da satde publica (60%), com
abordagem epidemioldgica (76%). Entre os assuntos mais pesquisados encontraram o
envolvimento masculino na criminalidade urbana; influéncia do &lcool e drogas no
comportamento violento; abuso e violéncia sexual contra criangas, adolescentes e mulheres;
participacdo de adolescentes em atos infracionais; violéncia entre parceiros intimos e
intrafamiliar; traumatismo decorrentes de acidentes de transito e/ou violéncia recorrentes nas
emergéncias hospitalares; suicidio e a violéncia contra pessoas idosas.

Apontam ainda que a maioria das pesquisas focam em estudos com homens e
mulheres (85% dos artigos), dando enfoque a pratica de violéncia no espaco publico e privado
e a vitimizacao pela violéncia no espaco publico (Gomes et al., 2017). Os autores discutem
como a vitimizacdo pela violéncia e a pratica desta aparecem como a face da mesma moeda —
a masculinidade e a socializagdo em normas de género tradicionais.

Nascimento et al. (2009) defendem que o ser homem ¢é associado a modelos
hegeménicos de masculinidade, apontando a heteronormatividade, ser forte e dominante

como o motor que leva os jovens ao envolvimento com comportamentos de risco numa busca



por maior dominancia sobre outros homens e mulheres, com consequente comprometimento
da sua saude e de outros. Desta forma o homem é representado como o agressor, aquele que
pratica a violéncia, violéncia que passa a ser vista como atributo masculino por estar ligada a
forca e poder, caracteristicas predominantemente masculinas (Moore, 2015). Resta a mulher o
papel de vitima da violéncia, passiva e vulneravel, mesmo que dados apontem a maior
vitimizacdo do homem a homicidios, acidentes de transito e suicidios (Alves et al., 2012;
Alvim & Souza, 2005; Sarti, Barbosa & Suarez, 2006).

Kimmel (2022) ao discutir a masculinidade e a violéncia levanta aspectos de culturas
violentas em comparacao a culturas comparativamente pacificas, apontando que a diferenca
entre 0s géneros, quando 0s géneros séo Vvistos como polos opostos, se associa a maiores
indices de violéncia. Os temas que seriam preditivos de sociedades violentas seriam: 1. Ideal
masculino como guerreiro feroz; 2. Lideranga publica associada a dominagao masculina; 3.
mulheres proibidas de participar da vida publica; 4. Interacdes publicas sdo majoritariamente
masculinas; 5. Criancas separadas sistematicamente por género; 6. Iniciagdo masculina por
meio de restri¢des, separacdo das mulheres e obediéncia a homens mais velhos; 7.
Demonstragdes elaboradas de virilidade, ferocidade e sexualidade; 8. Ritual de fertilidade
foca na sexualidade masculina; 9. Atividades econémicas e produtoras masculinas sao mais
valorizadas que as femininas (pp. 628-629). Esses argumentos levam a conclusao de que a
diferenca de género € produtora de violéncia e que maior igualdade entre homens e mulheres,
garantia de direitos civis e politicos as mulheres e emancipacdo feminino levariam a
construcdo de uma sociedade menos violenta.

Em uma tentativa de conceitualizar a violéncia masculina, Kaufman (1987) a define
baseada em um tripé, da violéncia dos homens contra outros homens, da violéncia do homem
contra si mesmo e da violéncia dos homens com as mulheres. Desta forma, é possivel

entender os niveis de violéncia conjugal e de género como um reflexo também do grande
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envolvimento masculino com a violéncia e que a violéncia de género ndo é apenas a violéncia
direcionada as mulheres, mas também a violéncia de homens contra outros homens.

Michael Flood (2006) defende que projetos de combate a violéncia contra a mulher
devem focar também em homens porque séo eles os maiores perpetradores dessa forma de
violéncia e porque homens que possuem papéis tradicionais de masculinidade, dominancia
masculina e privilégio masculino tém maior tendéncia a perpetuar formas de violéncia contra
a mulher. Para o autor, programas de prevencao a violéncia masculina devem focar em
confrontar crencas, valores e discursos que d&o suporte a essa forma de violéncia, desafiar
relaces de poder patriarcais e construir outras formas de masculinidade ndo-violentas.

A masculinidade é um construto social fluido, que muda ao longo do tempo e espaco,
em suas caracteristicas histéricas e sociais (Coles, 2009). Para Connel (1995), a
masculinidade “¢ uma configuragdo de pratica em torno da posi¢cdo de homens na estrutura
das relagdes de género” (p. 188), dando enfoque aquilo que os homens fazem de fato, ndo
apenas naquilo que se espera que eles facam, que a pratica compreende uma esfera racional
dos atos, que a posi¢do masculina compreende uma construcao histérica sobre corpos
engendrados e, por Gltimo, que as relaces de género envolvem mais que a interacao entre
homens e mulheres, mas também esferas politicas, econdmicas e institucionais.

Kimmel (2011, 2022) entende as masculinidades a luz do construtivismo social como
uma relacdo de género. Para o autor as relacdes de género sdo um construto social, fruto da
nossa interacdo com valores, imagens e prescricdes existentes no mundo ao nosso redor, em
instituicdes que sdo também marcadas por género; sdo identidades formadas por um fluxo de
sentidos e comportamentos construidos a partir de valores, imagens e prescri¢fes disponiveis
no meio em que estamos inseridos (Kimmel, 2022). Elas sdo tanto fruto da diferenca
(moldadas pelos choques com as diferentes vivéncias em sociedade — raga, classe, identidade

sexual, etnias), como produtoras dessas diferencas, reflexo do desequilibrio de poder. O autor
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defende que o tema poder é central para a compreensao das relagdes de género, de modo que
uma teoria sobre masculinidades deve conseguir explicar a questdes de diferenga e
dominacéo.

A relacédo de diferenca e dominacdo € entendida pelo autor como algo central dentro
da teoria de masculinidades. Kimmel (2011, 2022) argumenta que ndo é a diferenca que causa
a dominagéo, mas o oposto. S&o as relacdes de dominacdo que exacerbam e reforcam a
diferenca. Segundo o autor, as diferencas entre homens e mulheres ndo sdo maiores do que as
diferengas entre homens ou a diferenca entre mulheres. Mas as relag6es de género, por serem
construidas na diferenca percebida entre homens e mulheres, dependem dessa diferenca
percebida. Dentro dessa ideia ele aponta a grande participacao das instituicdes na construcéo
das relagBes de género. E necessario ressaltar ou mesmo criar a diferenca dentro dessas
instituicOes, que sdo em si engendradas, de modo que as institui¢es produzem as diferencas
gue assumimos como propriedade dos individuos.

Como exemplo, ele utiliza o trabalho de Erving Goffman sobre banheiros (como
citado em Kimmel, 2011) abordando como a existéncia de banheiros separados para homens e
mulheres é considerada normal, mesmo que em nossas casas ndo facamos essa divisdo. Esses
espacos diferenciados sdo construidos a partir da afirmacdo que, por terem aparatos bioldgicos
diferenciados, demandam entdo espacos arquitetdnicos também diferenciados. Goffman
(1977, p.316) afirma que:

A funcdo da diferenciacao dos érgdos sexuais esta envolvida, mas ndo existe nada

nessa funcionalidade bioldgica que recomende a segregagéo, esse arranjo é uma

questdo totalmente cultural... Segregacao dos banheiros é apresentada como a natural
consequéncia da diferenca entre as classes-sexo quando na verdade € um meio de

honrar, se ndo de produzir, essa diferenca. 2
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Kimmel (2011) argumenta que é a institucionaliza¢éo dessa diferenca, supostamente
bioldgica, que nos leva a adotar padrdes comportamentais designados como masculinos e
femininos, é ao nos diferenciarmos pelo uso do espaco fisico que nos tornamos as “damas” ¢
“cavalheiros” destinados a utilizar tais instituigdes. Ao se separar homens e mulheres em
espacos diferenciados séo criadas as justificativas para separa-los.

O conceito de masculinidade por ser postulado na diferenca — diferencga entre homens
e mulheres, mas também diferencas entre homens, como homens brancos e negros,
heterossexuais e LGBT+ - e nas relagdes de poder, que sdo tanto causa como consequéncia
das diferencas (Kimmel, 2011). Sendo assim, as relages de género precisam ser
compreendidas em suas dimensdes relacional e situacional. Portanto, as relages de género
devem ser compreendidas em seu carater historico e cultural; devem principalmente ser
compreendidas dentro das relagdes de poder, poder que alguns homens detém sobre mulheres,
mas também que alguns homens detém sobre outros homens, ou mesmo que algumas
mulheres detém sobre outas mulheres. E a partir dessa ideia de relagées de poder diferencial
que o autor postula o conceito de masculinidade hegeménica.

Conceito criado por Connell (1995), a masculinidade hegemonica busca descrever a
construgdo das masculinidades ndo como um molde, em que todos os homens sdo formados
iguais, mas mais como um projeto, que se concretiza dia a dia, no encontro do sujeito com
instituicOes e forcas culturais por meio de relacdes dialéticas, reafirmando com isso o papel
ativo do sujeito na determinacéo de sua identidade. O conceito busca defender também que a
hegemonia nao € totalitarismo de género, pois as masculinidades hegemdnicas se formam
juntamente com outras masculinidades de forma relacional. A busca pela hegemonia garante a
esses homens vantagens materiais e psicoldgicas, levando a constantes desafios ao padrao

hegeménico.
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Masculinidade hegeménica (Kimmel, 2011, 2022) se baseia em um modelo ideal,
prototipico de homem; um ideal normativo de homem que é a métrica segundo a qual todos os
homens sdo comparados, por seus pares masculinos ou por mulheres — e que quase
invariavelmente serdo considerados inferiores. Esse modelo ideal possui caracteristicas
excludentes para diversos grupos. Em nossa sociedade incluiria elementos como cor (homem
branco), idade (adulto), classe social (classes médias altas), identidade sexual (heterossexual),
corpo (corpo atlético) e um carater fundamental das masculinidades que é a negagéo do
feminino. Todos aqueles que ndo se encaixam nesse modelo Ihe seriam ent&o subordinados. E
em busca desse modelo hegemonica de masculinidade que muitos homens se engajam em
diversos comportamentos de risco, como agressividade, consumo excessivo de alcool e
drogas, simbolos de poder (carro, armas, dinheiro), jogos de risco, todos simbolos que
remetem ao machismo pés-moderno (Machado, 2001).

Kimmel (2011, p.119) afirma que:

Quando nés mudamos da analise da experiéncia individual para um contexto diferente,

as relacdes entre homens emergem como relagdes de poder — poder baseado em classe,

raca, etnicidade, sexualidade, idade, entre outras. S&do grupos especificos de homens,
ndo homens em geral, que sdo oprimidos dentro de relagdes patriarcais, e essas
situacdes estdo relacionadas de maneiras diferentes com a Idgica da subordinagdo das

mulheres aos homens. 3

O conceito de masculinidade hegemdnica apresenta suas limitacdes, no tocante a
compreender que ndo apenas uma forma de masculinidade alcan¢a hegemonia em uma
sociedade num determinado tempo. Diferentes padrées hegeménicos podem coexistir em
diferentes contextos — 0 jovem homem de negdcios com sua postura agressiva e direta, um
policial carismatico e conquistador, um atleta com personalidade competitiva e arrogante.

Todos esses padroes se encaixam no modelo idealizado de masculinidade, alcangcando
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hegemonia em seus contextos. Qual deles € entdo o hegemoénico? Como estabelecer relages
de dominacéo e subordinagéo entre diferentes masculinidades dominantes?

Buscando superar essas limitacOes conceituais, Coles (2009) traz os conceitos de
habitus, campo e capital da teoria de Pierre Bourdieu para o campo de estudo da
masculinidade. O habitus é a incorporacdo da estrutura social pelos agentes, predispondo de
formas de sentir, pensar e agir; campo é a representacao de um espaco simbolico no qual
ocorrem disputas entre os agentes, legitimando representacfes simbolicas, € no campo que
sdo estabelecidos os cddigos especificos que validam os cddigos de valores, daquilo que é ou
nédo adequado; o capital trata da acumulacéo por parte dos agentes de alguma forma de poder,
podendo este ser social, cultural, econdmico ou simbolico (Bourdieu, 1989, 2012; Thiry-
Cherques, 2006).

Ao buscar incorporar os conceitos de Bourdieu ao de masculinidade hegemonica,
Coles (2009) entende o habitus como a incorporacgéo dos aspectos de masculinidade ao
repertdrio de acGes, gestos, posturas, falas, como uma estratégia para navegar em questdes
cotidianas. O campo é transposto como o conjunto de representacdes dominantes masculinas,
em especial a representagdo de um corpo masculino em que o capital masculino passa a ser
representado, sendo este o fisico masculino. O capital fisico, representado pelo corpo atlético
e forte, possui também relagdes intrinsecas com questdes de classe social, atribuindo valor
simbdlico a esse corpo.

A partir dessa articulacdo teorica a existéncia de multiplos campos (e subcampos) que
se sobrepdem, possibilita a o surgimento de masculinidades hegemonicas diversas, cada uma
gerida pelo seu proprio conjunto de representa¢fes masculinas, com seu capital proprio. Nesta
multiplicidade de campos, que regem dominios idiossincraticos de representagdes
hegeménicas, uma dada masculinidade pode existir como dominante, ao mesmo tempo que €

subordinada a outra representacdo que coexiste em outro campo.
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Ao se considerar estas relacoes de género entre homens e mulheres, a questdo da
dominacdo e da diferenca muitas vezes leva a violéncia. Buscando compreender a
manifestacdo dessa violéncia, o termo gender-based violence — GBV (violéncia baseada em
género) é um recurso conceitual que permite compreender as situacdes em que atos que
resultam em dano ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico contra uma mulher (United
Nation Population fund [UNFPA] & Promundo, 2010). GBV corresponde ao uso de violéncia
para reforcar papeis tradicionais de género e a desigualdade por meio de abuso fisico, sexual e
psicoldgico, podendo ser aplicado sobre homens e mulheres, em diferentes idades.

Tem aumentado o consenso entre pesquisadores da area que a violéncia masculina, em
especial a GBV, esté enraizada em normas de género e na socializacdo a que garotos séo
submetidos (UNFPA & Promundo, 2010). A repressdo das emocdes e raiva, crengas sobre
percepcao de direitos a certos privilégios, uso de puni¢do quando ndo atendidos em suas
expectativas sao exemplos de socializa¢do problematica que recorrentemente levam a préatica
de violéncia. A socializagdo na violéncia e pela violéncia pode advir tanto da familia como da
comunidade e da cultura que os cerca. Normas tradicionais podem tanto facilitar a pratica de
violéncia, quanto dificultar mulheres a encontrar ajuda e protegéo, sustentado por crencas
populares como a néo interferéncia em assuntos do casal - “em briga de marido e mulher ndo
se mete a colher”, ou ainda argumentos como a defesa da honra, argumento legal que
garantiria o direito de um homem matar a mulher em caso de trai¢do que foi julgado pelo
Supremo tribunal Federal em 2021, negando a legalidade do argumento por considerar que o
mesmo naturaliza a violéncia contra a mulher e contribui para a sua perpetuagdo (Portal STF,
2021).

Em um estudo de Smith et al. (2015), sobre a desconstrucéo de masculinidades
hegemonicas, abordando os papeis do antifeminismo, subordinacéo a mulheres e dominancia

sexual na perpetracdo masculina de violéncia, as autoras/autores trazem a hipétese que a

16



violéncia sexual contra a mulher é uma forma de reafirmar a dominéncia sobre a mulher.
Defendem que homens que aderem a modelos de masculinidade hegemdnica mais rigidos sdo
mais provaveis de experienciar estresse em situacdes nas quais a masculinidade é ameacada.
A avaliacdo individual de tais situacdes como estressantes e indesejaveis é definida como
“masculine gender role stress” (estresse de papéis de género masculino — tradugéo livre), em
gue homens que tém experiéncias desse tipo de estresse, por ndo conseguirem alcancar papeis
tradicionais masculinos em determinadas situacdes, tendem a reagir de formas que reafirmam
a masculinidade.

Outra teoria que busca compreender a préatica da violéncia masculina decorrente das
relacOes de género é a de Discrepancy stress (estresse de discrepancia ou divergéncia —
traducdo livre) (Reidy et al., 2014; Reidy et al., 2015). Essa teoria decorre do conceito de
papéis de género, segundo qual o comportamento masculino e feminino é definido por um
conjunto de normas e expectativas sociais rigidas, que definem o que € apropriado ou ndo
para os individuos de acordo com seu género de acordo com sua cultura. O discrepancy stress
surge quando os homens falham em atender ao modelo ideal de masculinidade, sendo a
violéncia e agressividade uma forma efetiva de reafirmar os papeis masculinos e desencorajar
aqueles gue poderiam tentar desafiar essa masculinidade.

Estudo sobre masculinidades hegeménicas com estudantes universitarios encontrou
que frente a movimentos estudantis feministas e campanhas contra praticas sexistas no
campus ocorreu um contramovimento que intensificou acées contra mulheres, como asséedio,
agressdo, vandalismo e musicas sexistas (Barbosa, Dias & Berlato, 2022). Este estudo
demonstra como uma possivel ameaca a posi¢do de dominagdo masculina resulta em praticas
violentas como estratégia de reafirmacéo dessa posicao.

O comum entre esses esforgos tedricos de explicar a violéncia masculina reside em

compreender o papel que ela exerce nas relagdes e de que a violéncia ndo é um atributo do
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individuo, mas um elemento constituinte da propria relacdo (UNFPA & Promundo, 2010). Se
a violéncia é, portanto, um fruto da relagéo, o esforco de enfrenta-la deve envolver também os
homens como parte essencial desse processo. Outro argumento importante para a incluséo de
homens na agenda de enfrentamento da violéncia envolve a influéncia grupal, homens
influenciam outros homens, de modo que € o suporte masculino, implicito ou explicito, aos
esteredtipos negativos de género ou relagfes desiguais que contribuem para a perpetuacao da
GBV. Homens também participam menos de programas de combate a violéncia, o que acaba
por gerar a falsa percepgdo que enfrentar a violéncia é um assunto feminino e deve ser tratado
apenas por mulheres. Parte importante dos esforgos para o enfrentamento da violéncia deve
ser destinado ao engajamento masculino. Homens precisam ser convencidos de que €
importante que eles participem de acGes para o enfrentamento da violéncia, demonstrando que
eles ndo praticam e ndo apoiam préticas violentas, incluindo préticas de violéncia contra a
mulher. Isso s6 pode ser alcancado pelo entendimento de que 0os homens também se
beneficiam desse esfor¢o, bem como suas parceiras, filhas e a vida de outas mulheres e
garotas que eles conhecem e se preocupam.

Em um esforgo para pensar programas enfrentamento da violéncia a UNFPA e a
Promundo (2010) defendem que os homens s&o parte do problema e parte da solugdo, mas
que programas e campanhas que em sua abordagem utilizam de argumentos que colocam 0s
homens como vildes ou colocam visdes estereotipadas dos homens como agressores Vao
contribuir pouco para alcancar esse engajamento. Citando o trabalhado de Kaufman (2004),
UNFPA e Promundo (2010, p. 95), apontam que argumentos que fazem os homens se
sentirem culpados por coisas que eles ndo fizeram ou que foram ensinados a fazer véo levar
homens a se sentirem alienados. Outro estudo aponta que 13% em uma amostra de 1000

homens relutam em participar de acGes de prevencdo da violéncia por considerarem que estes
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colocam os homens como vildes em suas atividades (Garin, 2000, como citado em UNFPA &
Promundo, 2010, p. 95).

Kimmel (2011) argumenta que as teorias feministas ndo tém apelo aos homens, pois
quando afirmam que os homens detém poder na sociedade, falham em entender que ndo todos
0s homens, ndo em todos 0s espagos sociais. As teorias que discutem o poder masculino o
fazem a partir de uma assimetria das relac6es de poder e a experiéncia individual das
mulheres — mulheres como um grupo néo estdo no poder (Kimmel, 2022). A maior parte dos
homens ndo se percebe possuindo poder, poder sobre si, sobre suas vidas, seus empregos, sua
posicao social, se sentem oprimidos dentro de condicdes sociais desiguais. Na perspectiva da
masculinidade hegemadnica, esses homens sdo muitas vezes incapazes de se concretizar dentro
do modelo ideal da masculinidade.

Bourdieu (1989) postula que a violéncia simbolica é uma forma de dominagé&o sutil,
que tem seu poder pelo fato de ndo ser compreendida como tal, pois é tida como natural. Seu
grande impacto e alcance vem de sua percepcao de ser como as coisas sao, levando a ser
defendida exatamente por aqueles a quem domina e oprime. Sua teoria nos ajuda a entender
como as relagdes de género dominam os corpos e pensamentos de homens e mulheres, que
passam entdo a defender tais praticas como 0 modo como as coisas Sao.

Bourdieu (2012) entende a dominagdo masculina como uma forma de violéncia
simbdlica que se baseia no valor da honra masculina, que leva homens a constantemente se
desafiarem em jogos de violéncia, em busca da valorizacdo do seu capital simbolico, do seu
valor e do valor de sua familia (sua esposa, mae, filhas e irmas). A préatica da violéncia para 0s
homens ¢é entdo uma manifestacdo de um conjunto de valores tidos como naturais, mais que
ISs0, tais comportamentos violentos séo a manifestacdo da honra e do empenho em defesa da

familia — a despeito de muitas vezes representar em violéncia contra a propria familia.
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Se deve considerar a possibilidade, que embora os homens sejam parte central do
problema da violéncia, eles ndo tém sido tratados como sujeitos envolvidos na solugéo.
Devido ao comeco tardio, em torno dos anos 80, dos movimentos que buscam promover o
questionamento da masculinidade como modelo tradicional hegemonico, muitos homens
ainda ndo estdo inseridos no movimento que busca enfrentar o sexismo e o machismo. Ao se
perceberem como alvos de a¢Ges que 0s apontam como causa do problema, esses homens
optam por ndo se envolverem nessas atividades. Perde-se duplamente, ao néo conseguir
envolver esses individuos em processos de humanizacgéo e por aliené-los das a¢des que
poderiam contribuir para o enfrentamento de um grave problema social.

Acdes que busquem engajar os homens no enfrentamento da violéncia devem entéo
dar maior atencédo a construcdo que estes fazem de suas realidades, de suas experiéncias frente
a masculinidade e da compreenséo de seus valores. Dar espaco a essas manifestacdes
permitira ampliar a compreensédo de que 0 sexismo e as normas tradicionais de género ndo sdo
uma ameaca apenas as mulheres, mas também aos homens, oprimidos em posic¢des sociais,

socializados a papéis e praticas violentas com aqueles que buscam proteger. proteger.
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Violéncia no namoro

O presente trabalho faz a opgéo de aderecar uma forma especifica de violéncia que
tem um conjunto delimitado do bindmio vitima/perpetrador: a violéncia no namoro. Essa
escolha se da por um conjunto de fatores que serdo discutidas nessa se¢do. A violéncia no
namoro pode ser definida como qualquer acéo, seja fisico, psicoldgico, verbal, moral ou
simbdlico, que cause a morte, dano ou sofrimento ao outro dentro de um relacionamento
amoroso (Nascimento & Cordeiro, 2011). Embora uma relagdo de namoro possa ocorrer em
diversas fases da vida, os estudos sobre violéncia no namoro apresentam uma tradicéo de
focar em grupos de adolescentes e jovens adultos, em condic¢des pré-maritais.

Hipotetiza-se que a importancia do estudo da violéncia no namoro se da por esta ser
um importante precursor da violéncia conjugal, que pode comecar na pré-adolescéncia e
chegar a idade adulta (WHO, 2010; Diniz & Alves, 2015) e por causar danos a satde mental,
aumento no abandono escolar e queda de rendimento académico, abuso de alcool e outras
substancias, baixa autoestima e comportamento sexual de risco (Banyeard & Cross, 2008;
Taquette & Monteiro, 2019).

Em uma revisdo sistemética de revisdes de estudos internacionais, as taxas médias de
prevaléncia encontradas foram de 50%, mas taxas de até 70% de incidéncia de violéncia no
namoro sdo relatadas (Taquette & Monteiro, 2019). Estudos nacionais apontam para alta
prevaléncia de violéncia no namoro, em que 21% dos jovens registraram violéncia no ultimo
ano (Aldrighi, 2004) e 19,2% adolescentes de escolas publicas de Recife ja relataram ter sido
agredidos pelo namorado/namorada (Beserra et al., 2015). Em outros estudos nacionais,
87,2% relatam ja terem sofrido alguma forma de violéncia (Almeida, 2010) e 86,9% ja
sofreram alguma forma de violéncia e 86,6% ja praticaram, podendo ser essa fisica, sexual ou

psicolégica (Oliveira, Assis, Njaime & Oliveira, 2011) Estudo com adolescentes em Porto

21



Alegre verificou a incidéncia de 93% dos adolescentes relatando ja ter praticado alguma
forma de violéncia no namoro (Lessinger Borges, Assumpcao Heine & Dell’ Aglio, 2020).

Estes estudos tém em comum também achados sobre a bidirecionalidade da violéncia
no namoro. Na avaliacdo de prevaléncia em escolas publicas de Recife a taxa de vitimizacado
apenas foi 8,5%, de agressores foi de 11,9% e a taxa de bidirecionalidade foi de 10,8%
(Beserra et al., 2015). Pesquisa com 785 adolescentes mexicanos encontrou taxas de
bidirecionalidade da violéncia de 68,7% (Rojas-Solis & Romero-Méndez, 2022). Tais estudos
apontam a presenca constante do papel duplo de agressor e vitima em adolescentes de ambos
0S SeX0S.

Porém, mesmo que apontem para a pratica bidirecional da violéncia, em que ambos 0s
parceiros sao vitimas e agressores, é importante ressaltar que analises mais criteriosas
apontam para a existéncia de papéis de género na pratica da violéncia, em que homens tendem
a prética de violéncia sexual, com consequéncias mais graves e de maior duracao para
mulheres (Banyard & Cross, 2008; Diniz & Alves, 2010, Lessinger Borges et al., 2020).

Em outros paises da América Latina, a condi¢do da violéncia no namoro parece
similar ao caso brasileiro. No México 15,5% dos jovens entre 15 e 24 anos em
relacionamentos amorosos foram vitimas de violéncia fisica, 75,8% de violéncia psicoldgica e
16,5% sofreram alguma forma de ataque sexual (Instituto Mexicano de la Juventud [IMJ],
2008, como citado em Pick & Givaudan, 2015). Apontam também diferencas de género na
violéncia sofrida, com homens sendo as maiores vitimas para formas leves de violéncia fisica
— empurrdes, arranhdes, mordidas, e as mulheres sendo as maiores vitimas de formas média,
como bofetadas, golpes, agressdes com objetos pesados, tapas.

Em revisdo de escopo sobre os fatores de risco para a violéncia no namoro, fatores
individuais, relacionais, comunitarios e societais, comportamentos e crengas que se associam

a perpetuacdo e vitimizagédo foram levantados (Claussen, Matejko & Exner-Cortez, 2022).
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Para vitimizagdo, os fatores individuais foram habilidades deficitarias de resolucéo de
conflitos, responsabilizacdo, presenca de transtornos mentais, com maior risco para mulheres;
na vitimizac&o a nivel de relacionamento ter parceiro mais velho, comportamento dos pares
como bullying, assédio sexual dos pares foram identificados como fatores de risco, ter sofrido
bullying se apresentou como fator de risco para vitimizacdo de homens. Na perpetuacéo
individual o consumo de substéncias e a presenca de transtornos mentais (com maior risco
para homens), manejo de raiva, habilidades de resolucéo de conflitos, aceitacdo e justificacdo
da violéncia e crencas de género tradicionais e aderéncia a papéis tradicionais de género. Na
perpetuacdo ao nivel relacional apontam influéncia dos pares (pares antissociais, pares
violentos) ou comportamento frente aos pares (praticar bullying), ter sofrido ou praticado
violéncia no namoro anteriormente. A influéncia familiar teve variacdo de acordo com
género, com mulheres sendo mais afetadas pela presenca atual de violéncia e homens por ter
testemunhado conflitos ou agressGes na familia. Os fatores de risco comunitarios foram
abordados com menor frequéncia, sendo a densidade de consumo de alcool fator de risco para
perpetuacdo para homens e mulheres e fator de risco para vitimizacdo masculina,
comunidades com alta densidade de crimes violentos foi fator de risco para perpetuagéo da
violéncia no namoro em homens. Ao nivel societal crencas e normas sexistas, racismo e
heterossexismo foram apontados como fatores de risco para a perpetuagédo da violéncia.

A revisdo de escopo acima (Claussen et al., 2022) aponta para uma resposta
diferencial de homens e mulheres frente aos fatores de risco, com homens reagindo ao
sofrimento, violéncia de pares, familiar e do ambiente na forma de comportamento violento,
enguanto as mulheres transtornos mentais aumenta o risco para sofrer violéncia. O consumo
de substancias se mostra como fator de risco a perpetuacdo em ambos 0s casos, mas aumenta

a vulnerabilidade masculina a vitimizag&o.
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A violéncia em si tem entdo caracteristicas de género, variando em suas explicagdes e
em suas manifestacdes. As explicacdes sobre GBV ou Discreprancy Stress ajudam a entender
a manifestacdo da violéncia masculina, como produto de relagdes desiguais em que um
homem ao ver incapaz de concretizar um modelo de masculinidade ideal recorre a violéncia
como forma de reafirmar sua dominancia e poder. As manifestacdes da violéncia feminina
podem estar associadas a questdes de ciumes e controle, confundidos como sinais de amor e
cuidado, resultado em comportamentos violentos que sdo considerados justificados (Diniz &
Alves, 2015).

Pela falta de informacdes claras e adequadas sobre os processos identitarios e sobre as
questBes de sexualidade os adolescentes se encontram especialmente vulneraveis a diversas
formas de violéncia (Diniz & Alves, 2015). Ocorre na adolescéncia uma adesao rigida aos
padrbes engendrados, talvez devido a uma busca identitaria e pertenca de grupo, levando a
adocdo de comportamentos normativos e estereotipados de género que sao validados pela
sociedade. Por ser periodo de construcdo de identidades, a adolescéncia € um momento ideal
para promover acgdes que busquem socializar em identidades de género e relagdes mais
saudaveis.

Em uma revisdo de literatura sobre o tema da violéncia no namoro, Borrego et al.
(2014) encontraram 1724 artigos no periodo de 2000 a 2010, sendo analisados 172 artigos
correspondentes aos 10 autores com maior nimero de producdes. Apontam que a grande
maioria dos estudos foca em mulheres (65,4%), uma pequena parte em estudos mistos
(25,2%) e apenas uma pequena parcela faz estudo com homens (9,4%) - assim quase a
totalidade dos textos trata a questdo pelos polos opostos de vitima/agressor assinalados a
mulheres e homens respectivamente. Entdo mesmo em face da bidirecionalidade da violéncia
no namoro, os estudos tendem a manter as relagfes em posi¢oes demarcadas de

vitima/agressor. Outro dado relevante aponta serem poucos estudos sobre prevencdo e
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intervencgdo encontrados - 14 (8,1%) e 20 (11,6%), associado ao baixo numero de estudos
focados em adolescentes, indicando baixo investimento em estudos de desenvolvimento,
implementacdo e avaliacdo de projetos de prevencéo.

O baixo investimento em estudos de prevengao no Brasil tem sido apontado por outros
autores quando do estudo da violéncia no namoro (Murta et al., 2015; UNFPA & Promundo,
2010; Andrade, Sampaio & Donard, 2022), com poucos estudos de intervencao sendo
desenvolvidos, sejam na modalidade presencial ou por meio de internet, sendo uma

necessidade para aderecar de forma efetiva o problema da violéncia no namoro.
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Prevencdo da violéncia no namoro e promocao de relacionamentos saudaveis

Tendo como foco o problema da violéncia no namoro, programas de prevengdo tém
sido desenvolvidos e avaliados para medir sua eficacia frente ao fenébmeno da violéncia. Uma
meta andlise sobre 94 estudos com programas de prevencédo da violéncia no namoro com
adolescentes, investigou os efeitos sobre conhecimentos a respeito violéncia no namoro,
melhora de atitudes acerca da violéncia no namoro e reducdo da perpetuacgao e vitimizagéo
pela violéncia no namoro, demonstrou que os programas foram capazes de aumentar o
conhecimento e melhorar as atitudes dos participantes (Lee & Wong, 2022). Esta revisao de
literatura demonstrou que programas que utilizaram abordagem voltadas para discusséo de
papéis de género obtiveram maiores tamanhos de efeitos sob a mudanca de atitudes do que
programas que nao utilizaram tais abordagens. Porém, tamanhos de efeito a respeito do
conhecimento foram menores, em que as autoras trazem a hipdtese que esse efeito imprevisto
se deve ao fato que o curriculo dos programas dedicou menos tempo ao conhecimento sobre a
violéncia em detrimento das discussdes de papéis de género.

Outro resultado de grande relevancia foi a capacidade dos programas de diminuir
perpetuacdo da violéncia, demonstrando um efeito consistente do aumento do conhecimento
sobre a violéncia no namoro e aceitacdo de papéis de género mais igualitarios com menor
pratica de violéncia no namoro (Lee & Wong, 2022). Porém, ndo encontraram impacto
positivo dos programas acerca da vitimizacdo ou dos programas por Bystander (expectador),
de modo que programas foram capazes de ensinar aos adolescentes que a violéncia é
inaceitavel em um relacionamento, mas ndo conseguiram fornecer as habilidades necessarias
para promover mudancgas em jovens vitimizados por relagdes violentas.

O campo da prevencado busca aderecar um conjunto de problemas que as pessoas
enfrentam, como abuso de substancias, satde sexual e gravidez adolescente, HIV/AIDS,

violéncia, acidentes, suicidio, satide mental, delinquéncia, obesidade, nutri¢do, exercicios e
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doencas cronicas, se sustentando em um processo sistematico de tomada de decisdes
embasadas em evidéncias cientificas e implementacédo de intervencdes baseadas nas
“melhores praticas” e em dados de pesquisas coletados rigorosamente, em busca de alcancar
resultados positivos (Matos et al., 2019).

Uma abordagem transdisciplinar para aderecar aspectos etiologicos, epidemiologia,
design de intervencdes, efetividade e implementacdo para a prevengdo de uma variedade de
problemas sociais e de salde recebeu 0o nome de ciéncia da prevenc¢éo de acordo com a
Sociedade Europeia para a pesquisa em prevencdo (EUSPR) (Matos et al., 2019).

Prevencéo é conceitualizada pela inclusdo de um dos elementos: a) impedindo um
comportamento problematico de acontecer; b) atrasando o inicio de um comportamento
problema; ¢) reduzindo o impacto do comportamento problema; d) fortalecendo o
conhecimento, atitudes e comportamentos que promovam bem-estar emocional e fisico; €)
promovendo instituicdes, comunidade e politicas publicas que levem bem-estar fisico, social e
emocional adiante para a comunidade (Romano & Hage, 2000).

Para melhor compreender as distingdes e implicagfes dos temas de prevengéo e
promocao da salde é interessante fazer um trajeto pelo desenvolvimento da nocéo de satide ao
longo do tempo. Os conceitos de prevencdo em salde surgem nas décadas de 40 e 50 do
século 20 na escola americana de medicina integrativa (comprehensive medicine) (Ministério
da Saude, 2004). Nesta perspectiva o processo de salde e doenca era compreendido em dois
momentos distintos, pré-patogénico e patogénico. O momento pré-patogénico incluia as acdes
prévias ao aparecimento da doenca, compreendendo a¢6es de prevengdo da ocorréncia ou
prevencdo primaria, conjunto de acOes especificas e inespecificas para evitar o aparecimento
da doenca. Dentro das a¢Oes de prevencdo primaria seriam encontradas aquelas destinadas a
promocéo e protecdo da salde. O momento patogénico delimitava um limiar prévio ao

chamado horizonte clinico, em que a patologia comecava a se estabelecer, destinadas a
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deteccdo precoce, triagem, screening e exames periodicos. Por meio dessas técnicas seria
possivel o diagnostico e a limitagdo do dano potencial. A este momento de intervencao
precoce foi dado 0 nome de prevencdo secundaria (chamada também de prevencéo da
evolucdo ou recuperacdo da satde). Ao Ultimo momento, aquele em que estabelecida a doenca
seria possivel intervir nas possiveis sequelas, visando alcancar um estado de adaptacao
possivel, momento este chamado de prevencao terciéria ou reabilitacdo em salde.

Nota-se entdo que 0s conceitos de prevencdo e promocgao da salde nascem dentro de
um momento de predominio da compreensdo biomédica da satde, com o tratamento e atencéao
ainda voltada as questdes de patologia. A medicina integrativa seria uma proposta entéo de
organizar os cinco niveis de atuacdo em salde — promocéo, protecdo, diagndstico precoce,
limitacdo de dano e reabilitacdo — dentro de uma acao coesa para a saude-doenca, enquanto a
medicina preventiva surge como proposta parcial que dedicaria os cuidados de promocéo e
protecdo da salide para agéncias estatais e as demais iniciativas para a acao das iniciativas
privadas (Ministério da satde, 2004). Cabe ressaltar que tal modelo se adequa ao
funcionamento do modelo de saide americano, predominantemente voltado para a medicina
privada.

Ocorriam ao mesmo tempo transformac@es do modelo de saude doenca, ocorridos ao
final dos anos 40, com ac¢des da Organizacgéo das na¢des Unidas -ONU e da Organizacgao
Mundial da Saude - OMS, transformacdes significativas na compreensdo de saude doenca,
passando a entender a satde numa perspectiva ampla que inclui ndo apenas seu aspecto
bioldgico, mas também suas determinantes psicoldgicas e sociais; descentralizando a atuagdo
do médico e do hospital para acbes multidisciplinares focadas na comunidade (Scliar, 2007).
A OMS lanca em 7 de abril de 1948 uma carta de principios que reconhece a saide como
direito dos individuos e obrigacdo do Estado (Cruz, 2012). Traz também uma definigdo de

satde com grandes implicagdes para as agdes destinadas ao processo salde-doenca. Nesta
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definicdo estabelece que “satde ¢ o mais completo estado de bem-estar fisico, mental e social
e ndo apenas a auséncia de enfermidades”. A atuagdo da OMS nas décadas seguintes tem
impacto significativo sobre as a¢des em satde em diversos paises do mundo, somada a uma
agenda politica colaborativa em prol de acdo participativa, integracdo da comunidade,
garantia de direitos individuais e politicas de bem-estar social. Essa agenda politica tem
impactos na formulagdo de politicas publicas de satde no Brasil, levando a formulagéo da
satde como um direito e a fundacéo do SUS no Brasil com a constituicdo de 1988
(Mercadante, 2002).

Esse conjunto de fatores leva o campo da prevencdo para outro patamar. A mudanca
do paradigma de satde que se amplia para outras especialidades propicia que areas como
psicologia, servico social, terapia ocupacional, enfermagem, nutricdo, fisioterapia, dentre
varias outras, possam desenvolver também trabalhos visando a prevencao e a promocéo de
salde. Se a promocdo de saude se associa a indicadores de qualidade de vida, como
saneamento basico e boa alimentacdo, mas também acesso a lazer, cultura e educacao,
relacionamentos saudaveis com familiares e pares, a acao dos profissionais de satde
interessados em promover saude de qualidade deve também se ampliar para esse conjunto de
fatores.

Abordando o desenvolvimento histérico dos temas de prevencao e promocao de satde
no campo da psicologia em especifico, um dos primeiros movimentos desenvolvidos foi o que
postulava um outro modelo de enfoque para a satde mental a partir dos trabalhos de Emory
Cowen (2000; Lacerda Junior & Guzzo, 2005). Ao criticar o modelo tradicional de
psicoterapia nos Estados Unidos, de caracteristicas clinicas, ‘remediatistas’ e individualistas,
que conseguiam atender apenas a uma pequena parcela elitizada da populagéo, Cowen propoe

que a psicologia deveria se voltar para outros processos, buscando a mudanca do enfoque na
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intervencgdo junto ao individuo para a intervencao junto a sociedade (Lacerda Junior & Guzzo,
2005).

A critica realizada por Cowen (2000) ao modelo de atendimento clinico da psicologia
ndo foi apenas ao seu alcance, essa critica foi também epistemoldgica e politica. O modelo
clinico, de atendimento individualizado, acabava por responsabilizar o individuo pelo
conjunto de problemas que o afligem, que refletia também uma perspectiva elitizada sobre a
sociedade, distante da realidade da maior parcela da populacdo, o que resulta em intervencdes
que ndo conseguem questionar o status de opresséo da sociedade, mas apenas reproduzi-los
(Lacerda Junior & Guzzo, 2005). O conjunto de fatores sociais e histéricos que perpetuam
padrBes de opressao e dominacao tornam-se naturalizados, sendo repercutidos pelas proprias
praticas que deveriam atuar para o seu enfrentamento, assim a ciéncia, a psicologia também
como prética cientifica, se torna a propria reprodutora desses padrdes de dominagdo. Dentro
do contexto desse trabalho, a ciéncia como instituicdo acaba sendo (re)produtora do género,
construindo e instituindo a diferenca entre os géneros, sustentando relagdes desiguais de
dominacdo. O modelo de prevencao defendido por Cowen visava entdo ndo apenas alcancar
maior nimero de pessoas, mas de fato mudar as estruturas da sociedade que sustentam o
adoecimento e levam ao sofrimento humano (Cowen, 2000; Lacerda Junior & Guzzo, 2005).

Trazendo esse posicionamento critico sobre a prevencdo podemos pensar que a
transformacéo das relacdes de género ndo pode ser uma pratica individualista, pois género é
um fendbmeno relacional. Para efetivamente prevenir a violéncia em relacionamentos intimos
e promover relacfes saudaveis é necessario a transformacéo das estruturas que sustentam a
violéncia como pratica cotidiana. A psicologia entdo, como instituicdo que sustenta tais
praticas deve também ser alvo de intervencdo, passando a incorporar em seus constructos
tedricos-conceituais elementos que permitam uma compreensdo ampla dos fendmenos sociais

e historicos, superando o enfoque dos problemas como inerentes aos individuos.
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Diferentes niveis de prevencéo

Como dito anteriormente, a prevencdo pode ser dividida em diferentes niveis de
intervengdo, a depender do contato com os fatores patogénicos e desenvolvimento do
adoecimento. Os niveis propostos inicialmente como primario, secundario e terciario sao
abordados a seguir, com seus desdobramentos ao longo da evolug¢éo do campo.

Gordon (1983) classificou a prevencdo primaria como aquela praticada previamente a
origem biolégica da doenca, secundaria praticada depois de a doenca poder ser reconhecida,
mas antes de causar sofrimento e deficiéncia, e a terciaria depois de a doenca ja ter causado
sofrimento e deficiéncia, buscando prevenir maior deterioracdo. Trazendo a definicéo classica
de Caplan (1964, como citada em Romaro, 2014) que estabelece a distin¢do de prevencéo
primaria e secundaria, de modo que a primaria preveniria um problema de acontecer e a
secundaria preveniria um problema de se tornar mais severo, bem como a ocorréncia de
complicagdes adicionais do problema

Lacerda Junior e Guzzo (2005) compreendem que a prevencgdo primaria pode ser
aquela dirigida a grupos amplos, planejada para atuar antes do adoecimento se estabelecer,
com maior foco no carater educativo; a prevencdo secundaria ocorreria ap6s a identificacao de
fatores de risco e busca evitar a cronificagdo do problema ao promover intervencao precoce;
ja a prevencao terciaria é o nivel mais especifico ao buscar reabilitar ou minimizar os efeitos
de um problema ja instalado. Outras denominacdes possiveis sdo o de prevencao, tratamento e
manutencdo, respectivamente. De forma préatica, tomando como exemplo a prevencao de
HIV/AIDS, a prevencgdo priméria envolveria incentivar o uso de preservativos, campanhas de
informagdo e combate aos estigmas sociais por exemplo, medidas amplas voltadas a
mudancas de habitos e a psicoeducacao, a prevencdo secundaria estaria ligada a
disponibilidade de testagem para HIV/AIDS e o uso de medicacéo profilatica pré-exposi¢édo

(PrEP — Ministério da satde, 2022) para grupos de risco, buscando aderecar fatores de risco
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de grupos vulneraveis e a prevencao terciéria envolveria a oferta do coquetel para tratamento
de HIV/AIDS, apoio psicologico e social, avaliacdo perioddica da carga viral, com objetivo de
reduzir os danos aos individuos j& afetados pelo HIV/AIDS. Né&o existiria entdo um nivel
ideal de atuac&o, pois todos os diferentes niveis de intervengdo em prevencao sdo necessarios
para a manutencao da salde.

Quando o enfoque € colocado sobre a acdo dos homens os programas podem ser
estruturados de modo que o foco na prevencdo primaria busca impedir que homens e jovens
venham a usar a violéncia, prevencao secundaria que tem como alvo aqueles que estdo em
risco de cometer violéncia, diminuindo as oportunidades e riscos a que estes estdo submetidos
e prevencao terciaria, que busca prevenir a continuidade da violéncia uma vez que ela ja tenha
ocorrido (Flood, 2006).

Ao avaliar os niveis de prevencdo, a prevencao primaria seria a mais benéfica em
termos de custo e ganhos, porém é de dificil implementacdo, enquanto a terciaria pode ser a
mais cara e a que prové menos beneficios de largo espectro, em alcance de beneficiarios
potenciais, mas é de longe a mais praticada, pois possui grupos mais facilmente identificaveis
e 0 publico-alvo se mostra mais motivado para engajar nas praticas ofertadas (Straub, 2014).

Ao longo do tempo foram apresentadas insatisfacdes quanto as defini¢bes
primaria/secundaria, que levaram a definicdo em novos termos. Gordon (1983) ja apontava
limitacBes ao uso dessas classificacdes, porque o foco dessas distin¢des era colocado sobre a
origem da doenca, pela presenca de marcadores etioldgicos claros, 0 que servia a doencas
infecciosas, porém nos padrdes de adoecimento atuais, com caracteristicas cronicas, etiologias
indefinidas, relacionadas a h&bitos e comportamentos, tais definigdes se mostram limitadas. O
autor defende ainda que a prevencéo fosse direcionada a agdes em pessoas néo estivessem
ainda sentindo os efeitos do adoecer, visando diminuir o risco desse adoecimento os afligir no

futuro.
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Mufioz e colaboradores (1996) apontaram problemas na defini¢do de prevengéo
primaria/secundario/terciéria, pois podem definir prevengdo em situacao nas quais ja existe o
diagndstico. Defendem que prevencgdo ocorre antes da presenca de sintomas que permitam o
diagndstico, nesse caso entrando no campo do tratamento e posteriormente na manutencao,
em que o foco reside em diminuir a reincidéncia e reabilitagao.

Um novo modelo de prevengéo proposto seria o de prevencéo universal, seletiva ou
indicada, assim definidos (Gordon, 1983; Mufioz et al., 1996):

a) prevencdo universal inclui programas designados para o publico em geral, ou toda a
populacdo que nédo tenha sido identificada por risco aumentado, caracterizada por
baixo custo, intervencdes efetivas e aceita pela populagdo, com baixo risco nos
resultados da intervencdo, podendo ser aplicadas sem aconselhamento ou assisténcia
profissionais;

b) Prevencdo seletiva inclui programas designadas para individuos ou subgrupos da
populacdo que ja apresentem risco de desenvolver o transtorno, através de indicadores
bioldgicos, sociais ou psicoldgicos, pois incluem um balanco de riscos e beneficios
que os tornam recomendados apenas frente aos potenciais danos;

c) Prevencéo indicada tem como alvo pessoas com alto risco, que sejam identificadas
como possuindo sinais minimos, mas detectaveis ou sintomas que indiquem
predisposicdo para o desenvolvimento de algum transtorno, mas que ainda nao
preencham os critérios diagnosticos. Ainda sdo intervencdes validas mesmo se

apresentem custo maior e algum nivel de risco.

A American Psychology Association - APA (2014), ao oferecer orientagdes sobre
prevencdo, define de forma simplificada os trés niveis como universal para pessoas que néo
estdo em risco, seletiva para aquelas que estdo em risco e a indicada para 0s que experienciam

0s primeiros sinais do problema.
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A prevencdo baseada nos trés niveis pode ser orientada também segundo uma
avaliacdo de custo-beneficio, em que a universal seria recomendada para todos, a seletiva é
recomendada para subgrupos distinguiveis por idade, sexo, ocupagdo ou outras caracteristicas,
mas que na analise individual estejam perfeitamente bem (sic) e a indicada seriam aplicadas
naqueles que estejam em um risco aumentado frente a média de no futuro desenvolver
adoecimento (Gordon, 1983).

Weisz (2005) estrutura a prevencgdo priméaria como desenhada para aderecar fatores de
risco em toda a populagéo sem buscar diferenciar aqueles membros em risco aumentado; a
prevencao seletiva como estratégias que miram grupos identificados porque compartilham
significativos fatores de risco, levando a formulacdo de intervenc6es desenhadas para contra-
atacar esses riscos; por ultimo, a prevencgdo indicada como estratégias que incluem
intervencdes com aqueles que possuem sintomas de um transtorno, mas que ainda nao
alcancam os critérios diagnésticos do mesmo.

O foco do programa pode ser na pessoa, no ambiente ou combinado (Murta et al.,
2013, Lacerda Junior & Guzzo, 2005, Ribeiro, 2008). Programas focados no ambiente
buscam mudar o ambiente como forma de prevenir problemas especificos ou produzir bem-
estar, tentando trazer mudancas politicas e sociais; programas focados na pessoa focam em
evitar adoecimento nos individuos ou promover bem-estar com o desenvolvimento de
competéncias e habilidades (Lacerda Janior & Guzzo, 2005). Programas focados no ambiente
ainda carecem de conceito melhor definido, mas incluem a¢6es que buscam mudar 0s
contextos do comportamento humano e ndo exercer controle comportamental; tornam
comportamentos saudaveis mais faceis de serem implementados do que comportamentos
desadaptativos; incluem mudancas de normas e regras sociais; sdo aplicados em diferentes
niveis de contexto (macro, meso e micro); podem ser aplicados em diferentes dominios

comportamentais, tais como obesidade, sedentarismo, violéncia, consumo de alcool e outras
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substéncias (Burkhart, Tomczyk, Koning & Brotherhood, 2022). Ribeiro (2008) aponta que
essas distingdes devem ser entendidas em um continuo que vai da abordagem individual a
abordagem ecol6gica, com as abordagens combinadas oferecendo uma mistura entre os dois
extremos.

Outro enfoque possivel de entender os trés niveis de prevencgao seria quanto ao
enfoque, quanto a forma dos programas de prevencao, que poderiam ser divididos em
ambiental — forma de limitar acesso a comportamentos ndo saudaveis e/ou promover acesso a
opcOes saudaveis; desenvolvimental — foco no desenvolvimento de habilidades chave para a
prética de habitos saudaveis, socializacdo e comportamentos funcionais; informacional —
aumentar o conhecimento sobre comportamentos de risco (Carozzo, 2021, Foxcroft, 2014).

Estudos em prevencgdo primaria da violéncia no namoro tendem a ter enfoque sobre a
adolescéncia, buscando atuar em um momento em que possuem relevancia, mas antes do
problema de a violéncia ter se instalado, porém se mostra dificil precisar exatamente qual a
idade apropriada para tais intervencdes (Saavedra & Machado, 2013).

Podemos notar nas defini¢cdes é que grande destaque é dado aos fatores de risco,
orientando a diferenciacdo entre niveis de prevencao e a formulacao de estratégias de
prevencdo. Romaro (2014) defende que a prevencéo deveria expandir para a incluséo de
fatores protetivos, ndo apenas reducdo de risco. Carozzo (2021) defende que a combinagéo do
enfoque em fatores de risco (que aumentam a probabilidade de desenvolver adoecimento) e a
promocdo de fatores protetivos (qualidades pessoais, recursos interpessoais, da comunidade e
do macrossistema) com potencial de evitar o problema e aumentar bem-estar sdo estratégias
importantes para uma atuagao integrativa em prevencao.

A promocéo da salde busca dar outro enfoque para a questdo de saude e doenga. Um
modelo esquematico comparativo entre acdes de promocao de relacionamentos saudaveis,

prevencdo da violéncia no namoro, tratamento e reabilitacdo pode ser verificado na Figura 1.
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Né&o colocando o enfoque sobre o adoecimento, mas buscando promover o bem-estar. A
promogao da salde e estratégias de desenvolvimento positivos, teriam como alvo toda a
populacdo, com objetivos de aumentar forgas e de reduzir riscos de problemas-fim, ou
aumentar os prospectos de desenvolvimento positivos (Weisz et al., 2005). Tem o objetivo de
alcancar maximo estado de bem-estar, mas enfrenta dificuldades de defini¢&o dos conceitos,
representando busca por coeréncia, saude, bem-estar, resiliéncia, autoeficacia,
empoderamento, energia, flexibilidade, ordem, equilibrio, harmonia e integridade (Mufioz,

1996).

Reabilitacao: pode ser entregue a pessoas que estavam ou
estdo em relacionamento violento.

Acodes intersetoriais de saide e justica que buscam
protecdo, tratamento, acesso a direitos, prevenir recorrénci

Indicada: pode ser entregue a pessoas que estdo em um
relacionamento e apresentam exposicao inicial a violéncia.

Acdes intersetoriais de satide. educagao. justica e cultura que visam
aderecar individuos em alto risco.

Figura 1

Esquemética comparativa de agdes de promocéo de relacionamentos saudaveis, prevengao da violéncia no namoro,
tratamento e reabilitagdo.

Fonte: Figura adaptada de World Health Organization — WHO (2022)

A publicacgdo da Carta de Ottawa (1986), na Primeira Convencéo Internacional sobre
Promocdo da Saude, foi apresentada como uma carta de intencdes para alcangar metas em

salde publica, a partir de um movimento da OMS de acdes intersetoriais em saude. O
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documento traz uma defini¢do de promocao de satde, como “processo de capacitacido da
comunidade para atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo maior
participagdo no controle deste processo” (p. 1). Defende também um conjunto de pré-
requisitos para a saude: paz, habitacdo, educacdo, alimentacgdo, renda, ecossistema estavel,
recursos sustentaveis, justica social e equidade. Tal documento prop&e um novo
direcionamento para a forma como a salde é pensada e como as a¢Ges visando saude devem
ser estruturadas. Outras mudancas importantes da carta de Ottawa incluem a nogéo de que a
salde deve ser mediada por diversos setores junto ao setor de saude na construcao de politicas
publicas amplas; de que a atuacdo em saude envolve a relacdo individuo-ambiente e deve,
portanto, ter foco em ac¢Ges sobre ambiente; enfoque sobre a¢gdes comunitarias e o
desenvolvimento de habilidades pessoais.

Na edicédo atual do Health Promotion Glossary 2021 — Glossério de Promocao da
Saude 2021 (Nutbeam & Muscat, 2021) traz defini¢cbes do campo da promocéo da satde de
acordo com os encontros internacionais de Promocéo da salde organizados desde 1986 pela
OMS. A promogao da satde ¢ definida como “processo que possibilita as pessoas aumentar o
controle sobre, e melhorar sua saude” (p. 1581 — tradugdo do autor). Essa definicéo foi
mantida desde o Glossario de Promocdo da Saude original confeccionado para a Primeira
Convencao Internacional de Promocdao da Saude de 1986. O glosséario, no entanto, atualiza os
determinantes para salde como pessoais, sociais, econdmicos e ambientais, que impactam a
expectativa de vida de individuos e populacdes, bem como introduz novas definicdes
relevantes para o campo da promocéo da salde.

A promocéo da satde se amplia com a concepgdo a partir da carta de Ottawa (1986) de
gue a saude € um direito e tem que ser mantida pela sociedade; de que as pessoas possuem um
papel ativo na manutencdo de sua saude, que deve ser alcancado por meio de a¢des

multideterminadas implementadas ao longo da vida (Juvinya-Canal & Casals-Alonso, 2022).
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As autoras alertam que a promocao da salide em tempos de incerteza e contingéncia de
recursos demandam acdes intersetoriais entre os diversos atores das comunidades, garantias
de sustentabilidade dos servicos de saude frente a escassez de recursos, mas também o
fortalecimento dos servicos de atengdo priméaria e empoderamento dos servigos comunitarios,
treino da comunidade para o oferecimento de servicos e priorizagdo da igualdade como um
guia para todas as ac¢Oes de satde de modo a incluir a todos em uma distribuigdo igualitéria de
recursos.

Segundo a APA (2014) promocéo da salde seria equipar pessoas com habilidades de
vida, competéncias de enfrentamento, tais como resolucdo de problemas, contribuindo para a
capacidade de viver de forma mais plena, enquanto também se tornam capazes de enfrentar
situacOes de vida estressantes no futuro. Se nota nesta definicdo da APA o enfoque
individualista da promocdo da satde, ndo dando destaque as acOes intersetoriais, comunitérias
e ambientais que a Carta de Ottawa (1986) defende para o campo.

A promocéo da salde, mais do que um conjunto de acdes sobre 0 comportamento do
individuo, se associa a um conjunto de valores: qualidade de vida, satde, solidariedade,
equidade, democracia, cidadania, desenvolvimento, participacao e parceria (Buss, 2000).
Compreende também um conjunto amplo de estratégias para sua implementacéo, dentre elas
as acdes do Estado (politicas publicas pela saude), da comunidade (reforco das acoes
comunitarias), de individuos (desenvolvimento de habilidades pessoais e habitos de vida), do
sistema de saude (reorientacdo do sistema de saude) e de parcerias intersetoriais, trabalhando
com a ideia de responsabilizagcdes multiplas pelos problemas e suas solugdes.

Embora a questdo da promocéo da salde tenha surgido no contexto da medicina
preventiva (como discutido anteriormente), com o seu desenvolvimento conceitual passa a
abarcar outras compreensoes e significados, de modo que seus significados mais atuais

compreendem questdes politicas e técnicas em torno da questdo saude-doenca-cuidado (Buss,
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2000). A promogcéo de saude inclui hoje um amplo conjunto de praticas que muitas vezes vdo
além da compreensdo da satde em si, envolvendo aspectos como distribuigdo de renda,
acesso a educacao, lazer, transporte, boa alimentacéo, pratica regular de exercicios, entre
outros, todos indicadores de qualidade de vida.

A questdo da promocéo da satde advém de amplas discussdes ocorridas ao longo de
das Gltimas décadas sobre o conceito de salde em busca de uma definicdo de salde positiva,
ou seja, focada no que a saude € e ndo no processo de adoecimento, ideais reorientados com a
Carta de Ottawa (1986), que defende que a salde ndo é responsabilidade exclusiva do setor de
salde, que enfatiza recursos sociais e pessoais, indo além da ideia de estilo de vida saudavel,
buscando o bem-estar global (Leffevre & Leffevre, 2004; Buss, 2000). Nessa compreensao de
saude positiva a saide ndo pode ser vista como um fim em si mesmo, mas “como um meio ou
recurso para a vida” (Leffevre & Leffevre, 2004, p. 26). Para alcangar este fim a promogao da
salde estaria menos associada a agdo regionalizada da l6gica de atencdo a saude e mais
relacionada a acdo do campo global da sociedade, embora os autores reconhegam que esta
ampliacdo da saude acaba por deslocar a saide do campo da saude e gerando uma visdo
idealistica e pouco praticavel da promogdo da saude.

As areas de prevencdo primaria e promocdo da salde se mostram entdo como
promissoras, mas ao longo do tempo enfrentam diversas dificuldades para a sua
implementacao, (Leffevre & Leffevre, 2004; Buss, 2000; Lacerda Junior & Guzzo, 2005). O
paradoxo da prevencao estipula que uma medida de prevencao que aponte para grandes
beneficios para a populacdo, pode oferecer relativamente pouco beneficio no nivel individual
e que os efeitos pretendidos da prevencéo precisariam ser avaliados ao longo de grandes
intervalos e diferentes subgrupos (Overbeek, 2022). Tais necessidades levaram ao longo do
tempo ao desenvolvimento de um conjunto de metodologias para a criacdo, aplicacdo e

avaliacdo de programas focados em prevencédo e promocéo da salde.
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Justificativa

A relevancia social do estudo pode ser observada pelos impactos causados pela
violéncia nas relagdes interpessoais, com ampla documentacéo cientifica destes impactos. Por
ser indicativa de maior risco em violéncia conjugal, a possibilidade de prevencao desta
modalidade de violéncia em estagios anteriores possibilitaria importante ponto de atuacéo
para prevenir problema social que atinge milhares de mulheres todos os anos.

Quanto aos aspectos de masculinidade, pode-se ressaltar o foco no homem como
meio de promover relagfes néo violentas, buscando a construgdo de novas formas deste
homem estar no mundo, que ndo sejam pautadas pela violéncia, aspecto de grande
importancia, mas que ainda encontra resisténcia, em grande parte dos proprios homens, que
ainda ndo tomaram para si a construcdo de novos modelos de se portar como uma bandeira de
luta e articulagéo.

Se mostra necessario o desenvolvimento de maior nimero de estudos que relacionem
as masculinidades, a violéncia no namoro e os programas de prevencao, tendo em vista as
relagBes apontadas entre a masculinidade, a violéncia e os cuidados em saude. A auséncia de
estudos que incorporem a masculinidade e os homens como objeto de estudo e publico-alvo
de intervencGes indica um campo a ser explorado no desenvolvimento de intervengoes de
prevencdo da violéncia e promogdo de relacionamentos saudaveis.

Por ultimo, considera-se urgente o desenvolvimento de um modelo de intervencgéo
que possa inspirar a criacdo de programas de prevencao universal, possibilitando atuacdes
junto as comunidades, escolas e centros comunitarios, de modo a levar o conhecimento
cientifico a ser integrado ao mundo, com a chance de promover bem-estar social, garantia de
direitos humanos e a construcdo de uma sociedade com melhores condic6es de satde e
atuacdo para homens e mulheres. Porém, esses projetos deixam de alcangar o impacto

pretendido se existe baixa adesdo masculina aos programas de prevencgéo e promogéo da
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salde. Torna-se necessario entdo o investimento em medidas que visem alcancar maior

participagdo masculina a tais projetos.
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Objetivo

Essa tese tem como objetivo a produgdo de uma avaliacdo de necessidades de um
programa de prevencdo da violéncia no namoro que favorega o engajamento de homens na
faixa etaria de jovens adultos.

Os objetivos especificos sdo:
- levantar e analisar fatores que possam prejudicar o0 engajamento masculino a projetos de
prevencéo da violéncia no namoro;
- identificar e apontar fatores que tenham o potencial de melhorar o engajamento masculino a
projetos de prevencdo da violéncia no namoro;
- produzir ao final um protocolo de medidas a serem adotadas visando alcancar o publico

masculino em projetos de prevencdo da violéncia no namoro;
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Meétodo
Mapeamento de intervengoes

A pesquisa foi organizada segundo o modelo de Mapeamento de Intervencdes — IM
(Intervention mapping — Bartholomew, Parcel & Kok, 1998; Kok et al., 2016; Stea et al.,
2016).

O modelo de Mapeamento de intervengdes — IM, propde o planejamento de
intervencgdes para o planejamento de programas de promoc¢ao em salde baseadas em teorias e
evidencias seguindo 6 etapas. As seis etapas seriam 1) Modelo l6gico do problema; 2)
Resultados do programa e objetivos: modelo 16gico da mudanga; 3) Design no programa; 4)
Producéo do programa; 5) Plano de implementacdo do programa e 6) Plano de avaliacdo (Kok
etal., 2017). Cada uma das etapas possui um conjunto de tarefas determinadas. As descri¢des
das etapas e das tarefas correspondentes pode ser vista na Figura 2.

Essa pesquisa tem foco na etapa 1. Modelo I6gico do problema em que séo realizados
a revisao de literatura, o grupo de planejamento e a avaliacéo de necessidades.

Segundo o modelo IM o Modelo légico do problema envolve a construgdo de um
comité participativo (ou grupo de planejamento) que tem como tarefas discutir o problema, as
causas comportamentais e ambientais, os determinantes relacionados as causas
comportamentais e ambientais que irdo compor esse modelo, dando enfoque também as
caracteristicas da comunidade e conhecimentos sobre o problema e suas possiveis solu¢des
(Kok, Peters & Ruiter, 2017). E nessa etapa que o autor coloca a avaliagio de necessidades,
que deve oferecer insumos para a composi¢do do Modelo Logico do problema.

Steal e colaboradores (2016) propdem um planejamento diferente para a primeira
etapa do IM. Segundo esses autores, a etapa de avaliacdo de necessidades envolve a 1. revisdo
de literatura em busca de estudos que apresentem componentes efetivos em intervengoes, 2.

Pesquisa ao campo por meio de metodos qualitativos (grupos focais e entrevistas com
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membros relevantes ao tema), 3. Estudo piloto visando obter informac0es relevantes das

oportunidades e barreiras locais.

E—

Avaliacéo

L

Implementacéo

Figura 2
Mapeamento de Intervences com etapas e tarefas.

\
|
|
|

Etapas
Etapa 1
Modelo Légico do problema

Etapa 2
Resultados esperados e objetivos do
programa: modelo légico de mudanca

Etapa 3
Desenho do programa

Etapa 4
Producéo do programa

Etapa 5

Plano de implementacéo do programa

Etapa 6

Plano de avaliagdo

Fonte: Adaptado de Kok (2017)

Tarefas
[ ]

Estabelecer e trabalhar com grupo de planejamento;
Conduzir avaliacéo de necessidades para criar modelo
l6gico do problema;

Descrever o contexto da intervencéo incluindo
populagéo, setting e comunidade;

Estabelecer metas do programa

Estabelecer resultados esperados para 0 comportamento e
ambiente;

Especificar resultados de performance para
comportamento e ambiente;

Selecionar determinantes para resultados
comportamentais e ambientais;

Construir matriz de objetivos de mudanca;

Criar modelo ldgico de mudanca;

Gerar temas, componentes, alcance e sequéncia;
Escolher teoria e métodos de mudanca baseados em
evidéncias;

Selecionar ou desenvolver aplicacdes préaticas para
entregar métodos de mudanca

Refinar a estrutura e organizacdo do programa;
Preparar planejamento para os materiais do programa;
Fazer modelo de mensagens, materiais e protocolos;
Fazer pré-teste, refinar e produzir materiais;
Identificar usuarios provaveis do programa;
Estabelecer resultados e objetivos para 0s usuarios;
Construir matriz de mudanca para os usuarios do
programa;

Desenhar implementacgdo de intervengéo;

Escrever questdes de efeito e processo;
Desenvolver indicadores e medidas para avaliag&o;
Especificar o desenho da avaliagéo;

Completar o plano de avaliagéo.

Embora os autores apresentem uma visdo com diferengas acerca da primeira etapa do

IM, ambos possuem em comum o entendimento que essa etapa inicial se foca no
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entendimento do problema, de suas causas, embasamento tedrico e empirico para suas
possiveis solugdes e acesso a membros da comunidade para o entendimento apropriado de
elementos chaves para um programa que venha a ser bem-sucedido. S&o esses 0s
componentes que guiam esse trabalho.

A revisdo de literatura sobre o tema de prevencgéo da violéncia masculina, foi realizada
por meio de uma reviséo de escopo. Essa revisdo buscou atender aos objetivos de entender o
problema, suas causas e intervencgdes que apresentaram éxito no enfrentamento da violéncia
masculina com embasamento tedrico e empirico. A escolha de aderecar a prevencao da
violéncia masculina, ndo apenas a prevencédo da violéncia masculina no namoro, se deu por
considerar que outros programas de prevencao da violéncia masculina poderiam ter
importantes contribuicdes para 0 campo da prevengéo da violéncia no namoro.

O grupo de planejamento abordou o publico-alvo da avaliacdo de necessidades, temas
de relevancia, engajamento, recrutamento de participantes, formato da entrevista,
procedimentos adotados, roteiro de entrevista. No grupo de planejamento foram realizadas
reunides individuais com os membros do grupo de planejamento e discussdes adicionais por
meio de troca de materiais e retorno de comentarios e sugestfes por meios virtuais.

A terceira etapa se foca na avaliagdo de necessidades. Para tanto foram realizadas
entrevistas individuais, com objetivo de identificar junto a jovens adultos e profissionais de
educacdo e saude e lideres comunitarios os fatores que impactam negativamente na

participacdo em programas de prevencao da violéncia.

Revisdo de literatura
Foi realizada revisédo de literatura acerca do tema programas de prevencao da violéncia
gue trabalhem a masculinidade ou teorias de género. O Objetivo da revisdo foi produzir um

panorama da producdo da America Latina sobre os temas de prevencdo da violéncia em

45



adolescentes e masculinidades dos anos de 2010 a 2021. A América Latina foi escolhida por
compartilhar aspectos culturais acerca da construgdo da masculinidade, como o fendmeno do
machismo e por ter altos indices de violéncia urbana em comparagdo com outras regides no
mundo (Atlas da violéncia, 2018).

Para tanto, foi realizada uma revisao de escopo (scoping review), que se caracteriza
por uma forma de reviséo de literatura que faz um acesso preliminar ao campo, fornecendo
um escopo do campo como disponivel na literatura, fornecendo a natureza e a extenséo de
evidéncias de pesquisa (Grant & Booth, 2009). Essa forma de revisdo é Util para mapear
conceitos presentes em uma area de pesquisa, reunir literatura sobre uma éarea de pesquisa
nova, conseguindo analisar questdes mais amplas e gerais acerca do campo, nao se
restringindo a avaliacdo de efetividade ou das experiéncias reunidas nas intervencgdes (Peters
et al., 2015).

Como o campo da masculinidade e de programas de prevencao que deem enfoque
sobre esse tema ter pouca abrangéncia e nimero baixo de publicacdes, a revisao de escopo
oferece um recurso analitico que se adequa as limitacfes encontradas, oferecendo um
panorama do tema na América Latina, principais temas abordados, conjunto de evidéncias,
conceitos-chave utilizados no campo da violéncia e masculinidade.

Procedimentos

Nesta pesquisa optou-se por realizar a pesquisa na base de dados Lilacs, PubMed e
Scielo. Os descritores utilizados sdo apresentados na Tabela 1. O string final utilizado na
pesquisa foi: ((Man’s violence OR violéncia masculina OR violencia masculina) AND
(prevention OR prevencdo OR prevencion OR intervention OR intervencdo OR intervencion)
AND (Masculinity OR masculinidade OR masculinidad OR Men OR Homem OR Hombre)
AND (Gender OR género OR género) AND (Teenagers OR juvenile OR adolescentes OR

adolescents)). A tabela 1 apresenta os termos adotados na pesquisa.
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Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos que relatem estudos empiricos, com
foco em prevencao a violéncia masculina com adolescentes, com design experimental, quase-
experimental, pesquisa a¢do, com abordagem quantitativa, qualitativa ou mista; estudos de
design de intervencdo, desde que incluissem etapa de coleta de dados; estudos publicados nos
idiomas inglés, portugués ou espanhol; estudos realizados entre os anos de 2010-2021;
estudos realizados na América Latina (América do Sul, América Central ou Caribe); estudos
em que o tema masculinidade ou género seja abordado; artigos com reviséo de pares; artigos

com acesso disponivel eletronicamente.

Tabela 1
Termos adotados na pesquisa Bibliogréafica
Conceito Chave Palavras-chave
Violéncia Man’s violence OR violéncia masculina OR violencia masculina
masculina
Prevencao prevention OR prevencdo OR prevencion OR intervention OR
intervencdo OR intervencion
Masculinidade Masculinity OR masculinidade OR masculinidad OR Men OR Homem
OR Hombre
Género Gender OR género OR género
Adolescentes Teenagers OR juvenile OR adolescentes OR adolescentes

Os critérios de exclusdo adotados nesse estudo foram: estudos que ndo foquem em
prevencdo a violéncia masculina com adolescentes, mesmo que trabalnem com homens que
cometeram violéncia; estudos que trabalhem com violéncia masculino, mas ndo tenham
enfoque no desenvolvimento de intervengdes para prevencao; que nao tenham o enfoque
sobre a adolescéncia (incluindo adolescentes ou jovens adultos — 14 aos 25 anos); estudos que
ndo possuam descri¢do do programa de prevencao ou das estratégias adotadas na intervencao;
estudos de cunho tedrico ou estudos de revisdo; livros ou capitulos de livros; estudos
realizados fora do periodo selecionado; estudos realizados em regides diferentes das
especificadas (América do Norte, Europa, Africa, Asia, Oceania).

Fontes secundarias foram adotadas para a busca de artigos, de modo que artigos que

ndo preencham os critérios de inclusdo e/ou preencham os critérios de exclusao poderiam ser

47



acessados em busca de literatura pertinente, quando tal literatura preencha os critérios de
inclusdo e ndo preencha os critérios de exclusao, esta literatura foi incluida no escopo de
andlise deste trabalho.

A pesquisa foi realizada por dois pesquisadores independentes, que em momento
posterior fizeram a comparacao dos resultados. Discrepancias entre as analises foram
discutidas em busca de consenso. Em caso de permanéncia da discordancia, um juiz
independente seria consultado para decidir pela incluséo ou excluséo do artigo em questéo.

As etapas de selecdo dos artigos seguiram 0s passos:

1. Pesquisa as bases de dados: artigos foram avaliados pelo titulo e tema;

2. Leitura de resumos: artigos pré-selecionados eram lidos em seus resumos para

identificacdo dos critérios de inclusdo/excluséo;

3. Leitura integral: artigos aprovados no resumo eram lidos integralmente para

confirmacéo da selecdo pelos critérios de inclusdo/exclusao;

4. Anélise comparada: Comparacgdo dos artigos selecionados pelos dois

pesquisadores independentes;

5. Selecdo Final: selecionados artigos a serem analisados.

Corpo de estudo

Ao pesquisar as bases de dados selecionadas foram encontrados 476 artigos, sendo 3
na Scielo, 3 artigos na PubMed e 470 na Lilacs. Apoés as etapas de selecdo foram excluidos
471 artigos. Os critérios de exclusdo foram: 1 artigo por estar fora do periodo temporal; 4
artigos por ndo abordarem o tema prevencao da violéncia masculina ou prevencao ou
masculinidade/género; 3 artigos repetidos; 7 artigos que descreviam pesquisas nao realizadas
na Ameérica Latina; 456 trabalhos por ndo abordarem o rema da prevencao da violéncia

masculina.
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Na andlise final 5 artigos foram selecionados. A Tabela 2 apresenta os 5 artigos, com

autores, data de publicacdo titulo e pais de origem do estudo.

Tabela 2
Artigos selecionados para analise com nome dos autores/ ano de publicacao, titulo e pais do
estudo.
Autores/ano Titulo Pais
Pick et al. (2010) “Yi quiero, yo puedo... Prevenir la violéncia”: MEéxico
Programa breve de sensibilizacion sobre violencia
en el noviazgo
P6o & Viscarra, Disefio, implementacién y evaluacion de un Chile
(2011) programa de prevencion de la violencia en el
noviazgo
Murta et al. (2012) Programa de habilidades interpessoais e direitos Brasil
sexuais e reprodutivos para adolescentes: um relato
de experiéncia
Murta et al. (2013) Prevencdo a violéncia no namoro e promocdo de Brasil
habilidades de vida em adolescentes
Murta et al, (2016) Prevencdo a violéncia no namoro e promocdo de Brasil

habilidades de vida em adolescentes.

Analise de dados

O conjunto dos 5 artigos selecionados foi lido na integra e os dados relevantes foram

extraidos e categorizados seguindo um conjunto de critérios pré-estabelecidos, tendo em vista

0s objetivos da pesquisa. Os dados de relevancia analisados foram: local de realiza¢ao do

estudo, area de conhecimento (por formacéo dos pesquisadores), nivel de prevencao do

programa, etapa do design da interveng&o, implementacgdo de avaliacdo de necessidades,

estratégias de prevencdo da violéncia adotados, modelo tedrico que embasa 0 programa e uso

de abordagem participativa.
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Outras caracteristicas das intervengdes que foram avaliados incluiam: forma de
recrutamento e selecéo dos participantes, quantidade de participantes por grupo de
intervencao, se ocorreu selecdo dos participantes por género, quantidade de encontros,
duracgéo dos encontros e da intervencédo, populagdo dos estudos, se o estudo incluiu grupo de
risco ou minorias, modalidade de entrega da intervencdo, tamanho da amostra, principais

resultados, controle de género dos mediadores.

Grupo de planejamento

Composto por membros de referéncia nas areas de salde, educacéo, cidadania e
direitos humanos, os membros do grupo de planejamento fazem parte da elaboracgéo da
pesquisa, selecdo de participantes, organizacdo dos procedimentos de coleta e selegéo de
temas relevantes.

Por meio de reunides, apoio técnico, consultas e discussbes dos temas, o grupo de
planejamento tem o objetivo de trazer elementos tedricos/conceituais e de experiéncia de
trabalho na area para a melhor elaboragdo do projeto e de seus elementos estruturais. Com o
apoio do grupo em formato colaborativo visa maior possibilidade de o trabalho aqui
desenvolvido alcancar seus objetivos junto a implementagdo de programas de prevencéo e
promocao da salde.

Outro objetivo da formacdo do comité é trazer carater mais cooperativo a construcédo
do trabalho, de modo a possibilitar que profissionais chave tragam experiéncias de suas areas
de atuacdo em campos de trabalho e em comunidades em contato com o pablico-alvo, no caso
homens jovens.

O grupo de planejamento contou com a participacgdo de 4 integrantes, com diferentes
areas de atuacgdo e experiéncias. Com reunides individuais variando de 40 a 60 minutos, foram

abordados o tema da pesquisa, 0 problema trabalhado — a adesao masculina a projetos de
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prevencéo da violéncia no namoro, a metodologia intendida na avaliacdo de necessidades, a
realizacdo das entrevistas, o roteiro semiestruturado e os temas abordados.

As entrevistas foram registradas por meio de notas em tdpicos e gravadas para
consulta posterior e complementacdo dos dados. Consultas posteriores aos membros do grupo
de planejamento foram realizadas por meio de troca de correio eletrénico, como meio de obter
avaliacdes dos instrumentos planejados, procedimentos e métodos de recrutamento.

Os integrantes foram convidados a participar de acordo com suas areas de atuacao e
experiéncias no trabalho com temas correlatos. Todos os integrantes sao apresentados na

Tabela 3 abaixo.

Tabela 3
Integrantes do Grupo de planejamento por Género, Profissdo e Campo de experiéncia.
Integrante Género Profisséo Experiéncia
1 Masculino Psic6logo Atua com adolescentes no sistema socioeducativo.

Especialista em psicologia sistémica.

2 Feminino Doutora em Pesquisadora em ambiente escolar com jovens,
Psicologa desenvolve tematica de cultura de paz nas escolas
3 Masculino Psicélogo Trabalhou com jovens em contexto

educacional/escolar e desenvolve grupos com
homens com temas de masculinidade e paternidade
4 Feminino Pedagoga Trabalha em contexto educacional/ escolar como

diretora de centro educacional

Entrevistas

Coleta de dados

Conduzidos on-line, por meio de plataforma virtual de reunido, gravadas para
transcri¢cdo. Foram realizadas 10 entrevistas com participantes que 1. fossem pertencentes ao
grupo de jovens adultos homens ou mulheres ou 2. Desenvolvem ou desenvolveram trabalhos

com grupos de jovens ou jovens adultos, no campo da satde ou educacéo.
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As entrevistas foram realizadas pelo autor da pesquisa, unicamente em contexto
virtual, por meio do roteiro de entrevista previamente articulado a partir da revisao de
literatura e da discussdo do tema junto ao grupo de planejamento.

Pelas caracteristicas inerentes ao contato por meio virtual foram necessarios certos
cuidados para garantir a continuidade da pesquisa. S&o necessarios subsidios minimos para a
execucdo das videochamadas pelas quais ocorrerdo tanto as entrevistas quanto 0s grupos
nominais. No momento da coleta de dados ocorreu a verificagdo da instabilidade da conexé&o e
do funcionamento adequado dos programas utilizados para a videochamada e gravacao desta.
Em caso de interrupcgdo da conex&o novas tentativas de contato seriam realizadas dentro de
um prazo de 15 minutos. No contexto desta pesquisa ndo ocorreram problemas técnicos
durante a coleta de dados.

Participantes

Para as entrevistas foram selecionados jovens adultos homens e mulheres (idade
variando de 18 a 25 anos -a idade foi selecionada por representar grupo de alta taxa de
mortalidade masculina por causas violentas segundo Weiselfiz, 2014) e profissionais de
referéncia — educadores, psicélogos, assistentes sociais, enfermeiros e médicos que
desenvolvam trabalhos com publico jovem. O nimero de participantes selecionados para essa
etapa foi de 10 participantes totais, divididos entre os dois grupos.

Os participantes jovens foram selecionados a partir de divulgacdo em foruns, paginas
de redes sociais e grupos de convivéncia previamente selecionados por meio de indicacdo do
comité colaborativo. Os profissionais de referéncia foram selecionados a partir das indicagdes
e orientacdes pré-determinadas pelo grupo de planejamento.

As informacGes sobre o perfil dos participantes podem ser verificadas na Tabela 4
abaixo. O cddigo do participante foi criado a partir do grupo, jovens ou profissionais, somado

a um numero de identificagdo aleatorio. A classe social foi de autodeterminacéo pelo
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participante e segue as classificagdes fornecidas segundo o IBGE para renda familiar, segundo
critério de classe E menos de dois salarios-minimos, classe D de 2 a 5 salarios-minimos,
classe C de 5a 10, classe B de 10 a 20 e classe A com mais de 20 salarios-minimos (IBGE,
2000).

Dos 10 participantes 7 pertencem ao grupo de jovens adultos e 3 pertencem ao grupo
de professores. Durante a fase de recrutamento ndo foi possivel recrutar profissionais de satde
para integrar o grupo amostral, limitando a variabilidade de experiéncias. As idades variam
entre 20 e 25 anos no grupo de jovens adultos, com média de 22,5 anos; no grupo de
profissionais as idades variam entre 30 e 47 anos, com média de 37,7 anos. Quanto ao género
0 grupo de jovens adultos possui 4 participantes mulheres (57%) e 3 homens (43%); enquanto
no grupo de profissionais foram 2 participantes homens (66,6%) e uma mulher. Quanto a
classe social um membro do grupo de jovens se declarou da classe E (14,28%), um da classe
D (14,28%) e o restante da classe C (71,42%). Ja no grupo de profissionais dois participantes

eram da classe C (66,6%) e um da classe B.

Tabela 4

Informacdes sobre participantes segundo género, idade, classe social e ocupacao.
Participante  Género Idade Classe social Ocupacao Grupo
J83 Masculino 22 D Estudante Jovens adultos
J30 Masculino 24 E Estudante Jovens adultos
P04 Feminino 47 C Professora Profissionais
J48 Feminino 20 C Estudante Jovens adultos
J54 Masculino 25 C Estudante Jovens adultos
J95 Feminino 23 C Estudante Jovens adultos
J14 Feminino 23 C Estudante Jovens adultos
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J39 Feminino 21 C Estudante Jovens adultos

P24 Masculino 30 B Professor Profissionais
P69 Masculino 35 C Professor profissionais
Instrumentos

As entrevistas foram conduzidas por meio de roteiro semiestruturado abordando temas
referentes a violéncia no namoro, prevencdo, participacdo masculina, estigmas da
masculinidade, barreiras a participacdo masculina, prevencdo com homens, engajamento social.
O roteiro utilizado foi definido em acordo com as delibera¢Ges do grupo de planejamento e 0
levantamento da literatura.

Ao comeco da entrevista um tema disparador foi utilizado, seguindo orientacfes
discutidas com o grupo de planejamento. O tema disparador foi construido para trazer o topico
de engajamento masculino em programas de prevencdo da violéncia do namoro, sendo
constituido por uma histdrica ficticia em que um homem jovem é confrontado com a
possibilidade de participar de um programa de prevencao da violéncia, mas teme 0s impactos
frente a seus pares. O tema disparador foi submetido para apreciacdo do grupo de planejamento,
eventuais ajustes e refinamento do tema e da linguagem utilizada. O tema disparador utilizado
em todas as entrevistas foi:

“Miguel € um jovem de 18 anos, recentemente terminou o ensino médio e esta estudando
para o vestibular. Miguel esta em um relacionamento ha 2 meses e pensa em comecar
um namoro. Mas tem se preocupado com algumas coisas. Presenciou um casal de
amigos tendo discussfes muito intensas por cilmes, com Xingamentos, ameacas e
chantagens. Também sabe que um tio chegou a agredir a namorada fisicamente. Entdo
quando sente ciumes ou fica irritado em seu relacionamento, tem medo de que possa
acabar fazendo coisas parecidas. Ficou sabendo entdo, de um projeto para promover
relacBes amorosas-sexuais saudaveis, investimento em habilidades de comunicacéo e
prevencdo da violéncia e se interessou em participar. No entanto, Miguel tem receio de
Como seria esse projeto, se teria que falar de seus sentimentos e se expor, e também do

54



gue seus amigos iriam pensar ao saber que ele participa desse projeto. O que Miguel
poderia fazer?”

O modelo do protocolo para entrevistas pode ser acessado no Anexo 1.

Anélise de dados

Todas as entrevistas foram gravadas. As entrevistas foram posteriormente transcritas
para analise adequada e outras analises a serem incorporadas ao produto.

As entrevistas foram analisadas por meio de categorizacdo dos elementos textuais de
acordo com similaridade e proximidade entre os relatos dos entrevistados, construindo
categorias de acordo com temas apontados na literatura. A partir dos tdpicos de maior
relevancia e de maior frequéncia foram criados temas versando sobre a orientacdo para o
engajamento masculino em programas de prevencdo da violéncia e promocao da salde em
relacionamentos.

Procedimentos éticos

O projeto foi submetido ao conselho de ética em pesquisa do instituto de Ciéncias
Humanas e sociais da Universidade de Brasilia, sendo aprovado pelo CEP em 21 de setembro
de 2021, sob nimero do parecer 4. O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido utilizado

apos a aprovacao pelo conselho de ética foi disponibilizado para apreciacdo no Anexo 2.
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Resultados e Discussao

Os resultados e a discusséo serdo apresentados em quatro subsec¢des. Na primeira
Subsecdo sdo apresentados os resultados e discussao da revisao de literatura sobre programas
de prevencéo da violéncia masculina. Na segunda subsecdo s@o apresentados os resultados e
discussdo para o grupo de planejamento. Na terceira subsecdo as entrevistas sdo apresentadas
e discutidas. Por fim, a quarta subsecao traz uma sintese das trés subsecdes anteriores,
integrando os componentes e conteddo das trés subsecBes anteriores para fornecer uma
perspectiva conjunta da analise de literatura, grupo de planejamento e entrevistas e assim
prover uma visdo integrada para responder ao objetivo de produzir uma avaliacédo de
necessidades de um programa de prevencado da violéncia no namoro que favoreca o

engajamento de homens na faixa etaria de jovens adultos.

Programas de prevencéao da violéncia masculina

Visando obter um panorama dos programas ja existentes em um contexto nacional e
da América Latina foi realizada uma revisdo bibliografica de programas de prevencao da
violéncia masculina e de promogéo da salde desde o ano de 2010 até o ano 2021, que tenham
trabalhado a questdo de masculinidade ou de género em seus componentes. Foram
considerados programas de toda a América Latina por compartilharem elementos culturais
préximos da cultura brasileira, como o fenébmeno do machismo (Moore, 2015).

Foram encontrados 5 programas, trés do Brasil, um do México e um do Chile. As
descricdes dos trabalhos estdo disponiveis na Tabela 5 abaixo, apresentando a referéncia,
titulo do artigo, Cidade/Pais do estudo, etapa que o estudo descreve (planejamento, aplicacdo
e avaliacdo de necessidades/processos/resultados) e o delineamento do estudo.

Nao foram encontrados estudos que tenham enfoque sobre grupos de homens ou que

discutam as masculinidades como um elemento conceitual que estrutura a violéncia ou 0s

56



desafios dos programas de prevencdo. Os cinco programas encontrados déo enfoque as

relacfes de género, ao machismo, crencas sexistas e aos papéis de género como elementos

conceituais da violéncia ou como contetdo das intervencgdes e por isso foram selecionados

para esta anélise. Todos 0s cinco estudos sdo direcionados a vitimizagdo e a perpetracao da

violéncia, adotando temas e estratégias voltados a prevencdo dos dois aspectos da violéncia

Nno namoro.

Tabela 5

Descrigdo dos artigos analisados por Referéncia, Titulo, Cidade/Pais, Etapa e Delineamento.

REFERENCIA TITULO CIDADE/PAIS ETAPA DELINEAMENTO
Pick et al. “Yi quiero, yo puedo... Toluca, Puebla, Aplicagdo e Avaliagdo pré e pds-testes,
(2010) Prevenir la violéncia”: Guadalajara e avaliacdo intervencdo  breve  de

P6o & Viscarra,

(2011)

Murta
(2012)

Murta

(2013)

Murta
(2016)

et

et

et

al.

al.

al,

Programa breve de
sensibilizacién  sobre
violencia en el noviazgo
Disefio, implementacion
y evaluacion de un
programa de prevencion
de la violencia en el
noviazgo

Programa de habilidades
interpessoais e direitos
sexuais e reprodutivos
para adolescentes: um
relato de experiéncia

Prevencéo a violéncia no
namoro e promocdo de
habilidades de vida em
adolescentes

Prevencéo a violéncia no
namoro e promocao de
habilidades de vida em
adolescentes.

Distrito Federal
/México

Temuco/ Chile

Goiania/ Brasil

Brasilia/ Brasil

Brasilia/ Brasil

Planejamento,

aplicagdo e
avaliacdo de
processos e
resultados
Aplicacio e
avaliacdo de
processos
avaliacdo de
necessidades,
aplicagdo e
avaliacdo de
processos,
avaliacdo de
resultados
Aplicacdo e
avaliacdo

encontro Unico com duragéo
de 150 min

Avaliacdo do desenho do
programa por especialista;
Implementagdo com 14
sessbes de 150 min, com
avaliacdo dos resultados pré
e pos-teste e follow-up
Programa dividido em 3
moédulos, com relatos de
experiéncia e indicadores de
aceitabilidade por parte dos
adolescentes. 15 sessGes
semanais de 90 min.
delineamento quase-
experimental, com
avaliacdo de pré e pos-teste,
avaliacdo de processo e
avaliacdo de impacto cinco
meses apds o término da
intervencdo, com uso de
estratégias quantitativas e
qualitativas de avaliacdo. 7
sessBes semanais de 80 min.
delineamento quase-
experimental, grupo
controle, avaliacdo pré e
pos-teste. 9  encontros
semanais de 80 min.

Os estudos abordam a aplicacéo de intervengdes em prevencao primaria, com alguns

estudos trazendo também definicdes de prevencdo universal (Murta et al., 2012) e promogéo

da satde (Murta et al., 2012; Murta et al., 2013; Murta et al., 2016), avaliagéo tanto de

57



resultados como de processos, avaliagdo de necessidades e descricdo da etapa de
planejamento. Quanto a avaliacdo evidenciou-se uma tendéncia ao modelo de avaliagdo pré e
pos-teste, com avaliacdo de seguimento (follow-up) sendo adotada em dois estudos (P60 &
Viscarra, 2011; Murta et al., 2013). Apenas um dos estudos descreve em parte processo de
planejamento da intervencdo (P6o & Viscarra, 2011), com avaliagdo do programa por
especialista com objetivo de verificar a consisténcia interna, adequacao dos objetivos com 0
perfil dos participantes e as estratégias adotadas. O estudo de Murta et al. (2013) foi o Gnico a
realizar avaliacdo de necessidades, com participantes declarando interesses em temas
especificos que foram incorporados ao contetdo e ao formato da intervencao, visando
alcancar maior adesdo e impacto da intervencdo. As respostas dos participantes foram
utilizadas para tragar um conjunto de temas que foram inseridos ao longo das sessdes, sendo
abordados por meio de diferentes estratégias.

A avaliacdo de necessidades € uma etapa da avaliacdo de planejamento, com objetivo
de levantar fatores epidemiolégicos, sociodemograficos e comportamentais do publico-alvo,
além de avaliar o interesse na intervencao, nos contetidos, a viabilidade do programa, entre
outros (Santos, 2019). Durgante e Dell’ Aglio (2018) avaliam que a realizag¢do de etapas de
planejamento bem descritas se mostra importante para o desenvolvimento de intervencdes
baseadas em evidéncias, com potencial de aumentar a chance destes programas alcangarem
sustentabilidade e engajamento dos participantes.

As estratégias adotadas para a prevencdo e promocédo da saude foram da
psicoeducacdo, que foi adotada em quatro programas (Pick et al., 2010; P6o & Viscarra,
2011; Murta et al. 2012; Murta et al., 2016) ao treino em habilidades de vida ou habilidades
sociais, adotado em quatro programas (P6o & Viscarra, 2011; Murta et al., 2012; Murta et al.,
2013; Murta et al., 2016). Habilidades sociais sdo comportamentos que expressam

pensamentos, atitudes e sentimentos de maneira adequada e contextualizada, que respeitem
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direitos de terceiros e permitam diminuir a ocorréncia de conflitos, incluindo comunicagéo
assertiva, manejo de emogdes, empatia e resolucdo de conflitos interpessoais (Oliveira et al.,
2018).

Quanto aos participantes os programas tiverem em sua maioria o publico-alvo
adolescentes recrutados em escolas (Pick et al., 2010; Murta et al., 2012; Murta et al., 2013;
Murta et al., 2016) com o programa de Péo e Viscarra (2011) com publico-alvo de jovens-
adultos universitarios, recrutados para participar de um programa optativo para estudantes de
graduacdo. Nenhum dos estudos fez alguma forma de selecéo dos participantes por género,
incluindo em seus desenhos metodoldgicos participantes homens e mulheres. Os estudos de
Pdo e Viscarra (2011) e Pick et al. (2010) ndo informaram a proporcéo de cada género entre
0s participantes. Nos estudos de Murta et al. (2012) foram 93 participantes, sendo 53 do sexo
feminino (56%), em Murta et al. (2013) participaram 60 adolescentes, com 52% do sexo
masculino e em Murta et al. (2016) foram 45 participantes com 72,4% de mulheres. N&o foi
informado o género dos facilitadores ou mediadores das intervengdes.

A questdo do género dos mediadores se mostra um tema relevante a ser abordado,
visto que muitos programas discutem constantemente questdes de género e a relacdo com o
mediador, sendo esta positiva ou negativa pode influenciar a adeséo ou rejeicdo do
participante ao programa. Avaliando a insercdo de mediadores homens e mulheres em
programas de prevencao da violéncia no namoro, Flood (2015) defende que mediadores
homens deveriam espelhar modelos maltiplos de masculinidade em detrimento de modelos de
masculinidade tradicional, trazendo aos participantes influéncias de modelos masculinos nédo
hegemdnicos. Outro fator importante seria a representacdo no programa de posi¢oes
igualitarias entre homens e mulheres, com mulheres engajadas e participantes, evitando a

reproducdo de relagcdes de dominacao e submisséo entre os géneros. Os programas deveriam
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representar em seus formatos entéo os modelos de relac6es de género que buscam construir
em seus participantes.

A forma como os temas de género foi inserida nos programas foi diversa. Em Pick et
al. (2010) a teoria de papéis de género foi utilizada como componente integrante da
intervencdo. As autoras ressaltam que foram encontradas diferencas nas atitudes de
participantes homens e mulheres sobre as crengas sexistas e igualdades nas rela¢fes devido a
maior resisténcia masculina aos temas. Evidenciaram que a intervengdo promoveu maior
conhecimento e sensibilizacdo sobre a violéncia no namoro, abandono de crengas e mitos
sobre a violéncia, maior aceitagdo da autonomia, assertividade e sinceridade com parceiro e
maior capacidade de enfrentar normas tradicionais que sustentam fatores de risco.

Pdo e Viscarra (2011) incluiram nos componentes do programa temas sobre relacdes
de género e diferenca de poder nas relagdes, os associando as bases da violéncia. Ao final
relataram aumento em conhecimentos sobre a violéncia no namoro, mudancas atitudinais
positivas frente a violéncia no namoro, com aceitacdo do formato do programa e interesse
pelos temas. Indicam diminuir conhecimentos teoéricos e dar mais espaco a interagdo e
vivéncia dos participantes.

Em Murta et al. (2012) os temas de papéis de género, machismo, estere6tipos sobre ser
homem/ser mulher, salide mental masculina e construcdo da sexualidade integram um mddulo
do programa que foi trabalho ao longo de seis sessdes da intervencdo, mas trabalhando ainda
indiretamente durante outras sessdes. Identificaram pelos relatos de satisfacdo dos
participantes maior receptividade as técnicas que favorecem a interacédo e participacgdo ativa
dos adolescentes, integracdo com elementos da cultura e vivéncia particular desses jovens e
gue ndo remetam a atividades tipicamente escolares. Outros apontamentos relevantes séo

relativos ao tamanho dos grupos, com grandes grupos diminuindo a interagdo entre os
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membros, produzindo menor volume de relatos e falas. Temas com boa aceitabilidade foram
o0 de sexualidade, género, direitos sexuais e reprodutivos.

Murta et al. (2013) trouxeram as teorias de sexismo hostil e sexismo benevolente e a
definicdo da violéncia como manifestagdo do sexismo. A homofobia também foi trabalhada
como uma manifestagdo de crencas tradicionais de género. O maior enfoque é entdo dos
impactos do sexismo na construcdo de crencgas hostis as mulheres. O conjunto de teorias sobre
sexismo foi trabalhado em duas sessfes que versaram sobre papéis de género, direitos sexuais
e reprodutivos, manejo de emocGes e empoderamento. Como resultados encontraram no
grupo intervencao em relagdo ao grupo controle o aumento de crengas ndo-sexistas,
diminuicdo de crencas sexistas, aumento de crencas ndo-homofobicas e diminuigdo de crencas
homofdbicas explicitas, com aumento de negocia¢do como estratégia de resolucdo de conflito
e queda na intencdo de uso de violéncia e da resignagéo.

Por Gltimo em Murta et al. (2016) foram discutidos as teorias de papéis de género
tradicionais, direitos sexuais e reprodutivos, empoderamento e autorregulagdo emocional
como fatores de risco associados a violéncia no namoro perpetradas por homens. Sinalizaram
diminuicdo de atitudes favoraveis a papéis masculinos tradicionais, aumento na intencdo de
uso de estratégias de enfrentamento ndo violentas e indicadores qualitativos no
desenvolvimento de habilidades sociais. Mas néo evidenciaram efeito nas habilidades de
manejo emocional.

Chama atencdo o fato que os estudos reconhecem a relevancia das relacdes de género
para o tema da violéncia no namoro, inserindo teorias sobre crengas sexistas, sexismo hostil,
papéis de género e estratégias de prevengdo/promogcdo voltadas para empoderamento,
regulagcdo emocional e outros fatores de risco associados a masculinidade, mas nao foram
encontradas nessa pesquisa programas que foquem em homens ou na construgéo das

masculinidades como tema importante de prevencdo da violéncia no namoro ou em outras
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manifestacdes da violéncia masculina. Embora a biderecionalidade da violéncia no namoro
seja evidenciada por muitos estudos da area, existem diferencas na apresentacdo da violéncia
com homens praticando mais violéncia fisica e sexual e na presenga de crencas mais
conservadoras por parte do puablico masculino (Neves et al., 2020). Tais dados apontam para
uma possibilidade de desenvolvimento de programas com enfoque nos homens e nas
masculinidades.

O tema é abordado por Flood (2015) ao discutir o direcionamento de programas de
prevencéo da violéncia no namoro para homens pode representar uma perda, pois estudiosas
feministas apontam que isso representaria menor financiamento de pesquisas e programas
focados em mulheres, porém ressalta que programas aderecados a homens e as
masculinidades podem alcancar maior adesdo e melhores impactos com esse publico. O
balancgo das perdas e ganhos potenciais deveria ser avaliado de acordo com o objetivo do
programa.

A violéncia masculina ocorre também em diversas outras manifestacGes para além da
violéncia no namoro e poderiam também dar enfoque as masculinidades. Temas de prevencao
da violéncia podem ser encontrados em uso de habilidades sociais para prevencao da
violéncia escolar (Davila & Rosario, 2020), prevencdo da violéncia sexual nas escolas
(Medeiros et al., 2019), prevencao do suicidio em adolescentes (Batista et al., 2018) e da
prevencdo do bullying em contexto escolar (Branddo Neto et al., 2020). Tais programas de
prevencdo ndo fazem uso dos temas da masculinidade, da formacdo da identidade masculina,
determinantes sociais e culturais destes papéis masculinos, evidenciando que as
masculinidades ndo compdem a construgdo tedrica/conceitual que permita compreender a
manifestacdo da violéncia em outros contextos ou a elaboracdo de estratégias de programas de

prevencdo destas formas de violéncia.
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Também nédo foram encontrados programas que aderecem a outras formas de violéncia
urbana que afligem a populacdo masculina jovem, como homicidios, acidentes de transito,
agressOes, mortes por armas de fogo, que sdo problemas sociais graves, que geram danos
sociais, custos elevados ao sistema de saude, perda produtiva de jovens para a sociedade,
custos humanos e emocionais para as familias, que sdo apontados por diversos estudos
(Waiselfizs, 2014 e 2016; Franco et al., 2012; Gonzélez-Pérez et al., 2012; Cerqueira &
Bueno, 2020). Embora tais prejuizos sejam reconhecidos por politicas publicas nacionais
como manifestacdes da masculinidade (PNAISH, Ministério da Saude, 2008 e 2021), ndo tem
conduzido ao interesse em desenvolver intervencgdes e pesquisas que aderecem as

masculinidades como aspectos relevantes do problema.

Grupo de planejamento

Os diferentes temas discutidos e as sugestfes do grupo de planejamento séo abordados
abaixo. Os resultados dessa etapa foram utilizados para o planejamento e execucao da etapa
de entrevistas, que corresponde a etapa de avaliacdo de necessidades, bem como contetdo
comparativo na analise das entrevistas realizadas posteriormente.

Na parte da adesdo abordaram que o tema da violéncia é caro as mulheres, mas tem
menor atratividade para homens, mas falar sobre habilidades de manejo de raiva,
relacionamento e comunicacdo pode ser mais atrativo, a0 mesmo tempo é necessario
demonstrar o processo como uma possibilidade de ganho pessoal, a prevencédo da violéncia no
namoro e a promocao de relagdes saudaveis como um topico de protegdo de si, ndo apenas um
investimento para resolver um problema que afeta ao outro. Tal ponto vai de encontro ao que
é proposto pelo material produzido pela UNFPA e Promundo (2010) de que os homens

deveriam ser convencidos que 0s programas também geram beneficios para eles, ndo apenas
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com enfoque para beneficiar mulheres. Tais medidas podem gerar efeito positivo com maior
participacdo e adesdo masculina aos programas.

Os temas mais envolvidos a contracultura tendem a ser mais atrativos para jovens,
enquanto politica tende a gerar menor adesdo. Aspectos voltados as questdes LGBTQ+ e
sexualidade podem gerar interesse também. Sdo temas atuais, que tem sido amplamente
discutido pelas novas geragoes. Os estudos abordados na revisdo de escopo apontam
tendéncia semelhante, ao identificar resisténcia masculina abordar temas como sexismo e
igualdade nas relacdes (Pick et al., 2010) e interesse por termas sobre sexualidade e género
(Murta et al., 2012). Embora a classificacdo de um tema como politico parece uma avaliagao
limitada do que € politico, a questdo parece estar relacionada a vivéncia e a aplicabilidade dos
conteidos, 0 quanto estes jovens se percebem implicados nos contetidos abordados.
Conteudos com maior proximidade da vivéncia dos jovens se apresentam como mais
interessantes para eles.

O nome namoro precisa ser avaliado com cuidado, as populacgdes de jovens vém
adotando outros nomes e falar de namoro pode ndo corresponder a realidade deles, talvez falar
em relacionamento, por ter carater mais amplo e inclusivo as diferentes préticas.

Quanto aos convites, o funcionamento por indicagdo visando trazer maior vinculagéo e
compromisso ja na etapa de captacdo parece ser mais proveitoso do que convites mais
impessoais divulgados livremente. O formato atual de funcionamento de influenciadores
digitais aponta para a importancia que o publico jovem dé a pessoa de referéncia. Nao
abordaram aqui uma preferéncia por algum padrdo de personalidade poderia ser associado a
essa vinculagdo. Com os argumentos de Flood (2015) sobre os mediadores manifestarem
identidades masculinas ndo hegeménicas, seria possivel uma extrapolacdo para que as

escolhas de pessoas de referéncia a serem associadas a divulgacdo deveriam também
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manifestar padrbes de masculinidade ndo-hegem®onicos, com relagGes igualitarias e
respeitosas com as mulheres envolvidas.

No que refere aos outros profissionais que fariam parte foram discutidos quais seriam
aqueles mais préximos dessas populagdes. Os professores tiveram avaliagdes divergentes,
com alguns integrantes discutindo se os professores ndo estariam distantes das populagdes de
jovens, ou desconectados dessa populagdo, enquanto outros integrantes defendem que a
escola e o professor desempenham importante papel, acompanhando de perto as historias e
eventos que 0s jovens vivenciam. A escola também foi apontada como importante local de
atuacdo, pois € na escola que ocorre 0 encontro das populag@es de jovens, dos pais e dos
profissionais que atuam junto a esse publico. Essa € a tendéncia adotada nos estudos da area,
com 4 dos 5 estudos abordados na revisdo apresentada aqui adotando a aplicacdo em unidades
de ensino fundamental e médio e o quinto adotando a aplicagdo em ambiente de estudo
universitario. A escola e universidade se apresentam entdo como ponto aglutinador de jovens,
com grande potencial para implementacéo de programas de prevencao da violéncia no
namoro. O papel do professor como figura de referéncia néo foi avaliado em nenhum dos
programas encontrados.

Santos (2016) aponta dificuldades na insercéo da escola, como a comunidade que a
escola se insere, o curriculo escolar, aspectos socioeconémicos da instituicdo, capacitacdo dos
professores etc. todos aspectos que deveriam ser avaliados previamente ao desenvolver o
programa para verificar a viabilidade de incorporacdo do programa ao espaco escolar.

Outros profissionais com importante atuagdo com essas populacées seriam psicologos
e psiquiatras, pela atuacdo nas reas de saude mental e acompanhamento mais proximo.
Outros profissionais do ambiente educacional que trabalham também perto com jovens seriam
orientadores educacionais, pedagogos. Orgaos institucionais que desenvolvem trabalhos com

jovens podem ser foco de interesse, como delegacias especializadas, varas de infancia e
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adolescéncia, centros de apoio psicossocial a adolescentes, que embora lidem com populagdes
especificas, ndo mais no universo da prevencdo universal, seus profissionais possuem contato
frequente com populagdes de interesse e possuem grande experiéncia em temas correlatos.
Né&o foram encontrados nesta pesquisa descricdo de programas de prevencgéo da violéncia no
namoro que tenham sido planejados para essas possibilidades de implementacdo. A
viabilidade de tais programas poderiam ser investigadas em pesquisas sobre avaliagdo de
necessidades futuras.

Ao discutir o tema de engajamento masculino em programas de prevencédo da
violéncia no namoro foi levantado a questdo de dar espago a manifestacéo da vivéncia do
jovem, deixando a entrevista mais livre de modo a comparecer a experiéncia e a
subjetividade. Os integrantes apontam que estruturas fechadas e rigidas tenderiam a afastar
esses participantes. Foi apontado também que poderia ser importante partir do que esses
participantes conhecem sobre o tema prevencado e violéncia no namoro, para chegar a um
ponto comum e a partir disso conduzir a entrevista, em especial no aspecto da masculinidade
e adesdo, pois pode ndo ser uma informacgdo dominada por eles. Outro ponto discutido € o
carater colaborativo, que seria mais atrativo aos participantes mais jovens, a percepcao que
eles sdo parte do que esta sendo feito e ndo apenas sujeitos, que eles possuem voz ativa. Para
alcancar essa participagdo ativa se mostra necessario que 0s integrantes sejam colaboradores
da construcdo de significados desde as etapas iniciais.

Tais observac6es sdo também corroboradas pela revisao de escopo, que aponta que
conteddo interativo se mostra mais interessante para jovens (P6o & Viscarra, 2011) e que
programas com técnicas que permitam maior interacdo e participacao ativa, integracdo com o
contexto e vivéncia destes jovens foram avaliados como mais satisfatorios (Murta et al.,
2012). A American Psychology Association - APA (2014) fornece orientacgdes para o trabalho

de psicologos com o tema prevencao, abordando a relevancia de que intervengdes sejam
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desenhadas para culturas especificas, valorizando aspectos grupais e contextuais, que
permitiram maior aceitagéo e sustentabilidade.

Ao falar especificamente da adesdo do homem jovem, tema relevante, visto que esse
publico é mais dificil de acessar, foi apontado que 0 homem demora mais a se vincular e a ser
acessado, programas curtos podem ser mais desafiadores por esse aspecto de vinculagéo.
Nesse ponto a entrevista traz uma vantagem, por ser individual ndo seria tdo afetada pelo
medo de exposicao.

As entrevistas devem ocorrer entdo a partir da construcdo inicial de um conjunto de
contetdos comuns, dando espaco a manifestacdo e apresentacao da experiéncia dos
integrantes, visando que este seja um agente ativo no processo de construgdo conjunta dos
significados. Métodos de narrativa podem ser caminhos validos para o comparecimento da
experiéncia e dos significados dados ao fendmeno, mas trazer outros métodos que permitam
delinear o problema que estamos tratando € um caminho Util para manter os contornos do
tema proposto.

O engajamento com jovens entdo demanda técnicas com maior espago para
participacdo ativa, interacdo entre os integrantes, temas atuais relacionados a sexualidade,
género, relacionamentos, vinculados aos contextos e vivéncias destes participantes, se
afastando de um modelo pedag6gico tradicional que é desvinculado da experiéncia deste
jovem. O engajamento de homens demandaria a percepc¢do de que o programa é planejado
para este publico, visando ganhos possiveis a eles, ndo apenas a participacdo masculina para o
beneficio do publico feminino. O espaco educacional, de ensino basico ou superior, ainda se
mostra como espago preferencial, por permitir acesso a esses jovens, embora a figura de
destaque do professor seja motivo de discordancia quanto ao seu papel de destaque e

referéncia nesta relacéo.
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Entrevistas

Foram realizadas 10 entrevistas, sete com jovens, sendo 3 do género masculino e 4 do
feminino, 3 com professores, uma mulher e dois homens, que desenvolveram seu trabalho
com publico jovem. Os resultados foram analisados comparativamente entre o grupo de
jovens e o grupo de professores, nas diferentes categorias de andlise definidas. A seguir séo

apresentados os resultados por categoria.

Conhecimento sobre violéncia no namoro e prevencgéo

A primeira parte da entrevista abordou o nivel de conhecimento dos participantes
acerca do fendmeno da violéncia no namoro. Foi possivel perceber que tanto o grupo de
jovens quanto o de professores possuiam informacdes sobre violéncia no namoro,
conseguindo identificar as diferentes manifestagcdes dessa forma de violéncia — fisica, sexual,
psicoldgica, verbal e patrimonial — da sua recorréncia e sua relacdo com a aspectos de género
e a violéncia contra a mulher. Nao houve diferencas na compreensao da violéncia apresentada
por homens ou mulheres.

Definem que “é estar sendo abusivo, ndo so fisica, mas também psicoldgica.
Chantagens, abusos, violéncias fisicas, emocionais” (J54) e que ¢ “violéncia de género como
outra qualquer... geralmente mais da parte dos homens do que de mulheres, mas nédo
exclusivamente” (P24). Apresentam uma compreensdo ampla da violéncia, indo além de
comportamentos especificos, em que esta ¢ “algo que machuca ou agride o
companheiro/companheira” (J48), a nogdes gerais sobre violéncia “uma forma de desprezo
pelo outro” (J83). Identificam diferengas quanto a questdo de género, em que alguns apontam
uma maior associagdo com a violéncia contra a mulher — “geralmente a violéncia mais voltada
a mulher[...] mas em campanhas voltadas para a mulher" (J39) — e outros participantes

ressaltam o aspecto bidirecional da violéncia no namoro — “companheiro/companheira” (J48),
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Namorado/namorada” (J14). As defini¢des apresentadas se aproximam da adotada neste
trabalho, como sendo uma acéo, seja fisica, psicoldgica, verbal, moral ou simbolica, que
cause a morte, dano ou sofrimento ao outro dentro de um relacionamento amoroso
(Nascimento & Cordeiro, 2011).

Abordaram a questdo do consentimento dentro do relacionamento — “[...] a pessoa
achar que so porque namora tem o direito de ter relacdo sexual com o/a namorado/a, mesmo
sem 0 parceiro dar consentimento” (J14), indicativo de uma nogao ampla de direitos sexuais e
individuais e o envolvimento destes atos com a violéncia. Os direitos sexuais e reprodutivos
sdo também abordados em programas de prevencéo da violéncia no namoro (Murta et al.,
2012) trazendo sua relevancia no enfrentamento da violéncia.

Os participantes de ambos 0s grupos abordaram a questdo da violéncia no namoro de
forma tedrica, ndo trazendo relatos de experiéncias pessoais com o fendbmeno, a excecdo da
participante P04, que fez relatos de vivéncia com a violéncia — “eu nunca vivi a violéncia
fisica, ja vivi a violéncia psicoldgica” — e de testemunho de violéncia em sua préatica
profissional com jovens — “Eu pude perceber as agdes de alguns rapazes e de algumas
meninas, de estarem vivenciando violéncia nos relacionamentos”. Seu relato traz pontos
relevantes sobre o fendmeno da violéncia no namoro, apontando o estigma — “eles tém muita
vergonha de falar” — que dificulta a busca por ajuda, a forte associacéo da violéncia com o
cilime — “o namorado ndo deixar sair, de ter ciimes” € com o evento do término do namoro —
“o namorado queria invadir a escola, porque ela tinha terminado o relacionamento [...]
trancamos ela em uma sala. Ele tentou arrebentar o portdo para tentar entrar na escola”.
Shorey, Cornelius e Bell (2008) abordam como padrdes de apego inseguro se associam a
ciimes, inseguranga e medo de abandono e tais fatores tem um papel importante na préatica da

violéncia no namoro.
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Ao avaliar as fontes de informacéo sobre a violéncia no namoro listam fontes
cientificas — “artigos e cartilhas sobre o tema” (J83), “Na faculdade” (J39) — e de amplo
acesso — “Apenas noticias” (J48), “televisdo, séries, na internet e redes sociais”,
demonstrando que o tema vem ganhando alguma disseminagdo para o publico geral. Porém a
maior parte lista néo ter tido acesso direto a informagdes sobre violéncia no namoro — “Nao.
De namoro especifico ndo. Em outras areas sim, de violéncia contra a mulher, contra criancas,
contra adolescentes, contra LGBT’s” (J54), “No namoro ndo, ndo especificamente no
namoro” (J14). Tais dados indicam que embora o conhecimento amplo sobre a violéncia, suas
manifestacdes e seus danos a sociedade estejam sendo disseminados, a violéncia no namoro
especificamente ainda ndo tem sido discutida com a populacéo.

A falta de acesso a conhecimentos sobre a violéncia no namoro é um indicativo da
necessidade que 0s programas continuem a inserir componentes voltados a psicoeducacao
sobre a violéncia no namoro, como apontado nos estudos avaliados neste trabalho (Pick et al.,
2010, P6o & Viscarra, 2011; Murta et al., 2012; Murta et al., 2016).

No tema da prevencdo, apresentaram diferentes niveis de compreensao sobre a
prevencdo. A prevencdo foi definida pelo que ela busca fazer — “tentar evitar algo” (J30),
“Seria evitar” (J48), “Prevencao seria antes de acontecer” (J14), “Prevenir que algo aconteca.
Evitar algo” (J39), “Impedir que um evento acontega [...] diminuir a incidéncia desse evento”
(P69), “sao agdes que devem evitar que aconteca algo” (P04). Outras falas apontam uma
compreensdo dos diferentes niveis de prevengdo, como em “ocorre quando algo esta instalado
e vocé previne para que nao ocorra mais” (J83), “que evitem condi¢des cronicas” (J30), “para
as que estdo sofrendo consigam uma maneira de fugir” (J54) indicando uma visao de
prevencdo dividida em primaria, secundéria e terciaria. Ndo ocorreram respostas que apontam
para conceitos de prevencdo focados em niveis de atuacdo universal, seletiva ou indicada, ou

incluséo de fatores de risco na avaliagdo da atuacdo da prevengéo.
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Outros participantes ja definiram a prevenc¢do pela forma de implementacao — “dar
conselhos para as pessoas, fornecer ideias para que as pessoas possam evitar que tais coisas
acontecam no relacionamento delas” (J30), “seria a gente conseguir educar as pessoas, de
como seria um namoro violento, mostrar o que €, para que nao aconteca” (J54), “seria falar
sobre isso [...] dar palestra em escola, falar sobre isso de alguma maneira” (J95), “dar
informacdo antes que ocorra a violéncia, para que a pessoa tenha o conhecimento” (J14). Esse
grupo de definigdes tem enfoque na estratégia de psicoeducacao exclusivamente,
compreendendo a prevencdo como informar, fornecer conhecimento sobre o que € a violéncia
no namoro, conscientizar. O grupo de professores apresentou compreensdo mais avangada
sobre a atuacdo da prevencdo, com elementos de treinamento em habilidades — “capacitar as
pessoas para lidarem com a situagdo” (P04), ou entendendo a prevengao com um conjunto
amplo de ac0Oes, de aspecto intersetorial - “Claro que pode haver politicas publicas” (P24).
Uma participante do grupo de jovens abordou a prevencdo também pela perspectiva de
desenvolvimento de habilidades - “ensinar o que teriamos que fazer para evitar esse tipo de
violéncia” (J48), trazendo uma perspectiva de prevengdo para a mudanca comportamental.

O tema da promocdo da saude foi também abordado nas entrevistas, em que 0s
participantes demonstraram capacidade de diferenciar de maneira adequada o que seria
prevenir e promover saude, definindo a promogdo como um enfoque no bem-estar e na
presenca de indicadores positivos de salde em concordancia com as publicacfes na area
(Nutbeam & Muscat, 2021). Definiram a promogao da saude como “fortalecer o sujeito para
que ndo ocorra” (J83), “implementar mudangas que visem melhorar a satide das pessoas [...]
Como na minha area, promover atividades e temas ao ar livre [...] Promocdo de relacdes
saudaveis” (J30), “Promogao é mais... ndo € querer evitar, ¢ mais querer beneficiar. Nao se
preocupar com o mal-estar, mas com o bem-estar, ndo a auséncia de bem-estar” (J39), “a ideia

de promocéo é aumentar a frequéncia com que uma coisa [desejada] acontece em um
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determinado periodo” (P69). Pelas definigdes nota-se que compreendem que a promocéo da
salide se associa a prevencao, ao possibilitar que melhora na salde evite a ocorréncia da
violéncia no namoro — “sdo um meio de promover a satde, uma forma de prevencao” (J14).

Compreendendo a prevencao e promogao como agOes intersetoriais, que expandem os
cuidados da saude para além do campo, incluindo setores como educacéo, cultura, justica etc.,
(Mercadante, 2002; OMS, 2022; Juvinya-Canal & Casals-Alonso, 2022; Carta de Ottawa,
1986) os conhecimentos fragmentados sobre o campo da prevencdo e promogao, suas praticas
e potencialidades apontam para a necessidade de a¢des do Estado em forma de politicas
publicas visando ampliar o conhecimento da populagéo sobre o campo da prevencéo e da
promoc¢do, bem como seus beneficios. Um conjunto de a¢des que levem ao conhecimento
sobre a prevencgdo/promocdo e valorizacdo das praticas poderia ter impacto positivo sobre a
adesdo.

O ultimo critério avaliado nessa categoria foi quanto a avaliacdo da crenca nos
programas de prevencao em gerar o efeito desejado. Todos 0s participantes entrevistados
relataram acreditar que programas de prevencdo da violéncia no namoro podem gerar efeitos
positivos no enfrentamento da violéncia. Acreditam que ao gerar consciéncia da violéncia e
dos seus danos teriam efeito de alertar as pessoas dos riscos de adentrarem em relagcfes
abusivas e de abandonar uma relacao ao identificar sinais de violéncia. Estudos sobre 0s
efeitos de programas de prevencdo da violéncia do namoro apresentam sucesso em mudar
conhecimento e atitudes acerca de relacdes violentas, corroborando as percepc¢des dos
participantes, porém ndo foram capazes de promover mudancas significativas sobre a
vitimizacao, de modo que o enfoque em psicoeducacao ndo parece alcangar todo o efeito
pretendido, sendo necessarios outras mecanicas que aderecem habilidades de resolucgéo de

conflito e empoderamento (Lee & Wong, 2022).
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Apontam a naturalizagéo da violéncia que impediria as pessoas de reconhecerem o0s
seus danos — “Porque as vezes isso € trazido de uma forma tdo comum, da forma como é
criada, da forma que ela esta acostumada que ela pode nédo ter nocao de que aquilo é uma
violéncia” (J48), ressaltando que a violéncia masculina ¢ uma forma de dominagdo simbodlica
(Bourdieu, 2012). Outros pontos discutidos se referem a garantia de direitos e empoderamento
— “Pessoas mais jovens que entram no relacionamento, que elas ainda ndo tém o
conhecimento que n&o por estar namorando que o parceiro tenha direito sobre as escolhas
dela, sobre o comportamento dela” (J14); a relagdo com outros programas de prevencdo ja
amplamente reconhecidos— “Da mesma forma que ¢ dificil falar de suicidio e houve uma
época que nao se falava, mas falar ¢ uma forma de alerta, que isso existe, acontece muito”
(P04); e que os programas ndo se destinam apenas as vitimas, mas também aos perpetradores
— “pois mais informacao pode conscientizar as pessoas a nao estarem em um relacionamento
abusivo e conscientizar mais até o proprio abusador” (J39).

O conhecimento sobre a violéncia e direitos € um destaque da fala dos participantes,
indo de encontro a literatura da area (Lee & Wong, 2022) e aos estudos avaliados na revisao
de escopo realizada neste estudo (Pick et al., 2010, P6o & Viscarra, 2011; Murta et al., 2012;
Murta et al., 2016). Estudos de revisao apontam melhor efeito dos programas de prevencéao da
violéncia sobre a perpetracdo da violéncia do que sobre a vitimizacao (Lee & Wong, 2022),
de modo que a estratégia de voltar os programas para os jovens que sofrem e também aos que
praticam a violéncia parece ser uma estratégia de maior sucesso, do que focar unicamente
naqueles que séo vitimizados. Os cinco estudos analisados na revisdo de escopo tiveram o
enfoque tanto sobre a vitimizacdo quanto na perpetracdo da violéncia no namoro. Pelas altas
taxas de bidirecionalidade da violéncia do namoro (Beserra et al., 2015; Rojas-Solis &
Romero-Méndez, 2022) a adocdo deste foco parece ser mais condizente com a realidade do

fendbmeno.
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Levantaram também questdes a respeito de areas de fragilidade no campo da
prevencdo, como a falta de legislagdo e de servicos publicos de apoio — “Criar alguma lei que
protegesse, ndo sei se ja existe. Por exemplo, se eu sofro alguma violéncia no namoro, ndo sei
se encaixa a lei Maria da Penha. N&o adianta eu estar em sofrimento e ndo ter alguém que
ajude” (J95) ou “Nao vejo como um hospital superequipado poderia ajudar a prevenir a
violéncia” e que “¢ uma competéncia comum dos estados e municipios [politicas de
prevengdo em saude]. Tem verba destinada a isso por mandamento institucional” (P24). As
politicas de prevencdo entdo sdo associadas a acdes amplas, intersetoriais, envolvendo poder
legislativo, judiciario, politicas publicas de acdo comunitéria, de amplo alcance na populagéo,
que expandam a logica tradicional de satde hospitalar (Buss, 2000; Lefevre & Lefevre, 2004).

O PNAISH (Ministério da satde, 2021) descreve a¢fes no campo da salude dos
homens direcionadas a criacdo de um espaco de acolhimento nos servigos de salde e pelo
enfoque em prevencao e promocao da saude, indicando que as a¢fes do Estado possuem
indicios de direcionamento de politicas publicas em salde voltados para prevencdo e
promogado com homens.

Um dos participantes do grupo de jovens trouxe questdo importante ndo abordada
pelos demais participantes, relativa ao foco dos programas de prevencdo, que deveriam ser
pensados para contextos especificos e em especial contextos que ja possuam marcadores de
risco e maior vulnerabilidade social — “Entdo pensar em contextos marginalizados e
excluidos, para dar espacos de cura, de potencializacdo. Pensar prevencdo no hamoro em
locais e contextos vulnerabilizados” (J83). O apontamento do participante tem grande
relevancia frente ao tema das masculinidades, pois como defendido por Kimmel (2022) estas
seriam manifestagGes de um dado espaco e tempo, com caracteristicas situacionais e culturais;
programas de prevencao/promocao voltados ou pensados para homens precisariam discutir a

masculinidade a partir da vivéncia destes homens, sendo contextual e culturalmente
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especificos. Tal argumento também esta de acordo com as orientacdes da APA (2014) para
programas de prevencao.

A primeira categoria a respeito dos conhecimentos sobre violéncia no namoro e
prevencéo da violéncia no namoro indica que os participantes possuem diversos
conhecimentos sobre os fendmenos estudados, conseguindo entender o que é violéncia no
namoro, suas principais caracteristicas, sobre o funcionamento basico de um programa de
prevencdo da violéncia no namoro e sobre a promogéo da salide como uma possibilidade de
combater a violéncia no namoro, acreditando ainda que a prevencdo e promogao em salde
podem ser estratégias efetivas no combate a violéncia no namoro. N&o foram identificadas
diferengas nas compreensdes e atitudes de homens e mulheres sobre os temas, com
similaridades entre 0s grupos ao abordarem as questdes levantadas.

No entanto, o conhecimento é fragmentario, demonstrando lacunas na compreenséo do
fendmeno e das possibilidades de enfrentamento. Tais caracteristicas indicam a necessidade
de que programas continuem a aderecar temas informativos e educativos sobre a violéncia no
namoro e sobre a prevencdo da violéncia e que ainda insiram componentes voltados para o
treino de habilidades sociais, possuindo objetivos de mudanca de conhecimento e
comportamento em sua estrutura, bem como a necessidade de politicas publicas amplas sobre
o conhecimento e valorizacdo de politicas de prevencao e promocao da salde.

As masculinidades

A segunda categoria analisada versou sobre o conhecimento e atitudes dos
participantes frente as masculinidades.

Primeiro aspecto abordado foi a compreensao sobre o fendbmeno como uma construgao
social. Foram frequentes falas dos entrevistados que revelam a compreensao das
masculinidades como algo que é construido e ndo como algo essencial ao homem. Falas como

“Eu acho que existe uma visdo social sobre 0 que é ser masculino e sobre o que é ser
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feminino[...] A sociedade no geral, filmes, novelas, livros, tudo vai trazendo uma viséo que o
ser masculino €[...] Acho que traz essa constru¢do do ser homem” (J14) indicam uma
compreensdo da masculinidade construida pelos produtos culturais da sociedade; e ainda que
“sempre que eu ouco masculinidade eu penso em um estere6tipo” (J54) e “Entdo ser homem
néo é ter masculinidade. E uma performance” e que “a masculinidade ndo é estatica” (J83),
que a masculinidade é ndo apenas 0 que se pensa e sente, mas tanto aquilo que os homens
fazem como a forma como eles sdo avaliados pelos outros, da construgdo da relacéo entre
homens e mulheres, mas também da relacdo com a sociedade, instituicdes e produtos culturais
(Kimmel, 2011, 2022; Connell, 1995).

Outros participantes compreendem que “€ um termo socialmente construido, que
carrega diversos fatores [...] Acho que isso que é passado como masculinidade até mim. Mas
acredito que seja algo que possa ser construido individualmente e coletivamente.” (J39),
indicando uma tensdo entre o individuo e o coletivo na construgdo da masculinidade, tensdo
entre escolher ser e ser coagido a ser, em uma construgdo multideterminada (Kimmel, 2022).

No grupo dos professores avaliaram que “é algo socialmente construido. Nao apenas
comportamento sexual, mas a roupa que veste, as coisas que fala, as coisas que gosta de
construir. E um pacote” (P24) e “Masculinidade eu entendo como o conjunto de préticas
sociais, em que vamos incluir cultura, valores, comportamentos entre grupos, associada a
ideia de homem” (P69), indicando compreender que as masculinidades abarcam diversos
aspectos da identidade e das praticas de homens, que implicam no comportamento e nos
valores destes homens. N&o apontaram atributos positivos ou negativos da masculinidade,
apenas uma definicdo ampla desta.

No grupo de jovens surgiram falas sobre atributos positivos e negativos da
masculinidade, indicando que esta contempla contradi¢fes inerentes ao fendmeno. Algumas

falas indicam a compreensdo que as masculinidades sao diversas, “cada homem tem sua
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masculinidade. Se hétero, se gay [...] eu acho que varia de homem para homem” (J95), “que
cada um possa ter sua concepg¢ao de masculinidade e que ndo ¢ algo unico” (J39), ressaltando
a relevancia da diferenca para a compreensao da masculinidade, que homens sdo diversos em
suas vivéncias e performances da masculinidade (Kimmel, 2022). Porém foram mais
frequentes as falas que enquadram a masculinidade como uma determinagédo. Esses
participantes entendem que a masculinidade “sempre tenta sobrepujar o feminino” (J83), que
“¢ a necessidade que o homem tem de ser méasculo” (J48), como um atributo do homem, “Mas
acho que masculinidade a meu ver, é 0 homem hétero, o cara saber o que €, sem precisar
provar” (J54), “A masculinidade do homem, ¢ definida, ou pré-definida, pela aparéncia e
pelas atitudes™ (J95). Nesse sentido a masculinidade seria tanto um atributo masculino como
algo que o determina, indicando uma compreensao dual sobre a masculinidade, inerente ao
homem, portanto ontoldgica, mas externa a ele, agindo sobre o ser. Kimmel (2022) defende
que as identidades de género possuem essa dualidade, pois sdo tanto voluntérias, ao
selecionarmos ativamente elementos de identificacdo dentro de uma ampla gama de opgdes,
como coagida sobre os individuos, pressionados e forcados social, psicoldgica e algumas
vezes até fisicamente a se submeterem as normas.

Foram atribuidos um conjunto de elementos negativos as falas sobre masculinidades,
como “a masculinidade ¢ marcada pelo sobrepujar o outro” (J83) e “a masculinidade pode ser
um homem dominante, no sentido de gostar de tomar decisdes ou ja chegar com as decisdes”
(J95), “o homem mais masculino ¢ que manda em tudo, o mandante” (J14), que aborda a
diferencga de poder que perpassa as relacfes de género. Nessas falas a questdo do poder
comparece pelo efeito da dominagéo, sendo a masculinidade definida por essa busca por
poder em relagOes de dominagdo, dominacao que exacerba as diferengas percebidas entre

homens e entre homens e mulheres (Kimmel, 2022).
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O machismo, como um conjunto de atributos associados ao ser macho foram
abordados em diferentes falas, “um cara machao, forte, bruto, que quer mostrar que ¢ o
maché&o o tempo todo. Que quer falar alto, ser machao, bruto” (J54), “é que ser homem ¢ ser
bruto, ¢ chegar a barbarie. E muita gente acredita que ser masculino ¢ ser bruto, € ser grosso”
(J14), “nao ser bichinha (sic), ser viril, ser forte, ser provedor” (J83), “essa visdo sobre o ser
masculino é ser mais bruto, mais grosso, mais dominador [...] muita gente acredita que ser
masculino € ser bruto, € ser grosso” (J14). O machismo pode ser definido como sistema de
opressdo que da poder aos homens sobre as mulheres em esferas publicas e privadas, impondo
0 homem desde sua infancia a ideia de forga, superioridade e dominacdo (Souza & Duque,
2022). Os elementos do machismo aqui foram associados a aspectos de for¢a, dominagéo,
virilidade, uma postura bronca e bruta e a negacéo da feminilidade, delicadeza e da
homossexualidade. Guttman (2013) aponta que 0 machismo tem fortes associacbes com
movimentos nacionalistas na América Latina e Caribe, a partir da criacdo de um elemento de
identificacdo masculina como herdi nacional, forte, viril, agressivo, defensor da patria e da
familia, elementos que podem ser identificados nas falas acima.

As defini¢Oes apresentadas alcangam um elemento central na compreenséo das
masculinidades e de relacOes de género, seja ele a diferencga de poder, tema central na
compreensdo das relagdes de género (Kimmel, 2022) e na manifestagdo de fendmenos como a
masculine gender role stress (Smith et al., 2015) ou discrepancy stress (Reidy et al., 2014;
Reidy et al., 2015), pela qual a manifestacdo da violéncia masculina ocorreria em busca de
obter, defender ou reafirmar uma posi¢do de dominancia, controle e hegemonia.

Outros participantes trouxeram associa¢fes aparentemente positivas a masculinidade.
Para esses participantes a masculinidade “seria zelar pelo lar, fornecer sustento ao lar, essas
questdes de cuidado dentro do casamento” (J30), “Ele precisa ser protetor, precisa ser forte”

(J48), “acho que € sobre carater, a pessoa ser correta com ela mesma, com os outros, com suas
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acdes, ndo querer passar a perna nas outras pessoas, ser confiante nela mesma” (J54), “pessoa
mascula, corajosa, que sustenta a casa, que proteja as pessoas, que tenta ser o melhor” (J39).
Tais definicdes coadunam com uma perspectiva machista, em que o homem forte é provedor
da familia e defensor das mulheres (Guttman, 2013).

A participante PO4 trouxe uma associagdo da masculinidade com fragilidade
emocional, um aspecto destoante da percepgao geral da masculinidade. Segundo ela “ele
[filho] é mais fragil que ela, no sentido de lidar com relacionamento [...] quando ele foi
rejeitado, ele ficou depressivo, foi ao psicologo [...] eu percebo que 0s meninos, 0s homens,
eles ndo lidam bem com a rejeicdo. E a forma de lidar com essa rejeicdo € com a
agressividade. As mulheres choram, conversam. Ja 0s homens, ao ndo conseguir lidar com
essa rejeicao, eles colocam para fora esse sentimento de forma agressiva.” Essa fala é
interessante por abordar a relacdo entre dificuldade de manejo das emocdes, de expressao
sadia de afetos e de rede de suporte social e a violéncia masculina, temas comuns abordados
em programas de prevencéo da violéncia no namoro por meio de treino de habilidades sociais
(P60 & Viscara, 2011; Murta et al., 2012; Murta et al., 2013; Murta et al., 2016). A
participante aponta que uma forma saudavel de lidar com emocgdes negativas seria a expressao
destas, pelo choro ou pela conversa e que a repressao destas emocoes poderia levar a
violéncia.

Ao avaliar atributos positivos ou negativos da masculinidade ndo compareceram
diferencas entre os entrevistados homens ou mulheres, com ambos conseguindo identificar
aspectos positivos ou negativos.

Ao explorar a relagdo de masculinidades e violéncia os participantes adotam duas
compreensdes, de que existe uma associa¢do da masculinidade com a violéncia e a segunda de

que essa associacdo ndo existe de fato, sendo um esteredtipo dos homens.
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Dois participantes homens defendem que ndo ocorre uma relagdo direta da violéncia
com a masculinidade, um do grupo de jovens e outro professor. O participante J54 vai dizer
que “tem homem que é muito escroto (sic) e tem mulher que também é... acho que a
sociedade vé o homem como o ‘escrotdo’ (sic)... € entdo tem homem ou mulher que vao estar
em relacionamento abusivo” (J54). Enquanto o participante P69 argumenta que “Meu
primeiro instinto € dizer que ndo impacta. Afinal ser homem ndo te torna mais ou menos
violento por ser homem. Agora existe na cultura a ideia de que homens s&o mais violentos ou
mais predispostos a violéncia” (P69). Embora os estudos sobre incidéncia da violéncia no
namoro apontem para taxa elevada de bidirecionalidade da violéncia (Beserra et al., 2015;
Rojas-Solis & Romero-Méndez, 2022), existem evidéncias que indicam que a violéncia no
namoro tem caracteristicas de género, com maior perpetracao de violéncia sexual por homens
e de violéncia verbal e psicolégica por mulheres, com consequéncias que tendem a ser piores
para as mulheres (Banyard & Cross, 2008; Diniz & Alves, 2010, Lessinger Borges et al.,
2020).

Apesar de ndo acreditar em uma associagao intrinseca entre ser homem e violéncia, o
participante P69 compreende que a cultura trata de forma diferencial homens e mulheres no
que tange a pratica da violéncia. Segundo ele “dependendo entdo de como foi a sua criacdo e
0 seu meio, existe, ndo diria uma liberdade, mas um impulso para o uso da violéncia. Se vocé
for uma mocinha e usar a violéncia existe a chance maior de sofrer uma represalia pelo
comportamento do que se vocé for homem” (P69). Entdo o participante ndo acredita que ser
homem (em sentido ontoldgico) torne alguém mais violento, mas que se tornar homem (a
masculinidade) pode sim levar alguém a maior permissividade no uso da violéncia. Uma
distincdo que est& no centro do argumento das teorias de masculinidades que defendem que

estd € uma construgdo social (Connel, 1995; Kimmel, 2011, 2022).
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No outro ponto, temos os participantes que argumentam pela relagéo entre a

masculinidade e a violéncia. Os argumentos apresentados avaliam diferentes questdes.

a.

a relacdo das masculinidades com a misoginia — “ser homem no relacionamento
heterossexual implica dominag&o, misoginia, envolve subjugar tudo o que €
feminino, impacta ser amigo de outros homens. Envolve subjugar o feminino
dentro de casa, implica 0 acesso a educagdo. Essa associacao entre patriarcado e
dominag¢@o” (J83) — argumentos que se associam ao apontado por Kimmel (2022)
como indicativos de sociedades violentas;

da associacdo das masculinidades com atributos como forca — “muitos podem ter
uma visdo distorcida sobre o ser homem, como a questéo ser forte, pode levar a
querer impor sua vontade através do uso da forca... pelo que eu vejo nas noticias
dos casos de violéncia contra a mulher eu tenho essa impresséo (de que homens
estdo mais predispostos ao uso da violéncia)” (J30) — atributos associados a nocao
do homem viril do machismo (Souza & Duque, 2022);

da desigualdade de poder e dominagdo — “na sociedade o homem ¢ visto como o
alfa, o superior. Entdo é como ele vé o poder. Entdo ele achar que por esse poder
ele acha que pode agredir a namorada, pode xingar, ofender a namorada” (95),
“nao deixar ser mandado pela mulher, ele que tem que mandar na casa, ele tem que
mandar no relacionamento, por onde eles vao seguir” (J39) — indicativos de
masculinity gender role stress (Smith et al., 2015);

da criagéo e do impacto da cultura — “tem também um componente social, de
vermos desde criangas os homens brigando com ‘lutinha’ e os pais incentivando. E
acho que isso de alguma forma pode reproduzir nos relacionamentos” (J39), “eu
vejo uma relagdo muito grande com a infancia. O homem se torna, depois do seu

desenvolvimento como criancga, aquilo que ele vivenciou [...] na escola, os
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meninos sé brincam com brincadeiras agressivas. Quando jogam algo, temos essas
reclamacdes dos pais, ai quando vamos falar desses jogos, sdo sobre violéncia”
(P04) — fatores apontados no PNAISH como associados a maior vulnerabilidade
masculina a violéncia (Ministério da saude, 2008, 2021), “vivemos em uma
sociedade machista. O ocidente, 0 mundo inteiro na verdade. Entdo a posse, 0
ciume, a questdo de honra, sdo todos tragcos mais ligados a masculinidade do que
com a feminilidade” (P24) — a construgédo do machismo como fator cultural de
socializagdo de homens latinos (Souza & Duque, 2022).

O participante J83 levanta as diferencas existentes entre uma masculinidade
heterossexual e a homossexual, que levaria a diferentes formas de violéncia. Para ele “Ser
homem impacta de modo diferente o relacionamento hétero e homossexual... Existem
masculinidades hegemaonicas e subalternas... quanto a questdo homossexual isso tem um peso
diferente, ndo deixa de ser homem, porque esta construido nessa cultura [...] entdo aqueles
homens tidos como femininos sdo duramente penalizados [...] e isso limita o que cada um
pode gozar, dos direitos e das liberdades” (J83). Por essas falas pode-se retomar o tema das
masculinidades ndo-hegemdnicas, que sdo excluidas e marginalizadas, podendo resultar em
Masculine Gender Role Stress, que ocasionaria sofrimento, estresse, inadequacéo,
reafirmacdo de atributos masculinos tradicionais (como aparéncia fisica ou comportamento
dominante) (Smith et al., 2015).

Compreender a relacdo das masculinidades hegemdnicas com as masculinidades
marginalizadas pode trazer importantes elementos de anélise para as relagdes violentas.
Muitos participantes abordam em suas falas como a violéncia pode surgir da necessidade dos
homens de performar masculinidade hegem®onica (de ser visto como forte, dominador, macho,

masculino).
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Outro tema que as masculinidades atravessam € o da prevencdo. Foi questionado junto
aos participantes como eles avaliam o engajamento masculino em programas e préaticas de
prevencdo. Ressaltaram vantagens para a participacdo dos homens nesses programas, mas
percebem também que aspectos das masculinidades podem afastar os homens dessas préticas.

O participante J30 diz que “tenho a impressao de que os homens nio levam a sério
essa questdo de prevengao [...] os homens tém uma tendéncia a evitar essas praticas” (J30). A
participante J48 concorda que “se vem mais na defensiva em participar desses programas, seja
na promogdo de saude, seja em relacionamentos, tem uma defesa muito grande em eles
participarem” (J48). Outras falas trazem essa percepcao de que a construgdo dessa identidade
masculina hegemdnica afasta os homens de uma posicao de cuidado com a saude. Segundo
eles “homens pela cultura querem demonstrar mais controle [...] as pessoas vao comentar que
ele estd e homens ndo querem demonstrar fragilidade” (J54). O tema do controle, da
masculinidade pautada na diferenca de poder entre os sexos € abordado por Kimmel (2022)
como aspecto central para compreender as relagdes de género. Aqui a masculinidades
perpassam os cuidados em satde, implicando em menor adesdao de homens a programas de
prevencdo/promocao.

A participante J95 traz uma fala comparativa das praticas masculinas e femininas para
ilustrar essa questdo: “Em relacdo ao exame de prostata por exemplo. Se um homem faz por
exemplo, acho que com 40 anos, ele vira para um de 20 e fala — daqui a pouco é vocé, ao que
ele responde — eu ndo, td fora. Como assim ‘ta fora’? E um exame! As mulheres fazem o
exame de mama e é quase um orgulho, ta se cuidando, ta prevenindo [...] até a questdo do
preservativo, se um homem vai a casa de uma mulher e ela tem preservativo, ele vai comentar
que muita gente vai ali. Isso ndo tem nada a ver, € uma prevencao” (J95). Essa fala além de
trazer o impacto dos pares sobre 0s comportamentos masculinos, no que tange a aceitagéo de

praticas ou a rejeigdo destas por serem consideradas ndo-masculinas, traz a tona a diferenca
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entre homens e mulheres a respeito do valor da prevencdo em saude, em que mulheres
incorporam um conjunto de praticas preventivas as quais 0s homens resistem.

A forma como homens e mulheres se envolvem em cuidados em saude é abordada por
outros participantes. A participante J14 diz que “Acho que menos provavel (homens
participarem de programas de prevencao). Eu acho que porque as mulheres costumam ter
mais interesse em tudo, sendo generalista nessa questdo de saude. Eu vejo poucos homens
indo em postos de saude, em hospitais, prevenir qualquer coisa na saude corporal [...] entdo
baseado nisso eu acredito que homens seriam menos interessados em cuidar da satde e da
prevengao” (J14). O participante P69 traz fala em concordancia com essa percepgao “A gente
sabe que a expectativa de vida do homem é menor, porque os homens se cuidam menos. E
sabemos disso ha muito tempo. As taxas de suicidio, por exemplo, sdo maiores em homens.
Entdo homens participam menos de programas de prevencéo e se cuidam menos [...] a
formacdo da masculinidade precisa perder essas caracteristicas para que homens participem
mais de programas de prevencao” (P69).

As falas nestas questdes apontam que os participantes percebem diversos empecilhos a
participacdo dos homens em programas de prevencao, seja pelos atributos da masculinidade
como forca e poder, que os afastam de posicdes de cuidado, ou pelos habitos e praticas
estabelecidos na sociedade, em que mulheres se engajam em comportamentos associados aos
cuidados em saude, enquanto homens ndo tem essas praticas como rotineiras em sua criacao.
Nesse quesito o participante P24 levanta que a mudanca nas praticas masculinas envolveria
mudangas amplas na sociedade, pois segundo ele “a medida que as mulheres forem
conquistando mais espacos, estando presentes, sendo capazes de se autoafirmar, essa mudanga
vai se estabelecer mais” (P24). Esse argumento reflete as teorias sobre masculinidade,

associando que mudancas na sociedade que trouxessem maior igualdade entre os géneros
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trariam beneficios, ndo apenas as mulheres, mas também aos homens (Kimmel, 2022,
UNFPA & Promundo, 2010).

Os programas de prevencédo/promocao analisados na sec¢ao de revisdo ndo trazem
dados que permitam entender se existe ou n&o resisténcia de homens em participar de
programas de prevencédo da violéncia no namoro, os estudos de Pick et al. (2010) e de Péo e
Viscarra (2011) nao apresentaram dados sobre caracteristica da amostra para a anélise da
porcentagem de homens nos estudos. No estudo de Murta et al. (2012) foram em torno de
56% de mulheres e no estudo Murta et al. (2013) foram 52% de homens, diferenca pequena
entre 0s géneros. J& no estudo de Murta et al. (2016) foram 72,4% de participantes mulheres,
uma proporc¢éo de cerca de 3 mulheres para cada homem, que seria indicativo de menor
participagdo de homens no programa, porém outros dados sobre recrutamento e
procedimentos precisariam ser aprofundados para identificar qual componente poderia ter
interferido.

No estudo piloto do programa de prevencéo da violéncia no namoro de Santos (2016)
namero menor de participantes homens (13 mulheres e 5 homens em um grupo e 5 mulheres e
2 homens no outro grupo) se seguiu ainda a menor participacdo dos homens ao longo das
sessOes, com abstengéo elevada. No entanto, na implementacdo do programa néo apresenta
grande diferenca entre os géneros (55,6% mulheres e 44,4% de homens na condicao
experimental e 50% de cada género na condicdo controle), ndo descrevendo a porcentagem de
cada sexo nos participantes excluidos por ndo completarem todas as etapas da avaliacédo ou
mesmo da frequéncia dos participantes durante a intervencdo. A autora indica que 0s
programas insiram componentes para aderecar as questdes de maior resisténcia masculina.

Com essas lacunas a analise da adesdo masculina aos programas de

prevencado/promocao fica limitada, faltando entéo estudos que aderecem essa questdo, no
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entanto existem indicativos de que alguns estudos enfrentam dificuldade de inclusdo de

homens nos grupos e também de sua adeséo ao longo do programa.

Programas de prevencéo da violéncia e o engajamento masculino

A terceira categoria trata quais percepgdes do contelido, estrutura e componentes de
um programa de prevencéo da violéncia no namoro ou promogcao de relacionamentos
saudaveis poderiam ser incluidos para propiciar maior engajamento de homens.

Ao abordar o tema os participantes ressaltam que o tema de prevencéo da violéncia no
namoro pode enfrentar resisténcia na participacdo de homens. Eles acreditam que “em um
tema muito exposto na midia, esse comportamento abusivo, entdo eles ficariam na ‘retranca’
(sic), receosos de se envolver nisso, por vergonha ou por ndo ser bem-visto pelos pais” (J30),
ou que “alguns vao participar porque pode ter sido o juiz que mandou, mas nao que seja algo
que atraia a atencdo deles no geral” (P24). O tema da vergonha é abordado por Santos (2016)
ao relatar menor engajamento masculino em um estudo piloto sobre prevencgéo da violéncia
no namoro com abordagem do espectador, sinalizando a necessidade de planejar medidas para
controlar a resisténcia de homens ao programa.

A compreensdo do interesse diferencial entre homens e mulheres comparece também
no tema da violéncia no namoro — “ndo com tanta forga, como programas voltados para
mulheres, mas ainda participariam” (J39). Existe a percepcao de que tratar o tema do
relacionamento € algo que ndo gera interesse com o publico masculino. Ou pelo menos o
publico masculino de forma geral.

Os participantes ddo destague a compreensdo que 0s projetos devem ser feitos para
publicos especificos. A idade seria um fator importante na organizagéo do publico-alvo — “Ao
menos 0s homens mais velhos, mais velhos em uma faixa de 37 acima, eu imagino que teriam

resisténcia, talvez achariam ‘para que isso?’” (J95), entdo os programas deveriam ser
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pensados para faixas etarias especificas, “E possivel, com uma didatica voltada para a faixa
etaria, vai trabalhar isso para um jovem? Para um adulto? A metodologia tem que ser
adaptada, cada um tem uma forma de receber informagéo. Entdo para o jovem, mesmo sendo
um assunto sério, tem que ter um divertimento.” (P04).

Essa compreensdo aponta para a necessidade de que projetos de prevencdo da
violéncia/promog&o de relacionamentos saudaveis sejam desenhados para populactes
especificas, realizando avaliaces de necessidades para compreender as demandas desses
publicos. Avaliar o contexto da intervengdo, com caracteristicas da populacéo e da
comunidade se mostra uma etapa importante para conseguir definir adequadamente os
objetivos e resultados esperados (Kok et al., 2017). “A questdo é quantos, onde, que idade?
Acredito que homens mais jovens tenderiam a participar mais, enquanto outros homens mais
velhos, de localidades rurais teriam maior resisténcia” (P69), “Entao ndo posso saber isso sem
saber deles. N&o conseguiria saber sem falar com eles, sem saber deles, sem perguntar a eles.
Entdo tem que ver a parte deles. Ver a experiéncia dessas pessoas, que integram sentido deles.
Tem que ter a ver com aqueles sujeitos, com aquela cultura, com aquela regiao” (J83). Esse
argumento vai de acordo com a literatura que defende que os projetos sejam confeccionados
para grupos e culturas especificas, visando aumentar sua sustentabilidade e participacao.
Retomando as orientacGes da APA (2014) para a préatica de prevencao em psicologia temos
que as intervencdes sejam relevantes culturalmente para os contextos especificos em que vao
ser implementadas e que atendam aos elementos contextuais e as desigualdades sociais.

Se existe a resisténcia masculina ao tema de prevencédo da violéncia no namoro, 0s
participantes acreditam que os programas devem desenvolver estratégias para motivar essa
participagdo. Entdo a participacdo de homens “teria que ser algo interessante e incentivado,

eles ndo procurariam isso. Teria que ser gerado o interesse, incentivado pelas companheiras”
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(J48), “acho que se tiver algum tipo de incentivo eles poderiam sim se engajar. Nao existem
muitos outros programas sociais, vocé ndo v€ muitas frentes de homens” (J39).

Ao discutir temas relevantes e estratégias para aumentar a participa¢do de homens
nesses projetos, forneceram sugestdes de temas, formatos e dindmicas. A informagéo sobre a
violéncia no namoro e os impactos desta foram abordados — “o que pode motivar tem que vir
de quem esté do outro lado do relacionamento. Se esse jovem ndo estiver em um
relacionamento seria o saber, ter o conhecimento, que existem diversos tipos de violéncia”
(J48); a possibilidade de 0 homem também sofrer violéncia no namoro — “acho que deveria
sim mostrar para 0 homem que isso é tanto para homem, quanto para a mulher, que ambos
podem sofrer os abusos, que sdo ambas as pessoas que isso pode acontecer [...] que iSSo
acontece com os dois géneros” (J54); da prevencdo como uma pratica do homem — “Eu acho
que trazer para ele que homens também podem se prevenir, trazer a necessidade do homem se
prevenir” (J95); aderecar fatores de risco — “eu acho que ter tido contato com algum
relacionamento assim. Poderia ser eles ja terem estado ou terem visto em amigos e parentes.
Entdo ter tudo algum tipo de contato” (J14); influéncia dos pares — “acho que ver outros
homens falando sobre isso” (J39).

Os participantes do grupo de professores apontaram limitacdes de algumas estratégias.
A participantes PO4 demonstra davidas em motivar homens a participar pela exposicao ao
risco, pois para ela a violéncia muitas vezes ndo é entendida como tal — “para alguém
identificar isso precisaria ter um discernimento muito grande, acho que isso ndo € o que
acontece. Aqueles que agridem nédo tem geralmente esse discernimento [...] para trazer esse
homem a entender e participar, teria que ter algo por tras e ele vir para saber algo, sem ser
para vir procurar ajuda. Primeiro seria um trabalho de conscientizag¢do, que ¢ um erro” (P04).
Este argumento pode sinalizar uma das dificuldades de engajar esse publico, devido ao fato de

homens nado se sentirem implicados no tema, ndo acreditarem que praticam violéncia, ou
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mesmo que sofrem violéncia, levando a necessidade de divulgar informagdes sobre o que é a
violéncia no namoro e como ela ocorre.

O participante P24 defende que grupos para jovens devem dar espaco a participagao
horizontal — “se for uma coisa que seja interessante de assistir, que tenham um espago de
debate, que ndo seja algo vertical, s6 um palestrante que va falar como ele deve agir”,
alertando ainda que temas associados a violéncia e género podem gerar discordancias na
sociedade — “A propria Lei Maria da Penha, que ela levou varios tiros, teve que levar a corte
interamericana, porque faltava consenso” (P24).

Os trabalhos analisados na revisdo de escopo trazem a relevancia de estratégias
horizontais, com maios espaco para participacao ativa e manifestacdo dos participantes, com
grupos menores que facilitem essa interacdo (P6o & Viscarra, 2011; Murta et al., 2012). No
grupo de planejamento também foi sugerido que espagos com maior possibilidade de
interacdo e participacdo ativa tendem a ser mais atrativos aos jovens, que se veem mais
valorizados.

Além de propostas para aumentar 0 engajamento, 0s participantes apontam aspectos
que poderiam prejudicar o engajamento destes homens em programas de prevencédo da
violéncia/promocdo de relacionamentos saudaveis.

Adotar uma conduta de culpabilizagdo dos homens foi apontado como aspecto a ser
evitado por gerar descontentamento com os participantes homens, diminuindo a participacdo
destes — “uma perspectiva punitiva, ela seria muito ruim, muito negativa [...] ninguém quer
ser julgado, ninguém quer ser apontado que fez errado. N&o teria adesdo [...] ai podemos tratar
como algo humano, ndo bestializar aquele ato” (J83), “Ninguém gosta de se ver como vilao”
(P69). Para eles os programas deveriam acolher esses participantes, para assim promover
maior participagdo — “Essas pessoas estdo adoecidas. A masculinidade adoece as pessoas [...]

uma perspectiva acolhedora, ouvindo, responsabilizando. Um processo de conscientizagdo”
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(J83), “Entao aderecar esses problemas como uma forma de ser mais saudavel, de ter uma
vida melhor, de ser uma forca positiva para si e para os outros” (P69).

Programas que culpabilizam os homens podem ser vistos como pouco atrativos, pois
poderiam levar esses homens a se sentirem alienados por praticarem algo que a sociedade
cobra deles como homens, resultando em resisténcia ao tema (UNFPA & Promundo, 2010).
Kimmel (2022) também alerta que homens no geral ndo se percebem usufruindo da posi¢do
de dominacéo em relagdes cotidianas, pois a maior parte dos homens se encontram oprimidos
dentro de relagdes de género com outras masculinidades hegemonicas, se sentem sem poder
para conduzir suas vidas. Ressaltar a possibilidade de ganho para a melhora da qualidade de
vida desses homens pode oferecer mais oportunidade para aumentar a participagéo.

A exposicao frente aos pares e a sociedade também foi levantada — “Também a
vergonha dos pais, a vergonha dos outros homens, de dizer que esté participando de algo
assim” (J30), “Eu acho que em relacdo aos amigos, ele comenta que esta tentando ser melhor
no relacionamento e quando ¢ comentado os amigos levam em um lado critico” (J48), “Eu
imagino que seja o receio do julgamento” (P04). A questdo da vergonha e da exposigao frente
aos pares foi abordada em outros topicos acima, ressaltando a importancia do tema para o
desenvolvimento de programas que visem maior participacdo masculina (Santos, 2016). Os
pares pela relevancia envolvem um conjunto de perguntas especificas que é analisada
posteriormente.

Outros empecilhos apontados abordaram a negacgéo da violéncia — “que a violéncia no
relacionamento ndo existe, que se ndo existe violéncia fisica entdo ndo existe, que homem néo
participa desse tipo de coisa, que ¢ frescura” (J14); focar programas apenas pelos beneficios
as mulheres — “acho que definir por género, trazer essa prevencao de alguma forma para a
mulher, colocar como sendo benéfico apenas para a mulher [...] Pode ser que seja um

programa para ele ajudar a mulher a se prevenir disso, mas para chamar a atencéo, para ele
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participar, deveria demonstrar uma igualdade, para ele se interessar” (J95); a dissonancia
gerada entre valores culturas e os contetidos dos programas — “tem toda uma tradi¢do cultura
de como vocé deve se portar. Na midia, na cultura toda te dizendo como vocé deve agir, que
homem ndo chora e de repente vem alguém e diz para vocé agir contra isso” (P24).

A influéncia dos pares masculinos, devido a sua relevancia e frequéncia nas falas, foi
abordada em face da sua influéncia no comportamento masculino. Os participantes acreditam
que a percepcao do grupo de homens de referéncia tem grande impacto no participar ou néo
de programas de prevencdo da violéncia/promocao de relacionamentos saudaveis — “A
opinido das pessoas mais proximas tende a impactar bastante na decisao de participar de
certas habilidades, levando a optar por fazer ou ndo” (J30) e “Um grupo com pouco apoio a
essas ideias ele tenderia a ndo participar” (J95).

O uso dos pares surge aqui como uma possibilidade de promover esse interesse, ao
utilizar homens de destaque para divulgar o programa e incentivar outras a participarem
também — “Acho que a primeira coisa ¢ um homem participar. Um homem puxaria o outro. O
homem falar de abusos em relacionamentos” (J54). Esse argumento ressalta a construgao
masculina que se volta para a influéncia de homens sobre outros homens (UNFPA &
Promundo, 2010). A influéncia da socializacdo entre homens aponta que pares com maior
aceitacdo da violéncia, do assédio sexual, de praticas coercitivas e de crencas sexistas tendem
a resultar em aumento de pratica de violéncia de género (Flood & Pease, 2009).

Santos (2016) aponta que adolescentes buscam nas redes de amigos proximos
exemplos que os guiam no desenvolvimento de relacGes, se baseando na qualidade das
relacOes existentes modelos para a construgéo de relagfes futuras. Os pares também
funcionariam como suporte pratico, oferecendo conselhos sobre problemas, feedbacks sobre
escolhas, apoio durante conflito e a incentivo de dissolucéo de relagGes ndo-saudaveis (p. 71).

O uso de abordagens estruturadas em influéncias dos pares se mostra promissora no campo da
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prevencéo da violéncia no namoro e pode ser um recurso importante para motivar homens a
participarem desses projetos.

O participante P24 acredita que a influéncia dos pares tende a ser um empecilho —
“como esta todo mundo imerso nessa cultura machista € bem dificil uma pessoa encontrar
apoio para esse tipo de situagdo. Ela vai tender a ser ridicularizada, do que ser apoiada” (P24).
Fala que ¢ corroborada pela participante J39 que diz que “Acho que seria um impacto no ego
deles, tipo, do comportamento deles, poderiam ver no proprio comportamento deles, esses
homens estarem falando deles, entraria naquela masculinidade fragil” (J39).

Enquanto o participante P69 avalia possibilidades diferentes da influéncia dos pares se
relacionar com os programas — “Depende muito do programa. Eu vejo dois cenarios bem
distintos nas quais as pessoas falam super bem, gostam da participacdo e acham bacana. E
outro no qual as pessoas consideram uma fraqueza, uma vulnerabilidade participar. Entdo
depende do curriculo do programa” (P69).

Os demais participantes avaliam que a influéncia dos pares ndo seria a priori positiva
ou negativa, dependendo entdo da relagdo com esses pares — “um grupo teria uma coeréncia
de se apoiar. Mas aqueles que estéo fora podem ter perspectivas muito negativas” (J83); de
caracteristicas internas desse grupo — “se for um grupo mais moderno eles podem incentivar,
apoiar. Se nao for, eles podem atrapalhar, podem dizer que ¢ desnecessario” (J48), “Eu
imagino que um homem que queira participar de um programa assim, eu imagino que ele
tenha um ciclo social de amigos que tenham uma mente mais tranquila em relacdo a isso,
ouvir sem preconceitos, ouvir e se identificar, ouvir e apoiar” (J95); da faixa etdria dos
participantes — “Se for adolescente vai ser uma zoeira. Vao pegar isso para fazer piadas [...]
quando ¢ adolescente a critica dos amigos ¢ pior” (P04).

Além da percepcdo dos pares masculinos, foi avaliada a percepcao das mulheres a

respeito de homens que participassem de programas de prevencdo/promocao. Nesse quesito as
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respostas se dividiram entre aqueles que acreditam que seria bem avaliado pelas mulheres e 0s
que acreditam que tenderia a ser visto com receio.

Os participantes que percebem uma recepcao positiva defendem que as mulheres
veriam como positivo homens que querem prevenir a violéncia e contribuir para tornar os
relacionamentos mais saudaveis — “teria uma parcela maior de aceitagdo, por saber que ¢ uma
acdo que beneficia a elas” (J83), “acredito que sentiriam mais seguras nesses homens, ao
saber que eles participaram de um projeto desses” (J30), “eu acharia bem legal, ¢ um cuidado
que ele esta tendo o relacionamento dele” (J48), “acharia interessante, um cara que nao esta
disposto a sofrer certas situagdes” (J54), “Acho que achariam interessante, importante” (J14),
“Eu acredito que a perspectiva seria vista como positiva, porque indicaria que os homens
estariam fazendo alguma coisa para lidar com o problema” (P69).

Do outro lado, os que acreditam que a participagdo masculina ndo seria bem-vista
argumentam que 0 machismo contribuiria para esses homens serem avaliados de forma
negativa — “Uma parte poderia ser oposta, aquelas que estdo nessa perspectiva patriarcal,
poderiam reproduzir esse esteredtipo” (J83), “Poderia achar que o cara é fraco, que abusam
dele” (J54), “poucas poderiam achar que ¢ frescura, mais por ideologia e machismo” (J39),
“porque também estdo imersas nessa cultura [as mulheres]. Muitas mulheres também esperam
que o homem precise reafirmar sua masculinidade [...] entdo mesmo os homens dispostos a
entrar em um programa destes, ndo receberiam suporte para o processo” (P24).

Outro argumento utilizado para demonstrar resisténcia das mulheres a participacao
masculina aborda a perda de espago das mulheres nesses projetos. Segundo a participante J95
“se eu participasse desse projeto, se fosse por exemplo uma roda de conversa eu ndo acharia
interessante conversar sobre isso com um homem perto” (J95). Esse ponto ¢ discutido por
Flood (2015) que ressalta que grupos mistos de homens e mulheres pode oprimir a fala de

mulheres sobre o tema, diminuindo os ganhos potenciais para elas. No entanto, grupos mistos
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tem a vantagem de poder conhecer o problema pela perspectiva do outro, aumentando a
empatia. Para os homens o ganho potencial de avaliar o impacto do sexismo e da violéncia
sobre mulheres traz a esse formato muitas vantagens. A escolha de grupos separados ou
mistos deve ser avaliada de acordo com os objetivos do programa, tendo em vista os ganhos e
perdas potenciais.

Entdo, embora a recepcdo feminina seja vista pela maioria como positiva a
participacdo masculina, existem ressalvas a questées que merecem aten¢do, como 0 espaco de
expressdo segura para mulheres dentro dos grupos. Ponto relevante é que a avaliacdo positiva
das mulheres parece girar em torno dos ganhos potenciais a elas dentro desses
relacionamentos, ndo pela percep¢do de mudanca nos cuidados de satde dos homens.

O ultimo tema abordado abordou os conteidos e estratégias que um projeto de
prevencao/promogao com homens poderia ter em seu curriculo para torna-los mais atrativos e
propiciar maior participacao. Diferentes sugestdes foram fornecidas pelos participantes.

O género dos mediadores/facilitadores das intervencdes foi abordado amplamente.
Nessas falas apontam que uma intervencdo que tenha foco também sobre homens deveria
contar com homens em sua equipe — “primeiramente alguém do corpo masculino também, na
equipe de preparacéo e da intervencdo. Acho que fica coeso. Entdo néo faz sentido ter um
corpo que ndo tem similaridade com aquelas pessoas que estdo ali” (J83), “Acho que seria
mais atraente para eles se fossem homens. Eu acho que eles conseguiriam se abrir mais com
outros homens do que com mulheres. Seriam mais abertos a participar” (J39), “Acho que a
mensagem vier de outro homem, talvez ela seja, mesmo que de forma subconsciente, pode ser
mais aceita do que se a mensagem vier de uma mulher” (P24). Demonstram perceber as
sutilezas dessas interacBes, em balancear o género dos membros que entregam a intervencao —
“Se fosse uma mulher e um homem, seria mais interessante. Se for sé um homem, aos olhos

da populacéo seria visto como algo machista. Se fosse uma mulher, algumas pessoas
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poderiam ndo levar a sério. Se for uma dupla, teria maior visibilidade, teria um toque tanto
masculino, quanto feminino, demonstrando os dois lados da moeda, como que acontece”
(J54).

A fala do participante P69 ilustra a relevancia da questdo ao dizer “Definitivamente.
Eu acredito que é muito mais forte receber conselhos sobre como ser um homem melhor de
um homem. Eu entendo que é perfeitamente possivel que um homem tenha a formacéo
técnica para instruir a informagao sobre como conduzir a gravidez para uma mulher, mas o
componente emocional ndo, entdo é mais facil e tem mais credibilidade quando uma mulher
passa essa informacao, porque essa pessoa pode ter a vivéncia, pode ja ter estado nessa
condi¢do” (P69).

A insercdo de mediadores homens é defendida por outros trabalhos da &rea para tronar
0s programas de prevencao/promocao mais atrativos para o publico masculino (UNFPA &
Promundo, 2010, Flood, 2015). Michael Flood (2015) discute a importancia de inserir esse
elemento no planejamento das intervengdes, pois homens tenderiam a ser mais influenciados
por outros homens, de modo que os programas deveriam se atentar ndo apenas a inclusao de
mediadores homens, mas também ao modelo de masculinidade que ¢é apresentado por estes
mediadores buscando apresentar modelos de masculinidade ndo hegemonica, ndo pautadas na
dominacdo, virilidade, forca, opressdo. A relagdo entre homens e mulheres também deveriam
ser exploradas, buscando emular relagdes equalitarias, com mulheres dividindo espagos com
posicBes de igual destaque e poder, com respeito e companheirismo. Tal argumento corrobora
0 que defende Kimmel (2022) para a construgéo de sociedades menos violentas pela
construcdo de relacGes igualitarias entre homens e mulheres, com ganho de espaco e direitos
pelas mulheres.

Um formato que permita maior participacdo e contribui¢do dos integrantes dos

projetos de prevencdo foi apontada em diferentes falas — “Acho que formatos pedagdgicos, de
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trazer conteudo, mas também interativos, de ouvir deles. Acho que meio a meio” (J48), “Acho
que dispor de recursos que sejam... outros recursos que possam suscitar a fala e o
engajamento. Recursos que sejam mais atrativos” (J83), “Participagdo. Estimular as pessoas a
participarem, para ndo ficar chato, monétono, ndo acabar rapido” (J54), “Palestras e rodas de
conversa, tipo acho que o primeiro ser uma palestra meio roda de conversa, porque palestra é
meio chato. Os homens que eu tenho convivéncia ndo tem tanta disponibilidade de ouvir”
(J95), “Acho que reunides. Também daria a voz para eles, como uma roda de conversa, cada
um poderia falar da propria experiéncia. Isso poderia gerar empatia entre eles, das
experiéncias. Mais do que s6 uma palestra para eles ouvirem” (J39).

Os participantes acreditam que o engajamento se relaciona a uma participacao ativa.
Entdo formatos que propiciem aos integrantes ndo apenas aprender, mas contribuir para a
construcdo do tema e do grupo como um todo seriam mais atrativos e interessantes,
propiciando melhor aproveitamento. A participacdo ativa e a maior interagdo foram apontadas
como relevantes para o engajamento em outros momentos dos resultados, tanto na revisao de
€scopo, no grupo de planejamento e em outros momentos das entrevistas.

Tornar o tema relevante para homens também foi abordado, defendendo que os
projetos de prevencao/promocao deveriam se tornar atraentes a partir da perspectiva
masculina — “Acho que falar que homem também sofre na relagio. E comum falar so que a
mulher sofre, mas mostrar que 0 homem também sofre, que a mulher também pode ser
abusiva na relagdo” (J14), “Existem muitas campanhas para prevenir os homens de bater nas
mulheres, mas ndo dos homens se prevenirem e dos homens entre si. Porque existem
relacionamentos homoafetivos. Entdo ndo so6 dar a voz deles como abusadores, mas também
de possiveis vitimas” (J39). Atrair a participagdo masculina ao tornar os programas de

prevencado/promocao relevantes para essa populacéo foi abordada pelo grupo de planejamento
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e em outros momentos das entrevistas, apontando para a necessidade de que a construgédo dos
programas de prevencao/promocao criem temas relevantes a essa populagéo.

Outra forma de trazer maior relevancia é tornar os projetos mais especificos aos
grupos, inserindo contetdos de relevancia a essas popula¢des — “Entdo trazendo para esse
jovem uma realidade que eles ja vivenciaram, isso chamaria mais aten¢do” (J48), “Primeiro
fazer um apanhado das principais causas do sofrimento no relacionamento, demonstrar isso”
(J54). Argumento defendido nas orientacfes da APA (2004) para atuagdo de psicologos nas
areas de prevencdo de que os programas sejam desenhados para contextos especificos,
valorizando aspectos culturais.

Os grupos podem ser selecionados também por faixa etaria ou nivel educacional —
“Para o publico universitario a palestra funciona melhor, porque eles ja estdo acostumados a
palestras, eles participam, fazem perguntas. A palestra escolar costuma ser chata, mandatoria
e as pessoas SO querem sair dali. A palestra no nivel universitario assume que a pessoa esta la
€ porque surgiu o interesse. Para 0 ambiente escolar acho que tarefas interativas funcionar
melhor. Especialmente se os alunos puderem eles mesmos formular as atividades, fazer
perguntas” (P95). Essa fala ressalta a relevancia dos projetos, com seus contetidos e
atividades, serem planejados visando grupos especificos, com seus interesses, conhecimentos
e habilidades sendo levados em consideracdo na formulacéo do programa de
prevencdo/promocao.

A influéncia dos pares voltou a ser abordada neste topico, indicando que a divulgacédo
do projeto deveria contar com homens que incentivam os mesmos — “Acho que desde as cores
da divulgacdo, até tudo, vai ser divulgado na radio? Na rede social? Se tiverem mais homens
divulgando, vai ser mais interessante para homens. Porque se eles virem que homens estéo

participando de um projeto de prevengao, eles possam ao menos ouvir” (J95).
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Outros participantes defendem que a integracdo dos homens em tais projetos ndo seria
interessante em si e que teria entdo que ser estimulada, atrelando a mesma a outras
instituicdes ou beneficios secundarios. Defendem que “se fosse algo espontaneo eu acho que
as pessoas ndo estdo dispostas a buscar melhora, se fosse algo obrigatoério, pensando em
homens jovens, talvez conseguir parceria com faculdades, como horas extracurriculares, algo
nesse sentido, poderia ter maior participagao” (J48), “Acho que precisaria ter um retorno de
alguma coisa [...] Eu imagino que seria mais bem aceito um beneficio. As pessoas funcionam
pela recompensa” (P04).

O uso da internet para a entrega dos programas apresentou divergéncia, com defesas
do seu formato — “Eu acho que como estamos na era da internet, comecar com alguma coisa
on-line. Ai vocé ndo ia pegar s6 homens de um nicho, de uma cidade ou estado, podendo
pegar homens de varios lugares” (J54), a outros argumentando contra o formato — “Eu acho
que on-line ndo daria certo. Porque com a p6s-pandemia o aproveitamento é menor. A gente

L9

esta aqui, mas ndo esta” (J48), demonstrando uma estafa frente ao formato on-line ap6s a
pandemia de COVID-19.

Ao fornecerem sugestdes sobre temas importantes que os programas deveriam abordar
com homens forneceram sugestdes diversas: “abordar diversas formas de relagdes, de
configuragdes, ¢ diferente de relagdes cis e trans, homossexuais e heterossexuais” (J83);
“Responsabilizagdo e das consequéncias, para de fato ter esse alerta para o que pode ser ruim,
o que pode ser negativo, o que pode ser bom” (J83); “o que sdo relagcdes de namoro, amor ao
proximo” (J30); “comunicagdo, relacionamento saudavel, seriam interessantes” (J95);
“Voltando o tema a identificar possiveis agdes que poderiam levar a violéncia. Entdo o

homem vir a identificar suas proprias agdes que podem levar a violéncia” (P04); “Os dados

sdo muito surpreendentes, o numero de feminicidio. Entdo trazer esses dados pode ser uma
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ferramenta boa de conscientizacdo. Acho que também fazer um exercicio de empatia, fazé-los
se colocarem no lugar delas” (P24).

Segundo o participante P69 “Mas como todos os temas de prevencao a questdo é que
0s problemas sdo fugazes, antes que eles ocorram esses problemas ndo parecem reais. Nesse
caso COMO eu hunca vi um programa com esses temas, pode ser que um tema a gente acha que
pode ser muito interessante, pode falhar miseravelmente quando for levado a vida real” (P69).
Sua fala ressalta a importéncia que os programas sejam testados antes de sua implementagéo,
para verificar a validade destes quando em contato com as populagdes para as quais eles

foram desenhados, aumentando a chance de sucesso destes.

Sintese dos resultados

Nesta se¢do séo apresentados os resultados principais das trés subse¢des anteriores,
Reviséo de Escopo, Grupo de Planejamento e Entrevistas, reunindo os dados relevantes para
responder ao objetivo deste estudo, qual seja a producgédo de uma avalia¢do de necessidades de
um programa de prevencao da violéncia no namoro que favorega o engajamento de homens
na faixa etéria de jovens adultos. Os objetivos secundarios incluem levantar e analisar fatores
que possam prejudicar o engajamento masculino a projetos de prevencao da violéncia no
namoro; identificar e apontar fatores que tenham o potencial de melhorar o engajamento
masculino a projetos de prevencdo da violéncia no namoro; produzir ao final um protocolo de
medidas a serem adotadas visando alcancar o publico masculino em projetos de prevencédo da
violéncia no namoro;

A avaliagdo de necessidades foi realizada em sua primeira parte pela avaliagdo da
producdo da América Latina em prevencdo da violéncia masculina, em programas
direcionados a homens ou mistos, que abordassem as masculinidades ou relagGes de género,

esse elemento trouxe 0os componentes dos programas de prevencgdo, suas experiéncias e
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limitacOes na prevencédo da violéncia masculina. Na segunda parte foi realizado um grupo de
planejamento, com profissionais com experiéncia no trabalho com jovens, nas areas de
educacao, satde mental, justica e enfrentamento da violéncia, visando trazer conhecimentos,
experiéncias e relevancia do campo para a construcao de projetos de prevencgéo da violéncia
no namoro. A terceira parte realizou entrevistas com jovens, homens e mulheres, e com
professores que trabalhem com jovens, para responder as questdes de relevancia de programas
de prevencéo da violéncia no namoro com homens, interesses, temas e formatos interessantes
para aumentar a participacao, barreiras a participagdo masculina e avaliacdo de pares.

Esse conjunto de trés metodologias diferentes foi planejado de acordo com o modelo
de Mapeamento de Intervencdes (Bartholomew, Parcel & Kok, 1998; Kok et al., 2016; Stea
et al., 2016) seguindo a etapa 1 de Construcdo de Modelo l6gico do problema, em que
constam a revisao bibliogréfica, o grupo de planejamento e a avaliacdo de necessidades,
estratégias que tem o objetivo de fornecer informac6es sobre as causas do problemas, seus
aspectos tedricos e empiricos, possiveis barreiras a implementacdo, elementos contextuais dos
grupos aos quais se direcionam 0s programas, em busca de aumentar o sucesso do programa
junto ao publico-alvo e sua sustentabilidade ao longo do tempo.

Tendo em vista que os resultados foram apresentados e discutidos, aqui eles seréo
sintetizados para permitir sua melhor visualizagéo, agrupando resultados semelhantes nas
diferentes estratégias metodoldgicas para fornecer uma perspectiva comparada.

Na Tabela 6 sdo apresentados os componentes de programa associados a maior
engajamento masculino em programas de prevencdo. As areas abordadas foram a estratégia
do programa — psicoeducacdo ou treino em habilidades de vida (outras estratégias possiveis,
como gatekeeper, ndo sdo apresentadas porque ndo foram utilizadas nos estudos avaliados na
revisao de escopo ou na fala dos entrevistados); formato on-line ou presencial; Contetdo

apresenta os possiveis temas a serem discutidos, informagdes fornecidas e técnicas utilizadas;
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Recrutamento com aspectos de divulgacdo do programa, elementos do contexto e foco em

minorias; Grupos com tamanho e formacdo dos grupos (mistos ou género Unico); Mediadores

com a relevancia de se atentar ao género dos mediadores e a relacfes entre eles; Engajamento

com o acolhimento do programa, a relagdo perpetracéo/vitimizacdo pela violéncia no namoro

e a influéncia dos pares no engajamento;

Tabela 6
Componentes de programas de prevencao/promocao indicados como favoraveis a participacéo
masculina

Area Componente Consideracdes

Estratégias Psicoeducacéo

Treino em habilidades

sociais
Formato On-line

Presencial
Contetdos Temas

- Populacéo ainda carece de informacdes sobre
violéncia no namoro, prevencao/promocao e
relacOes de género

- Programas obtém resultados positivos na
mudanca de conhecimentos e atitudes a respeito
da violéncia no namoro com uso de técnicas de
psicoeducacao

- Entrevistas revelam interesse em obter
informacdes e aceitacdo desta estratégia para
programas de prevencdo da violéncia no namoro
- Estudos apontam que uso de psicoeducacéao
apenas nao foi capaz de diminuir vitimizag&o;

- Treino em habilidades apresenta resultado
positivo em reduzir perpetracao;

- Entrevistas revelam aceitabilidade do treino
em habilidades sociais;

- Deve ser considerado em vista dos ganhos
potenciais — alcance, variabilidade, sigilo;

- Diminui a interacdo — fator avaliado
positivamente pelos estudos da area, grupo de
planejamento e entrevistas

- Favorece interacdo entre os participantes;

- Possibilita uso de estratégias vivenciais, jogos,
brincadeiras, possibilitando maior vinculacéo e
troca;

- Sexualidade, género, relacionamentos
saudaveis foram avaliados como interessantes
para jovens
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- Desigualdade nas relagdes e sexismo foram
avaliados como pouco interessante para jovens
Informacdes - Informagdes sobre violéncia no namoro, tipos
de violéncia, prejuizos causados, fatores de
risco, direitos foram avaliados positivamente;

Técnicas - Técnicas utilizadas devem permitir interacdo e
participacao ativa para gerar maior engajamento
com jovens;

- Palestras sdo indicadas para publico jovem
adulto, com interesses mais claros;

- Grupos de discussdo, com gincanas,
brincadeiras ou jogos sdo mais apropriados para
adolescentes em idade escolar;

Recrutamento Divulgacédo - Considerar a divulgacdo por modelos de
referéncia para o grupo, mas se atentando ao
modelo de masculinidade que é apresentado —
evitar modelos de masculinidade hegemonica,
buscando masculinidades que difiram do padréo
hegemaonico;

- Divulgacéo deve dar destaque aos ganhos
potenciais para 0s homens, beneficios possiveis
ao participar do programa;

Contexto - Programas devem se atentar ao contexto,
valores culturais, elementos de identificacéo,
construindo programas que sejam especificos a
comunidades;
- Caracteristicas da comunidade, referentes a
infraestrutura e acesso a recursos devem ser
considerados, como transporte e disponibilidade
de tempo;

Minorias - Participacdo de minorias deve ser levada em
consideracao;
- O programa considera a inser¢éo de minorias
étnicas, de identidade sexual ou religiosas?
Essas minorias estdo presentes na comunidade?

Grupos Tamanho - Grupos pequenos favorecem a interagéo entre
0s membros, troca de experiéncias e a
participacao ativa,;

- Grupos grandes sdo mais adaptaveis a
psicoeducacdo e possibilitam maior alcance,
mas diminuem a interacdo entre os membros;
Formacao - Grupos mistos possuem vantagem ao permitir
que homens e mulheres compartilnem
experiéncias, conhecendo a realidade do outro,
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Mediadores

Engajamento

Género

Acolhimento

Vitimizacdo/Perpetracao

diminuindo a percepg¢éo de diferenga entre 0s
géneros;

- Grupos s6 de género Unico favorecem um
espaco seguro de expressao, diminuindo a
vergonha e o0 medo da reacdo do outro;

- Importante avaliar a insercao de minorias
LGBTQIA+ que podem néo se identificar em
um aspecto binario de género;

- Importante a presenca de mediadores homens
no planejamento e implementacdo do programa
por trazer maior contato com a realidade
masculina;

- Presenca de mediadores homens pode
propiciar maior engajamento com o projeto;

- Importante que mediadores homens performem
modelos de masculinidade ndo-hegemaénica;

- Mulheres devem participar em relagdes
igualitarias com homens, participativas e
respeitosas, emulando modelo de relagdo
saudavel;

- Importante se atentar para a participagdo
masculina ndo representar exclusdo das
mulheres, 0 que representaria perda de espaco
feminino, retornando a um ambiente
estritamente masculino, menos igualitario, mais
propicio a violéncia;

- Programas de prevenc¢édo devem motivar 0s
participantes a buscarem atuar ativamente em
busca de melhoras pessoais, ganhos em salde e
qualidade de relacionamento;

- Programas que geram espagos de
culpabilizacdo e vergonha podem enfrentar
resisténcia masculina e baixa frequéncia;

- Programas devem buscar gerar a consciéncia
dos riscos de 0 homem perpetrar violéncia em
relacionamentos amorosos, em especial a
violéncia sexual;

- Programas devem também dar atengdo ao risco
masculino para ser vitimizado por violéncia no
namoro, em especial violéncias verbais e
psicologicas e a tendéncia a naturalizagdo destas
formas de violéncia;
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Pares - Relevancia da influéncia dos pares, o suporte
de pessoas de referéncia pode propiciar maior
engajamento ou levar a abandono do projeto;

- Grupos de referéncia podem ser avaliados por
avaliacOes de necessidade dos programas,
desenvolvendo estratégias para aderecar esta
questéo;
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Concluséo

Esse trabalho tinha como objetivo produzir uma avaliacdo de necessidades de um
programa de prevencado da violéncia no namoro que favorega o engajamento de homens na
faixa etaria de jovens adultos. Para a producédo da avaliacdo de necessidades trés componentes
foram elaborados, sendo eles uma reviséo de literatura do tipo escopo da produgéo de
programas de prevengdo da violéncia no namoro que abordassem género ou masculinidade
em seus componentes, a conducdo de um grupo de planejamento com profissionais com
experiéncia em areas de justica, saude e educagao com jovens e a terceira sendo a realizacdo
de entrevistas individuais com dois grupos, um grupo de jovens adultos e outro grupo de
professores que trabalhem com jovens.

Esses trés componentes visavam responder ao proposto nos objetivos especificos,
sendo eles de levantar e analisar fatores que possam prejudicar o engajamento masculino a
projetos de prevencdo da violéncia no namoro; identificar e apontar fatores que tenham o
potencial de melhorar o0 engajamento masculino a projetos de prevencdo da violéncia no
namoro; produzir ao final um protocolo de medidas a serem adotadas visando alcancar o
publico masculino em projetos de prevencao da violéncia no namoro.

Tendo em vista esse conjunto de objetivos conclui-se que eles puderam ser alcangcados
por meio dos dados coletados e das analises realizadas. Como principais aspectos que podem
comprometer o engajamento masculino em programas de prevencdo da violéncia no namoro
foram levantados programas que foquem na culpabilizacdo masculina, que ndo fornecam
perspectiva de beneficios para 0os homens como participantes, que ndo possuam figuras
masculinas em sua divulgacéo, elaboracéo e entrega.

Programas que apresentam culpabilizagdo masculina foram apontados como gerando
resisténcia de homens, que tenderiam a ndo participar das atividades e abandonar o projeto.

Programas que visem maior engajamento de homens deveriam inserir esses participantes

105



como agentes potenciais de mudanca e ndo como o problema a ser enfrentado. Esses homens
tenderiam a ser resistentes tambem quando identificam que os programas ndo foram
elaborados tendo a participacéo deles em foco. Programas elaborados para mulheres, sem
contetidos elaborados para a 0 ganho de homens seriam pouco atrativos e ndo motivariam o
engajamento masculino. Devido a influéncia de pares, programas que nao contem com figuras
masculinas encontrariam maior resisténcia a participacdo masculina, devendo os responsaveis
pela elaboracdo do programa se atentar a esse aspecto visando elaborar programas com maior
atencdo ao aspecto contextual aos grupos masculinos. Nesse aspecto € relevante que as figuras
masculinas ndo sejam representativas de masculinidades tradicionais hegemonicas, mas
apresentar multiplicidade de possibilidades masculinas, além de se atentar a relacdes
igualitérias entre homens e mulheres.

Quanto aos elementos que podem aumentar o engajamento masculino foram
apontados temas atuais como género, sexualidade e relacionamentos, formatos interativos
com maior participacdo ativa de jovens, integracdo com a cultura e contextos especificos dos
participantes, presenca de mediadores homens, figuras masculinas de referéncia na
comunidade que endorsem a participagdo no projeto. Foi levantado que jovens demonstram
interesses em temas relacionados ao género, a sexualidade e a habilidades para
desenvolvimento de relacionamentos saudaveis e que valorizam participar ativamente da
construcdo das atividades, interagindo e contribuindo durante o processo, em detrimento de
formatos de participacao passiva. Outro tema relevante foi a identificagdo com o programa, ao
perceber que este reflete a realidade deles, ressaltando a importancia de que 0s programas
sejam idealizados com contetdos referentes as comunidades aos quais se destinam.

A importancia da influéncia dos pares foi tema recorrente, podendo tanto gerar
resisténcia quanto maior engajamento. Os pares sdo importante tanto ao incentivar a

participacdo quanto ao demonstrar suporte aos temas abordados durante o programa. A
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influéncia dos pares deve ser observada entdo durante diversas etapas de elaboragéo, desde a
divulgacdo, a implementagdo do programa, a aceitagdo por membros de destaque da
comunidade, aos valores intragrupo dos participantes.

Este estudo traz como contribuicdo a integragcdo do tema da masculinidade aos temas
da violéncia no namoro e da prevencao/promocéo da satde. Diversos estudos em violéncia no
namoro discutem a questdo do género, do machismo e dos papéis de género tradicionais. No
entanto, este estudo foca na masculinidade como elemento relevante da apresentacdo da
violéncia a do impacto dos cuidados em salde, ao discutir que a masculinidade impacta em
ambos. Programas que visem a participagdo masculina devem pensar entdo ndo apenas a
relagdo do homem com a violéncia, mas também a questdo dos homens com a saude.

Quanto as limitacOes que este trabalho encontrou temos a amostra pequena, tanto no
grupo de planejamento quanto nas entrevistas. Métodos qualitativos focam na imersao nos
dados e experiéncias, mas possuem pouco poder de generalizacdo. Aqui o foco foi de dar voz
a pessoas que pudessem trazer perspectivas sobre o trabalho com homens jovens e das
préprias perspectivas de homens e mulheres jovens sobre suas preferéncias e a vivéncia com
outras pessoas de interesse. Essas perspectivas trouxeram diversos temas de relevancia, em
consonancia com a literatura da area, mas sdo um recorte de um tempo e local, de uma classe
social e de um grupo étnico. LimitacGes de tempo e recursos impediram que grupos maiores
de participantes, de localidades e contextos de maior diversidade fossem abarcados, limitando
também a representatividade dos dados desse estudo frente a populacéo brasileira e de toda a
América Latina.

Os dados aqui apresentados ressaltam a importancia que ao elaborar um programa o
contexto ao qual esse programa se destina seja estudado, para compreender sua cultura, seus
valores, os problemas e potencialidades, a rede de relagdes e a distribuicdo de poder. Um dos

objetivos politicos tacitos desse trabalho foi dar o destaque a realidade da América Latina e
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Caribe e ao desenvolvimento de programas de prevencdo e promogdo que sejam especificos a
realidade da regido, em detrimento de importar programas que atendam as demandas e
aspectos culturais de paises angléfonos. Para alcancar verdadeiramente esse objetivo outros
diversos estudos em paises da América Latina e Caribe precisariam ser conduzidos para
formar um panorama maior da realidade e necessidades desses paises no enfrentamento da
violéncia no namoro e da elaboragéo de programas com maior potencial de impacto e
sustentabilidade.

A escassez de projetos de prevencdo da violéncia no namoro (ou de qualquer outra
forma de prevencéo da violéncia com homens) sinaliza um alerta importante, de que a
masculinidade ndo é entendida e explorada no enfrentamento da violéncia. Embora a relagéo
do homem com a manifestacdo da violéncia seja apontada pelos estudos epidemioldgicos e
que politicas publicas ja reconhecam essa relacdo, ainda sdo escassos (ou inexistentes) os
esforcos para aderecar mudancas na socializacdo de género de criancas, jovens e adultos do
género masculino. A violéncia em si, que gera graves prejuizos sociais em toda a América
Latina e Caribe, ainda encontra baixo nimero de estudos e esforgos no seu enfrentamento.

Como sugestdo de estudos futuros o tema da masculinidade poderia ser explorado em
associacao a diversos outros temas, como a salde, a prevenc¢do e promogdo da salde, a
violéncia. Ainda sdo escassos 0s estudos nacionais sobre masculinidade, deixando lacunas no
entendimento do fenémeno na cultura e historia brasileira, no entendimento do impacto do
mesmo sobre a vivéncia dos homens brasileiros e nos diversos setores da sociedade, como a
salde e educacgdo. A interseccionalidade das masculinidades ainda carece de maior
exploracdo, associando temas como masculinidades e etnias tais como a masculinidade de
povos originarios ou quilombolas, a masculinidade e o racismo, masculinidade e identidades

LGTBQIA+, masculinidade e religiosidade. O campo da saude apresenta muitas
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possibilidades de estudos e acdes, visto que a masculinidade impacta a relacdo do homem
com autocuidado, habitos saudaveis e praticas preventivas.

No campo de ciéncia da prevencdo programas que investiguem a participacéo
masculina, sua adesdo aos programas, critérios de efetividade e eficacia podem ser explorados
em estudos futuros. Estudos futuros devem dar maior atencdo ao género dos mediadores, aos
desdobramentos de género dos conteldos, & objetivos que sejam elaborados em termos de
género dos participantes e ao impacto diferencial destes sobre sujeitos de diferentes géneros.

Por ultimo, levanto a relevancia de a psicologia e do campo da sade dar maior
atencdo a vivéncia de homens como sujeitos de interesse, que demandam cuidados. O
machismo, como fendmeno cultural vitimiza grande nimero de mulheres ao longo da historia,
com relacgdes de género desiguais, opressao e violéncia. Esses homens séo, no entanto,
também vitimas desse fendmeno, com o sofrimento em empregos precérios, menor atencdo
em saude e violéncia naturalizados como parte de sua realidade.

Os mais de 100 anos de movimento feminista trouxeram a luz a condicdo social de
opressdo das mulheres e a organizacdo politica do movimento trouxe diversas mudancas desta
condicg&o, em acesso, representatividade e direitos. Os homens ndo possuem movimento
politico e nem identificacdo como grupo na busca de mudanc¢as. Mas movimentos de
resisténcia existem como parte da realidade. Masculinidade ndo-hegemonicas se apresentam
como pontos marginais em busca de existéncias ndo pautadas pela opressdo e violéncia. Esses
poderiam ser fagulhas de um movimento maior buscando uma nova forma de ser homem para

0 século XXI.
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ANnexos

Anexo 1 — Protocolo de entrevista individual

Esse é um protocolo de entrevista individual.

A entrevista devera ocorrer de modo virtual. O modelo de entrevista € de entrevista nédo-
estruturada. Sao planejados temas a serem abordados, mas esses temas podem ser abordados
em diferentes ordens, de acordo com as repostas do participante. N&o s&o previstas perguntas
especificas, porém as perguntas devem abordar a compreensdo do participante sobre o tema,
ndo suas experiéncias pessoais relacionadas aquele tema. O participante deve ser informado
que ele é livre para abordar em sua resposta aquilo que se sentir confortavel, ndo sendo
solicitado dele o compartilhamento de experiéncias pessoais.

Procedimentos:

1. Rapport: aentrevista deve comegar com o estabelecimento de raport com o participante,
cumprimentar, agradecer a participacdo, demonstrar simpatia.

2. Leitura do TCLE e aceite do participante: a segunda etapa € a leitura do TCLE na
integra, questionamento junto ao participante se entendeu o que é descrito, se possui
alguma davida. Essa etapa deve concluir com a resposta do participante a pergunta:
“Aceita participar dessa pesquisa de acordo com o estabelecido neste termo de
consentimento livre e esclarecido? Em caso de resposta positiva prosseguir a parte de
dados de identificagdo. Em caso de resposta negativa agradecer e encerrar a entrevista.

3. Dados de identificacdo: Esses dados séo parte da identificacdo da amostra.

a.

—~STe@ e aoo

Nome:

Idade:

Género:

Local de moradia:

Ocupacao:

Estado civil:

Se solteiro: estd em relacionamento atualmente:

Possui experiéncias de namoro anterior:

Classe social (classe A, B, C, D e E — da familia ou do participante, caso este
viva sozinho).

4. Topicos da entrevista: A Ultima etapa é a entrevista em si. Nela serdo abordados os
temas relevantes a pesquisa.

a.

Violéncia no namoro: Qual a compreensdo do participante sobre o tema, ja teve
acesso a informacdo, ja ouviu falar ou teve acesso a algum programa de
prevencdo da violéncia no namoro;

Programas de prevencdo: o que entende sobre prevencdo, qual a funcdo da
prevencdo, conhece sobre promocdo da salde, acredita que prevencdo e
promog&o podem ser efetivas;
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c. Masculinidades: o que entende por masculinidade, o que é ser homem, como ser
homem impacta na ocorréncia de violéncia no namoro, homens e prevencao;

d. Participacdo masculina: acredita que homens participariam de programas de
prevengdo, acredita que homens se engajariam ativamente no combate a
violéncia, o que poderia motivar um homem a participar de um programa de
combate a violéncia no namoro, o que poderia atrapalhar um homem a participar
de um programa de combate a violéncia no namoro, 0 que 0s pares (amigos,
colegas, conhecidos) poderiam achar de um homem que participa dessas
atividades, o que as mulheres (parentes, relacionamentos, amigas) poderiam
achar de um homem que participa desse tipo de atividade, Considera que o
género do mediador influencia a participacao?

e. Interesses: 0o que um programa de prevencdo da violéncia no namoro precisa ter
para ser interessante para homens, quais formatos seriam mais atrativos, quais
tipos de atividades motivariam homens a participar, quais topicos poderiam ser
abordados em tais programas para que homens se interessassem por eles

5. Conclusdo: ao final deve-se verificar com o participante se ele gostaria de dizer algo, se
ficou com alguma duavida, insatisfacdo ou gostaria de fazer alguma reclamacao.
Questionar se o que ele achou do que foi discutido. Informar que outra etapa ocorrera,
a discussdo em grupo, de modo que ele sera contactado para verificar disponibilidade e
interesse. Agradecer a participacdo e encerrar.
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Anexo 2 — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Prezado/a participante

Este € um convite para que vocé participe, como voluntario(a), do projeto de pesquisa
“Prevencdo da violéncia no namoro e engajamento masculino: Avaliagdo de necessidades
com homens jovens” Este projeto é coordenado pelo Doutorando Rafael Alberto Moore e pela
Profa. Sheila Giardini Murta (Universidade de Brasilia - orientadora). VVocé pode saber mais

sobre este projeto pode enviar mensagem para rafael.a.moore@outlook.com

Se vocé tem interesse em participar, por favor leia este informe.

Vocé pode também entrar em contato conosco se tiver ddvidas (contato disponivel neste

informe).

1. Qual é o objetivo desta pesquisa?

Essa pesquisa tem por objetivo compreender a participagdo masculina em programas
gue visem o combate a violéncia no namoro. Outro objetivo desse programa é formular
orientacdes com objetivo de trazer maior engajamento masculino em programas de prevencgao

da violéncia no namoro.

2. Por que eu fui convidado a participar?

Vocé esta sendo convidado a participar porque acreditamos que sua experiéncia e/ou
posicao social possa te dar conhecimentos e experiéncias relevantes para a discussao do tema

proposto aqui.

3. O que deverei fazer?
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Essa pesquisa € composta de duas etapas. Na primeira etapa sera conduzida uma
entrevista individual com um membro da nossa equipe. Na segunda etapa ocorrera uma
discussdo em grupo sobre os temas propostos, sendo conduzida por um ou dois membros da
equipe. Em ambas as etapas o processo ocorrera de forma integralmente virtual, com gravacgéo

em video das sessoes.

4. Se houver falhas na internet e a participacao for interrompida?

Caso a sessdo seja interrompida devido a falhas de internet, novos contatos seréo
feitos para buscar dar continuidade aquela etapa. Em caso do processo ser impossibilitado
naquele momento vocé serd contactado para verificar o seu interesse em participar de uma

sessdo alternativa.

5. O que acontecera com os meus dados?

Pedimos sua autorizagéo para gravar o encontro virtual. Tomaremos todos os cuidados
para proteger as informacoes e ideias compartilhadas conosco. As suas informacdes de
contato e gravacao da discussdo em grupo sao estritamente confidenciais. Serdo mantidos em
seguranca e protegidos com senha em um Drive compartilhado entre os membros da pesquisa,
com acesso autorizado somente por esses membros. Estes arquivos serdo armazenados por um

minimo de 3 anos até a publicacdo do estudo.

As gravacdes em video poderdo ser compartilhadas com profissionais que fardo a
transcricdo dos videos, contudo eles irdo deletar os arquivos assim que concluirem as
transcricdes. Nds iremos remover das transcri¢fes e questionarios todas as informacdes que
possam te identificar. Outros pesquisadores poderdo ter acesso aos dados para analises
adicionais por meio de repositério online protegido por senha. Neste caso, os dados que
possam identificar os/as participantes serdo removidos e estes ndo poderao ser identificados.
O banco de dados final, sem dados que identifiguem os participantes e com as respostas de

todos os participantes, serd mantido por um minimo de 10 anos apos a publicacdo do estudo.

Resultados deste estudo poderéo ser publicados em livros, artigos, blogs, videos ou
apresentacdes em congressos, com os resultados de todos os participantes analisados

conjuntamente, de modo que vocé nao sera identificado.
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6. Quais séo os riscos e beneficios de participar?

A participacao nesta pesquisa te permitird aprender e discutir temas relacionados a
participagdo masculina, prevencdo e combate a violéncia no namoro. Este estudo ndo prevé
remuneracao ou beneficio direto para os participantes. Queremos utilizar os contetdos dessa
pesquisa para criar um protocolo que vise aumentar o engajamento de homens em programas
de prevencao a violéncia e promocao de relacionamentos saudaveis. Por meio desse protocolo
buscamos propiciar que programas de prevencdo da violéncia no namoro possam inserir

elementos visando maior engajamento masculino.

Vocé ndo serd solicitado a compartilhar experiéncias pessoais sobre relacionamentos,
experiéncias com violéncia ou problemas pessoais em relacionamentos passados. Contudo,
nos vamos falar de temas gerais sobre violéncia no namoro, masculinidade e género, e
experiéncias de engajamento na comunidade. Se falar sobre isto te causar desconforto
emocional, vocé poderd interromper a participacdo e nos deixar a par. NOs estaremos a
disposicéo para te ouvir e ajudar a buscar fontes de suporte caso necessario. Se for necessario,

servicos de apoio a sua saude mental poderdo ser indicados.

7. Vocé tem que responder a todas as perguntas ou ficar até o fim?

Vocé é livre para participar ou ndo. VVocé ndo precisa responder a todas as perguntas e

pode desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem justificar sua desisténcia.

8. O que fazer se vocé quiser desistir?

Caso vocé ndo possa mais participar da sesséo, pedimos que nos comunique por email

no endereco rafael.a.moore@outlook.com. Se vocé ndo comparecer ou sair da

videoconferéncia durante a sessao, utilizaremos os dados coletados até aquele momento.
Aqueles que por qualquer razéo desejarem que seus dados sejam removidos deverao nos
informar por e-mail.  Uma resposta a este email confirmando a desisténcia e/ou retirada dos

dados sera enviada pela equipe de pesquisa. A retirada dos dados ndo se estendera aos dados
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ja transcritos e anonimizados da participacdo em grupo (com dados ja anonimizados, ndo sera
possivel identificar quem falou o que e, assim, ndo se poderé conectar os dados a uma pessoa

em particular).

9. Como poderei conhecer os resultados deste estudo?

Uma sintese dos resultados deste estudo seré enviada para vocé para o seu email, que

solicitamos seja indicado ao fim deste informe.

10. Este estudo foi revisado por um Comité de Etica?

O projeto foi submetido ao conselho de ética em pesquisa do instituto de Ciéncias Humanas e
sociais da Universidade de Brasilia, sendo aprovado pelo CEP em 21 de setembro de 2021,

sob numero do parecer 4.
11. E se eu tiver alguma pergunta ou preocupacao?

Se necessitar esclarecimentos adicionais, esteja a vontade para contatar o Msc. Rafael

Alberto Moore pelo email rafael.a.moore@outlook.com .

Se vocé tiver alguma preocupacdo ou pergunta relativa a esta pesquisa, podera também
entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais da
Universidade de Brasilia - CEP/CHS (cep_chs@unb.br; fone 61 3107 1592).

Se vocé concorda em participar basta responder verbalmente a pergunta, que devera ser
registrada em video, no inicio da entrevista. A confirmacdo do seu aceite a esse termo de
consentimento livre e esclarecido ficara registrada em video, validando a utilizacdo das suas
repostas para a pesquisa aqui especificada.
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