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RESUMO

A pratica de atividade fisica (AF) possui uma série de beneficios a saude fisica e mental. Além
disso, ha um corpo de evidéncias cientificas consideravelmente robustas apontando para uma
relagdo entre o ambiente, tanto construido como natural, e a pratica de atividade fisica. As
investigacdes apontam que o ambiente para atividade fisica pode agir como motivador ou
barreira para a atividade fisica e pode estar ligado a outras caracteristicas locais. Dessa forma,
buscou-se investigar se o perfil socioecondmico das Regides Administrativas (RAs) do Distrito
Federal (DF) possuia alguma relagio com o ambiente para AF através de diferentes
metodologias de andlise espacial. As andlises demonstraram que o perfil socioeconémico das
RAs foi capaz de explicar, a variagdo de variaveis qualitativas do ambiente construido e natural,
porém o mesmo nao foi verdade para varidveis quantitativas, ou seja, o perfil socioecondmico
esta mais relacionado com a observagdo de espagos publicos de lazer e a percepgao de facilidade
de acesso aos mesmos do que com as quantidades absolutas, no contexto do DF. Além disso,
identificou-se que ha uma tendéncia de que as RAs de perfil socioecondmico de maior renda
oferecam um ambiente de mais facil acesso a espagos publicos de lazer (EPL) se comparadas
com as RAs de menor renda. Por fim, acredita-se que o ambiente do DF seja consideravelmente
favoravel a atividade fisica, apesar de apresentar iniquidades na distribuicdo e no acesso aos
EPLs.

Palavras-Chave: Atividade Fisica; Ambiente; Perfil Socioecondmico; Analise Espacial.



ABSTRACT

Practicing physical activity (PA) is related to better physical and mental health. Moreover, this a
considerably robust body of scientific evidence that points to a relationship between the built and
natural environment and PA. The research shows that the environment can be either a motivating
factor or a barrier to PA and can be linked to other local characteristics. So, we sought to
investigate if the socioeconomic characteristics of the administrative regions of the Federal
District of Brazil was related to the environment for PA through different spatial analysis
techniques. The analysis showed that the socioeconomic characteristics were capable of
explaining, the variance of qualitative variables of the built and natural environment, but the
same wasn’t true for quantitative variables, that means that, in the Federal District of Brazil, the
socioeconomic characteristics are related to the observation of public open spaces and the
perception of ease of access but not with the absolute quantities of these spaces. Furthermore, it
was identified that there is a tendency for the ARs with better socioeconomic characteristics to
offer an environment with more easily accessible public open spaces when compared to ARs
with lower SES. Finally, we believe that the environment in the Federal District of Brazil is
considerably PA-friendly, even though it shows a few inequities in POS distribution and
accessibility.

Key Words: Physical Activity; Environment; Socioeconomic Characteristics; Spatial Analysis.
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1LINTRODUCAO
1.IRELEVANCIA DO TEMA E JUSTIFICATIVA DO ESTUDO

A préatica de atividade fisica (AF), especialmente se realizada de forma regular, traz uma
série de beneficios para a saude humana, dentre os principais, podemos citar: diminui¢do de risco
de desenvolver doengas cronicas nao-transmissiveis, melhoras para os sistemas Osseo e
cardiovascular, menor risco de desenvolvimento de alguns tipos de cancer, melhora de humor e
autoestima, diminui¢cdo de ansiedade e sintomas depressivos (WARBURTON, et al, 2006;
PELUSO & ANDRADE, 2005; KANDOLA, et al, 2019).

Conhecendo todos esses beneficios, ¢ necessario entender o que pode motivar ou
desmotivar a pratica de atividade fisica, ou seja, o que € observado como barreira ou facilitador
para a AF. J4 foram muitos os grupos e locais estudados e observam-se algumas variagdes locais
e populacionais. Por outro lado, essa variedade de estudos corrobora para a necessidade de
continuar estudando as possiveis barreiras e motivadores para novos locais e/ou grupos
especificos, visto que a prevaléncia de pratica de AF e os fatores associados mais impactantes
podem variar consideravelmente dependendo das caracteristicas locais como clima, ambiente ou
politicas publicas. Além disso, j& foi identificada uma auséncia de estudos na regido
Centro-Oeste do Brasil (HALLAL, et al, 2007). A literatura mostra que para adultos entre 50 e
70 anos os fatores e recursos ambientais foram a barreira identificada mais frequentemente. Por
outro lado, os fatores motivadores foram muito mais relacionados aos quesitos social e
psicologico (SPITERI, et al, 2019). Para pessoas com obesidade, por outro lado, as barreiras
tendem a ser mais psicologicas e comportamentais, como falta de autodisciplina e motivacgao e
manejo de tempo, porém a falta de acesso aos equipamentos, ambientes ou profissionais foi uma
das cinco barreiras mais relevantes para esse grupo (BAILLOT, et al, 2021). A presenca de
ambientes para se praticar atividade fisica também se mostra como um fator motivador para a
pratica de AF. A presenga de parques, trilhas, parquinhos, e quadras de esporte pode aumentar a
AF para pessoas de diferentes faixas etarias (VAN CAUWENBERG, et al, 2015; VAN HECKE,
et al,2018).

O ambiente construido pode se relacionar com a AF de varias maneiras. Sao muitas as
caracteristicas, equipamentos e indicadores do ambiente construido que podem ser relacionados
com a pratica de AF. O ambiente pode incentivar a pratica de AF, caso existam equipamentos de
boa qualidade e bem distribuidos, como pode também dificultar a AF, caso ndo haja muitos
locais propicios para desporto, ou caso os locais disponiveis sejam de qualidade ruim, por
exemplo (RENALDS, et al, 2010).

Levando em conta a relacdo entre o ambiente e a AF, uma possivel forma de contribuir
para a promogao de atividade fisica ¢ investigar os fatores que podem influenciar o ambiente, em



outras palavras, buscar descobrir quais fatores sdao relacionados a ambientes favoraveis e nao
favoraveis para AF. No geral, os estudos sobre ambiente construido e AF sdo desenvolvidos em
paises de poder econdmico maior, porém, quando foram avaliados ambientes de paises com
diferentes niveis de renda (baixa, média, alta), as associa¢des entre o ambiente construido e
alguns tipos de AF nao foram homogéneos (BOAKYE, ef al, 2023). Para além da renda, outras
questdes socioecondmicas também ja sdo motivo de investigagdo, por exemplo a raga/cor. Em
Chicago (Illinois, Estados Unidos da Ameérica), por exemplo, foi observado que bairros com
maioria da populagdo negra ou hispanica possuiam maiores indices de crimes violentos, de
obesidade e de inatividade fisica (SINGLETON, et al, 2023). Ademais, observa-se que, em Sao
Paulo-SP, entre 2015 e 2020, a ampliagdo no nimero de ambientes para pratica de AF foi maior
nos setores censitarios de maior renda (TEIXEIRA, et al, 2023). Ou seja, ¢ possivel que a
qualidade do ambiente local, no que diz respeito a AF, esteja relacionada com o perfil
socioecondmico.

Para mais, ¢ interessante discutir a pratica de AF como direito fundamental a todos. A
teoria do direito de todos a educacao fisica e as praticas esportivas comeca a tomar forma no fim
do século XX com a Carta Internacional de Educagdo Fisica e Esporte e a Carta Olimpica do
Comité Olimpico Internacional, ambas publicadas em 1978. No Brasil, esse direito ¢ efetivado
na constitui¢do de 1988. Esse documento, além de colocar a AF como direito de todos, impde ao
Estado o dever de estimular praticas esportivas formais e informais (TUBINO, 2005). A
constituicdo também coloca a Saide como direito de todos e dever do Estado, portanto, €, de
certa forma, até redundante citar o fomento a AF, visto que isso estd intimamente relacionado a
saude. Dessa forma, acredita-se que a criagdo e manutengdo de um ambiente favoravel a AF ¢
uma estratégia para garantir os direitos a saude e atividade fisica.

Aspira-se avaliar ndo somente a influéncia do ambiente sobre a pratica de AF (atividade
fisica), visto que essa discussdao ja ¢ bastante difundida (SMITH, et al, 2017), mas também
avaliar se caracteristicas socioeconomicas podem ter influéncia, direta ou indireta, no ambiente
construido para pratica de AF.O Distrito Federal (DF) possui uma série de caracteristicas
particulares enquanto area de estudo. Podemos citar principalmente: a grande diferenga de
frequéncia de pratica de AF (relativamente as outras capitais brasileiras) entre os dominios do
lazer e dos deslocamentos diarios e alta disparidade socioecondmica entre as diferentes Regides
Administrativas (RAs) do DF. Os indicadores disponibilizados pelo proprio Ministério da Saude,
por meio da pesquisa VIGITEL (Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para
Doengas Cronicas por Inquérito Telefonico), a capital nacional costuma, quase sempre, ser uma
das, sendo a capital em que a populagao adulta mais pratica atividade fisica no tempo livre,
apesar de ndo apresentar altas frequéncias de transporte ativo (a pé, de bicicleta, patinete nao
motorizado, etc.)(BRASIL, 2011, 2016, 2021, 2022). Além disso, a Pesquisa Distrital por
Amostra de Domicilios (PDAD) de 2018, realizada pela CODEPLAN (Companhia de
Planejamento do Distrito Federal) indica realidades muito dicotdmicas entre diferentes areas do
DF. Isso pode ser observado, por exemplo, quando olhamos para a renda domiciliar média das



RAs. A RA de maior renda domiciliar apresenta um valor cerca de 15 vezes maior que o menor
valor.

As relacdes entre a geografia e a saude tém tido importantes avangos e a sua aplicagdo
vem sendo ampliada, além disso, a geografia da satide tem crescido dentro do &mbito académico
(PORTO, GURGEL & CATAO, 2022). Essa area de investigacdo, se desenvolveu ao longo dos
anos de tal forma que, atualmente, os temas pesquisados dentro da Geografia da Satude sdo muito
vastos, incluindo: os sistemas de saude, fatores de risco e de seguranca (populacionais e
ambientais), estratégias de prevencdo de doenga ao nivel sistémico, dentre outros
(BARCELLOS, BUZAI & HANDSCHUMACHER, 2018). Simultaneamente, a pratica de
atividade fisica, bem como seus beneficios para saide humana e seus fatores dificultantes e
motivadores (sociais, ambientais, naturais), também tém sido amplamente investigados em
escala sistémica, ou seja, ndo somente de individuos ou grupos mas avaliando-se sistemas
complexos, com diversos agentes e fatores impactantes (SPITERI, et al, 2019; ECKSTROM, et
al, 2020; WARBURDON & BREDIN, 2017).

A geografia, a partir das analises espaciais pode auxiliar na caracterizacdo dos ambientes,
por exemplo para descrever onde estdo, ou ndo, instalados os locais para a pratica de AF e
correlacionar com os estudos que investigam as praticas de AF. Além disso, a geografia pode
contribuir para a discussdo do que pode auxiliar a caracterizacdo de ambientes saudaveis, ou seja,
ambientes que facilitem e, consequentemente, promovam uma vida ativa. Ademais, por meio de
estudos geoestatisticos ¢ possivel que sejam descobertas novas correlagdes entre caracteristicas
ambientais e a AF. Por fim, ¢ possivel contribuir para o desenvolvimento de politicas publicas de
promogao de atividade fisica tendo como base a descricdo do ambiente local.

Diante desse contexto, busca-se avaliar a relagdo entre perfil socioeconomico e o AC para
AF, ou seja, objetiva-se responder se ter um perfil socioecondomico de maior renda significa viver
em um ambiente com maior disponibilidade de equipamentos e localidades para se praticar AF e
vice-versa. Além disso, procura-se fazer novas descobertas cientificas e contribuir para o debate
sobre a relagdo entre o ambiente urbano e a sua influéncia, na pratica de AF. Pretende-se utilizar
a visdo holistica da geografia da satide aliada as geotecnologias e a geoestatistica para estudar o
Distrito Federal (DF) do Brasil e averiguar de quais maneiras o ambiente urbano dessa regido
pode contribuir ou dificultar para que sua populacido, ou melhor, suas populagdes, sendo essas
muito diversas socioeconomicamente, desenvolvam uma vida ativa e, portanto, relativamente
saudavel.

1.20BJETIVOS

O principal objetivo dessa pesquisa ¢ entender a associagdo entre caracteristicas
socioecondmicas e o ambiente (natural e construido). Dessa forma, busca-se investigar como as
condi¢des socioecondmicas podem estar relacionadas com os espagos publicos que permitem a
pratica de AF.



Para o cumprimento do objetivo principal, foi tragcada uma série de objetivos especificos,
sdo eles:
1. Caracterizar e discutir a distribuicdo dos espacos publicos para pratica de AF no
DF;
2. Cartografar as “areas verdes” do DF;
Categorizar as RAs do DF em relacdo aos ambientes para AF;
4. Analisar o ambiente do DF para identificar as regides mais favoraveis a AF.
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Os dois primeiros objetivos foram elaborados com o intuito de compreender como sao
distribuidas as areas publicas para se praticar atividade fisica, tanto os espacos publicos de lazer
construidos como as areas verdes. J4 o objetivo trés teve como finalidade responder se as
caracteristicas socioecondmicas das RAs impactam na distribui¢do dos espagos publicos para se
praticar atividade fisica (EPPPAF). Por fim, planeja-se realizar uma investigacao para definir
quais s3o as RAs que apresentam o ambiente mais favoravel a atividade fisica, levando em conta
os resultados dos objetivos 1 a 3. Dessa forma, foi elaborado o objetivo 4. A Tabela 1 a seguir
sintetiza as perguntas de pesquisa que levaram aos objetivos e as propostas para responder cada
uma.



Tabela 1. Perguntas de pesquisa.

PERGUNTAS DE
PESQUISA

OBJETIVOS

ATIVIDADES

PROPOSTA
METODOLOGICA

RESULTADO ESPERADO

1) Como séo distribuidos os
espagos publicos para pratica de
atividade fisica no DF?

Caracterizar e discutir a
distribui¢do dos espagos
publicos para pratica de
atividade fisica no DF.

Quantificar as “areas verdes” do
DF.

Mapear as areas publicas para
pratica de atividade fisica no DF.

Calcular a porcentagem de area
verde em cada RA.

Mapeamento tematico: Mapas
de localizagdo e densidade de
Kernel.

Utilizagao de SIG e python para
calcular a porcentagem da area
verde através de dados de uso do
solo.

Mapas tematicos e tabelas sobre
os ambientes para se praticar
atividade fisica.

2) As caracteristicas
socioecondmicas das RAs do DF
impactam na distribuigdo dos
espagos publicos para se praticar
atividade fisica?

-Caracterizar
socioeconomicamente as RAs do
DF e relacionar com a atividade
fisica.

-Discutir a relagdo das
caracteristicas socioecondmicas
com o ambiente.
-Relacionar o perfil
socioecondmico das RAs do DF
com os espagos publicos de lazer

oferecidos para a populagao

Levantamento de dados
socioecondmicos das RAs.

Analise geoestatistica dos dados.

Mapeamento tematico: Mapas
coropléticos.

Analise geoestatistica:
-Analise de redundancia de
varidveis

- Regressao linear (minimos
quadrados - OLS)
-Coeficiente de Correlagdo
-Analise de Componente
Principal (ACP)

Pesquisa Documental:
CODEPLAN.

Mapas tematicos e tabelas de
sintese dos resultados.

3) Quais RAs possuem um
ambiente mais favoravel a
atividade fisica?

Analisar o ambiente do DF para
identificar as regides mais
favoraveis a atividade fisica.

Levantamento dos dados
ambientais.

Classifica¢do das RAs de maior
destaque em cada variavel.

Analise comparativa dos
ambientes de cada RA.

Apontamento dos RAs com
ambiente mais favoravel a
atividade fisica.

Fonte: Elaboragao propria.




1.3MODELO CONCEITUAL

A figura 1 abaixo resume o modelo conceitual do trabalho. Os dois principais topicos de
investigacao sdo o ambiente e o perfil socioecondmico, para entender suas possiveis relagdes. As
variaveis descritas nos campos em verde serdo utilizadas tanto para cumprir alguns dos objetivos
da pesquisa (que aparecem nos nichos em roxo ¢ em vermelho) quanto para formar mapas,
tabelas e alimentar os modelos estatisticos, que culminam nos demais objetivos da investigacao
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Figura 1. Modelo conceitual.
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Fonte: Elaboragao propria.
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2.PROPOSTA DE TRABALHO E PESQUISA

2.1DELIMITACAO DO RECORTE TEMATICO

Ja s3o bastante numerosas e diversas as investigagdes sobre o ambiente e a pratica de AF,
deixando claro que ha uma relacdo intrinseca entre o ambiente (construido) e a pratica de AF,
apesar de que ainda seja observada uma dificuldade de quantificar essa relagdo ou prova-la
estatisticamente (BIRD, ef al, 2018). Quando se trata de estudos sobre atividade fisica e
ambiente, o mais comum ¢ ser discutido o ambiente construido nas cidades, comumente referido
somente como ambiente construido ou AC. Em particular, os estudos costumam tratar apenas de
alguns equipamentos em especifico, por exemplo, quadras esportivas, ou parques urbanos, ou
ciclovias. Outro fendmeno comum ¢ unir esses equipamentos individuais na categoria de
“espacos publicos de lazer” (EPL) ou avaliar algum indicador relacionado ao ambiente
construido, como a chamada caminhabilidade(MANTA, et al, 2018; TEIXEIRA, et al, 2023;
LOPES, et al, 2021; ESTERNHOFER, et al,2023). Além disso, ocorre também a associacao
entre o ambiente natural e/ou espagos verdes e a atividade fisica, o que revela outras relagdes e
beneficios para a saude (WALTER, et al, 2023; ZARE SAKHVIDI, et al, 2023). Por vezes esses
conceitos se unem, por exemplo quando se fala de parques, que sdo espagos geralmente
construidos mas que contém area verde, e que também sdo considerados EPLs. Por outro lado, ha
também nog¢des de ambiente que levam em conta questdes sociais, como os chamados, ambiente
(ou meio) social, sociodemografico, socioecondmico ou até mesmo os estudos que avaliam o
ambiente escolar para criangas ou adolescentes, tendem a trazer a tona, questoes sobre interagoes
sociais (BENTHROLDO, et al, 2022; PITANGA, et al, 2014; TORRES, et al, 2020). Também
ocorrem estudos que associam mais de um tipo de ambiente e, nesses casos, geralmente o
ambiente construido ¢ estudado juntamente com algum outro tipo de ambiente (YIN, et a/, 2023;
MANTA, et al, 2019).

Além disso, podemos ainda ressaltar que o ambiente pode ser avaliado, ou quantificado,
de diferentes maneiras. Essa andlise pode ser feita de forma absoluta, com dados quantitativos de
niamero de EPL, por exemplo, um dado com sobre a quantidade de quadras poliesportivas por
determinada area. Ja nos casos de comparacao de area, deve-se utilizar valores normalizados. Por
outro lado, pode também ser levada em conta a percep¢ao que a populacao tem do ambiente.
Essa forma de andlise pode ser subsidiada tanto por dados qualitativos quanto quantitativos. A
titulo de exemplo, ao invés de usar um dado sobre a extensao de area verde, pode-se fazer uma
pesquisa com os moradores da regido para saber se eles consideram a regido arborizada, ou
perguntar sobre a qualidade de algum item, como as calgadas, similarmente ao que a
CODEPLAN faz na Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD).

A pandemia de inatividade fisica ¢ uma das principais causas de morte globalmente
(KOHL, H. et al, 2012) e a tendéncia mundial ¢ de que a inatividade fisica ndo diminua
significativamente e ndo alcance as metas determinadas até 2025 (GUTHOLD, R. 2018). Dessa



forma, e considerando que o ambiente pode agir como promotor de atividade fisica, ¢ importante
definir o que ¢ promocdo de atividade fisica e de saide. Promog¢do de satide ¢ um conceito que
evoluiu muito desde sua criacdio em 1986, quando foram tragadas cinco eixos prioritdrios:
politicas publicas; ambientes favoraveis; acdo comunitaria; desenvolvimento de habilidades
pessoais; servigos de satide. Ou seja, desde o principio, a questdo ambiental ¢ considerada como
parte da promog¢do de saude. Posteriormente, a declaracdo de Sandsvall, de 1991, reforca o
potencial e importancia do ambiente na promog¢ao de um estilo de vida saudavel (LOPES, et al,
2010). Em suma, a promog¢ao de saude foca em melhorar a qualidade de vida e ndo apenas em
evitar doencas (LOPES, M. et al, 2010). Sabendo dos varios beneficios da AF para a saude, ¢
o6bvio que a promogdo de AF ¢ também promocdo de satide. A promog¢do de AF trata
especificamente da redu¢do de inatividade fisica, para combater o sedentarismo e reduzir os
riscos de doengas e melhora na qualidade de vida (HALLAL, P. et a/, 2009; PORTO, L. ef al,
2020).

No Brasil ha o marco da Politica Nacional de Promoc¢do de Saude (PNPS), que esta
atualmente em sua terceira edicao, publicada em 2010. O documento coloca como objetivo geral:
“Promover a qualidade de vida e reduzir vulnerabilidade e riscos a saude relacionados aos seus
determinantes e condicionantes” (Brasil, 2010), além de também elencar 12 objetivos
especificos, 6 diretrizes e 13 estratégias de implementacdo. No que tange a atividade fisica, a
PNPS estabelece trés tipos de area de atuag@o para promover a saude através da AF, sdo essas:
Agoes na rede de saude e na comunidade; A¢des de aconselhamentos/divulgacdo; Acgdes de
intersetorialidade e mobilizagdo de parceiros; A¢des de monitoramento e avaliagdo. Dessa forma,
ha uma série de estratégias de promog¢ao de saude através da AF englobando varios setores e
partindo desde a implantacdo de estratégias e programas até o monitoramento.

2.2 DELIMITACAO E APRESENTACAO DA AREA DE ESTUDO

Quanto a delimitacdo da area de estudo, optou-se por analisar o Distrito Federal por
alguns motivos. Como ja foi brevemente citado na introdu¢do, o Distrito Federal, por uma série
de peculiaridades locais, ¢ uma area de consideravel interesse na discussdo sobre AF, ambiente e
perfil socioecondmico, sendo as principais peculiaridades a alta desigualdade socioeconémica e a
grande diferencga na prevaléncia de pratica de AF em diferentes dominios. Por exemplo, pode-se
citar, como exemplo da alta desigualdade socioecondmica do DF, a diferenca entre a renda
domiciliar média da RA mais rica (Lago Sul) e da RA mais pobre (SCIA-Estrutural), que foram,
respectivamente, R$ 31.322,91 e R$ 2.014,03, 2021 (CODEPLAN, 2022). Outro exemplo da
desigualdade relacionado especificamente a infraestrutura de pratica desportiva, segundo a
CODEPLAN (2022), 95.5% dos moradores da RA Sudoeste/Octogonal afirmaram que havia
uma quadra esportiva proxima as suas residéncias, porém na regido de Sol Nascente/Por do Sol,
esse valor foi de apenas 15.8%, em 2021. Além disso, devido ao GeoPortal, que ¢ mantido pela
Secretaria de Estado de Desenvolvimento Urbano e Habitagdo (SEDUH-DF) mas agrega dados
espaciais produzidos por diversos orgdos e entidades distritais e da Pesquisa Distrital por



Amostra de Domicilios (PDAD) realizada pela CODEPLAN, que acontece a cada trés (3) anos,
h4 uma grande quantidade de dados de fécil acessibilidade para subsidiar a analise.

Vale também ressaltar que nao foi encontrado nenhum outro estudo que relacionasse AF,
ambiente construido e perfil socioecondmico realizado sobre o Distrito Federal. Nas buscas
realizadas nas bases de artigos cientificos SCOPUS e PubMed foram encontradas outras
pesquisas similares descrevendo outras cidades brasileiras, principalmente Curitiba-PR,
Florianopolis-SC e Sao Paulo-SP. A busca foi realizada utilizando os termos “Distrito Federal”,
“Brasilia” e “Brazil”.

Além disso, o Distrito Federal ¢ uma Unidade da Federacao (UF) de organizacao distinta
das demais, o que, juntamente com as peculiaridades da ocupacdo e urbanizagdo, impacta o
ambiente construido para AF. O Distrito Federal ndo possui municipios, portanto também ndo ha
eleicoes para prefeitos, ele tem sua area dividida em Regides Administrativas (RAs), que
possuem capacidades de autogestdo reduzida, se comparadas aos municipios brasileiros.
Atualmente (setembro de 2023) existem 35 RAs, porém, quando o trabalho comegou a ser
desenvolvido, existiam apenas 33 (TJDFT, 2016), desta forma optou-se por fazer a analise nas
33. A divisao administrativa das 33 RAs do DF, pode ser vista na figura 2.

Figura 2. Regides Administrativas do Distrito Federal (2021).

1-Plano Piloto 11-Cruzeiro 21-Riacho Fundo II 31-Fercal Elaborado em Novembro de 2023

2-Gama 12-Samambaia 22-Sudoeste/Octogonal  32-Por do Sol/Sol Nascente R I

3-Taguatinga 13-Santa Maria 23-Varjéo 33-Arniqueira Ponts: G,ove,rn_o da D|s~tr|to Fegeral
guating ~ i~ 1 q RA 24 ¢ a Unica RA ndo continua

4-Brazlandia 14-S3o Sebastidao 24-Park Way

5-Sobradinho 15-Recanto das Emas  25-SCIA-Estrutural

6-Planaltina 16-Lago Sul 26-Sobradinho II B

7-Paranoa 17-Riacho Fundo 27-Jardim Botanico W<¢>E 0 75 15 km

8-Nucleo Bandeirante 18-Lago Norte 28-Itapoa e

9-Ceilandia 19-Candangolandia 29-SIA s

10-Guara 20-Aguas Claras 30-Vicente Pires

Fonte: Elaboragao propria.
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A urbanizagdo do DF comegou com a constru¢do de Brasilia, com uma massa
consideravel de operdrios migrando para trabalhar nas obras e se instalando em canteiros de
estrutura precaria e improvisada. Brevemente surgem pequenos nucleos urbanos, assim como as
primeiras favelas e areas de moradia para os trabalhadores das construtoras. Na inauguragdo do
Plano Piloto, no ano de 1960, o DF ja contava com mais de 140.000 habitantes, entre
trabalhadores da construcao civil e politicos, principalmente, com a classe mais rica se instalando
na RA-I e os operarios de menor poderio econdmico sendo segregados para além dos limites do
Plano Piloto. No censo de 1980 a populagao do DF ja tinha se multiplicado mais de 7 vezes,
superando 1.100.000 habitantes e no censo de 2000, a populagdo ja passava de 2.000.000. O
padrdo de segregagdo socioespacial se manteve, com a populacdo mais rica morando no Plano
Piloto ou RAs préximas e a populacdo menos favorecida economicamente distribuindo-se pelas
RAs periféricas (PAVIANI, 2007). O mapa abaixo (Figura 3), elaborado pela CODEPLAN e
distriuido no PDAD de 2021, mostra que a realidade gerada pela segregacao dos trabalhadores
da constru¢do da nova capital e concentracdo da classe rica no Plano Piloto se mantém muito
similar até os dias atuais, com as RAs dos grupos de renda mais altos na regido central do DF,
circundadas pelas classes mais baixas, com algumas excegoes.

Figura 3. Regides Administrativas do Distrito Federal (2021) por grupos de renda.
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2.3 METODOLOGIA

Renda Baixa PESQUISA DISTRITAL POR AMOSTRA DE DOMICILIOS

A figura 4 abaixo ¢ um fluxograma simplificado das etapas metodologicas utilizadas na

pesquisa.
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Figura 4. Fluxograma dos procedimentos metodolégicos e do resultado esperado
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Fonte: Elaboragao Propria

2.3.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Foi realizada uma revisdo de literatura com os objetivos de desenvolver o arcabougo
teodrico-metodologico necessario para a realizacdo da pesquisa, compreensdo e discussdo dos
resultados.

Podemos dividir a revisdo de literatura em trés eixos, ou temas gerais, esses sdo: 1)
pratica de atividade fisica; 2) ambiente e pratica de atividade fisica; 3) geoprocessamento em
estudos de pratica de atividade fisica. Para a aquisicdo dos textos analisados, foram exploradas
trés bases de artigos cientificos, o Pubmed, para o primeiro eixo, visto que ¢ uma base
direcionada a questdes de saude, e as bases Scopus e Web of Science para os demais eixos. Além
disso, ao longo do processo de revisdo, foi pedido para professores da area recomendagdes de
artigos de referéncia nos respectivos temas. Buscou-se analisar em primeiro lugar, mas ndo
exclusivamente, artigos mais recentes (publicados a partir de 2018).

A Tabela 2 abaixo apresenta as palavras-chaves utilizadas na busca por cada um dos
temas. Em sua maioria, as buscas foram feitas utilizando as palavras em inglés para obter uma
maior gama de resultados. Por fim, ¢ importante ressaltar que a palavra-chave “review” (revisao)
foi utilizada em todos os eixos com o objetivo de encontrar artigos de revisdo bibliografica que
apresentassem resumo dos principais temas ou conceitos da area, mas que também pudessem
indicar outros artigos importantes a serem lidos por meio de suas referéncias bibliograficas.
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Tabela 2. Palavras-Chave utilizadas nas pesquisas em bases de artigos.

EIXO PALAVRAS-CHAVE

1) “Physical Activity”,
“Benefits”,
“Barreiras”,
“Facilitadores”,
“Review”

2) “Environment”,
“Physical Activity”,
“Built Environment”,
“Social Environment”,
“Natural Environment”,
“Ambiente Escolar”,
“Review”

3) “Physical Activity”,
“Spatial Analysis”,
“Geoprocessing”,
“SIG” ou “GIS”,
“GWR?”,

“OLS”,

“Review”

OBS: nem todas as palavras-chaves foram inseridas simultaneamente na busca.

Fonte: Elaboracao Propria. Pesquisas realizadas entre janeiro e novembro de 2023.

Os termos OLS e GWR fazem referéncia a modelos estatisticos de regressdo,
significando, respectivamente, “Geographically Weighted Regression” (regressdo com peso
geografico) e “Ordinary Least Squares” (minimos quadrados). Ja os termos SIG e GIS fazem
referéncia a Sistemas de Informacdo Geografica (Geographic Information Systems) que
contemplam uma série de softwares capazes de gerar, manipular e exportar dados geolocalizados,
dentre outras fungoes.

2.3.2 LEVANTAMENTO DE DADOS

A tabela 3 abaixo apresenta a sintese dos dados secundarios que serdo utilizados. Foi
realizado o download dos dados em formato vetorial através do GeoPortal-DF, website
disponibilizado pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Urbano e Habitagdo (SEDUH).
Essa base dispde de dados espaciais produzidos por multiplos 6rgaos do Governo do Distrito
Federal. No momento da elaboracao desse trabalho, esses sdo os dados mais recentes disponiveis
e nao ha indicativo de atualizacao.
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Tabela 3. Dados levantados.

DADOS PRODUZIDO DOWNLOAD EM FORMATO ANO DA ULTIMA
UTILIZADOS POR ATUALIZACAO

Mobiliario de SEDUH https://www.geoport | Vetorial (ponto) 2017

Esporte e Lazer al.seduh.df.gov.br/g
eoportal/

Espagos SEDUH https://www.geoport | Vetorial (poligono) | 2022

Comunitarios al.seduh.df.gov.br/g
eoportal/

Sistema Cicloviario | SEDUH https://www.geoport | Vetorial (linha) 2020
al.seduh.df.gov.br/g
eoportal/

Uso e Cobertura do | CODEPLAN https://www.geoport | Vetorial (poligono) | 2019

Solo (2019) al.seduh.df.gov.br/g
eoportal/

Setores Censitarios | CODEPLAN https://www.geoport | Vetorial (poligono) | Nao identificado
al.seduh.df.gov.br/g
eoportal/

PDAD CODEPLAN https://www.codepla | Tabela 2021
n.df.gov.br/pdad-20
21-3/

OBS: Caso ja tenha passado o ano da ultima atualizagdo, isso ndo necessariamente significa que o dado esta
desatualizado, ¢ possivel que ndo tenha havido necessidade de atualizagdo
OBS-2: O download dos dados foi realizado entre janeiro ¢ setembro de 2023

Fonte: Elaboragdo Propria.

A cada dois anos a Companhia de Planejamento do Distrito Federal (CODEPLAN)
realiza a Pesquisa Distrital por Amostra de Domicilios (PDAD) com os moradores. Essa
pesquisa levanta e estima uma série de dados sobre a populagdo, tanto a nivel pessoal como a
nivel domiciliar. Esses dados também sao publicados em diferentes escalas de agregagdo, desde
RA até o DF como um todo. A tultima realizagdo ja publicada do PDAD ¢ a versdo de 2021 e os
resultados foram publicados no inicio de 2022 (CODEPLAN, 2022). Ao todo, sdo publicados
mais 200 indicadores e indices diferentes. Para essa pesquisa foram selecionados dados
associados a situacdo socioecondmica e infraestrutura na rua do domicilio. A tabela 4 abaixo
apresenta os dados utilizados dessa pesquisa. Além dos dados apresentados na tabela 4, foi
também baixada a informagdo sobre a renda domiciliar média. Todos os dados foram baixados ao
nivel de agregacao de RA, isso foi devido a falta de dados recentes e relacionados ao tema
definido agregados ao nivel de setores censitarios. Dessa forma, as RAs sdo a menor unidade
administrativa que possuia dados disponiveis. Optou-se por selecionar os dados em formato
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percentual (ao invés de valores absolutos) porque, dessa forma, ¢ amenizado o viés associado a
populacdo da RA.
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Tabela 4. Dados do PDAD de 2021 utilizados

DADOS DESCRICAO DADO DESCRICAO
Infraestrutura Ciclovia Pessoas que responderam que ha Caracterizagao Ensino Superior | Pessoas que cursaram e completaram
Urbana presenca de ciclovia/ciclofaixa na rua Social Completo o ensino superior (%)
de sua residéncia (%)
Caracterizacao
ambiental Rua Arborizada | Pessoas que responderam que ha Ensino Superior | Pessoas que estdo cursando o ensino

arborizagdo na rua de sua residéncia
(%)

Jardim ou Pessoas que responderam que presenca

Parque de jardim ou parque na rua de sua
residéncia (%)

Praga Pessoas que responderam que presenca
de praca ou parque na rua de sua
residéncia (%)

Espaco Cultural | Pessoas que responderam que presenca
de espago cultural na rua de sua
residéncia (%)

Academia Pessoas que responderam que presencga
de academia (publica) na rua de sua
residéncia (%)

Quadra Pessoas que responderam que presenca

Esportiva de quadra esportiva na rua de sua
residéncia (%)

Calgada Otima Pesoas que avaliaram a calgada da rua
de sua residéncia como 6tima (%)

Calgada Boa Pesoas que avaliaram a calgada da rua

de sua residéncia como boa (%)

Incompleto

superior (%)

Ensino Médio
Completo

Pessoas que cursaram e completaram
o ensino médio (%)

Ensino Médio
Incompleto

Pessoas que estdo cursando o ensino
médio (%)

Brancos

Pessoas autodenominadas brancas
(%)

Nao Brancos

Pessoas que ndo se autodenominaram
brancas (%)

CNH

Pessoas que possuem Carteira
Nacional de Habilitacao (%)

Plano de Satude
Privado

Pessoas que possuem plano de satde
privado (%)

Alfabetizacdo

Pessoas alfabetizadas (%)
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Calgada Regular

Pesoas que avaliaram a calgada da rua
de sua residéncia como regular (%)

Calgada Ruim

Pesoas que avaliaram a calcada da rua
de sua residéncia como ruim (%)

Lotes
Regularizado

Lotes com regularizacéo perante a lei

(%0)

Calgada Péssima

Pesoas que avaliaram a calgada da rua
de sua residéncia como péssima (%)

Fonte: CODEPLAN, Elaboragdo Propria. Dados baixados entre janeiro e setembro de 2023.
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O GeoPortal-DF ¢ um website que funciona como banco de dados principalmente de
dados vetoriais em formato shapefile, e agrega dados produzidos por 6rgdos oficias sobre o
territorio do DF. Os dados baixados do GeoPortal sdo, em primeiro lugar para a caracterizagcao do
ambiente construido para AF, mas também serdo utilizados para entendimento da area verde,
também chamada de ambiente natural e calculo da area urbana, a partir dos metadados dos
setores censitarios.

Por fim ¢ importante ressaltar dois pontos: Por motivos de organizagao e apresentacdo e
discussao dos resultados, as varidveis foram divididas entre dois grandes grupos, foram
chamadas de variaveis socioeconOmicas as variaveis que caracterizam o perfil socioeconomico
das RAs (lado direito da tabela 4) e foram chamadas de varidveis ambientais as variaveis que
descrevem o ambiente construido e natural, que compreendem as varidveis descritas no lado
esquerdo da tabela 4 e todos os dados baixados do GeoPortal, assim como os indicadores gerados
a partir desses dados; Dentre o grupo das chamadas variaveis ambientais existem algumas que
sao medidas objetivas do ambiente, feitas por pesquisa de campo e SIG (dados do GeoPortal e os
indicadores gerados a partir deles), portanto sdo variaveis quantitativas e existem também
variaveis qualitativas, que sao baseadas na observagdo subjetiva do ambiente pela populagdo e
sao disponibilizadas no PDAD, essas variaveis ambientais qualitativas estao dispostas no lado
esquerdo da tabela 4.

2.3.3 TRATAMENTO E ANALISE DE DADOS

Além do uso dos dados secundarios da forma como eles estao dispostos, também foram
realizadas algumas manipulacdes com esses dados para gerar novos indicadores. A tabela 5
mostra quais foram os indicadores gerados e qual a metodologia de elaboracao. Antes disso, ¢
importante compreender melhor a forma como os dados sdao disponibilizados para entdo entender
a motivacdo para algumas das manipulagdes que foram realizadas. Na aba de “equipamentos
urbanos” do site do GeoPortal-DF, existem duas camadas diferentes que podem ser classificadas
como ambientes para a pratica de AF ou espagos publicos de lazer (EPL), essas camadas sdao
chamadas de “mobilidrio de esporte e lazer” e “espagos comunitarios”. Existem algumas
diferencas entre esses dados vetoriais, sdo essas: 1) o mobiliario ¢ disponibilizado com geometria
de ponto, enquanto os espacos possuem geometria de poligono; 2) de acordo com a tabela de
atributos do arquivo, o mobiliario foi atualizado em 2015, com alguns poucos pontos
adicionados em 2017 e um ponto adicionado em 2022, ja os dados de espagos comunitarios
apresentam datas, referidas na tabela de atributos como “ec_ano” de 1999 até 2022. Nao ha
indicativos para discernir se as datas dessa coluna indicam a inauguragdo do equipamento ou o
ano em que aquela feicdo foi geolocalizada no arquivo, apesar de que como ¢ disponibilizado
apenas o ano, ¢ provavel que seja tanto o ano de inauguragdo quanto de mapeamento; 3) na
tabela de atributos do mobiliario, estd caracterizado qual o tipo de ambiente (ex. quadra
poliesportiva, skate park, parque infantil, etc), ja na tabela dos espacos comunitarios, ha uma
coluna com uma série de valores, que variam de 0 a 16, denominados “tipo”. Nao hé na tabela de
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atributos do dado nem no site do GeoPortal, um dicionario para traduzir qual tipo de EPL cada
valor dessa coluna representa, porém, foi possivel entrar em contato diretamente com servidores
da SEDUH, que disponibilizaram uma tabela com a traducdo dos codigos; 4) ha certas
incongruéncias entre os dois arquivos, areas que sdo mapeadas em um que nao constam no outro,
apesar de que a maioria das areas estdo presentes em ambos, como € possivel ver no exemplo da
figura 5 abaixo.

Figura 5. Mobiliario de esporte e lazer e espagos comunitarios das RAs Sao Sebastido e Jardim Boténico.

Sao Sebastiao

Jardim Boténico

Jardim Botanico

Fonte: Elaboragao Propria.

Para solucionar esse problema foram efetuados alguns procedimentos com esses dados.
Primeiramente, foi utilizado o software ArcGIS Pro para alterar a geometria do arquivo
denominado “espagos comunitarios” para que esse também seja apresentado em formato de
ponto. Em seguida, foi feita, também através do aplicativo supracitado, uma analise de
sobreposi¢do entre o mobilidrio de esporte e lazer e os espagos comunitarios com o intuito de
excluir duplicatas e gerar uma camada Unica, que foi entdo utilizada para as demais analises e
elaboracdo dos mapas.
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Tabela 5. Indicadores elaborados.

INDICADOR

DADO UTILIZADO NA
ELABORACAO

METODO

Numero de Espagos Publicos de
lazer

Camada resultante das
operagdes envolvendo

Fungdo de contagem de pontos dentro de
areas (RA) através do ArcGIS Pro

mobiliario de esporte e lazer e
espagos comunitarios

Soma da extensao total das linhas de
ciclovias em cada RA. Unidade de
medida: quilometros (km)

Extensdo de Ciclovia Sistema Cicloviario

Area Verde Uso e Cobertura do Solo Selecionadas as feigdes de uso
classificado (pela fonte) como natural,
entdo serd calculada a area total dessas
feigdes que sera dividida pela area total
da RA, resultando na proporcdo de area

verde

Selecionados os setores classificados
(pela fonte) como urbanos, entdo somada
a area dessas fei¢cdes. Unidade de medida
utilizada: quildémetros quadrados (km?)

Area Urbana Setores Censitarios

OBS: Todos os indicadores serdo agregados a nivel de RA
OBS-2: A extensao de ciclovia e a contagem de EPLs sera também normalizada pela area urbana e populagio
absoluta da RA

Fonte: Elaboragao Propria.

Além do numero total de EPLs, foi feita a contagem de cada tipo de EPL em cada RA,
esses dados foram utilizados para construir mapas especificos e realizar testes de correlagdo. Em
adi¢do a transformacdo dos dados brutos em indicadores, foram produzidas uma série de tabelas
e mapas tematicos para apresentar os resultados. Os mapas tematicos e todas as manipulacdes de
dados espaciais foram confeccionados através do ArcGIS Pro, cuja licenga foi disponibilizada
pela Universidade de Brasilia.

Alguns dos dados utilizados possuem lacunas. O 6rgao que produziu os dados coloca que
as lacunas foram propositais. Os dados faltantes nao foram divulgados por insuficiéncia amostral
(CODEPLAN, 2022). Para utilizagdo desses dados nos modelos de analise espacial, ¢ necessario
que haja algum valor numérico (ESRI, 2023), ao contrario do valor nulo disponibilizado nas
tabelas do PDAD. Portanto optou-se por fazer um preenchimento simplificado das lacunas. Foi
decidido o valor de 1% para todas as lacunas nos dados, pois esse ¢ um valor muito baixo, mas
diferente de zero, e ¢ consideravelmente distante dos valores mais baixos presentes na base de
dados.

Como explicado anteriormente, além dos dados socioecondmicos apresentados na tabela
4, foi também utilizado um dado sobre a renda domiciliar média de cada RA. Porém, esses dados
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possuem uma variagdo muito grande entre o maior (R$ 31.322,91) e o menor (R$ 2.014,03)
valor, além de serem valores muito altos se comparados com todos os outros dados baixados, que
sdo porcentagens, entdo possuem valores entre 0 e 100. Portanto, com o intuito de manter os
dados mais proximos e evitar problemas na execuc¢ao dos modelos de andlise espacial (ESRI,
2023), optou-se por converter o dado sobre renda também para uma porcentagem. Para isso, foi
definido que o valor mais alto seria equivalente a 100% e a partir disso, foram calculados os
outros valores pela proporcionalidade.

Ademais, um artigo de revisdo (HINO, et al, 2010) observou que as principais formas de
se obter dados sobre o ambiente construido para analises sobre AF sdo: baseados na percepgao
do ambiente (como os dados de avaliagdo de calgada adquiridos do PDAD); observagao
sistémica do ambiente; informagdes geoprocessadas (como os adquiridos do GeoPortal). Ou seja,
os dados que foram trabalhados nessa pesquisa estdo de acordo com as principais produgdes
académicas na area. Nesse mesmo artigo, os autores ainda observaram para avaliacdo de quais
caracteristicas especificas do ambiente construido esses métodos t€m sido utilizados. Dentre os
objetos descritos no artigo, observam-se varios que foram investigados nesse estudo: uso do solo
(porcentagem de area verde); locais para pratica de AF; calgadas/ciclovias (aqui também serdo
avaliadas a qualidade percebida das calgadas); densidade populacional.

2.3.4 ANALISE ESPACIAL

Andlise espacial utiliza técnicas estatisticas que levam o fator espacial em consideragdo
utilizando informagdes geolocalizadas. H4 uma gama muito grande de métodos de andlise
espacial, cada uma com suas caracteristicas, aplicacdes e fragilidades e estas tém como
objetivos: encontrar e quantificar padrdes ou “outliers” espaciais, determinar relacdes, realizar
previsoes e subsidiar decisdes, dentre outras (ESRI, 2024). Nesse trabalho foram utilizados trés
métodos de analise espacial: A regressao linear pelos minimos quadrados (Ordinary Least
Squares, OLS), Analise de Componente Principal (ACP) e uma andlise de coeficientes de
correlagcdo com os dados agregados espacialmente a partir de niveis de renda das RAs.

Com o intuito de analisar como o perfil socioecondmico consegue explicar a presenca de
espacos publicos de lazer, optou-se por utilizar o modelo geoestatistico OLS (Ordinary Least
Squares), para realizar a analise de correlacdo espacial dos dados. OLS é um modelo que busca
minimizar a diferenca entre os valores observados e preditos (através dos seus valores
quadrados) e gera uma equacao linear dos valores preditos (DUTTA, et al, 2021). Esse modelo
pode ser utilizado tanto para modelar uma variavel dependente com uma uUnica varidvel
explanatdria, como para multiplas variaveis explanatorias. Optou-se por utilizar o modelo com
multiplas varidveis explanatorias.

Outro modelo de andlise espacial que poderia ser utilizado ¢ chamado de GWR
(Geographically Weighted Regression). GWRs sdo parecidos com OLSs, porém, ao invés de
avaliar o efeito da(s) variavel(eis) explanatoria(s) na variavel dependente de forma constante, ele
busca adicionar a camada da espacialidade a analise. Para fazer isso, o modelo adiciona um
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coeficiente de regressdo local para cada varidvel explanatéria, de forma que esse modelo ndo
avalia somente o impacto das varidveis explanatorias sobre a dependente, mas também a sua
variagdo espacial, tanto em magnitude como em direcio (HORSEFIELD, et al, 2023). Porém, o
modelo GWR ¢ recomendado para bases de dados com centenas de fei¢des, entdo, considerando
que hé apenas 33 RAs no DF, optou-se por utilizar apenas o modelo OLS (ESRI, 2023).

E importante conhecer um pouco mais sobre a aplicagio do modelo e as variaveis que
foram utilizadas, bem como os possiveis pontos fracos da criagdo do modelo e o que foi feito
para evita-los. Para cada execucao do modelo, ¢ necessario uma varidvel dependente e algumas
variaveis explanatdrias. A variavel dependente ¢ o fenomeno que o modelo tenta compreender
e/ou prever. Cada vez que o modelo ¢ executado s6 hd uma Unica variavel dependente. Nessa
pesquisa foram gerados varios modelos, um para explicar cada uma das variaveis relacionadas a
infraestrutura urbana de pratica de AF e cada um dos indicadores criados (ver tabelas 4 ¢ 5), ou
seja, cada vez que o modelo foi executado, isso foi feito com uma variavel dependente diferente,
mas com o mesmo grupo de variaveis explanatérias. Essas (varidveis explanatorias) sdo as
variaveis utilizadas para explicar ou prever os valores da variavel dependente. Nesse trabalho, as
variaveis utilizadas como explanatorias (ou independentes) sao os dados socioecondomicos do
PDAD 2021 (ver tabela 4). Em suma, o modelo OLS sera executado varias vezes com o objetivo
de compreender o qudao bem o perfil socioecondmico das RAs do DF consegue, ou ndo, explicar
o ambiente para pratica atividade fisica, medido de forma qualitativa.

Para definir exatamente quais dados serdo incluidos no modelo como varidveis
independentes, ¢ necessario um teste para avaliar se essas nao sdo redundantes (ESRI, 2023). Ao
de determinar as variaveis explanatdrias que serdo utilizadas ¢ importante evitar o problema da
multicolinearidade, que ¢ caracterizado pela redundancia de varidveis explanatérias, ou seja,
quando mais de uma variavel apresenta os mesmos valores ou possuem valores diferentes mas
que indicam as mesmas tendéncias. A multicolinearidade gera um viés no modelo, fazendo com
que esse nao seja confiavel (ESRI, 2023). Com o intuito de evitar essa falha nos modelos, foi
realizada uma andlise de redundancia das variaveis baseada nos valores VIF. VIF (Variance
Inflation Factor ou fator de inflacdo da varidncia) indica a redundancia das variaveis. Caso os
valores VIF sejam acima de 7.5, as variaveis sdo redundantes e, portanto, devem ser retiradas do
modelo, uma por uma, até que o VIF de todas as varidveis explanatérias seja inferior a 7.5
(ESRI, 2023). A figura 6 abaixo apresenta um fluxograma explicando os passos metodologicos
de definicao das variaveis nao redundantes.
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Figura 6. Como definir quais variaveis ndo sdo redundantes e podem ser utilizadas no modelo

Retirar a varidvel que
possui o maior VIF

o executar novamente o
modelo

Executar o modelo
com todas as
WS Alguma possui VIF acima de 7.5?

explanatorias
possiveis e observar
o VIF de cada uma

Se todos os valores estdo
abaixo de 7.5, finalizar

teste, essas serdo as
variaveis utilizadas no
modelo

Fonte: Elaboracao Propria.

Por fim, ¢ importante explicar a interpretagdo dos resultados do modelo OLS. Para
avaliar a performance do modelo, os indicadores mais utilizados sdo o R* (R ao quadrado) e o R?
ajustado. Ambos esses indicadores sdo valores que variam entre 0 e 1 (também podem ser
representados como porcentagem), sendo o valor ajustado sempre um pouco menor do que o
valor de R? visto que ele leva em conta a complexidade do modelo. Suponhamos um valor 0.X
para o R?. Isso significa que aquelas variaveis explanatorias conseguem explicar proximo de X %
da variagdo da variavel explanatoria. Ou seja, se o R? tivesse um valor igual a 1, aquelas
determinadas varidveis explanatorias explicariam perfeitamente a variacdo da variavel
dependente. Portanto valores de R? proximos de 1 significam que ha uma consideravel relagdo
entre a variacdo das variaveis independentes e a varia¢ao da variavel dependente. Essa relagao
pode ser diretamente ou inversamente proporcional, dependendo do valor do coeficiente gerado
para a equacdo resultante do modelo de regressdo. Caso o coeficiente seja negativo, a relagdo ¢
inversa, portanto, se uma varidvel aumenta, a outra diminui, ja se o coeficiente for positivo, a
medida que uma varidvel aumenta, a outra também aumenta, e vice-versa. No caso de modelos
com multiplas varidveis explanatérias, ¢ gerado um coeficiente (e, consequentemente uma
equacdo de regressdo para cada variavel explanatoria), mas apenas um R? e um R? ajustado. Para
mais, o valor do coeficiente indica a variagdo predita na variavel dependente para uma variacao
de uma (1) unidade da respectiva variavel explanatéria. Além disso, ¢ necessario avaliar os
valores residuais. Os residuais explicam a diferenga entre o valor previsto pelo modelo e o valor
real (observado). No caso, por se tratar de uma andlise espacial, os valores residuais sdo
apresentados em forma de mapa, que estdo dispostos em capitulos futuros. Se a diferenca for
grande em determinada feicdo, ¢ provavel que haja alguma outro fator local que faga com que
aquela RA apresente um comportamento diferente da tendéncia das demais (ESRI, 2023). Foi
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utilizado o programa ArcGIS Pro, com a licenca disponibilizada pela Universidade de Brasilia,
para a geragdo dos modelos supracitados.

Com o intuito de identificar quais varidveis possuem maior peso dentro de toda a gama
de varidveis utilizadas na pesquisa, foi realizada uma Anélise de Componentes Principais (ACP),
que tem como finalidade reduzir grandes conjuntos de dados em componentes menores que
conseguem ainda manter a maior parte das informagdes do conjunto original (IBM, 2023). Os
dados para a ACP forma agregados especialmente de acordo com os niveis de renda das RAs e
foram utilizados todos os dados da pesquisa, incluindo as varidveis ambientais e
socioeconomicas. Os calculos e graficos da ACP foram realizados a partir de um script R.

Foi realizada uma andlise de correlacdo entre pares de varidveis ambientais (agregados a
nivel de RA) com intuito de descobrir se existia alguma relacdo na variagdo desses pares. A
analise foi desenvolvida com base no célculo do coeficiente de correlacdo (através do Excel) que
¢ um indicador que pode variar de -1 a 1 e indica a intensidade da relacdo entre as duas matrizes
de variaveis, sendo ela mais intensa quanto maior proximo de 1 ou -1 o valor do coeficiente e
menos intensa quanto mais proximo de 0 e também indica se a relacdo € direta ou inversa, se o
valor do coeficiente for positivo ou negativo, respectivamente (MICROSOFT, 2024). Os pares de
matrizes de varidveis foram sempre de uma varidvel ambiental subjetiva e uma variavel
ambiental objetiva, dando-se preferéncia para variaveis que indicam a mesma caracteristica do
ambiente, porém de formas diferentes, por exemplo, a contagem de quadras por RA
(quantificagdo) e a porcentagem de pessoas que responderam que havia uma quadra na rua de
sua residéncia na pesquisa do PDAD (questao subjetiva).

Em suma foram desenvolvidos trés métodos de analise espacial, para cumprir todos os
objetivos propostos. Porém, ¢ importante ressaltar que, apesar das técnicas utilizadas serem
chamadas de analise espacial, por conta da analise comparativa de espacos € o uso da cartografia,
elas ndao configuram estatistica espacial por que nenhuma das andlises desenvolvidas cria
matrizes de vizinhanga para comparagdo. A figura 7 abaixo apresenta uma sintese das
metodologias utilizadas e como elas se relacionam com os objetivos especificos da pesquisa.
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Figura 7. métodos geoestatisticos utilizados e objetivos de pesquisa

Calculo de indicadores,
cartografia tematica e
revisdo bibliografica

Caracterizacdo
dos espacos Quantificacdo Caracterizacdo
publicos de da area verde Socioecondmica
lazer

Analise Espacial
-0OLS
Identificacdo das RAs com o -ACP
ambiente mais favoravel para -Coeficiente de
atividade fisica Correlagao

Relacdo do perfil
socioecondmico com os
espacos publicos de lazer
oferecidos

Fonte: Elaboragao Propria.

3.FUNDAMENTACAQ TEORICA
3.1.PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

A atividade fisica e seus beneficios para a saude humana, especialmente se praticada com
regularidade, ja foram amplamente estudados e discutidos no meio académico e também sao
consideravelmente bem divulgados para o publico geral, apesar do crescimento da
desinformacdo. Nao cabe aqui, aprofundar muito nos beneficios gerais da pratica de atividade
fisica, mas vale citar que essa faz bem tanto para saude fisica, principalmente por diminuir o
risco para doengas cronicas nao-transmissiveis, as mais notdrias, a obesidade e a diabetes
mellitus, diminui¢do do risco de acidentes cardiovasculares, melhora na saude oOssea e até
diminui¢do do risco de desenvolvimento de alguns tipos de cancer, como o de mama, por
exemplo (WARBURTON, et al, 2006), mas também faz bem para a saude mental, especialmente
para pessoas com ansiedade e depressao (PELUSO & ANDRADE, 2005).

Atualmente, os estudos sobre atividade fisica (AF), tém abordado outros temas, ou seja,
investigando outros possiveis beneficios, ou formas de incentivar a pratica e até fatores
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motivadores ou desestimulantes para a pratica. Além disso, com a evolugdo da ciéncia, dos
métodos e até com o aumento de investimento, observa-se que atualmente surgem estudos sobre
os efeitos de longa data da pratica de AF. Por exemplo, Eckstrom e colaboradores (2020)
discutem e mostram que a atividade fisica ¢ um componente muito importante para a
manutengdo da qualidade de vida em idades avangadas, ou envelhecimento saudavel, visto que a
pratica de AF, mesmo que essa tenha inicio ja em idade avangada, previne sarcopenia,
osteoporose, quedas e varios outros problemas que podem dificultar o envelhecimento saudavel.
Além disso, a AF melhora a mobilidade, a cogni¢ao e aumenta a independéncia para idosos
(ECKSTROM, et al, 2020). Esse artigo ainda apresenta sugestoes de planos de exercicio para a
populacdo idosa. Ainda nessa linha, apesar de muitos acharem o oposto, h4 evidéncia de que a
pratica de AF e de esportes traz uma série de beneficios para criangas com condi¢des de longo
prazo, como asma, diabetes, epilepsia e hé inclusive evidéncia crescente que sustenta a ideia de
promover AF para sobreviventes de cancer na infincia, apesar de ainda ndo haver estudos sobre
muitos tipos de cancer (DIMITRI, et al, 2020). Ademais, outro aspecto relacionado a qualidade
de vida, € o sono e existem pesquisas recentes sobre as possiveis relacdes entre AF e qualidade
de sono, por exemplo o de Zhao e colaboradores (2023). Esse trabalho teve descobertas modestas
€ que, como os proprios autores afirmam, necessitam de mais testes, porém, a pesquisa realizada
indicou que, apesar de que, no geral, ndo h4 efeitos significativos de intervencdes relacionadas a
AF na qualidade do sono, ¢ possivel, de acordo com os testes estatisticos realizados, que AF de
intensidade leve ou moderada tenha efeito positivo em qualidade do sono, porém AF de
intensidade vigorosa ndo demonstrou efeitos estatisticamente significativos.

Recentemente, tem se investigado as possiveis relacdes entre AF e outras condi¢des, mais
complexas ou que foram mais recentemente descobertas ou bem descritas. A doenca de
Alzheimer ¢ uma condi¢do que afeta gravemente multiplos aspectos da vida dos pacientes, € ndo
se conhece cura para essa doenca. Porém, AF se mostra uma pratica protetora contra o
Alzheimer, que além de ser efetiva, ¢ economicamente viavel (JIA, et al, 2019). Estudos
mostram que a AF e a pratica desportiva podem melhorar as fungdes cognitivas de idosos com
Alzheimer, além de que diferentes quantidades de AF obtém resultados diferentes. Além dos
pacientes com Alzheimer, estudos demonstraram que a AF também melhora as capacidades
cognitivas em pessoas ativas na pré-adolescéncia, além de trazer beneficios para a satde
emocional (BIDZAN-BLUMA & LIPOWSKA, 2018). Ademais, ha um estudo recente que
avaliou a relagdo entre vacinacao e AF. Foi descoberto que a pratica de AF pouco antes ou pouco
depois da aplicagdo de uma dose de vacina pode aumentar a producdo de antivirus para
COVID-19 e influenza (AL-MHANNA, et al, 2023). Ainda comentando sobre as doengas do
trato respiratorio, a pratica de AF diminui as chances de casos graves de COVID-19 e outras
infec¢des agudas do sistema respiratorio por conta dos efeitos neuroprotetores da AF, e trabalhos
recentemente publicados pedem para que essa informagdo, que j& ¢ consenso na comunidade
cientifica, seja mais divulgada como beneficio da AF (NIEMAN & SAKAGUCHI, 2022).

Além, dos beneficios corporeos da pratica de AF, a literatura tem discutido as relagdes
entre atividade fisica e questdes psicologicas. Para mais dos ja citados beneficios para pessoas
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com depressdo ou ansiedade, ha uma discussdo sobre a relagdo entre AF e felicidade no geral.
Um estudo realizado por An e colaboradores (2020) mostrou haver uma relagdo diretamente
proporcional entre quantidade de pratica de AF e satisfagdo de vida e felicidade, em todos os
estagios da vida adulta. Todos esses fatores ressaltam a importancia da promocgao e da pratica de
AF ao longo de toda a vida.

Por fim, ¢ importante destacar as recomendagdes para pratica de atividade fisica. A
Organizagao Mundial da Saude (World Health Organization, WHO) possui recomendagdes de
pratica de AF para todas as idades e para pessoas com uma série de condi¢des especificas. Essas
recomendagdes sdo atualizadas a medida que novas evidéncias surgem. Atualmente, a
recomendacdo mais abrangente, para adultos (18-64 anos) ¢ de, pelo menos 150-300 minutos
(por semana) de AF aerobica de intensidade moderada, ou pelo menos 75-150 minutos (por
semana) de AF aerdbica de intensidade vigorosa, ou uma combinacdo equivalente de AF de
intensidades moderada e vigorosa ao longo da semana. Além disso, devem também realizar
atividades de fortalecimento muscular de intensidade moderada ou superior pelo menos duas
vezes na semana. A WHO também diz que todos devem tentar ultrapassar essas recomendagoes
(WHO, 2022). Para mais, ha um documento, produzido pelo Ministério da Saude, denominado
Guia de Atividade Fisica para a populagdo brasileira, que também traz recomendagdes. Assim
como a WHO, o ministério da saude também faz uma série de recomendagdes para grupos
especificos, mas a recomendagdo para adultos, que ¢ a mais abrangente, também ¢ de 150
minutos semanais para atividades moderadas ou 75 minutos caso as atividades sejam vigorosas e
de pelo menos dois dias na semana com atividades de fortalecimento de musculos e 0ssos, mas o
Guia brasileiro também inclui que se busque praticar AF de forma regular tentar aumentar o
tempo praticado semanalmente de forma progressiva (BRASIL, 2021). Por outro lado,
atualmente ha pesquisadores sugerindo mudancas nas recomendagdes, especialmente apos a
pandemia de COVID-19. Porto e colaboradores (2020) apontam possiveis problemas nas
recomendagdes e sugerem uma mudanga de paradigma. A evidéncia cientifica por tras das
recomendacdes da WHO ¢ extremamente robusta, porém, as recomendacdes devem ser mais
incentivadoras e ressaltar pequenas mudancas de estilo de vida, de acordo com os autores,
deve-se recomendar que as pessoas passem menos tempo sentadas, se movimentem mais e, se
possivel, acumulem 150 minutos de AF por semana (PORTO, et al, 2020).

3.2. AMBIENTE E A PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA

Considerando a proposta de mudanga para as recomendagdes de AF (PORTO, et al,
2020), uma importante estratégia ¢ o incentivo a caminhadas, seja como meio de transporte ou
como lazer. Nesse sentido, estudos j4 mostram que a caminhabilidade, que mede uma série de
fatores do ambiente construido para avaliar o qudo “facil” ¢ caminhar em determinada regido, ¢
consideravelmente relacionada com AF e caminhadas como meio de transporte (SALIS, ef al.
2018). Além disso, outro estudo, realizado em Curitiba-PR, mostrou que caminhadas em
momentos de lazer sdo mais frequentes em areas com rendas mais altas (HINO, et al, 2011).
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Hé maltiplos tipos de ambientes que proporcionam oportunidades para se praticar AF de
diversas intensidades. Um exemplo sdo os parques, que ndo s6 proporcionam a pratica de AF
para varias faixas etarias (VAN CAUWENBERG, et a/, 2015), mas também sdo associados com
qualidade de vida (relacionada a satde) e percep¢do de saide como bom e excelente, além de
positividade em relagdo ao futuro (SARMIENTO, et al, 2010). Para mais, a presenca de parques
traz outros beneficios para o ambiente além do que tange a AF.

Ja existem estudos importantes, de pesquisadores renomados na area avaliando relagdes
entre renda, perfil socioecondmico e ambiente construido, tanto em paises desenvolvidos, como
no Brasil. Um artigo de revisdo de Christie e colaboradores (2021) mostrou que as pesquisas
revelam que AF ¢é positivamente associada com conectividade de ruas, “ambientes verdes”,
densidade de destinos e caminhabilidade, todas caracteristicas do ambiente construido. Além
disso, esse mesmo artigo (CHRISTIE, et al, 2021) coloca que o ambiente construido em nivel de
bairro ¢ associado com AF de adultos em ambientes com perfil socioecondmico precario, pelo
menos no Canada, mas eles ainda sugerem que novos estudos avaliem mais profundamente essa
relagdo nessa populagdo mais vulneravel. Nesse estudo busca-se mais evidéncias para confirmar
ou refutar essa teoria de que essa populagdo possui ou nao essa vulnerabilidade. Ja no Brasil,
novamente em Curitiba-PR, os dados indicam que areas de menor renda, possuem ambientes de
menor qualidade e isso precisa ser enfrentado por parte do planejamento urbano (SANTOS, ef al,
2019). Ademais, um estudo brasileiro que avaliou especificamente o publico adolescente
descobriu que a iluminagdo das vias, outra importante caracteristica do ambiente construido ¢
positivamente associada com AF de intensidade moderada a vigorosa (medida de forma
objetiva), para mais, iluminacdo das vias e a presen¢a de ciclovias foram positivamente
associadas com AF no deslocamento, dentre o grupo de perfil socioecondmico intermediario do
estudo (SILVA, et al, 2017). Além de Curitiba-PR, duas cidades brasileiras com uma quantidade
consideravel de estudos sobre ambiente ¢ AF sdao Floriandpolis-SC e Sao Paulo-SP. Para a cidade
de Sao Paulo, podemos citar estudos como o de Rodrigues e colaboradores (2022) que avaliou o
uso € 0 acesso a uma via publica que ¢ fechada para carros com o intuito de promover o uso para
AF em certos momentos e a associacdo com a AF; podemos também ressaltar o trabalho de
Teixeira e colaboradores (2022) que fez um levantamento das mudangas longitudinais no
ambiente construido para atividade na cidade entre 2015 e 2020. Ja em Florian6polis-SC também
ha uma grande quantidade de estudos, dois exemplos, um recente e outro mais antigo mas de
grande relevancia sao Salvador e colaboradores (2024) e Pazin e colaboradores (2016). O
primeiro avaliou a relagdo entre tipos de uso do solo e a caminhada como meio de transporte
para idosos (SALVADOR, et al. 2024) ja o segundo buscou entender a associagdo entre a
percepcao do ambiente fisico e social ¢ a AF, nos dominios do lazer ¢ do deslocamento e
identificaram, entre outras coisas, que ha uma maior chance de se praticar atividade fisica nos
momentos de lazer em ambientes iluminados, seguros durante o dia, com locais de caminhada
proximos e proximos das praias (PAZIN, et al. 2016).

Ha também estudos que avaliam a relagdo entre o ambiente e algum agravo de saude
especifico. Em artigo de revisdo de 2020, James Sallis (referéncia internacional no assunto) e
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colaboradores (SALLIS, et al, 2020) discutiram especificamente sobre a obesidade e o ambiente
construido. E também interessante citar que o uso de SIG (sistemas de informagio geogréfica)
foi destacado dentre os artigos revisados. A revisdo descobriu que caracteristicas fisicas do bairro
sdo fortemente relacionadas com todos os modos de AF e consideravelmente relacionados com
sobrepeso e obesidade (medidas por indice de massa corporal). Dessa forma, deve-se haver uma
maior ateng¢do internacional no planejamento de ambientes que propiciem e facilitem a pratica de
atividade fisica de todos os modos e em todos os seus dominios (SALLIS, et al, 2020).

Por outro lado, existem contrapontos discutidos no meio académico que precisam ser
citados. Apesar da intrinseca conectividade entre ambiente construido ¢ AF, ha um debate sobre
a qualidade da evidéncia que serve de base para os principios do design do ambiente construido e
natural para a promoc¢ao de saude. Isso se d4 porque boa parte da evidéncia ¢ baseada em estudos
transversais, fazendo com que seja dificil estabelecer relagdes causais entre caracteristicas do
ambiente construido e os seus impactos e resultados na saude humana (BIRD, et al, 2018).
Porém, mesmo que a relagdo ndo seja perfeitamente de causa e consequéncia, ou seja, as pessoas
ndo praticam atividade fisica s6 porque o ambiente ¢ propicio para tal, ¢ inegdvel que um
ambiente de boa qualidade, facilita que a AF seja realizada das mais diversas maneiras,
intensidades, modalidades, momentos e favorece que isso se torne um habito de vida benéfico
para a saude individual e coletiva. Além disso, outro ponto a ser levantado ¢ sobre caracteristicas
sociais do ambiente, como a seguranga, por exemplo. Apesar de que isso ndo foi avaliado no
estudo proposto, ¢ importante que essas questdes sejam consideradas. Em 2014, Bracy e
colaboradores (BRACY, et al, 2014) mostraram ndo haver evidéncias suficientes para afirmar
que ambientes de seguranca considerada alta sdo relacionados & mais AF, também ndo havia
evidéncias consistentes que provaram que preocupagdes relacionadas a seguranca reduziam os
beneficios de um bom ambiente construido para AF.

Por fim, a figura disponivel como Anexo I, criada por SALVO e colaboradores (2018),
retirada de seu artigo de revisao, resume os resultados encontrados em sua revisao sobre todas as
relacdes especificas sobre ambiente construido e AF.

3.3.0 GEOPROCESSAMENTO EM ESTUDOS DE PRATICA DE ATIVIDADE
FiSICA

O geoprocessamento ¢ um conjunto de técnicas, conhecimentos e ferramentas que tém
sido amplamente usadas em andlises para auxiliar no entendimento e estudo sobre fendomenos e
padrdes espaciais. Nessa pesquisa foi utilizado para contribuir na andlise sobre o ambiente,
socioeconomico e fisico-construido, e a AF, por meio da realizagcdo de andlises geoestatisticas em
SIG. Portanto, foi importante verificar como o geoprocessamento vem sendo utilizado em
pesquisas sobre essa tematica.

H4 um ntmero consideravel de estudos que utilizam métodos de geoprocessamento,
geoestatistica, ou softwares de SIG, mesmo que alguns o fagcam sem dar muito destaque na
discussdo para isso, o que por si sO mostra a validade dessas ferramentas. Isso ocorre nao
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somente em pesquisas sobre AF, mas em toda a area da saude. Por exemplo, uma pesquisa na
base de artigos PubMed, importante banco de publicagcdes sobre saude, pelos termos “spatial
analysis” e “physical activity” revela 75 resultados, se a pesquisa for feita somente pelo termo
“spatial analysis”, s3o obtidos 10747 resultados (pesquisa realizada em 24/04/2023).

Nos artigos encontrados, o geoprocessamento estava mais frequentemente atrelado
somente aos processos metodologicos, mas nem sempre os resultados demonstravam isso de
forma visual, ou seja, era comum que as pesquisas utilizassem o geoprocessamento para
desenvolver a analise, mas ndo era usual apresentar mapas ou informagdes geolocalizadas nos
resultados. Uma metodologia regularmente aplicada ¢ a analise da presenga, ou ndo, de
ambientes para pratica de AF dentro de um raio delimitado em volta de pontos de referéncia.
Esses pontos de referéncia poderiam ser, por exemplo, as residéncias de participantes de uma
pesquisa, para avaliar acessibilidade a espagos onde pode ser praticada AF (HINO, et al, 2019).
Avaliar o nimero de ambientes dentro de um buffer de determinado raio costuma ser associado
ao acesso a ambientes de pratica de AF (JAYASINGHE, et al, 2021; GIDLOW, et al, 2019;
DEVARAIJAN, et al, 2020). Por outro lado, também vem sendo avaliada a quantidade absoluta
de ambientes para se praticar AF dentro de uma determinada divisao administrativa (ou escala de
analise) especifica, no geral setores censitarios, € sua relagdo com variaveis socioeconomicas
(MANTA, et al, 2018).

Outra metodologia geoestatistica comumente utilizada ¢ a analise baseada em clusters ou
de hot/cold spots. Um hot spot ¢ um cluster (agregado) onde determinado fendmeno acontece
muito ou o valor de certa varidvel ¢ elevado, j& os cold spots sdo o oposto (ESRI, 2023). Quando
se trata de AF, alguns exemplos sdo: identificagdo de clusters de municipios (ou outras
regionalizacdes administrativas, por exemplo regides de abrangéncia de unidades basicas de
saude) com alta ou baixa prevaléncia de pratica de AF; Identificacdo de areas de maior/menor
atividade dentro de um ambiente escolar; dentre outros (CLEVENGER, et al, 2022; GOMES, et
al, 2021). Outro tipo de andlise que possui algumas semelhancas com hot/cold spots ¢ a analise
de densidade de kernel, que procura identificar a densidade de feigdes dentro de uma érea
definida ao redor dessas feicdes (ESRI, 2023). Essa metodologia pode ser, e vem sendo utilizada
em estudos sobre ambiente e AF, por exemplo o de Schneider e colaboradores 2019, que
investigou a densidade de “playgrounds”, conhecidos no Brasil como parquinhos. Ambos os
tipos de analise supracitados podem ser aplicados, por exemplo, para encontrar areas com muito
potencial para AF ou areas onde o ambiente ¢ fragilizado nesse sentido, o que pode colaborar
com o direcionamento de estratégias de correcao de iniquidades.

Por fim, ¢ importante citar um artigo, de pesquisadores brasileiros, de Sao Paulo e Santa
Catarina, que avalia a confian¢a e validade da avaliacdo de ambientes obesogénicos (ambientes
com caracteristicas que auxiliam no ganho de peso, por Powell e colaboradores, 2010) utilizando
o google maps. A pesquisa revelou que, de acordo com a estatistica Kappa, tanto a validade
como a confianca desse método de avaliagdo de ambientes obesogénicos foram muito bem
avaliadas, e que “n3o ha diferencas importantes quando comparamos medidas virtuais com
auditorias de rua” (SILVA, et al, 2014), ou seja, ndo foram encontradas diferencas
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estatisticamente significantes entre a utilizacdo de geoprocessamento e sensoriamento remoto ao
oposto de medidas realizadas em campo (SILVA, et al, 2014).

Em suma, ha uma grande diversidade de técnicas de geoprocessamento sendo aplicadas
em estudos sobre atividade fisica, j4 com validade bastante comprovada. Cada tipo de técnica e
modelo estatistico tem suas finalidades, vantagens e fragilidades e é importante conhecé-las.
Ainda observou-se em alguns estudos uma caréncia na utilizacdo de recursos visuais como a
cartografia para apresentacao e sintese de resultados e também nao foram encontrados estudos
com modelos preditivos.

4. RESULTADOS E DISCUSSAQ

4.1 PERFIL SOCIOECONOMICO DAS RAS DO DF

Como foi brevemente discutido em capitulos anteriores, ha uma grande desigualdade
socioeconOmica entre as regides administrativas do Distrito Federal. Primeiramente, os dados
indicam uma consideravel concentracao de renda na por¢ao central do DF, area essa que possui
um perfil socioecondmico de alta renda, comprovado por praticamente todas as variaveis
analisadas. A figura 8 abaixo apresenta a renda domiciliar média das RAs em incrementos de
salarios minimos, de acordo com o valor do salario minimo de julho de 2023 (R$1.320,00).
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Figura 8. Mapa tematico da renda domiciliar média das RAs do DF.
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Fonte: Elaboracao Propria.

As trés regides de maior destaque sdo: o Lago Sul (R$ 31.322,91) e o Park Way (R$
18.138,22), que ¢ seguido de perto pelo Lago Norte (R$ 15.867,10), ja no outro extremo do
espectro, estdo a RA do Por do Sol/Sol Nascente, a Fercal ¢ SCIA-Estrutural (R$ 2.188,30; R$
2.186,12; R$ 2.014,03, respectivamente). A maior parte das RAs se encontra no intervalo que
possui renda domiciliar média entre 2 e 5 saldrios minimos. A concentracdo de renda no DF se
da de tal forma que as 7 RAs que se encontram nos dois intervalos superiores (Lago Sul, Park
Way, Lago Norte, Sudoeste-Octogonal, Jardim Botanico, Plano Piloto e Aguas Claras) possuem
renda domiciliar média somada maior do que a soma da renda domiciliar média de todas as
outras 26 RAs.

Em consonancia com a distribuicdo das altas e baixas rendas do DF, a figura 9 abaixo
apresenta a porcentagem de habitantes de cada RA que possuem plano de saude privado.
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Figura 9. Mapa tematico da posse de plano de satide privado das RAs do DF.
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Como esperado, as RAs centrais, que possuem renda elevada, apresentam maior
porcentagem de habitantes com cobertura de planos de saude privados. As duas variaveis
apresentaram um coeficiente de correlacdo consideravelmente elevado, de 88,56%, ou seja, a
variagdo da renda domiciliar média das RAs ¢ muito similar a variacdo na porcentagem de
habitantes que possuem plano de satde privado. Infelizmente, essa similaridade significa
também que grande parte das RAs estd nos intervalos mais baixos, com poucos habitantes com
acesso a medicina complementar privada e, portanto, utilizardo exclusivamente o sistema Uinico
de satde (SUS). Quase metade das RAs (15) estd no intervalo entre 0 e 20%. Esses dados
indicam que, na realidade do DF, o menor poder aquisitivo ¢ frequentemente ligado a forma
como a populagdo recebe atencdo a saude, visto que os mais ricos tendem a possuir apoio de
planos de saude privados, o que ndo exclui a possibilidade de também utilizarem o SUS, ja a
populacdo de renda mais baixa no geral ndo possui essa oportunidade de escolha. Ao fazer o
calculo utilizando a populagdo estimada de cada RA, também retirada do PDAD de 2021,
percebe-se que apenas cerca de 32,63% da populagdo do DF tem acesso a um plano de saude
privado, fazendo com que a rede publica tenha que atender aproximadamente 67,37% da
populagdo, ou proximo de 2.021.919 pessoas, além da possibilidade de habitantes de municipios
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proximos de outros estados buscarem os servigos de satde do DF. Esse elevado nimero de
pessoas pode colocar muita pressdao sobre o sistema publico de saude, dependendo das estruturas
e planejamentos locais.

A figura 10 a seguir apresenta o percentual de habitantes com posse de carteira nacional
de habilitacdo (CNH).

Figura 10. Mapa tematico da posse de CNH das RAs do DF.
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Considerando o custo consideravel para adquirir a CNH, geralmente acima de dois mil
reais, ¢ esperado que a distribui¢do espacial seja parecida com a das ultimas duas figuras
apresentadas, em especial a figura 8. O coeficiente de correlagdo entre a renda e a posse de CNH
também foi elevado, levemente acima de 80%. No contexto do Distrito Federal, no qual o
transporte individual e de automdvel ¢ o meio de transporte mais viavel e poucos individuos
residem préoximos ao trabalho (REIS, ef al. 2014), a posse de CNH ¢ um indicativo de perfil
socioecondmico de renda elevada. Além disso, este trabalho de Reis e colaboradores (2014)
mostrou que os trabalhadores que utilizam carro para se locomover para o trabalho, tendem a

gastar menos tempo de deslocamento e ainda recebem salarios, em média, maiores, revelando a
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importancia de considerar a posse de CNH como indicador de perfil socioeconomico no Distrito
Federal. Nao ¢ indicado nos dados do PDAD a(s) modalidade(s) de CNH avaliada(s).

Outro indicador do perfil socioeconomico ¢ a escolaridade da populagdo. As figuras 11 e
12 abaixo apresentam a distribuicdo espacial da porcentagem de habitantes com ensino superior
completo e da porcentagem de habitantes alfabetizados, respectivamente.

Figura 11. Mapa tematico da porcentagem de habitantes com ensino superior completo nas RAs do DF.
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Fonte: Elaboracao Propria.
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Figura 12. Mapa tematico de habitantes alfabetizados nas RAs do DF.
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Fonte: Elaboragao Propria.

Novamente, os valores mais altos sdo concentrados no centro do espago do Distrito
Federal. Por outro lado, o mapa tematico da alfabetizagdo trouxe dois ineditismos: as RAs que
apresentaram os valores maximo e minimo. Recanto das Emas tende a apresentar um perfil
socioeconOmico mais precario comparado com a maioria das outras RAs, mas em nenhuma outra
estatistica foi o valor mais baixo, ¢ 0 mesmo vale para a RA SIA, do outro lado do espectro. E
também importante ressaltar que o mapa da alfabetizagdo apresenta a menor discrepancia entre
os valores altos e baixos de todos os mapas com varidveis baseadas em porcentagem de
habitantes. Analisando os dois mapas simultaneamente, observa-se que o ensino basico, ou seja,
a alfabetizagdo ¢ acessivel para boa parte da populagdo do DF, porém os niveis mais avangados
de ensino (graduagdo completa ou acima) sdo restritos & uma parcela muito pequena da
populagdo, que esta concentrada principalmente nas RAs nao periféricas.

O mapa abaixo (figura 13) apresenta a porcentagem de lotes regularizados em cada RA.
Os niimeros no mapa sao os numeros atrelados a cada RA, que representam quando aquela area
foi demarcada como regido administrativa, ou seja, a RA-1, o Plano Piloto foi a primeira RA do
DF, e a RA-33 (Arniqueira) foi a RA criada mais recentemente.
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Figura 13. Mapa tematico da porcentagem de lotes regularizados nas RAs do DF.
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Fonte: Elaboracao Propria.

Diferentemente das outras caracteristicas socioeconomicas, a regulariza¢do de lotes ndo
concentra os valores mais altos no centro do mapa e os mais baixos na periferia. Os valores mais
altos se concentram na porcdo central e sudoeste do mapa. Apesar de que algumas RAs dessa
area, como Arniqueira (33) e Por do Sol/Sol Nascente (32) possuem uma porcentagem bastante
baixa de regularizagdo fundiaria. Toda a porcao oriental do DF possui poucos lotes regularizados
com a lei, incluindo algumas RAs que apresentam bom perfil socioecondmico observado nas
outras variaveis, como o Jardim Botanico (27). Ao analisar o mapa, aparenta que as RAs mais
antigas tendem a possuir uma maior porcentagem de lotes regularizados.

Por fim, a ultima variavel socioecondmica utilizada para descrever o DF ¢ a raga/cor
autodeclarada pela populacdo, nesse sentido, a figura 14 abaixo apresenta a porcentagem de
pessoas autodeclaradas brancas.
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Figura 14. Mapa tematico da porcentagem de habitantes autodeclarados brancos nas RAs do DF.
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Fonte: Elaboragdo Propria.

Essa varidvel possui uma diferenga intrinseca em relagdo as outras apresentadas, no
sentido de que uma alta quantidade proporcional de pessoas brancas ndo indica um perfil
socioecondomico mais elevado do que uma alta quantidade de pessoas ndo brancas. Porém, na
perspectiva de se avaliar o perfil socioecondmico como um todo, é importante avaliar a raga/cor
em conjunto com as outras variaveis. Ao fazer isso, observamos que, no DF, areas de populagao
majoritariamente branca sdo associadas a melhores condi¢des socioecondmicas, por exemplo de
renda, acesso a planos de saude privados e escolaridade. Um ponto de destaque é que as RAs de
maior e menor renda e porcentagem de completantes de ensino superior (Lago Sul e
SCIA-Estrutural, respectivamente) também sdo exatamente as mesmas RAs de maior e menor
porcentagem de pessoas brancas.

Em suma, as figuras acima apresentam uma sintese da caracterizagao espacial do perfil
socioecondmico das Regides Administrativas do Distrito Federal que tém como principal
caracteristica a concentracdo de beneficios na porcao central da capital federal e periferiza¢ao da
populagdo menos favorecida, apesar de terem sido encontrados alguns outliers em certos
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quesitos. Dessa forma, foram utilizadas as informagdes disponiveis no PDAD de 2021 para gerar
mapas tematicos de sintese.

4.2 DISTRIBUICAO DOS ESPACOS PUBLICOS DE LAZER NO DF

Considerando que o principal objetivo dessa pesquisa ¢ comparar o perfil
socioecondmico com o ambiente para atividade fisica, foram elaborados mapas de localizagao
para cada tipo de espago publico de lazer (EPL) descrito nos dados baixados do GeoPortal-DF,
além de um mapa de sintese da concentracdo de EPLs. Para mais, essas informagdes foram
sintetizadas em um documento que foi chamado de Guia dos Espagos Publicos de Lazer do
Distrito Federal, que também contém alguns comentarios e sugestdes de acdes. O guia serd
entregue para a administracdo publica do DF com o objetivo de compartilhar o trabalho
desenvolvido no ambito académico e encontra-se na se¢do anexo desse documento (ANEXO II).

Figura 15. Mapa tematico da distribuicdo espacial das ciclovias do DF.
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Fonte: Elaboragao Propria.

A figura 15 acima apresenta a distribuicao espacial das ciclovias do DF. De acordo com a
pesquisa VIGITEL (Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronicas por
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Inquérito Telefonico) do Mlinistério da Satde, o DF ¢ historicamente uma das, sendo a capital
com menor frequéncia de transporte ativo no Brasil. Dois motivos que colaboram para essa
realidade sdo: As distancias consideravelmente altas que boa parte da populacdo tem que
percorrer diariamente por conta da forma de urbanizacdo do DF (PAVIANI, 2011) e a
distribuicdo das ciclovias, que ndo cobrem bem todas as RAs e ndo se conectam entre diferentes
RAs. Como podemos observar pelo mapa e pela tabela a cobertura de ciclovias ¢ bastante
heterogénea entre as diferentes RAs, mas claramente com a tendéncia das RAs centrais
possuirem uma quilometragem proporcional a area urbana maior, apesar de algumas excecoes.
Além disso, a falta de conexdo entre as RAs dificulta consideravelmente o uso da bicicleta como
meio de transporte, porque forca os ciclistas a utilizarem as rodovias e transitarem muito
proximos aos carros, os deixando mais vulneraveis a acidentes. Pode-se observar essa falta de
conexao em muitas areas de limite entre RAs, por exemplo: o limite entre Lago Norte e Plano
Piloto na regido central-norte do mapa; no limite entre Paranod, Lago Sul e Jardim Botanico na
porcao centro-sudeste; o limite entre Samambaia e Recanto das Emas ao oeste; dentre outros.

Por outro lado, as pesquisas do VIGITEL também mostram que o DF ¢ bastante ativo nos
momentos de lazer, chegando inclusive a ser a capital mais ativa em diversos anos. Sao muitos
os fatores que podem contribuir para essa realidade, incluindo o ambiente construido e natural.
Os dados do GeoPortal-DF indicam 3.899 espacos publicos de lazer na capital nacional. Porém,
esses espagos ndo sdo igualmente distribuidos pelo territorio, algumas regides administrativas
possuem uma quantidade proporcional de EPLs bem mais elevada que outras (tabela 6 e figura
16).

Tabela 6. Quantidade de EPLs por quildémetro quadrado de area urbana.

Sudoeste/Octogonal 23,68 Aguas Claras 7,64 Itapoa 2,38
Cruzeiro 17,92 Samambaia 7,34 Planaltina 2,3
Varjao 16,56 Arniqueira 5,85 Santa Maria 2,1
Sao Sebastido 12,76 Recanto das Emas 5,39 Poér do Sol/Sol 1,96
Nascente
Nucleo Bandeirante 12,47 Gama 5,15 Paranoa 1,63
Taguatinga 11,33 Candangolandia 4,55 Lago Sul 1,58
Brazlandia 9,54 SCIA-Estrutural 3,92 Fercal 1,34
Riacho Fundo II 9,08 Plano Piloto 3,72 Lago Norte 0,8
Ceilandia 9,07 Sobradinho II 3,49 Jardim Boténico 0,56
Riacho Fundo 8,58 Sobradinho 2,78 Vicente Pires 0,55
Guara 7,77 Park Way 2,47 SIA 0,24

41



Fonte: Elaboragao Propria.

Figura 16. Mapa de concentragdo dos EPLs do DF por meio da densidade de Kernel.
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Fonte: Elaboragao Propria. Dados baixados entre janeiro e setembro de 2023.

A tabela 6 j& tras alguns resultados surpreendentes. Lago Sul, Lago Norte e Jardim
Botanico sdo RAs que chamam atencdo por possuirem um perfil socioeconomico de maior renda
porém aparecem no final da tabela, com poucos EPLs proporcionalmente. Do outro lado do
espectro, temos RAs de perfil socioecondmico mais precario, que apresentam muitos EPLs
proporcionalmente, como: Varjao, S3o Sebastido ¢ Brazlandia. Além disso, o mapa (figura 16)
mostra que as maiores concentragdoes de EPLs estdo no Sudoeste/Octogonal, que ¢ também a RA
com maior nimero proporcional de EPLs, e no Plano Piloto, que ¢ apenas a décima nona RA em
numero proporcional de EPLs. Isso pode indicar um problema de distribuicdo dos EPLs do Plano
Piloto que pode afetar o acesso aos espacos publicos, possivelmente desestimulando a pratica de
atividade fisica. Ou seja, além de ndo ter tantos EPLs por quilometro quadrado, estes ainda sdo
muito concentrados, deixando algumas regides dentro da RA distantes desses espacos, o que
dificulta o acesso. E importante além do nimero de EPLs, que esses sejam bem distribuidos,
visto que a proximidade é um fator diferencial no uso (KARMENIEMI, et al, 2018; VAN
CAUWENBERG, et al, 2015; HINO, et al, 2019).
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As figuras 17, 18, 19, 20, 21, 22 e 23 abaixo apresentam a distribuicdo espacial de cada
um dos tipos de espago publico de lazer descritos nos dados do GeoPortal-DF, sdo esses: campos,
quadras, academias ao ar livre, parques infantis, pontos de encontro comunitarios (PECs), pragas
e parques de skate (skate park).
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Figura 17. Mapa de localizacdo das quadras do DF.
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Figura 18. Mapa de localizagdo dos campos do DF.
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Figura 19. Mapa de localizagdo dos parques infantis do DF.
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Figura 20. Mapa de localizag@o dos pontos de encontro comunitarios do DF.
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Figura 21. Mapa de localizagdo das academias ao ar livre do DF.
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Figura 22. Mapa de localizagdo dos parques de skate do DF.
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Figura 23. Mapa de localizagdo das pracas do DF.
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Para contextualizagdo, antes de discutir a distribui¢do dos EPLs, deve-se caracterizar
cada tipo de espaco. As quadras e campos sdo tipos de espacgo bastante conhecidos e diversos.
Apesar da estrutura geral ser parecida, existem campos com diferentes tipos de grama, pintura,
etc e quadras com material para realizacao de diversos esportes, como gols de futsal, cestas de
basquete ou buracos para instalagdo de postes para redes de voleibol. Os parques infantis sdao
espacos destinados a criangas, geralmente cercados, com areia e brinquedos de diversos tipos
voltados para o publico infantil. O tamanho, os tipos de brinquedos e a estética variam
consideravelmente de unidade para unidade, a figura 24 abaixo mostra um exemplo de um
parque que fica na quadra residencial 406 sul, no Plano Piloto. Para mais, ¢ importante
diferenciar os PECs das academias ao ar livre. As academias ao ar livre costumam ser menores €,
no geral, consistem em um aparelho que possibilita a pratica de varios exercicios, de calistenia
(exercicios que utilizam o peso do proprio corpo). Os PECs, por outro lado, tendem a ser um
pouco maiores e contam com maior variedade de aparelhos, tanto para pratica de musculacao,
como para exercicio cardiovascular de baixa intensidade. Tanto as academias como os PECs
costumam possuir uma placa com direcionamento de exercicios e alongamentos, apesar de, em
muitos casos, essas imagens estarem bastante degradadas (figuras 25, 26, 27, 28 e 29). As pracas
também variam bastante, em tamanho e infraestrutura, mas geralmente possuem locais para
sentar e algum espago aberto, que pode ser utilizado para pratica de modalidades como
alongamento ou tai chi chuan. As figuras 30 e 31 mostram o exemplo de uma pequena praca no
cruzeiro, que também apresenta um parque infantil dentro dos seus limites. Nao foi possivel
adquirir imagens proprias de um parque de skate.
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Figura 24. Parque infantil na quadra residencial SQS 406 no Plano Piloto.
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Figura 25. PEC que fica dentro do Parque das Gargas no Lago Norte.
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Fonte: Acervo pessoal.

Figura 26. Placa de sugestdo de exercicios do PEC que fica dentro do Parque das Garcas no Lago Norte.

Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 27. Academia ao ar livre no Parque das Gar(;as no Lago Norte.
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Fonte: Acervo pessoal.

Figura 28. Placa com instru¢des gerais para pratica de AF na academia ao ar livre do Parque das Gargas.
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Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 29. Placa com sugestdo de exercicios da academia ao ar livre do Parque das Gargas.

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 30. Praga Delta da Prosa no Cruzeiro.
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Fonte: Acervo pessoal.
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Figura 31. Praga Delta da Prosa no Cruzeiro vista de longe.
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Fonte: Acervo pessoal.

Os tipos de EPLs com o maior nimero de pontos mapeados sdo: os campos, as quadras e
os parques infantis, seguidos de perto pelos PECs, que ja estdo consideravelmente distantes dos
outros trés tipos. As quadras e os campos, além do alto nimero de pontos, sio muito bem
distribuidos pela area urbana do DF, com poucas areas com vazios desses tipos de EPLs,
podemos citar apenas a por¢do centro-sul abrangendo boa parte do Jardim Botanico ¢ uma
por¢ao menor de Santa Maria. Por outro lado, os parques infantis, apesar do alto nimero
possuem uma distribuicdo muito menos igualitaria entre as RAs, ou seja, hd uma concentracao
muito grande na area central entre Plano Piloto e Sudoeste/Octogonal, porém sem outras areas
com muitos parques proximos.

Os PECs possuem uma distribuicao diferente dos trés tipos de EPL ja citados. Apesar de
também haver uma grande quantidade na regido oeste do DF, porém sao poucos no Plano Piloto
e ha um vazio ainda maior no centro-sul. As academias ao ar livre, apesar de apresentarem
possibilidades de atividade fisica parecidas com as PECs, estdio em menor numero, mas
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aparecem em maior numero no centro, especialmente no Plano Piloto. Novamente observa-se um
vazio na por¢ao central, ao sul, proximo ao Jardim Botanico.

Apesar do baixo numero de parques de skate, eles sdo consideravelmente bem
distribuidos pelo territorio. Além disso, um ponto que deve ser levantado e que ndo esta descrito
no GeoPortal-DF diz respeito a qual o critério utilizado para se classificar como parque de skate.
Dessa forma, ¢ possivel que haja mais rampas de skate menores, que nao cheguem a ser
classificadas como parque, e portanto nao estao mapeadas.

Por fim, os dados e o mapa indicam que existem pouquissimas pracgas no DF e que elas se
concentram basicamente em quatro RAs: Sdo Sebastido, Samambaia, Arniqueira e Varjao.
Considerando a realidade apresentada pelo resto dos mapas, acreditamos que seja improvavel
que essas sejam de fato todas as pracas do DF. E possivel que tenha ocorrido algum problema
durante a coleta de dados e que muitas pracas nao tenham sido mapeadas. Outra possibilidade ¢
também que haja um critério (ndo descrito) muito especifico para classificar uma praga e,
portanto, muitas nao tenham sido incluidas.

A maior parte (94,23%) dos espagos publicos de lazer do DF estao localizados dentro da
area urbana, porém, podem ser observados nos mapas que hd uma série de pontos fora dos
poligonos de area urbana, assim como observa-se (na figura 15) algumas ciclovias localizadas
fora da area urbana. Dessa forma, fez-se uma verificacao de quantos EPLs estao localizados em
setores censitarios rurais assim como a quilometragem de ciclovias fora do meio urbano. Os
resultados podem ser observados nas tabelas 7 e 8 abaixo.

Tabela 7. Espagos publicos de lazer fora da area urbana por RA

Gama 23 Riacho Fundo IT 10 Candangolandia 0
Brazlandia 20 Sobradinho 10 Cruzeiro 0
Sobradinho I1 20 Park Way 9 Guara 0
Planaltina 19 Por do Sol 7 Lago Norte 0
Recanto das Emas 14 Santa Maria 6 Lago Sul 0
Paranoa 13 Itapoa 5 Nucleo Bandeirante 0
Taguatinga 13 Riacho Fundo 4 Plano Piloto 0
Samambaia 12 Fercal 3 SCIA-Estrutural 0
Sao Sebastido 12 Vicente Pires 2 SIA 0
Ceilandia 1 Jardim Botanico 1 Sudoeste/Octogonal | 0
Aguas Claras 10 Arniqueira 0 Varjao 0

Fonte: Elaboragao propria.
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Tabela 8. Quilometragem de ciclovias rurais por RA

Sobradinho II 13,18 Guara 0,87 Itapoa 0
Gama 5,97 Sao Sebastido 0,79 Riacho Fundo 0
Jardim Botanico 4,66 Ceilandia 0,77 Fercal 0
Recanto das Emas 3,93 Sobradinho 0,62 Arniqueira 0
Brazlandia 3,62 Lago Norte 0,49 Candangolandia 0
Samambaia 3,03 Riacho Fundo II 0,38 Cruzeiro 0
Santa Maria 2,98 Lago Sul 0,20 Nucleo Bandeirante | 0
Vicente Pires 1,56 Planaltina 0 SCIA-Estrutural 0
Aguas Claras 1,07 Paranoa 0 SIA 0
Plano Piloto 1,06 Park Way 0 Sudoeste/Octogonal | 0
Taguatinga 0,96 Por do Sol 0 Varjao 0

Fonte: Elaboragao propria.

A RA de Sobradinho II chama atengdo por possuir um numero elevado de EPLs ¢ uma
grande extensdo de ciclovias no meio rural. Por outro lado, algo que chama atencdo sdo as varias
RAs que possuem uma quantidade muito pequena de ciclovias no meio rural, por exemplo
menos de um quilometro. Com essa realidade, ¢ improvavel que essas ciclovias sejam utilizadas
para os movimento pendulares didrios ou para transporte no geral, porém ainda podem ser

utilizadas para pratica de AF no tempo livre, como ¢ indicado pelos dados do VIGITEL.

Optou-se por fazer as analises dos EPLs por area urbana porque ¢ no territdrio que os
espacos ficam dispostos. Porém ¢ importante também avaliar a relacdo entre os ambientes e a
populacdo. A tabela 9 abaixo apresenta a quantidade de espagos publicos de lazer por 10.000

habitantes.
Tabela 9. EPLs para cada 10000 habitantes
Park Way 65,86 Arniqueira 16,69 Sobradinho 11,71
STA 55,47 Taguatinga 16,42 Samambaia 11,47
Lago Sul 40,86 Fercal 16,34 Riacho Fundo II 9,96
Varjao 31,17 Lago Norte 13,85 Santa Maria 9,32
Sudoeste/Octogonal 27,63 Recanto das Emas 13,04 Ceilandia 8,11
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Nucleo Bandeirante 25,75 Guara 12,95 Planaltina 7,29
Jardim Botanico 24,32 Sdo Sebastido 12,59 SCIA-Estrutural 6,86
Plano Piloto 22,73 Gama 12,45 Aguas Claras 5,41
Cruzeiro 19,04 Brazlandia 12,05 Itapoa 5,12
Candangolandia 18,89 Riacho Fundo 11,94 Por do Sol 2,87
Paranoa 17,26 Sobradinho II 11,91 Vicente Pires 2,04

Fonte: Elaboragao propria

Com a normalizagdo do numero de EPLs pela populagdo, as RAs de perfil
socioecondmico de alta renda aparecem com maior frequéncia. Por outro lado, ainda destacamos
algumas RAs de perfil socioecondomico mais precario com um grande nimero de EPLs para cada
10000 habitantes, podemos destacar o varjdo, a candangolandia e o Paranoa que estdo nos 33%
com mais EPLs por habitantes.

Além do ambiente construido, foi também analisado o ambiente natural a partir das
analises de area verde. A tabela 10 abaixo apresenta a quantidade relativa de area verde em
relacdo a area total de cada RA.

Tabela 10. Area verde das RAs

RA Area Verde Relativa RA Area Verde Relativa
Fercal 94,3% Riacho Fundo 70,83%
Riacho Fundo II 89,32% Po6r do Sol 70,14%
Sobradinho IT 87,07% Lago Sul 64,91%
Gama 82% SIA 59,19%
Sobradinho 81,86% Taguatinga 56,98%
Santa Maria 81,09% Varjao 54,99%
Plano Piloto 78,77% Paranoa 44,01%
Lago Norte 78,63% Guara 43,89%
Sdo Sebastido 78,6% Sudoeste/Octogonal 41,68%
Jardim Boténico 76,8% Planaltina 41,67%
Recanto das Emas 76,17% Aguas Claras 41,62%
Brazlandia 71,94% Nucleo Bandeirante 39,05%
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Park Way 74,58% Vicente Pires 36,49%
Itapod 73,21% Arniqueira 29,96%
Ceilandia 72,84% SCIA-Estrutural 28,59%
Candangolandia 71,96% Cruzeiro 20,24%
Samambaia 71,62%

Fonte: Elaboragdo propria

E importante lembrar que a area verde foi calculada a partir dos dados de uso do solo e
foram selecionadas as fei¢des classificadas pela fonte como: “Formagdo campestre”, “formagao
florestal”, “formagdo savanica” ou “reflorestamento”. Além disso, a area verde calculada pode
compreender parques urbanos, reservas ecologicas, campos abertos, dentre outros. Dessa forma,
nem todas essas areas verdes sao utilizadas primariamente para a pratica de AF. Porém, como ja
foi discutido, a maior area verde abre possibilidades para a pratica de AF e, portanto, esta
relacionada a um ambiente favoravel a atividade fisica.

Em suma, o DF possui bastantes espacos publicos de lazer, distribuidos de forma desigual
e uma boa quantidade de areas verdes, cuja cobertura também varia bastante entre as RAs. Além
disso, avaliando as RAs individualmente, observamos que possuem RAs tanto de perfil
socioecondomico de alta renda, como de perfil socioecondmico precario com um ambiente
favoravel a AF. Por fim, as tabelas e figuras apresentadas sintetizam a caracterizagao do
ambiente para AF e a quantificacao das areas verdes do DF.

4.3 RELACAO ENTRE PERFIL SOCIOECONOMICO E AMBIENTE
CONSTRUIDO/NATURAL

A partir da analise de redundancia de variaveis explanatdrias do modelo OLS descrita em
topicos anteriores (figura 6), as variaveis socioeconomicas utilizadas para compor os modelos de
regressdo foram: porcentagem de habitantes que possuem CNH, porcentagem de habitantes
alfabetizados, porcentagem de lotes regularizados e a renda domiciliar média convertida para
porcentagem. Foram gerados uma série de modelos € mapas que mostram a distribui¢ao espacial
do erro medido pelos modelos. Cada modelo utiliza as varidveis socioecondmicas explanatorias
para tentar explicar uma variavel do ambiente construido/natural (varidvel dependente do
modelo). A tabela 11 abaixo apresenta a sintese dos resultados dos modelos, incluindo os valores
de R? e R? ajustado, que indicam a performance do modelo (ESRI, 2023). Apds andlise inicial
dos indicadores da tabela 11, foram analisados em maior profundidade os modelos que tiveram
performance boa ou razoavel. E também importante notar que o teste de Jarque-Bera, que mede
se o0 modelo ¢ ou nao enviesado (ESRI, 2023), nao foi estatisticamente significativo em nenhum
dos modelos, ou seja, nenhum dos modelos apresentou previsdes com Vviés.
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Tabela 11. Sintese da performance dos modelos OLS gerados.

Variavel Dependente R? R? Ajustado
Academia na Rua de Casa 58,02% 52,02%
(%)

Rua de Casa Arborizada (%) 71,24% 67,13%
Calcada da Rua gle Casa 69,23% 64,83%
Avaliada como Otima (%)

Rua de Casa tem Ciclovia 66,61% 61,84%
(%)

Jardim ou Parque na Rua de 70,17% 65,91%
Casa (%)

Praca na Rua de Casa (%) 55,42% 49,05%
Quadra na Rua de Casa (%) 48,92% 41,62%
Area Verde Percentual da RA 5,55% -7,93%
O)

Extensao de Ciclovia da RA 20,25% 8,86%
0)

Total de EPLs na RA (O) 21,57% 10,37%

OBS: Extensao de ciclovia foi normalizada pela area urbana da RA

% = Dados do PDAD 2021 em porcentagem de habitantes da RA

O = Dados mensurados objetivamente baseados em dados disponiveis no GeoPortal-DF

Fonte: Elaboragao Propria.

Os trés modelos que utilizaram como varidvel dependente dados objetivamente
mensurados, apresentaram performance fraca, ou seja, as varidveis explanatorias (o perfil
socioecondmico) ndo foram capazes de prever com confianga o ambiente objetivamente
mensurado, no que diz respeito ao numero total de EPLs, extensao de ciclovia e percentual de
area verde. Por outro lado, os modelos que explicam a variagdo dos dados do PDAD, que sao
variaveis subjetivas que explicam se a populagdo responde que ha determinadas caracteristicas
na rua de residéncia, tiveram performance moderada para boa. Isso significa que o perfil
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socioecondmico ndo aparenta estar muito relacionado ao ambiente mensurado de forma objetiva,
porém, esta mais conectado com uma maior observagdo, por parte da populacdo residente, de
areas onde ¢ possivel praticar atividade fisica. Dessa forma, interpreta-se que o perfil
socioecondomico consegue explicar melhor as medidas subjetivas do ambiente construido do que
as objetivas, ou seja onde o perfil socioecondmico ¢ de mais alta renda, ha uma tendéncia que as
pessoas tenham mais acesso aos EPLs por esses estarem mais proximos das residéncias, mas nao
pode-se dizer que o perfil socioecondmico seja fortemente relacionado a quantidade de EPLs,
extensao das ciclovias ou a propor¢ao de area verde.

Considerando os resultados de performance dos modelos, foram analisados em maior
profundidade os que apresentaram melhor performance (R? ajustado igual ou superior a 60%).
As quatro varidveis de observacdo do ambiente que foram melhor explicadas pelo perfil
socioecondmico, e portanto estdo mais relacionadas com ele sdo, em ordem decrescente:
arborizagdo na rua de residéncia, presenca de jardim ou parque na rua de residéncia, calcada da
rua de residéncia classificada como 6tima e presenga de ciclovia na rua residéncia. Adiante, para
entender exatamente como cada caracteristica do perfil socioecondmico influencia nas
caracteristicas da observacdo do ambiente, ¢ necessario analisar os coeficientes gerados pelo
modelo. A tabela 12 abaixo apresenta os coeficientes de cada varidvel explanatéria em cada
modelo.

Tabela 12. Sintese da performance dos modelos OLS gerados.

Variaveis Rua Arborizada | Calgada Otima Ciclovias Jardim ou
Parque
Posse de CNH 0,77 0,16 0,36 0,47
Alfabetizacdo 0,31 -0,02 -0,23 1,47
Lotes 0,26 -0,01 0,52 0,4
Regularizados
Renda 0,02 0,26 0,15 0,06

OBS: Valores arredondados para duas casas decimais

Fonte: Elaboracao Propria.

Os coeficientes positivos indicam que a rela¢do entre aquela varidvel explanatoria e a
variavel dependente ¢ direta, ou seja, se uma aumenta a outra também aumenta e vice-versa. Os
coeficientes negativos indicam que a relacdo € inversa. Ja o valor absoluto do coeficiente indica a
intensidade da relagdao. Os dados na tabela acusam que, no geral, as relagdes tendem a ser leves e
positivas. Apenas um dos coeficientes aponta para uma relagdo forte, que transparece que a
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variagdo na porcentagem de habitantes alfabetizados implica em wuma variacdo
consideravelmente alta na observagdo de jardins ou parques na rua de residéncia. Contra a
hipotese inicial, observou-se que trés relagdes eram inversas, duas delas no modelo que explica a
variagdo da varidvel “calgada 6tima”, porém, todas as trés relacdes inversas foram muito leves. A
variavel explanatéria “alfabetizagdo” demonstrou o comportamento mais irregular entre os
diferentes modelos, visto que ela apresentou coeficientes negativos em dois dos quatro modelos
e, no modelo com a varidavel “jardim ou parque”, obteve o maior valor de todos, ou seja, a
relagdo mais intensa de todas, o que significa que a medida que a alfabetizagdo aumenta, a
percepcao de jardins ou parques proximos de casa aumenta consideravelmente rapido. A posse
de CNH foi diretamente relacionada com todas as varidveis dependentes, assim como a renda,
porém, a posse de CNH teve coeficientes maiores, em média.

Dessa forma, os resultados dos modelos indicam que: Quanto maior forem a renda, a
porcentagem de habitantes com CNH, a alfabetizacdo e a porcentagem de lotes regularizados,
espera-se que seja também maior o acesso a ambientes verdes, como ruas arborizadas, jardins ou
parques; em relagdo ao acesso a ciclovias, observou-se que a alfabetizacdo possui relagdo
inversa, ou seja, quanto menor a taxa de alfabetizacdo da RA, maior tende a ser o acesso a
ciclovias. Porém as outras trés variaveis socioecondmicas indicaram relagdo diretamente
proporcional, ou seja, no geral, o alto perfil socioecondmico da RA tende a ser relacionado a
maior proximidade dos habitantes a ciclovias; A porcentagem de habitantes que avaliaram as
calcadas proximas de suas residéncias como Otimas possui, de acordo com os resultados do
modelo estatistico, relagdo ndo muito forte com o perfil socioecondmico, mas ainda ha uma
tendéncia muito leve, de as RAs de maior renda possuirem calgadas de melhor qualidade.

Continuando no aprofundamento sobre os quatro modelos de melhor performance, ¢
interessante avaliar a performance espacial dos modelos, ou seja, entre as RAs, onde o modelo
funcionou melhor para prever os resultados ou em quais RAs o erro (diferenca entre valor
predito pelo modelo e valor observado) foi maior. Portanto, as figuras 32, 33, 34 ¢ 35 abaixo
apresentam as distribuicdes espaciais dos valores residuais (erro) dos modelos, que ¢ medido em
quantidades de desvios padrdes (standard deviations).
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Figura 32. Distribuigdo espacial do erro do modelo OLS para a variavel Rua Arborizada.
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Figura 33. Distribuigdo espacial do erro do modelo OLS para a variavel Calgada Otima.
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Figura 34. Distribui¢ao espacial do erro do modelo OLS para a variavel Ciclovias.
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Figura 35. Distribui¢ao espacial do erro do modelo OLS para a variavel Jardim ou Parque.

0 10 20 30 km

T T 1
Elaborado em Junho de 2023
Fonte dos dados: PDAD 2021

S Elaborado por: Bruno Porto
/lz Total de RAs fora do intervalo ideal: 4
= RAs fora do intervalo ideal: Lago Norte, Itapod, Paranoa
A AS e Riacho Fundo

LABORATORIO DE GEOGRAFIA
AMBIENTE E SAUDE

Fonte: Elaboragdo Propria.

Residuais - Erro - Jardim ou Parque
I < -2.5 std. Dev.

[ -2.5 - -1.5 Std. Dev.

[ ] -1.5--0.5 Std. Dev.

| ]-0.5-0.5Std. Dev.

[ ] 0.5-1.55td. Dev.

[ 1.5- 2.5 std. Dev.

B > 2.5 std. Dev.

67



Foram mais destacadas as RAs fora do intervalo entre -1.5 e 1.5 desvios padrdes de erro,
visto que erros dentro desse intervalo ndo sdo muito significativos. Duas RAs se destacaram pois
apareceram com erro significativo em mais de um dos mapas, sdo essas: Brazlandia (Rua
Arborizada e Ciclovias) e Itapoa (Rua Arborizada e Jardim ou Parque). Ou seja, é provavel que
nessas duas RAs, exista algum outro fator local que faca com o que o comportamento delas seja
diferente do resto do DF, porém, para confirmar essa hipotese seria necessaria uma investigacao
intensiva nesses locais, necessitando-se de uma nova pesquisa. Além disso, ¢ interessante
destacar que o quarto mapa apresenta o maior numero de RAs fora do intervalo ideal, apesar de
ser o segundo modelo com melhor performance, com um resultado muito préximo do melhor
modelo. Por fim, vale-se destacar que a maior parte dos erros significativos foi negativo, ou seja,
o modelo previu um valor consideravelmente menor do que o valor observado. Isso ¢ um ponto
positivo, pois indica que os “outliers” espaciais sdo locais com fatores especificos que
proporcionam um ambiente melhor do que o esperado para o nivel socioecondmico da regido.
Ou seja, no geral, o comportamento das RAs do DF no modelo foi consideravelmente
homogéneo, porém, algumas RAs especificas, apresentam uma relacdo entre perfil
socioeconomico e acesso a EPLs diferente das demais, no geral, essas RAs que fogem a
tendéncia principal, apresentam um acesso mais facil do que o esperado considerando o seu
perfil socioecondmico, portanto, seria interessante estudar, em momento posterior, essas RAs
para compreender quais processos geraram essa realidade, pois esses aprendizados podem
fortalecer o ambiente para AF das demais RAs.

ApOs essas andlises, levantou-se a hipotese de que o nimero de ambientes publicos para
pratica de atividade fisica poderia estar relacionado a o qudo antiga ¢ a RA, visto que as
administracdes regionais sdo responsaveis pela instauragdo de novos espagos publicos de lazer.
Acreditou-se que as RAs mais antigas, por terem mais tempo de desenvolvimento e governanga
propria teriam uma quantidade maior de EPLs. Dessa forma, foi realizado o calculo do
coeficiente de correlagdo entre o nimero da RA, que representa o qudo antiga ela visto que as
RAs sdo enumeradas a medida que sdo criadas, e a quantidade de EPLs por quilometro quadrado
de area urbana e a cada 10.000 habitantes, os resultados estdo dispostos na tabela 13 abaixo.
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Tabela 13. Numero de EPLs comparado com o qudo recente cada RA foi criada.

RA Numero EPLs/10000 | EPLs/Area | RA Niuimero EPLs/10000 | EPLs/Area

da RA Habitantes Urbana da RA Habitantes | Urbana
Plano Piloto 1 22.73 3.72 Lago Norte 18 13.85 0.8
Gama 2 12.45 5.15 Candangolandia 19 18.89 4.55
Taguatinga 3 16.42 11.33 Aguas Claras 20 5.41 7.64
Brazlandia 4 12.05 9.54 Riacho Fundo II 21 9.96 9.08
Sobradinho 5 11.71 2.78 Sudoeste/Octogonal 22 27.63 23.68
Planaltina 6 7.29 2.3 Varjao 23 31.17 16.56
Paranoa 7 17.26 1.63 Park Way 24 65.86 2.47
Nucleo Bandeirante 8 25.75 12.47 SCIA-Estrutural 25 6.86 3.92
Ceilandia 9 8.1 9.07 Sobradinho 11 26 11.91 3.49
Guara 10 12.95 7.77 Jardim Botanico 27 24 .32 0.56
Cruzeiro 11 19.04 17.92 Itapod 28 512 2.38
Samambaia 12 11.47 7.34 SIA 29 55.47 0.24
Santa Maria 13 9.32 21 Vicente Pires 30 2.04 0.55
Sdo Sebastido 14 12.59 12.76 Fercal 31 16.34 1.34
Recanto das Emas 15 13.04 5.39 Por do Sol 32 2.87 1.96
Lago Sul 16 40.86 1.58 Arniqueira 33 16.69 5.85
Riacho Fundo 17 11.94 8.58
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Coeficiente de correlagio entre nimero da RA e EPLs para cada 10.000 habitantes: 0,13

Coeficiente de correlacio entre nimero da RA e EPLs para cada quilometro quadrado de area urbana: -0.22

Fonte: Elaboragao propria.
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Ambos os coeficientes de correlagdo foram bem proximos de zero (0), o que indica que
ndo hd correlagdo entre o qudo antiga ou recente foi criada a Regido Administrativa e a
quantidade de espacos publicos de lazer que essa oferece. Dessa forma, ndo foi possivel
determinar nenhum motivo claro para saber o que faz uma RA possuir mais ou menos RAs,
portanto, acredita-se que seja uma combinagdo de fatores locais e € necessaria uma investigagao
mais aprofundada nas RAs para ter-se mais clareza quanto a isso. Sugere-se uma analise
documental e historica.

4.4 VARIAVEIS DE MAIOR IMPORTANCIA NO CONJUNTO DE DADOS

Além da andlise de regressdo, foi realizada uma andlise de componentes principais
(ACP), com o intuito de compreender melhor o conjunto de dados utilizados e identificar quais
variaveis possuem mais significancia para as analises realizadas. O objetivo da ACP ¢ encontrar
os componentes de um conjunto de dados que sejam capazes de explicar parte significativa da
variancia de toda a populagcdo amostrada, por meio de correlacdes lineares. A ACP teve uma boa
performance com a soma dos dois eixos principais explicando mais de 85% da varidncia dos
dados (eixo 1 68.8% e eixo 2 16.7%). As varidveis que melhor explicaram a variacdo do
conjunto, em ordem decrescente, foram: QDR (10.12%), JPQ (10.07%), PRC (10.02%), ACD
(9.97%), CNH (9.69%), ARB (9.10%), CCL (8.93%), RND (8.67%), COT (8.08%), ALF
(7.94%) e LR (7.41%). Pela melhor visualizagdo dos dados nas figuras geradas pelo script R da
ACP, optou-se por utilizar codigos para se referir as varidveis, a tradugdo dos codigos esta
disposta na tabela 13. A varidvel de maior importancia na soma dos dois eixos, foi a variavel de
observagao de quadras esportivas (QDR), que teve uma contribuicdo muito proxima a outras trés
variaveis similares, sdo elas: observacdo de jardim ou parque (JPQ); pragas (PRC); academias
(ACD), respectivamente, como pode-se observar pela figura 36 abaixo. Além disso, essa figura
mostra que trés das quatro variaveis socioecondmicas estdo entre as varidveis de menor
contribui¢do, isso significa que, para esse conjunto de dados, as varidveis do ambiente
construido/natural tendem a ser estatisticamente significantes que as variaveis socioeconomiacas.

Tabela 14. Tradugdo do nome das variaveis.

Codigo Variavel
CNH Posse de CNH
ALF Porcentagem de habitantes alfabetizados
LR Porcentagem de lotes regularizados
RND Renda domiciliar média
CCL Ciclovias (qualitativa)
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ARB Ruas arborizadas (qualitativa)
JPQ Jardim ou parque (qualitativa)
PRC Praga (qualitativa)
ACD Academia (qualitativa)
QDR Quadra esportiva (qualitativa)
CcoT Calgada Otima (qualitativa)

Fonte: Elaboragao propria.
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Figura 36. Grafico de barra apresentando a contribui¢do de cada variavel considerando a soma da
Componente 1 e Componente 2.
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A figura 37 a seguir apresenta o grafico de dispersao da ACP. O grafico da ACP mostra o
primeiro eixo principal gerado no eixo X do grafico e o segundo eixo principal no eixo Y. Além
disso, sdo geradas elipses para cada nivel de agregacdo espacial dos dados, ou seja, na figura 37,
sdo duas elipses, uma para as RAs de maior renda (em vermelho) e uma para as RAs de menor
renda (em azul). Os pontos dentro de cada elipse representam as RAs individuais e onde elas sdo
posicionadas em relagdo aos dois eixos. Por fim, o grafico apresenta uma seta para cada variavel
do conjunto, que indica para onde aquela varidvel tende a crescer, ou seja, se uma seta estiver
apontada para a elipse vermelha, quer dizer que os valores daquela variavel tendem a aumentar
nas RAs de maior renda. Levando em conta a alta sobreposi¢do entre as duas elipses geradas,
sendo que uma representa a metade das RAs com maior renda e a outra representa a metade das
RAs com menor renda, optou-se por elaborar outro grafico (figura 38), agregando os dados pelos
quatro niveis de renda definidos pela CODEPLAN no PDAD de 2021 (ver figura 3), para tentar
observar melhor o comportamento das variaveis em relagdo as RAs de renda intermediaria.

Figura 37. Grafico de dispersdo da ACP - 1.
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Figura 38. Grafico de dispersdo da ACP - 2.
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Ha4 uma clara tendéncia de que as varidveis posse de CNH, alfabetizacdo, renda e
percepcao de calgadas 6timas cres¢a em diregdo ao grupo de alta renda, possuindo uma relagao
diretamente proporcional e linear. Outras varidveis que também tendem a aumentar em relagdo
ao grupo de renda alta, com leve sobreposi¢cdo a renda média-alta foram: percepg¢ao de jardim ou
parque, ciclovia e ruas arborizadas, bem como a porcentagem de lotes regularizados. As outras
trés variaveis (percepcdo de pracas, academias e quadras esportivas) tenderam para os grupos de
renda intermediarios e nenhuma variavel teve tendéncia de crescer em dire¢ao ao grupo de baixa
renda. Em suma, os resultados da PCA indicaram que as varidveis ambientais devem ser as mais
importantes dentro do conjunto de dados dessa pesquisa e corroboram os resultados ja
apresentados de que hd uma correlagdo entre perfil socioecondmico e ambiente, em especial uma
relagdo positiva para as areas de maior renda.

Em suma, os dois testes estatisticos supracitados demonstraram uma correlagdo entre o
ambiente e o perfil socioecondmico no DF, como era esperado. Além disso, foi observado que as
variaveis de observagdo do ambiente tendem a ser mais importantes para esse conjunto de dados
e possuem uma relagdo mais estatisticamente solida com o perfil socioecondmico do que as
medicdes objetivas do ambiente construido e natural para AF.
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4.5 DIFERENCAS E SIMILARIDADES ENTRE AS VARIAVEIS QUANTITATIVAS E
QUALITATIVAS DO AMBIENTE

A partir das observagdes feitas nos dados sintetizados na tabela 11, de que a relagdo entre
perfil socioecondomico e ambiente foi mais intensa quando foram utilizadas variaveis qualitativas
para o ambiente, do que com as varidveis quantitativas, mensuradas através de SIG. As variaveis
qualitativas descrevem se a populacdo observou ou nao os EPLs presentes na RA de residéncia,
com base na porcentagem de habitantes que responderam que ha determinada infraestrutura
urbana na rua de sua residéncia, com excecdo da variavel “cal¢ada 6tima” que descreve a parcela
da populacdo que classificou a calgada da rua de residéncia como 6tima, para mais detalhes ver
tabela 4. Dessa forma, decidiu-se avaliar se as variaveis qualitativas e as quantitativas estdo em
congruéncia ou se ha alguma discrepancia entre essas duas formas de mensuracao do ambiente
construido do DF. Para isso, foram gerados pares de varidveis ambientais, sendo para cada par,
uma quantitativa e uma qualitativa, entdo foi calculado o coeficiente de correlacao para medir se
as variaveis possuem comportamento similar ou discrepante. O coeficiente de correlagdo foi
calculado trés (3) vezes para cada par de varidveis, uma levando em conta os valores para todas
as RAs, entdo uma segunda vez comparando apenas os valores para as 16 RAs de maior renda e
entdo uma ultima vez somente com as 17 RAs de menor renda. Em alguns casos, houve RAs que
apresentaram um valor zero (0) para a varidvel quantitativa, ou seja, pelo mapeamento do
GeoPortal, ndo existia nenhum EPL daquele tipo naquela RA, mas havia um valor consideravel
na variavel qualitativa correspondente, ou entdo, quando a varidvel qualitativa ndo era
disponibilizada no PDAD por falta de amostra, mas havia um valor para a varidvel quantitativa.
Esses casos foram excluidos do célculo do indicador. Os pares de variaveis foram selecionados
buscando sempre unir dados que avaliassem o mesmo tipo de espaco publico de lazer, porém
uma de forma quantitativa e uma de forma qualitativa. Foi possivel fazer isso para as ciclovias,
quadras e academias ao ar livre. Porém, ndo havia uma varidvel qualitativa que também
analisasse a 4rea verde como um todo, porém haviam duas varidveis qualitativas que
mensuravam caracteristicas ambientais que sdo consideradas areas verdes, sdo essas: a variavel
de ruas arborizadas e a de jardins ou parques. Dessa forma, optou-se por calcular o coeficiente de
correlagdo para esses dois pares. Os pares de variaveis formados estdo dispostos na tabela 14
abaixo.

Tabela 15. Pares de varidveis para os coeficientes de correlagao.

Variavel Quantitativa Variavel Qualitativa
Ciclovia na rua de residéncia Extensao de ciclovia (normalizada)
Quadras na rua de residéncia Quantidade de quadras na RA (normalizada)
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Academias na rua de residéncia Quantidade de academias ao ar livre na RA
(normalizada)
Rua de residéncia arborizada Porcentagem de area verde
Jardim ou parque na rua de residéncia Porcentagem de area verde

OBS: Normalizagdes por area urbana (quilometros quadrados)

Fonte: Elaboragao Propria.

Todas as variaveis objetivas do ambiente construidos estavam normalizadas pela area
urbana da RA, ou seja, o valor da variavel original foi dividido pela area urbana (em quilometros
quadrados). A tabela 15 abaixo apresenta os resultados do calculo dos coeficientes de correlagao.
O coeficiente faz uma avaliacdo da variagdo das variaveis, tentando entender se ha algum
paralelo no padrao de variagdo das duas varidveis, por exemplo se as duas tendem a aumentar
nos mesmos intervalos espaciais ou se elas possuem comportamentos inversos.

Tabela 16. Coeficientes de correlagdo.

Par de Variaveis Coeficiente Geral Coeficiente Coeficiente

Renda Alta Renda Baixa
Par das ciclovias 59,47% 78,76% 49,54%
Par das quadras 60,06% 68,20% 54,59%
Par das academias 44,38% 58,27% 46,83%
Par de rua arborizada -14,65% 3,49% 26,20%
Par de jardim ou -27,25% -11,48% 1,21%
parque

Fonte: Elaboragao Propria.

Os coeficientes podem variar entre 100% e -100%. Valores proximos de 0, sejam eles
positivos ou negativos indicam uma correlacdo baixa e os valores proximos de 100 e -100
indicam uma correlagdo alta. Ja o sinal dos coeficientes, indica se a relagao ¢ direta ou indireta.
Uma relacdo direta indica que ambas as varidveis aumentam e diminuem nas mesmas diregoes,
ou seja, nesse caso, uma relagdo direta indica que as duas varidveis estdo aumentando e
diminuindo nas mesmas RAs. Por outro lado, uma correlacdo inversamente proporcional, indica
que as variaveis possuem comportamento oposto. Dessa forma, nesse caso uma relagdo inversa
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indicaria que, ha medida que os valores de uma variavel aumentam para as RAs de mais alta
renda, por exemplo, os valores da outra variavel estariam diminuindo.

Nos trés (3) pares com espelhamentos diretos entre as varidveis (os trés primeiros da
tabela 15) os coeficientes foram consideravelmente altos e positivos, ou seja, hd uma correlacao
boa entre as variaveis e ambas crescem juntas, em ordem decrescente, as correlagdes mais fortes
foram: par das quadras, par das ciclovias, par das academias. Essa correlacdo foi ainda mais
intensa quando avalia-se apenas as 16 RAs de maior renda. Por outro lado, os dois pares
envolvendo porcentagem de area verde apresentarem coeficientes consideravelmente mais
baixos e muito irregulares. Considerando a tendéncia observada nos outros pares, ¢ provavel que
essas apenas ndo sejam as variaveis corretas para a comparagdo. Como foi citado, nesses dois
pares, a variavel objetiva (porcentagem de area verde da RA) ¢ muito mais abrangente do que a
variavel subjetiva, visto que a gama de ambientes classificados como area verde ¢ muito grande e
as variaveis de rua arborizada e jardim ou parque avaliam apenas um tipo especifico de area
verde, o que prejudica o calculo do indicador. Dessa forma, os dados indicam que, apesar de
resultados divergentes nos modelos de regressdo, as variaveis quantitativas e qualitativas do
ambiente sdo bastante correlacionadas, especialmente entre as RAs de maior renda. Também
pode-se dizer que, especialmente nas RAs mais ricas, ha um tendéncia nao s6 de haver mais
EPLs disponiveis para a populacdo, mas essa também consegue observar e ter acesso mais facil a
maior parte desses EPLs.

Um estudo conduzido em Fuzhou na China (ZHAO, et al, 2019), avaliou a relacdo entre
caracteristicas objetivas do ambiente construido, ou seja, quantidades absolutas de espacos ou
outros dados de presenca de EPLs que ndo estdo abertos para interpretacdo, sdo mensuragoes
objetivas, e a percep¢ao subjetiva da populagdo sobre o ambiente, e ainda relacionou esses dois
pontos a pratica de AF de intensidade moderada a vigorosa (MVPA - moderate-to-vigorous
physical activity) via inquéritos comunitarios. Os resultados mostraram dentre outras coisas que,
para a populagdo estudada, o ambiente construido em si (as medidas objetivas, de quantidade ,
por exemplo) ndo possuia relagdo direta com a quantidade de MVPA no lazer semanal, porém a
percepcao subjetiva dos moradores possui impacto significante na duragdo semanal de pratica de
MVPA, portanto, caso os moradores tenham uma boa percep¢do do ambiente construido, eles
tendem a praticar AF de média ou alta intensidade por mais tempo ao longo da semana e o
cenario oposto também ¢ verdadeiro, quanto mais AF, melhor pode ser a percepg¢do do ambiente.

Em suma, os indicadores gerados indicaram que para elementos artificiais da paisagem
geografica hd uma correlagdo consideravel entre o ambiente construido medido objetivamente e
o quanto populagao consegue observar e ter acesso provavelmente mais facil (por conta da
proximidade a residéncia) a esses espagos publicos de lazer. Levando em consideragdo os
indicadores gerados, a analise de componentes principais e os modelos de regressao por minimos
quadrados, foi possivel perceber e quantificar a relagdo entre o perfil socioecondmico das RAs
do DF e as suas respectivas caracteristicas ambientais de AF.
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4.6 QUAIS SAO AS RAS COM O AMBIENTE MAIS FAVORAVEL A PRATICA DE
ATIVIDADE FiSICA E MELHOR ACESSO A ESPACOS PUBLICOS DE LAZER?

O topico 3 (fundamentacdo tedrica) deste trabalho apresenta o que vem sendo discutido
no meio académico sobre o papel ambiente na atividade fisica. No geral, os estudos mostram que
ambientes que permitem facil acesso a infraestrutura de pratica de atividade fisica, boa qualidade
de vias, presenca de ciclovias (DUN, et al, 2021; SAADEH, et al, 2022), dentre outros fatores,
sdao associados a mais atividade fisica. Dessa forma, como ndo existem dados objetivos sobre
prevaléncia de pratica de atividade fisica no DF agregadas a nivel de RA, entende-se que as RAs
com um ambiente melhor, permitirdo que seus residentes pratiquem mais AF do que as que tém
um ambiente menos estruturado para a pratica de AF. Para caracterizar os melhores ambientes
vamos utilizar as varidveis ambientais disponiveis, tanto as varidveis quantitativas, quanto as
qualitativas (tabelas 4 e 5).

Os resultados dos modelos de regressdo demonstram com relativa confianga que ha uma
relagdo entre perfil socioecondmico € o ambiente para atividade fisica mensurado de forma
subjetiva (dados do PDAD sobre observacdo do ambiente na rua de residéncia). Para mais, a
tendéncia geral que os modelos indicam (pelos coeficientes gerados) ¢ de que, quanto mais o
perfil socioeconémico indicar melhor renda e condi¢des de vida, melhor sera o ambiente para
pratica de AF, ou seja, as RAs com mais renda, lotes regularizados, alfabetizacdo alta e muitos
habitantes com CNH terdo a tendéncia de que a populag@o consiga perceber um acesso mais facil
a espagos publicos para realizacdo de AF, assim como um ambiente mais propicio para tal na
forma de ruas arborizadas e com calgadas de qualidade. Dessa forma, podemos citar como RAs
mais beneficiadas as RAs centrais no DF, ja que essas tendem a concentrar renda e outras
caracteristicas que indicam perfil socioeconomico de renda alta e, a medida que se afasta dessa
centralidade a qualidade do ambiente também tende a cair. Além dos modelos, o mapa de
concentracdo de EPLs (figura 16) corrobora essa percepc¢ao. Portanto, as RAs mais privilegiadas
pelo perfil socioecondmico sdo: Park Way, Lago Sul, Sudoeste/Octogonal, Lago Norte, Plano
Piloto e Aguas Claras, pois estas sdo as Ginicas RAs que apresentaram um valor que esta entre os
5 mais altos em pelo menos duas das 4 varidveis socioecondmicas avaliadas nos modelos.
Porém, como a tabela 6 mostra, nem todas essas RAs, apesar do perfil socioecondmico de alta
renda, possuem um numero tao alto de EPLs.

Por outro lado, os modelos gerados, mesmo os de melhor performance, ndo conseguem
explicar perfeitamente a realidade, ainda existem outliers e outros fatores a serem considerados
que os modelos nao conseguem compreender. Dessa forma, além de avaliar as regioes
administrativas que, por conta do perfil socioecondmico de renda elevada, espera-se que
apresentem um bom ambiente no que € relacionado a atividade fisica, devemos avaliar também
os dados que refletem diretamente o ambiente. Dentre as sete (7) varidveis qualitativas do
ambiente que fizeram parte de algum modelo, sete (7) RAs estiveram entre os 5 maiores valores
para mais de uma varidvel, essas sdo: Sudoeste/Octogonal (7), Plano Piloto (6), Cruzeiro (5),
Nicleo Bandeirante (5), Aguas Claras (3), Park Way (3) e Candangolandia (3). Ou seja, nem
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todas as RAs que se esperava que tivessem um bom ambiente, de fato apresentaram valores
elevados. Porém, outras RAs, de perfil socioecondmico de renda ndo tdo elevada, parecem ter
um ambiente favoravel para a atividade fisica. E muito importante também ressaltar as RAs de
perfil socioeconémico ndo tdo favoravel mas que apresentaram valores elevados nas varidveis
ambientais.

Além disso, apesar de ndo ter apresentado relagdo forte com o perfil socioeconémico, o
ambiente medido objetivamente possui relacdo com atividade fisica (SONG, et al, 2020; NYUT,
et al, 2015). A anélise das variaveis objetivas nao conseguiu indicar RAs com muito destaque.
Entre as trés (3) varidveis quantitativas observadas, 12 RAs diferentes apareceram pelo menos
uma vez entre os 5 maiores valores, ¢ trés delas apareceram duas vezes, sdo essas:
Sudoeste/Octogonal, Riacho Fundo II ¢ Gama. Ou seja, no que diz respeito as medidas objetivas
do ambiente, existem algumas RAs com um ambiente que as torna favoraveis a AF e, dentro
desse grupo, algumas delas se destacam por uma pequena margem. Em suma, pelos trés critérios
de avaliagdo desenvolvidos (perfil socioecondmico, ambiente qualitativo e ambiente
quantitativo), uma RA especifica, aparenta estar muito a frente das demais no quesito de facilitar
a AF, a RA XXII, Sudoeste/Octogonal, pois ela possui perfil socioecondomico muito favoravel,
além de possuir um ambiente para AF de qualidade, medido tanto de forma objetiva através de
SIG e trabalhos de campo como medido de forma subjetiva por inquéritos a populacdo. Podemos
destacar 2 RAs que demonstram valores baixos ou médios para a maioria das estatisticas
socioecondmicas porém tiveram boa performance na avaliagdo ambiental, sdo elas: Varjdo, que
foi a quarta RA com mais EPLs para cada 10000 habitantes, a terceira com mais EPLs por area
urbana e ainda apresentou quase 55% de area verde nos seus limites; O Paranod que também
apresentou um numero consideravel de espacos publicos de lazer para cada 10000 moradores. A
tabela 16 abaixo apresenta a sintese das RAs que demonstraram ter um ambiente mais favoravel
a atividade fisica e os motivos desse destaque.

Tabela 17. RAs com o ambiente mais favoravel a atividade fisica.

Regido Administrativa Nivel de Renda Caracteristicas Ambientais
(CODEPLAN)
Sudoeste/Octogonal Alta Perfil socioecondmico favoravel; Valores altos em todas as

variaveis ambientais qualitativas; valores médios ou altos nas
varidveis ambientais objetivas

Plano Piloto Alta Perfil socioecondmico favoravel; Valores altos na maioria das
variaveis ambientais qualitativas; Valores médios ou altos nas
varidveis ambientais objetivas

Cruzeiro Média-Alta Perfil socioecondmico consideravelmente favoravel; Valores
altos na maioria das variaveis ambientais qualitativas; Valores
altos para a maioria das variaveis ambientais objetivas

Aguas Claras Alta Perfil socioecondmico favoravel; Valores altos em algumas
varidveis ambientais qualitativas
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Park Way Alta Perfil socioecondmico favoravel; Valores altos em algumas
variaveis ambientais qualitativas; Valores altos para a maioria
das variaveis ambientais objetivas

Candangolandia Meédia-Alta Perfil socioecondmico consideravelmente favoravel; Valores
altos em algumas variaveis ambientais qualitativas; Valores
médios ou altos nas varidveis ambientais objetivas

Lago Sul Alta Perfil socioeconémico muito favoravel; Valores alto ou médios
para a maioria das variaveis ambientas objetivas

Nicleo Bandeirante Média-Alta Perfil socioeconomico consideravelmente favoravel; Valores
altos na maioria das varidveis ambientais qualitativas; Valores
altos para a maioria das varidveis ambientais objetivas

Varjdo Baixa Valores altos ou médios para a maioria das variaveis ambientais
objetivas

Paranoa Baixa Valores altos ou médios para a maioria das variaveis ambientais
objetivas

Fonte: Elaboragao propria.

Por fim, é importante citar que s6 estdo sendo avaliados ambientes publicos para pratica
de AF, portanto ¢ possivel que as RAs, como Lago Sul e Lago Norte, que tém perfil
socioeconomico de alta renda, mas ndo estdo entre as com maiores valores das variaveis
ambientais, apresentem muitos espacos privados, como academias de musculacdo, para a pratica
ou até outros tipos de espacos publicos que nao foram avaliados, como acesso a orla do Lago
Paranoa.

Em suma, o ambiente do DF possui iniquidades em relagcdo ao qudo favoravel ele ¢ a
atividade fisica. Do ponto de vista dos espacos publicos que permitem a pratica de AF e do perfil
socioecondomico, a RA Sudoeste/Octogonal apresenta o ambiente mais favoravel a atividade
fisica, mas outras RAs também aparentam ter um ambiente que facilita e estimula a pratica de
AF.

, . , 0

Um ambiente favoravel a atividade fisica € um ambiente que, antes de mais nada, nao
restringe a AF, em nenhuma de suas formas nem em nenhuma intensidade e que também facilite
e, portanto, promova AF. Na literatura atual, as discussdes que envolvem ‘“physical
activity-friendly environments” (ambientes favoraveis a atividade fisica) entendem esse tipo de
ambiente como sendo, dentre outros fatores, mas principalmente: seguro (baixa criminalidade),
com estimulo social alheio e companhia para a pratica, com disponibilidade de EPLs diversos e
proximos, EPLs acessiveis (proximidade e infraestrutura), bonitos e agradaveis, com seguranca
em relagdo ao transito e baixa declividade (KOPCAKOVA, et al, 2017; STAPPERS, et al, 2018).
Além disso, o grupo de Hidding e colaboradores (2018) desenvolveu uma pesquisa de
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mapeamento de caracteristicas de um ambiente amigavel a atividade fisica a partir da visao de
adolescentes. Os jovens que participaram desse estudo apontaram caracteristicas como: limpeza,
beleza, proximidade de EPLs, seguranga, clima, presenca de outras pessoas realizando AF, AF
voltada para diferentes publicos, atmosfera (no inglé€s, ambience), acessibilidade econdmica,
recompensas pela pratica, distragdes e presenca de atividades organizadas e guiadas, dentre
outras, como caracteristicas a serem avaliadas sobre um ambiente favoravel HIDDING, et al,
2018).

Além disso, ¢ importante visitar alguns estudos “classicos” da area. Ommundsen e
colaboradores (2008) validaram uma ferramenta de auto analise de influéncias sociais,
psicologicas e ambientais na AF para criancas. Nessa ferramenta as caracteristicas ambientais
envolviam trés subgrupos: Oportunidades, que tem relagdo com a seguranca e a possibilidade de
ser ter companhia na pratica; Instalagdes, que fazem menc¢do a proximidade de locais como
parques ou EPLs para se praticar AF; permissao, que indicam o grau de liberdade da crianga para
realizar AF sem supervisdo dos pais. Outro estudo importante foi o desenvolvido por Sallis e
colaboradores (2016) que delimitou varidveis ambientais que sao fortemente relacionadas com a
AF, portanto sdo varidveis que contribuem para um ambiente favoravel a AF, sdo essas:
densidade residencial, densidade de cruzamentos de rua, densidade de transporte publico e
numero de parques.

Muitas das caracteristicas que envolvem o conceito de ambiente favoravel a atividade
fisica ndo estdo incluidas no escopo dessa pesquisa, como a declividade, seguranga e estética,
entdo serd necessario avaliar se o ambiente do DF ¢ favoravel a AF apenas considerando a
distribuicdo de EPLs, bem como a variedade deles e de modalidades e intensidades de AF que
eles permitem. Dessa forma, apesar de ndo haver parametros de comparagao com outras areas,
acredita-se que o ambiente do DF seja relativamente favoravel a atividade fisica, pois existe um
numero considerdvel de ambientes publicos para pratica de AF, e esses ambientes sao
consideravelmente diversos. Apesar das desigualdades j& discutidas, o DF como um todo tem
uma cobertura média ou boa de EPLs. Além disso, hé ciclovias, que ndo sdo muito propicias para
o transporte ativo, porém sdo boas opc¢des para AF no tempo livre. Além disso, ha boas
possibilidades para caminhadas de lazer, visto que 29 das 33 RAs tém mais de 70% de sua
populacgao classificando as calgadas como regulares ou melhor (boa ou 6tima) e 18 possuem mais
da metade da populacdo classificando como boa ou 6tima (CODEPLAN - PDAD 2018). Em
suma, apesar da distribuicdo e qualidades desiguais, e obviamente algumas &areas sdo mais
favoraveis que outras, também podemos dizer que o DF, como um todo, ¢ uma area com
ambiente favoravel a AF e isso € corroborado pelos dados do VIGITEL, que mostram que a
populagdo ¢ consideravelmente ativa em relacdo as outras capitais brasilerias, em especial no
tempo livre. Em suma, os dados analisados indicam que o DF pode apresentar boas
oportunidades para pratica de AF, porém ainda ndo ¢ possivel afirmar categoricamente que o
ambiente do DF ¢ muito favoravel a AF, pois hd necessidades de mais investigacdes
considerando outros fatores que podem ser impactantes e a avaliacdo de outros locais para fins
de comparagao.
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Por fim, uma pesquisa realizada por pesquisadores da Pontificia Universidade Catdlica do
Parand (PUC-PR) fez um comparativo da infraestrutura de promog¢ao da AF de todas as capitais
brasileiras, utilizando critérios como transporte publico e areas verdes para criar um ranking das
capitais com o ambiente mais amigavel a atividade fisica. Nesse estudo, brasilia ficou ranqueada
como a décima capital com o ambiente mais amigavel a atividade fisica, ficando atras de: Sdo
Paulo-SP, Belo Horizonte-MG, Vitoria-ES, Curitiba-PR, Rio de Janeiro-RJ, Porto Alegre-RS,
Palmas-TO, Goiania-GO e Florianopolis-SC (LABORATORIO TOMMASI, 2024).

4.8 COMO O GUIA DOS EPLS PODE CONTRIBUIR PARA O AMBIENTE DO DF SE
TORNAR MAIS FAVORAVEL A ATIVIDADE FiSICA?

O guia dos espagos publicos de lazer do Distrito Federal, cujo link de acesso esté disposto
em anexo a esse trabalho (ANEXO II), tem como objetivo principal sintetizar os mapeamentos
sobre os espacos publicos de lazer para subsidiar intervengdes por parte do poder publico. O guia
serd entregue para a administragao publica do DF. A parte de aquisi¢do e organizagao de dados ¢
um passo importante para subsidiar a criacao de politicas publicas (MCCREEDY, et al, 2009) e,
aproveitando-se dos dados ja disponibilizados no GeoPortal-DF, optou-se por organizar esses
conhecimentos e adicionar algumas sugestdes, baseadas nas evidéncias e discussdes que vem
sendo realizadas no meio académico atualmente, em um produto ndo muito longo e de facil
interpretagdo. O website foi construido utilizando o aplicativo ArcGIS StoryMaps, aplicativo do
sistema ESRI que permite unir texto, mapas interativos e imagens de forma répida e simples em
um site hospedado pela propria empresa. O Guia apresenta versoes levemente modificadas para
uma melhor visualizagdo na web de alguns dos mapas apresentados nesse trabalho e também
apresenta uma breve apresentacdo dos mesmos e discute as potencialidades e fragilidades do
ambiente construido para AF do DF. Para a construcao do guia, foram selecionados os mapas que
apresentam os dados objetivamente mensurados do DF, baixados do GeoPortal (figuras 15, 16,
17, 18, 19, 20, 21, 22 e 23) e esses foram modificados, acrescentando-se um mapa base que traz
mais caracteristicas do espago para a melhor localizagdo do usudrio. Foram adicionadas
sugestdes ao final baseadas nos conhecimentos adquiridos ao longo desse estudo. Para mais,
optou-se por gerar um projeto de mapas acessiveis na web pois esses tem a vantagem de serem
interativos, facilitando para que o usuario final, por exemplo um gestor da administragdo publica
interprete os dados e consiga se localizar a partir do mapa base.

Apesar do DF ja possuir uma alta prevaléncia de pratica de AF nos momentos de lazer, a
AF nos seus outros dominios (durante os transportes didrios, no trabalho e no ambito das
atividades domésticas) nao ¢ muito alta, em especial no dominio do transporte. Dessa forma,
faz-se necessario criar novas estratégias de promocdo. Apoés intervencdes com objetivos de
promog¢dao de AF, tende-se a observar resultados positivos, quando essas intervengdes siao
desenvolvidas com base em evidéncias cientificas, com destaque ja comprovado para
intervengoes direcionadas para o transporte ativo (BARRADAS, et al, 2022; ALDRED, 2019).
Outro ponto positivo, € que intervengdes que envolvem o ambiente construido, seja melhorando
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0s espagos ja existentes ou criando-se novos espacos demonstraram sucesso na promocao de
atividade fisica (ZHANG, et al, 2022). Em suma, o ambiente construido pode atuar como
promotor de AF, e intervengdes por intermédio de politicas publicas podem acelerar esse
processo, o website disposto no anexo II sintetiza os conhecimentos sobre o ambiente do DF e
sugere estratégias de promogao como constru¢do de novos EPLs, renovagao ou desenvolvimento
de estruturas ja existentes e parcerias publico-privadas.

5. CONCLUSAOQO

5.1 CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o perfil socioecondmico das RAs do DF nao foi capaz de explicar a presenca
objetiva de espacos publicos de lazer, sejam eles construidos ou naturais. Ou seja, ndo ha relagao
entre caracteristicas como renda e escolaridade e a quantidade (medida de forma objetiva) de
espacos publicos que favorecem a pratica de atividade fisica. Além disso, a distribuicao dos
EPLs nao ¢ homogénea entre as RAs do DF e nao foi encontrado nenhum padrao para
compreender essa distribuicdo, portanto sao necessarios estudos direcionados a compreender a
histéria da construgdo desses espagos. Por outro lado, o perfil socioecondmico se demonstrou
capaz de explicar as varidveis subjetivas do ambiente do DF, geradas pelo PDAD. Dessa forma,
entende-se que as areas de perfil socioecondmico de maior renda no DF sdo associadas a uma
maior observacdo dos espagos publicos de lazer, que gera uma percep¢do de maior
acessibilidade. E importante aproveitar as potencialidades ambientais das areas mais favorecidas
do DF para seguir estimulando a atividade fisica no tempo livre, ou seja, a atividade fisica que ¢
praticada nos momentos de lazer, quando a pessoa ndo esta trabalhando, nem realizando alguma
obrigacdo cotidiana, além de desenvolver estratégias para diminuir as disparidades na
distribui¢do e acesso aos EPLs, bem como para facilitar o transporte ativo por todo o DF e
diminuir a inatividade fisica.

Apos as andlises iniciais e confeccdo dos mapas, obteve-se a caracterizagao e distribui¢ao
dos espagos publicos de lazer que favorecem a pratica de atividade fisica, além da quantificagdo
das areas verdes do DF. O ambiente construido do DF ¢ caracterizado por uma quantidade
consideravel de espagos publicos de lazer, porém existe uma ma distribui¢ao dos mesmos entre
as Regides Administrativas. Além disso, os EPLs sdo bastante diversos, portanto, permitem a
pratica de uma grande diversidade de modalidades esportivas e atividades fisicas de todas as
intensidades. Por outro lado, a infraestrutura para transporte ativo de bicicleta ndo ¢ muito
robusta, pois as ciclovias existentes ndo sdo capazes de compreender os trajetos mais comuns
que a populacdo tem que realizar cotidianamente. Isso ocorre porque, em sua maioria, as
ciclovias de diferentes RAs ndo sdo conectadas e ¢ muito comum que os habitantes do Distrito
Federal sejam residentes de um determinada RA, enquanto trabalham ou estudam em outra.
Além disso, algumas RAs com uma cobertura muito baixa de ciclovias, dificultando até mesmo o
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ciclismo como atividade fisica de lazer. Ainda assim, as RAs com boa cobertura de ciclovias
permitem a pratica de atividade fisica nos momentos de lazer. Ademais, as andlises realizadas
com as variaveis qualitativas do ambiente construido indicaram que, no geral, as RAs mais ricas
tendem a ter maior proximidade dos habitantes com os EPLs e, portanto, um acesso mais facil. A
cartografia das areas verdes, que consistiu na quantificagdo das mesmas a partir de dados de uso
e cobertura do solo e céalculo da porcentagem de area verde em relagdo a area total também
mostrou que as RAs sdo muito heterogéneas em relagdo a sua cobertura de area verde, houve
uma variagdo de quase 75% entre a RA de maior porcentagem de area verde (Fercal - 94,3%) e a
de menor proporcao de area verde (Cruzeiro - 20,24%).

Além disso, foi tracado o perfil socioeconomico das RAs do DF. Ficou claro que, em
grande parte por conta da forma de urbanizagdo gerada apo6s a construcdo de Brasilia, o perfil
socioeconomico das RAs da porcdo central do DF tende a ser de maior renda e as RAs
periféricas tendem a possuir um perfil socioeconomico mais precario. Essa realidade ¢
caracterizada por uma disparidade muito grande no perfil socioeconomico. Além das rendas
muito discrepantes, a populacdo mais rica do DF possui um acesso muito maior a servigos de
saude privados e tende a possuir uma maior facilidade de transporte, visto que sdo, em sua
maioria, habilitados para dirigir carros proprios, a medida que a populagdo periférica do DF nao
costuma ter opgdo de escolha e utiliza o sistema de transporte publico, que nao atende
confortavelmente todas as regides e trajetos e tende a gerar mais tempo diario de deslocamento e
aumentam a pressdo sobre o SUS nessas areas por conta da grande quantidade de pacientes.
Houve uma caracteristica do perfil socioeconomico que fugiu ao padrao descrito acima, que foi a
porcentagem de lotes regularizados. As RAs de maior quantidade proporcional de regularizagdo
fundiaria ndo sdo necessariamente as RAs centrais € mais ricas, mas tendem a ser as RAs mais
antigas. Para mais, além do fato de que o perfil socioecondmico foi melhor capaz de explicar as
variaveis de observacao e percepcao de acesso ao ambiente do que as contagens de ambientes,
foi observado, através da andlise de coeficiente de correlacdo, que as RAs mais ricas sao ainda
mais relacionadas com uma melhor percepcdo de acesso do que as RAs de renda mais baixa. Ou
seja, as RAs de perfil socioecondmico mais precario também percebem mais dificuldade de
acessar os espacos publicos para pratica de AF.

Por fim, a andlise comparativa dos dados ambientais das RAs de forma mais
individualizada destacou dez (10) RAs, sendo oito de média-alta ou alta renda e duas de baixa
renda, como as mais favordveis a atividade fisica, sdo essas: Sudoeste/Octogonal, Plano Piloto,
Cruzeiro, Aguas Claras, Park Way, Candangolandia, Lago Sul, Ntcleo Bandeirante, Varjdo e
Paranoa. Dessa forma, acredita-se que ¢ interessante compreender melhor os processos que
levaram essas RAs a apresentar um ambiente construido e natural mais favoravel a AF do que as
demais regides do DF, pois isso pode ser ttil para ajudar a manter essas potencialidades, além de
poder ajudar no melhoramento do ambiente das outras RAs.

5.2 LIMITACOES DE PESQUISA

85



Duas consideraveis limitagdes da pesquisa estao relacionadas com os dados utilizados.
Primeiramente, j& foi citado que existem algumas inconsisténcias quanto aos dados, tanto entre
os dois conjuntos de dados (dados objetivos e dados subjetivos) mas principalmente dentro da
base oriunda do GeoPortal-DF. Os arquivos baixados do GeoPortal ndo possuiam informagdes
muito claras para a analise, por conta da utilizagdo de codigos para classificagdo de feicdes que
ndo sdo publicamente disponiveis e a divisdo de informagdes parecidas em camadas diferentes
para download que possuiam muitas feicdes duplicadas e exigiram uma série de processos de
tratamento para a criacdo de uma camada Unica que contenha todos os dados sobre o ambiente
construido disponiveis na plataforma. Dessa forma ¢ importante que as camadas “mobiliario de
esporte e lazer” e “espacos comunitarios” sejam revisitadas pelo 6rgao que fez esse mapeamento
para realizar a verificagdo e atualizagdo desses dados, excluir feigdes duplicadas, criar uma
camada unica e completa e deixar a classificacdo das fei¢des clara para o publico. Além disso, a
analise de coeficiente de correlacdo entre o numero da RA e os valores normalizados de EPLs
(tabela 13), ¢ necessario ressaltar que o tempo de existéncia delas ndo ¢ linear, pois, no geral, sdo
criadas algumas RAs novas juntas, por exemplo, as RAs 1 a 8 foram criadas em 1964, portanto
tétm 60 anos de existéncia. Nao foi possivel fazer o célculo do coeficiente de correlacao
utilizando-se o tempo de existéncia das RAs visto que esses valores iguais geram, no processo
divisdes por 0, ou seja, ocorre um erro no modelo.

Além das fragilidades nos dados, ¢ também importante citar as limitagdes metodologicas.
Os modelo de regressdo utilizado, ¢ limitado por ndo levar em conta o fator local nos célculos,
como outros modelos conseguem fazer, por exemplo o GWR. Porém, por conta do nimero de
feicdes utilizadas, as 33 RAs, nao foi possivel usar um modelo de maior complexidade, que
tendem a ser melhores, porque esses exigem um numero de feigcdes muito maior, de no minimo
algumas centenas. Ademais, s6 puderam ser utilizadas quatro variaveis explanatorias no modelo,
0 que também limita seu potencial. Seria interessante o uso de mais variaveis explanatérias para
aumentar a capacidade do modelo de explicar as variagdes das variaveis dependentes. Porém,
algumas variaveis explanatorias tiveram que ser retiradas por serem redundantes.

Para mais, o trabalho foi realizado buscando entender a relacdo entre ambiente e perfil
socioecondmico, porque, por ja ter-se conhecimento sobre as relacdes entre ambiente e AF,
buscou-se avaliar se o perfil socioecondmico, que muitas vezes pode ser um ponto de
vulnerabilidade ou fortaleza a saude, poderia também estar envolvido como uma possivel
barreira a atividade fisica. Porém, seria muito interessante poder comparar os dados ambientais
do DF com as taxas de AF para ver qudo intensa ¢ a relagdo de barreira ou motivador do
ambiente do DF para AF, visto que isso pode variar localmente de forma consideravel. Os unicos
dados publicos secundarios sobre AF para o DF sdao do VIGITEL, que possui as 26 capitais
estaduais e o Distrito Federal como nivel de agregagdo, ou seja, ndo seria possivel fazer essas
analises a nivel de RA, como foi feito nesse trabalho.

Por fim, ¢ importante ressaltar novamente que o trabalho e as andlises desenvolvidas
levaram em conta apenas a localizagdo e distribui¢do dos EPLs, por conta dos dados que estavam
disponiveis. Dessa forma, outras questdes importantes na investigagdo do ambiente para
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atividade fisica, como seguranca e qualidade de espagos ndo foram incluidos na andlise e
provavelmente t€ém impacto no uso e acesso aos espacos.

5.3 PROXIMAS ETAPAS

Pensamos em duas principais agdes para dar seguimento ao que foi desenvolvido nessa
pesquisa, sdo essas: melhorar e atualizar os dados ambientais e gerar dados sobre AF para testar
as hipoteses geradas a partir das descobertas nessa investigacdo. Primeiramente, o mais
importante seria a curadoria dos dados ambientais, tanto revisitando os atuais para confirmagao e
também atualizando as mais recentes transformagdes do espago fisico do DF, isso pode ser feito
por trabalhos de campo ou via sensoriamento remoto. O sensoriamento remoto tem a vantagem
de ser mais rapido do que a visita de campo a todos os locais mapeados para verificagdo, mas
para a identificagdo de alvos pequenos como quadras de esporte, PECs e parques infantis, seriam
necessarias imagens de altissima resolugdo espacial, que podem ser de dificil aquisicdo. Com
isso feito, seria importante refazer os testes descritos acima, para confirmar se os padrdes se
manteriam ou se haveria alguma mudanca significativa. Essa validacdo e atualizacao dos dados
pode ser feita pelos 6rgaos oficiais, para garantir o conhecimento ¢ administragao do territorio,
mas ¢ interessante também a parceria com as instituigdes de pesquisa. Para mais, pensando em
ndo sO atualizar mas também em expandir os dados, uma estratégia possivelmente benéfica ¢
adicionar informacdes de qualidade para os EPLs, isso pode ser feito tanto por meio de
instrumentos de avaliagdo como o PARA (Physical Activity Resource Assessment - Avaliacao de
Recursos para Atividade Fisica) tanto com a colabora¢do da comunidade local que utiliza os
espacos cotidianamente. Para a avaliagdo de qualidade dos espagos, € necessario o trabalho de
campo com uma soma de observacao sistematica e uso de instrumentos e a entrevista com o
publico que utiliza os espacos. Essa adicdo de atributos ao dado pode beneficiar tanto a
administracdo publica, que ganha um conhecimento mais robusto do ambiente e pode melhor
direcionar recursos e intervengdes, como pode também beneficiar a pesquisa, pois aumenta a
quantidade de varidveis possiveis para analise.

Ademais, a outra possibilidade de continuidade do estudo seria a criagdo de dados sobre a
pratica de atividade da populacdo em niveis de agregacdo menores, como de Regides
Administrativas. Isso ¢ importante para testar se as areas identificadas nesse estudo como mais
favoraveis a AF possuem de fato maior prevaléncia. No geral, esse tipo de dado costuma ser
levantado por pesquisadores para suas pesquisas especificas, através da aplicagdo de
questionarios em inquéritos telefonicos ou presenciais, mas também podem ser utilizados
aparelhos de medicao da pratica de AF como pedometros e, com o devido tempo. Por outro lado,
pode-se utilizar de uma potencialidade ja existente no DF para criar esses dados e
disponibilizados de forma publica e periddica, que seria a adicdo de indicadores sobre pratica de
AF nos seus quatro dominios e de inatividade fisica a PDAD. Dessa forma, os dados seriam
produzidos por uma institui¢do qualificada, e disponibilizados com uma frequéncia de
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atualizagdo consideravelmente alta e para facil acesso da populacdo, da administragdo publica e
dos pesquisadores.
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Table A2. Summary of findings related specifically to the BE features and PA extracted from the reviewed studies (n = 36).

Author, Y;:;e ::;blicltion. Functional Safety Aesthetics Destination Other Outcomes
(-) Road safety related to large : : ety e : o
Cleland etal. (2015), [12) (+) Footpaths. Hckaand elsting rosdaiasaral:. A3) Siee gt wilysessans . 1€) Fectiy v sof sseting e
(-) Traffic density in urban areas. S o’ e €) Not being able to walk/cydk places.
Mitra et al. (2015), [33] ;L]::;:{ qz"::fym' e (-) Absence of street lights, (+) Nature and trees. (+) Proximity to parks, access to shops,

Mama et al. (2015), [22]

(-) Criminal activity.

(-) Lack of nearby PA (Physical
activity) facility.

(-) Time, caretaking.
(+) Social support.

Ivory et al. (2015), [47]

(+) Greenery was restorative.

(+) Pleasantness / Beauty:
running/ walking in bush, beach
as opposed to streets even if
accessed by car.

(+) Open spaces (fields, playgrounds,
cemeteries. .. ).

* Nearness of destinations appeared to be
more influenced by easy accessibility by
car or frequency of use.

(+) PA for sodal connection and
mental restoration over and
above specifically

“health” reasons.).

Marquez et al. (2014), [23]

(-) Lack of safety: crime (gangs
and drugs) especially after dark.
(-) Racial tensions, lack of jobs,
lack of social cohesion.

(-) Non-crime safety (sidewalk
cracks, traffic, weather, ice, snow,

cold, extreme heat (fear of falling).

(+) Longer time for elderly
crossings, “elderly
people present”.

(+) Elders walk to stores for PA
and socialization.

(+) Family structure and passing
on of PA values

(-) Sidewalk cracks for seniors.

(+) Green spaces: peace.

(+) Recreation infrastructure (soccer
fields, tennis courts) in walking distance
for seniors and childoen, car owners

(+) Acaess to information on

(+) Direct public transit access (=) Surfacing materials (+) Architecture. cied Jilling to drive local activities.
to PA facilities. under playgrounds. {-) Trash and vandalism, e LM 0. Y (+) Social aspects: motivation
Belonetal. (2014), [34) . L g for recreation. =
(+) Paths, sidewalks, (+) Street lighting, pollution () Parks that are not (peer support) for PA.
shaded areas. (-) Traffic cyclist concerns. (+) Promotion of group activities conveniently located (-) Car culture and screen time.
(-) Weather. to counter crime. 1_ i (+) Free PA programs,
(-) Hours of operation of pools.
(-) Expensive PA facilities.
(+) Improved access in traffic 3 i SNl (+) Proximity to ethnic grocery store,
Walton E. (2014), [24] areas through £t alsty ok pucks nluy nCrease 1) Parks and courtyards. proximity to parks increases their use.
: : their use at all hours of the day. Sag:
pedestrian bridges. (+) Park as an area that creates social ties.
Shuval (2013), [25) () Neighborhood crime. (-) Lack of exercise facilities and parks. (+) Social pressure to walk.
(+) Social involvement.
Bellows-Riecken (2013), [35) () Weather. (-) Unaesthetic environments. (-) Conflicting with activities such

as studies.
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Table A2. Cont.

Author, Year of Publication,

Rl cocog Functional Safety Aesthetics Destination Other Outcomes
Eriksson et al. (2013), [51 (-) Safety concerns more evident (+) Neighborhood greenness = (+) Greenspaces, work, school, family, (+) “Hi factor”: inclusivity and
: S 151] among females. well-being, friends, leisure. joy from being greeted.

Kilgour et al. (2013), [38]

(-) Fear of dark
(+) Familiasity of geography
and people.

Bjornsdottir et al. (2012), [53]

(+) Non-slippery sidewalks.

) Wind, ice, hills/stairs.
(+) Familiar surroundings.

(+) Importance of “fresh air”,

(+) Good outdoor areas, proximity
to shops.

(<) Low encouragement from
family, staff and culture.

Lord et al. (2012), [40]

() Winter sleet,
summer I:.-mpuratums.

(+) Fadility access.

(+) Positive community
environment.

Mahmood et al. (2012), [54]

(+) Getting there: convenient
public transit: both scheduling
and infrastructure.

(+) Comfort in movement:
casily accessible sidewalks and
walkways, safer parking lots,
benches, drinking fountains
(facilitator), clean public
bathrooms. Shade, railings

to stairs.

(-) Sidewalks ending, having to
walk in the street,

improper lighting,

(-) Traffic hazards (cars speeding,
heavy traffic, unsafe drivers), lack
of crossings.

(-) Signs of poverty, drugs,
criminal activity, vandalism,
poor housing.

(+) Beautiful scenery, rivers, trees,
mountains, flowers
and sculptures.

(+) Diversity of Destinations: parks,
greenspace, markets, festivals,

(+) community based programs.
(+) peer support family,
community gardening and
activities,

intergenerational programs.

Stathi etal. (2012), [39]

(+) Seating along walking
routes, wide pavements, good
bus service.

{-) Hills.

() Weather and darkness.
(-) Fear of erime, lack of
police presence.

{+) Attractive local environments.

(-) Poor maintenance gardens.
Lack of cleanliness, traffic noise,
«cars parked on sidewalks.

(+) Local amenities in walking distance
(high impact) such as post office,
newsagent, food stores, shops,

PA facilities.

(+) Acaessible green space.

(+) Friendly neighbors.

(+) Encouragement to be active,
exercise com ion.

(+) Past active habits.

VanCauwenberg et al. (2012), [52]

(+) Walking facilities sidewalks
quality, crossings, benches

(+) Connectivity

(=) Increased risk of falling.

(-) Traffic safety (bus, behavior of
road users iru:luding cyl:lisls on

sidewalk and careless car drivers).

(-) Safety from crime.
(-) Weather,

(+) Buildings, natural ¢l it
(-) Noise, smell.

(+) Access to facilities.
(+) Non-residential uses of land.
(+) Public transit.

(+) Familiarity, social contact.

Zieffet al. (2012), [26]

(-) Violent Crime and non-violent
crime (litter, garbage, dog waste,
drug paraphernalia).

(-) Low SES neighborhoods:
vacuums where lack of function
led to low police

involvement/ crime.

(+) Parks, community gardening, YMCA.

(+) Increased access to information on
places to go to get PA was important.

(-) Racial profiling in some low
income neighborhoods.

Casey etal. (2011), [41)

(-) Fear of violent neighborhoods
preventing men from leaving
house: stems from lack of
community trust.

(-) PA facilities lacking quality (no people
to explain machines).

(+) Affordability (few inactive
men recognized potential for
free PA).
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Table A2. Cont.

Author, Year of Publication,
Reference

Functional

Safety

Aesthetics

Destination

Other Outcomes

Cassou et al. (2011), [50]

(-) Safety was more of a concern
ore among low SES.
(-) Fear of injury.

(-) Lack of social support among
high SES women,

(-) Environmental barriers
amongst low SES women.

Montemurro et al (2011), [13]

(-) Lack of path connectivity
and quality.

(-) Winter walking and traffic.

(+) Natural walking area such as
river in walking distance
promoted walking for leisure.

(-) Adults preferred car use to travel and
report walking mainly for leisure.

(+) Dog park important.

(+) Recreational infrastructure

for children.

(-) Matching inf; uctune to ¢

needs ( d baseball di ds).

(-) Cost barrier for PA.

(+) Information on local
recreational activities desired.
(+) Social capital and community.

Azar et al. (2010), [42]

(+) Footpaths.

(+) Proper lighting,

(+) Facilities (tennis, courts), dog park.
(+) Community center activities that
are publicized.

() Women with depressive
disorder more likely to report
past negative PA experiences.

{+) Shade, shoveled sidewalks.

(-) Criminal activity.

(+) Peaceful, beautiful scenery.
(+) Gardens and parks.

(-) Sidewalks that end, ice. © I.‘;olau.bdltraxls o (-) Vacant houses, overgrown (fﬂ pl“’ ?;14: = ?[ prophk e
Gallagher et al. (2010), [27] (+) Walking trails. Paor visshutty. lots, trash. (+) Historical destinations with et NN
gt : (-) Fear of dogs. Ny g T 7 (+) Seeing others being
(+) Amenities: places to eat, use L . (+) Presence of animals: brids = 5
R (+) Sq.jum‘ pnt:r_ul, police, early and squitwls physically active.
morning walking, (+) Enjoyment of fresh air
(+) Getting around: fitting
walking within an integrated - 2 :
g 2 7 (-) Navigating hostile walking - E—
Grant et al. (2010), [36] ‘tr.mapol_'ta!mn system Mt environments such as (+)Pe r_wnal Meanings Shyen o (+) Meaningful relationships.
includes the elderly. i diirerallia green space.
(-) Experiencing ambiguity g e
(right of way).
(-) Assimilation for
(-) Distance to recreation facilities as a indigenous people.
Mathews et al. (2010), [28] (-) Fear of falling, barrier. (+/-): Church as barrier (+) Having non-PA related
or support transportation be less convenient
to encourage walking.
(+) Attractive and walkable
Annear et al. (2009), [48] :)l_"gjﬁ i{;r-edfnmse! ::?a?ut?:fﬂiﬁam' gardens, (+) Welk-served leisure environment. (+) Social support.
(+) Pride in ownership.
g (-) Traffic/ lighting /animals. (-) Childcare.
Caperchoine etal (2009), [43] (-) Gangs/unfamiliar people. (<) Lack of support.
:c:l"dl;’::lf:f;::" ! a:;"g"' (+) Need for gym/pools in walking (+) Community contentment:
Burgoyne et al. (2008), [49] car:’ 8 ) 7 o distance for families with only 1 carwho  personally, socially and
2 rely on public transit erwironmentally content

(-) lack of lighting, gangs.
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Table A2. Cont.

o Yl::;:f o Functional Safety Aesthetics Destination Other Outcomes
rence
(-) Lack of family support,
Dunn (2008), [29] (-) Unsafe neighborhood family obligations.
L= & {+:)']tiosl compt]‘:i]ng t:lmn to
walk in was to help others.
(+) Retail and entertainment
(#) Presence and maintenance  (+) Separating walkers and G e (restaurants), parks, recreation, natural
Strath et al. (2007), [30 of sidewalks. cydlists from motorized traffic. ::) S[‘::ﬁriﬂ:uu:‘;&chh;ﬂ?hm g areas, libraries, churches, (+) Social environments and
stal (  [30] (+) Traffic control for streets, (+) Sense of personal safety for { ; ok (+) Older adults willing to walk for social support.
bicycle lanes and trails. women espedially. 13 Songsr u':m:apIL ort::izd 20t045 nﬁﬁs:ltu engage in
pleasurable purposetul activities.
() Elderly felt that lack of ramp ;ﬁ;‘:zzlh’;?mj‘:‘ ""_:5" ethot | (+)Outdoors areas with birds (+) Access to destinations within walking ~ (+) Social capital.
Walker et al (2007), [44] access excluded them from sl bk counteracted feelings distance was comforting for elderly who  (-) Difficulty to make new
; door and windows were locked 3 . K 4 . 2
certain areas. S s of loneliness. were going to stop driving soon. neighbor friends in elderly.
) Unsafe parks in low SES. €) Festfood destinations seoultincar \ \o iy oo characteristics
z traffic and unsightly garbage. : 2
(+) Improved maintenance and 2 vary by income and inform
Y ¢ : (=) Low-SES women perceived PN +
en et al. (2007), [14] police presence. nefahborhood adoa is 1/dh that of adults’ opinions of hazards and
(-) Gangs, drug dealing, loitering, = sh ) resources as well as
explicit sexual behavior. high-SES women. their behaviors
P (+) Parks/facilities in high-SES aneas. :
(+) Low SES more likely to participatein  (+) Family PA in low-SES.
Ball et al. (2006), [45) () Crime issve in low SES groups. uampc? m:::;ié’[)\s (walking cydling) as (q;}sDtyg walking common to all
opposed to high SES (gym, sports... ). SES groups.
(=) Traffic hazards (crosswalks,
thtzogs :  light timing, cars). _
Lockett et al. (2005), [37] m‘\":;:\"“‘““ suchasbenches (Ve hazards: slopes, ending i;’w::;‘:g’j:;‘d
VETomS. sidewalks, cracks, lack of railings, .
stairs, snow, ioe.
Burton et al. (2003), [46] (+) Environmental safety (+) Aesthetics. (+) Sodial support.
Weather and daylight. (-) Multiple women's cultural
7 ¥ (-) Traffic O D i e X duties/ roles: wife, daughter,
Eyler et al. (2002), (31) ) [‘m‘:k of ”:du_wll:h aﬂg"u. (-) Presence of homeless, drug € }:l;-ta:?f;u ';:n lities makes mother, worker.
R eniEWENIS it of drive-by shootings. g e (+) Social support.
(-) Dust, traffic, insects, dogs. (+) Traditional/ cultural PA.
Eyler et al. (1998), [32] L—(J“l;::rnc:i darkness outdoors (+) Scenic places to exercise. (+) Dancing (powow, ... )

(-) lack of social network.

(+): Supports for PA, (-): barriers for PA, *: factors influencing perceived supports and barriers, SES: socioeconomic status.
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Anexo II - Link para o website do guia dos Espagos Publicos de Lazer do Distrito Federal

https://storymaps.arcgis.com/stories/1095a2734eec4b61be03431a19a54364
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