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“Mesmo sem entender

Mesmo sem entender

Eu confio em Ti

Mesmo sem entender

Eu sei que € o melhor pra mim

Mesmo sem entender

Deus, mesmo que eu ndo consiga entender

E queira tudo do meu jeito, eu até choro

E as vezes até chego a dizer

Por que € que tem que ser tao dificil para mim?
Parece que é dificil s6 pra mim

Eu sei, Seus pensamentos sdo mais altos que os meus
O Seu caminho é melhor do que o meu

Sua visao vai além do que eu vejo

O Senhor sabe exatamente o que € melhor pra mim
E mesmo que eu ndo entenda o Seu caminho, eu confio
E, Deus, porque sou tdo pequenino assim

Vou ficar quietinho aqui no Seu colo

Esperando o tempo

Certo de tudo

Porque eu sei que vais cuidar de mim

O Seu melhor esta por vir

Eu sei que € o melhor pra mim

Mesmo sem entender

Mesmo sem entender

Mesmo sem entender

Eu confio em Ti

Mesmo sem entender

Eu sei que é o melhor pra mim

Mesmo sem entender”

Mesmo sem entender
Compositor: Thalles Roberto

In memoriam de Shirley Cristina Guimaraes,
minha mée, melhor amiga, grande amor, maior

incentivadora e melhor parte da minha vida.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a minha orientadora, Claudia Pato, pelo apoio incondicional durante o
doutorado, periodo mais dificil da minha vida, em funcdo do falecimento da minha mae.
Professora Claudia, querida, obrigado pela conducdo deste trabalho, pelo carinho e pela
preocupacdo que me deram forcas e ndo me deixaram desistir. Sou muito grato a vida pelo
Nosso encontro.

Aos companheiros do grupo de pesquisa em Educacdo Ambiental e Ecologia Humana,
pelas discussoes, pelas trocas e pelo suporte recebido fora dos muros da universidade. Deixo o
Meu aprego por este grupo, cuja marca registrada ¢ a cooperacao, encontrada no “dar as maos”
e na preocupacao com o sucesso das pesquisas de cada um. Agradeco, de todo o coragdo, ao
querido Luiz Gonzaga Lapa Junior, pela ajuda nas analises estatisticas e pelas muitas trocas
durante todo o processo da pesquisa empirica. Registro também o meu afeto aos amigos
especiais Rebeca da Silva Campos e Valdivan Ferreira de Lima, pela parceria estabelecida para
muito além da Faculdade de Educacéo da Universidade de Brasilia. Obrigado pelos momentos
de alegria, por terem me ouvido tanto e por terem acolhido as minhas dores. Agrade¢o muito a
Deus por ter nos colocado juntos nesse processo. Agora, vamos festejar!

Aos professores Alice Maria Medina (UnB) e Jodo Henrique Suanno (UEG) pela leitura
dedicada e criteriosa do meu projeto para o exame de qualificagdo, bem como pelo afeto por
mim demonstrado nas palavras.

Aos professores Christiana Profice (UESC), Zenith Delabrida (UFS) e Marcelo Bizerril
(UnB) pelas consideracdes, contribuicdes e provocacdes dadas durante a banca examinadora de
defesa, almejando o salto qualitativo do meu trabalho.

A Universidade de Brasilia, pela oportunidade de realizar o meu desejo de ser doutor
em Educacdo por esta instituicao.

Aos amigos e companheiros de trabalho da escola Afonsina Mendes do Carmo, pelo
respeito e pela afei¢do recebidos no desenvolvimento da minha pesquisa. Gratiddo pelo auxilio
que foi essencial para a conclusao deste sonho. Muito obrigado, familia Afonsina!

A Secretaria de Educacio de Anapolis, na figura de Flavia Fernanda de Souza Silva e
de Marcos Bonfim Garcia, pela abertura para a realizacdo da minha pesquisa e pelo transporte

das criancas e dos adolescentes aos parques.



Aos participantes da pesquisa, pelas aprendizagens e pelos momentos vividos yue
marcaram a minha historia profissional e de vida. Foi maravilhoso nos conectarmos juntos com
a hatureza!l

Ao meu amigo, Daniel Ramos Silva, pela revisdo atenta da minha tese. E,
principalmente, pela amizade bonita que temos desde os tempos de jogadores de voleibol.
Obrigado pelas palavras de incentivo e de encorajamento. A vocé, deixo um fragmento de
Vinicius de Moraes, em seu Soneto do Amigo: “O amigo, um ser que a vida néo explica, que
s0 se vai ao ver outro nascer e o espelho de minha alma multiplica”.

A minha prima Giselle Guimardes de Andrade e & minha tia Sara Guimardes de
Andrade, pelo companheirismo em tempos coloridos e cinzas. Por terem ficado ao meu lado no
momento em que minha mée fechou os olhos nessa Terra para se encontrar com Cristo nos
jardins celestiais. Gisa e Tia Sara, vocés moram no meu coragao! Espero que novos ciclos,
cheios de sorrisos, abram-se para nos! Nossa “Nega” esta feliz conosco, por estarmos seguindo,
apesar da dor da auséncia do nosso guarteto.

Aos meus amados sobrinhos, Pedro Henrique da Silva de Paula e Maria Eduarda
Guimarées da Silva, pela forga do amor que me impulsionou a seguir. Vocés séo dois presentes
de Deus para minha vida!

A minha esposa Livia Alessandra de Carvalho Teles, pelo companheirismo, pelo
cuidado carinhoso de sempre e pelo apoio nesses tempos complexos de estudos. Muito obrigado
por torcer e orar por mim!

A minha mée, Shirley Cristina Guimaraes, pela docura do amor de uma vida inteira.
Mée amada, vocé me faz muita falta! Ainda ndo consigo sorrir como gostaria, mas sei que estou
no caminho para ressignificar a sua partida e essa incompletude que aperta 0 meu coragéo. Deus
vai me curando aos poucos e, tenho fé, que nos encontraremos em nossa casa no céu e
louvaremos juntos ao nosso Senhor! Te amo do tamanho do mar e do céu, como eu costumava
te dizer quando eu era crianca!

Por ultimo, e mais importante, a Deus, pelo abrago seguro em momentos tdo dificeis
neste doutorado. Meu senhor, como diz aquele cantico que toca o meu coragdo: “nao
compreendo os Teus caminhos, mas te darei o meu cora¢dao”. Sigo sem compreender, mas
crendo, como a minha mae me ensinou, que “Deus € o Senhor das nossas vidas.” A ti toda honra

e toda gldria! Obrigado por me permitir concluir o meu doutorado!



MEMORIAL

Nasci aos vinte e dois dias do més de margo de 1989 na cidade de Anapolis, estado de
Goias. Completei 35 anos de existéncia neste ano de 2024. Durante a minha adolescéncia, na
segunda fase do ensino fundamental, conheci uma préatica corporal que mudou a minha vida.
Refiro-me ao voleibol. Eu ficava horas e horas na quadra da escola, jogando e também
assistindo os outros treinos. Mal sabia que anos mais tarde, o v6lei despertaria em mim a duvida:
professor de Educacéo Fisica?

Minha graduacdo, na Universidade Estadual de Goias, unidade ESEFFEGO em Goiania,
foi marcada pelas discussdes criticas da Educacéo e da Educacdo Fisica, sendo que o meu foco
sempre foi a atuacdo no ambito escolar. Muitos professores me inspiraram nesta fase. Em
especial, a minha orientadora de monografia, Joelma Cristina Gomes, que me mostrou outros
caminhos para Educacdo Fisica. Ela me ajudou a pensa-la de forma critica e humana. Foi com
ela, inclusive, que fiz as minhas primeiras leituras e participei das primeiras discussdes a
respeito da transdisciplinaridade, parte do referencial teérico do meu doutorado.

Comecei a trabalhar na escola publica assim que me formei. Fui aprovado no concurso
da secretaria municipal de educacdo de Anapolis-GO em 2011 e, no primeiro ano em sala de
aula, quase pedi exoneracdo. “Senti na pele a emocao” de ser professor da escola de periferia e
isso me deixou um pouco deprimido. Contudo, aos poucos, fui identificando-me com a
realidade da escola publica. Recentemente, em 2023, também fui aprovado no concurso da
secretaria estadual de educacdo de Goias. E, hoje, eu gosto muito do meu trabalho, mesmo
diante de tantas lutas. O meu lugar é no “chéo da escola” contribuindo para o desenvolvimento
integral dos estudantes. Sou defensor desta instituicdo social como um espaco de formacéo
cientifica e humana. Como professor, trago as lembrancas dos mestres que me marcaram
positivamente, desejando ser marcante também na vida dos meus alunos. Sigo querendo dar a
minha contribuicdo social, oportunizando experiéncias transformadoras aos meus estudantes.

Tive a oportunidade de trabalhar com a formacéo de professores no ensino superior em
uma instituicéo particular e como contrato temporario em uma institui¢do publica. Gostei muito
dessa experiéncia, pois compreendi que ajudar a formar professores é colaborar na formacao
daqueles que cuidardo das criangas e dos jovens brasileiros, tdo carentes de cuidado afetivo e
politico. Caso algum dia entre para a carreira académica publica, quero polinizar o respeito e a

luta pela escola publica socialmente referenciada. Esta vontade é fruto da afetacdo em mim



causada pelos trabalhos de muitos dos meus professores da graduacdo, do mestrado e do
doutorado.

Fiz 0 meu mestrado no Programa de Pds-Graduagdo Interdisciplinar em Educacéo,
Linguagem e Tecnologias, da Universidade Estadual de Goias. Tive a alegria de ser orientado
por um étimo professor, Jodo Henrique Suanno, que me permitiu mergulhar mais profundo na
transdisciplinaridade. Desejei cursar um doutorado que me possibilitasse novos voos na
abordagem transdisciplinar. Desta forma, escolhi o Programa de P6s-Graduagdo em Educacéo
da Universidade de Brasilia, por ser uma instituicdo que desenvolve uma formacgdo de
pesquisadores com qualidade. Dentre as linhas de pesquisa, optei pela linha de Educacao
Ambiental e Educacdo do Campo-EAEC, pela minha proximidade com a tematica, e, sobretudo,
porque ela me move enquanto pesquisador. Sou apaixonado pela natureza, pelas trilhas, pelas
aguas e pelas arvores. Sou aquele menino que mergulha sem parar nas cachoeiras de
Pirendpolis-Go, no mar, nos rios e nas piscinas. Sou o0 garoto que faz caminhadas nos parques
para ouvir o canto dos passaros e para ficar perto das arvores. Sou o rapaz que ama fotografar
a boniteza dos ambientes naturais.

Neste caminho, encontrei em minha orientadora, Claudia Marcia Lyra Pato, uma forte
aliada para realizar o sonho de concluir o doutorado e, acima de tudo, uma defensora de uma
Educacdo Ambiental preocupada com a dimensao pessoal, ou seja, com o humano de cada ser.
A Educacdo Ambiental nesta perspectiva me instiga. E, dentre tantas possibilidades, o0 meu
objeto de estudo e de pesquisa foi o responsavel pelo “brilho dos meus olhos” em meu processo
de doutoramento. Portanto, esta € minha gota de contribuicdo no oceano da vida e da academia:
tocar a corporeidade das pessoas, despertando as suas sensibilidades para amar a natureza.

O mestre Paulo Freire nos ensinou sabiamente que “[...] esperancar € se levantar,
esperancar € ir atrds, esperancar é construir, esperancar € ndo desistir! Esperancar é levar
adiante, esperancar € juntar-se com outros para fazer de outro modo”. Assim, movido por essa
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sensivel.



RESUMO

A Educacdo Ambiental (EA) é uma concepcdo politico-pedagdgica necessaria no tempo
presente caracterizado por uma forte crise ambiental e, acima de tudo, por uma crise de valores.
Ela foi problematizada na perspectiva da Ecologia Humana (EH) em interagédo com a Psicologia
Ambiental (PA). O presente trabalho defende a coexisténcia de todas as formas de vida e a
interdependéncia das dimensOes individual, social e ambiental, destacando a corporeidade
como um aspecto basilar para a formacdo de um ser humano ecologico. Neste sentido,
vislumbramos que a experiéncia corporal possa colaborar para a reconexao do ser humano com
a natureza. Esta pesquisa teve por objetivo desenvolver um projeto de intervencdo
transdisciplinar, baseado em experiéncias corporais, para promover a sensibilizacdo ecoldgica
de criancas e adolescentes de uma escola da rede municipal de Educacéo da cidade de Anapolis-
GO, por meio da conectividade com a natureza e dos valores ecolégicos. Foi realizado um
survey diagnostico com os estudantes de duas turmas de quarto ano e de duas turmas do quinto
ano do ensino fundamental que tinham entre 10 e 13 anos de idade (N = 103), constituindo uma
amostra de 48,5% do sexo masculino e de 51,5% do feminino, com média de idade de 10,5 anos
(o0 = 0,81). O survey foi composto por um questionario de variaveis sociodemograficas e de
perguntas abertas e por duas escalas: Conectividade com a natureza (INS) e Valores para Pré-
adolescentes (EVP). Inicialmente, os resultados apontaram que os estudantes da turma 5° ano
Il obtiveram menor média dos valores de autotranscendéncia entre as turmas (4,07), sendo
selecionada para participar das intervengdes pedagdgicas na segunda etapa da pesquisa. Para
promover a sensibilizacdo ecoldgica foram realizadas oficinas corporais em parques publicos e
em espaco arborizado da escola investigada. Participaram 20 estudantes da etapa interventiva.
Os principais resultados sugerem que as oficinas colaboraram, em relacéo aos educandos, para:
possiveis aprendizados para zelar em grupo da natureza; comportamentos de cuidado e de
defesa pela natureza; sensacdes e sentimentos positivos sentidos ao estarem em ambientes
naturais, tais como paz, tranquilidade, felicidade e liberdade. Em acréscimo, os resultados
ressaltaram a necessidade do fortalecimento das experiéncias corporais em ambientes naturais,
com um aumento do nimero de a¢des, para favorecer os processos sensibilizadores, uma vez
que os valores e a conectividade com a natureza sdo estruturas cognitivas profundas que
requerem maior impacto para uma mudanca substancial.

Palavras-chave: Corporeidade; Transdisciplinaridade; Conectividade com a Natureza; VValores
Ecoldgicos.



ABSTRACT

Environmental Education (EA) is a necessary political-pedagogical conception in the present
time characterized by a strong environmental crisis and, above all, by a crisis of values. It was
problematized from the perspective of Human Ecology (EH), in an interaction with
Environmental Psychology (AP). This research defends the coexistence of all forms of life and
the interdependence of individual, social and environmental dimensions, emphasizing
corporeality as a fundamental aspect for the formation of an ecological human being. In this
sense, we see that bodily experience can contribute to the reconnection of human beings with
nature. This research aimed to develop a transdisciplinary intervention project, based on bodily
experiences, to promote the ecological awareness of children and adolescents of a school in the
municipal education network in the city of Anapolis-GO, through connectivity with nature and
ecological values. A diagnostic survey was carried out with students from two fourth-year
classes and two fifth-year classes of elementary school who were between 10 and 13 years old
(N=103), constituting a sample of 48.5% male and 51.5% were female, with average age of
10.5 years (o = 0.81). The survey consisted of a questionnaire of sociodemographic variables
and open questions and two scales: Connectivity with nature (INS) and Values for Pre-
adolescents (EVP). Initially, the results showed that students from the 5th year Il class had the
lowest average self-transcendence values between the classes (4.07), being selected to
participate in the pedagogical interventions in the second stage of the research. To promote
ecological awareness, body workshops were realized in public parks and in wooded areas of
the investigated school. 20 students participated in the intervention stage. The main results
suggest that the workshops contributed, in relation to the students, to: possible learning to take
care of nature in groups; behaviors of care and defense for nature; positive sensations and
feelings felt when being in natural environments, such as peace, tranquility, happiness and
freedom. In addition, the results evidence the necessity to strengthen bodily experiences in
natural environments, with an increase in the number of actions, to benefit sensitizing processes,
since values and connectivity with nature are deep cognitive structures that require greater
impact for substantial change.

Keywords: Corporeity; Transdisciplinarity; Connectivity with Nature; Ecological Values.



RESUMEN

La Educacion Ambiental (EA) es una concepcion politico-pedagdgica necesaria en la
actualidad caracterizada por una fuerte crisis ambiental y, sobre todo, por una crisis de valores.
Fue problematizado desde la perspectiva de la Ecologia Humana (HE), en interaccion con la
Psicologia Ambiental (AP). Esta obra defiende la convivencia de todas las formas de vida y la
interdependencia de las dimensiones individual, social y ambiental, destacando la corporalidad
como aspecto fundamental para la formacion de un ser humano ecoldgico. En este sentido,
vemos que la experiencia corporal puede contribuir a la reconexion del ser humano con la
naturaleza. Esta investigacion tuvo como objetivo desarrollar un proyecto de intervencion
transdisciplinario, basado en experiencias corporales, para promover la conciencia ecoldgica de
nifios y adolescentes de una escuela de la red educativa municipal de la ciudad de Anapolis-
GO, a través de la conectividad con la naturaleza y los valores ecol6gicos. Se realizd una
encuesta diagndstica a estudiantes de dos promociones de cuarto afio y dos promociones de
quinto de primaria que tenian entre 10 y 13 afios (N=103), constituyendo una muestra de 48.5%
hombres y 51.5% mujeres. , con una edad media de 10,5 afios (¢ = 0,081). La encuesta estuvo
compuesta por un cuestionario de variables sociodemograficas y preguntas abiertas y dos
escalas: Conectividad con la naturaleza (INS) y Valores para Preadolescentes (EVP).
Inicialmente, los resultados mostraron que los estudiantes de la promocién de 5to afio Il
tuvieron los valores promedio de autotrascendencia méas bajos entre las clases (4,07), siendo
seleccionados para participar de las intervenciones pedagdgicas en la segunda etapa de la
investigacion. Para promover la conciencia ecoldgica, se realizaron talleres corporales en
parques publicos y en zonas boscosas de la escuela investigada. En la etapa de intervencién
participaron 20 estudiantes. Los principales resultados sugieren que los talleres contribuyeron,
en relacion con los estudiantes, a: posible aprendizaje del cuidado de la naturaleza en grupo;
conductas de cuidado y defensa de la naturaleza; sensaciones y sentimientos positivos que se
sienten al estar en entornos naturales, como paz, tranquilidad, felicidad y libertad. Ademas, los
resultados resaltaron la necesidad de fortalecer las experiencias corporales en ambientes
naturales, con un aumento en el nimero de acciones, para favorecer procesos de sensibilizacion,
ya que los valores y la conectividad con la naturaleza son estructuras cognitivas profundas que
requieren de mayor impacto para un cambio sustancial.

Palabras clave: Corporeidad; Transdisciplinariedad; Conectividad con la Naturaleza; Valores
Ecoldgicos.
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1 INTRODUCAO

A proposta desta pesquisa comecou a surgir no ano de 2016, quando o autor da mesma
desenvolveu uma oficina de slackline, em um parque publico, com os seus estudantes de duas
turmas de 8° ano do ensino fundamental, de uma escola publica na cidade de Anépolis, estado
de Goias. Essa intervencao pedagogica foi relatada e compartilhada (Paula; Teles; Suanno, J.
H., 2016) na Conferéncia Internacional “Saberes para uma Cidadania Planetaria”, realizada na
cidade de Fortaleza, Ceard, entre os dias 24 a 27 de maio de 2016. Ela vislumbrou estabelecer
dialogos entre as préaticas corporais e a natureza, sob os olhares da transdisciplinaridade e da
complexidade. Também apresentou como objetivo colaborar para que os estudantes envolvidos
atingissem novos niveis de percepcdo para 0s ambientes naturais. Deste modo, a partir dessa
experiéncia educativa, comecamos a refletir sobre o quanto a corporeidade pode ser explorada
nos processos formativos da EA.

Dentre tantas escolhas epistemologicas e ontologicas, optamos pelas vias
transformadoras da complexidade e da transdisciplinaridade, por avaliar que contribuem para a
formacdo de sujeitos sensiveis ecologicamente, ao promoverem a reconexdo do ser humano
com a natureza. Neste sentido, destacamos que a proposta deste trabalho é tecer uma teia
transdisciplinar entre a EA na perspectiva da EH e a PA, apontando a corporeidade, com base
na Sociologia do corpo, como elemento fundamental na construcdo desse espaco de interagéo.

Desta maneira, a problematizagdo sobre a conectividade com a natureza e os valores
autotranscendentes nos espacgos escolares, com vistas ao desenvolvimento de uma educacao
para o desenvolvimento humano, torna-se indispensavel e improtelavel. Pato (2020) destaca
que para o enfrentamento das questdes ambientais, com o intuito da protecdo, € necessario
educar as pessoas, por meio da conectividade com a natureza. A autora alerta ainda que as
criancas e os jovens, foco deste estudo, estdo em processo de formacéo e de consolidacdo dos
seus sistemas de valores, sendo relevante trabalhar na formacao desses sujeitos para sensibiliza-
los, vislumbrando a constituicdo de uma identidade humana integrada a natureza. Ao tocar o
corpo, em experiéncias (trans)formadoras, pode-se ensinar a cuidar de si, do outro e do todo
planetéario.

A vista disso, a presente pesquisa propde refletir sobre as possiveis contribuicdes das
vivéncias corporais na EA, estando essa em interacdo transdisciplinar com a PA, para a
promogcé&o da conectividade de criangas e de adolescentes com a natureza e a ativagao de valores

ecologicos nos mesmos. Compreendemos 0 corpo como a interface entre a natureza e a cultura,
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entre o bioldgico e o simbdlico, tendo como referéncia o paradigma da corporeidade que
valoriza a subjetividade e a esséncia do ser humano (Le Breton, 2007). Entendemos por valores
ecoldgicos, conforme Pato (2011), aqueles em que o0 objetivo esta centrado no equilibrio e na
sustentabilidade das relacGes estabelecidas entre os ecossistemas, estando associados a forma
como as pessoas se relacionam com o ambiente. Consideramos que a conectividade com a
natureza, com base em Schultz et al. (2004), envolve a ligacdo do ser humano com os elementos
naturais, mostrando o quanto ele se sente associado ou distante da natureza. Ela envolve uma
relagdo afetiva da pessoa com a natureza e pode servir como parte da sua identidade (Bruni;
Schultz; Woodcock, 2021).

Foram verificadas lacunas no campo da investigacdo cientifica a respeito da relacéo
entre a EA e a corporeidade. Apenas um nimero pequeno de estudos se dedicou a investigar a
conectividade e a conexd@o de criangas com a natureza (Santana, 2020; Schwalm, 2022) e
nenhuma pesquisa atual foi encontrada tematizando os valores ecolégicos. Também foram
poucas as pesquisas, detectadas em nossa revisdo de literatura, que seguiram o método misto,
considerado o0 mais adequado para tratar a complexidade da teméatica ambiental, com vistas a
sua transformacéo (Pato; Delabrida, 2019). Além disso, nenhuma investigagdo problematizou
a EH, com o seu destaque dado para a dimensdo pessoal na articulagdo com a EA. Essas
auséncias reforcam a relevancia deste estudo e de uma agenda de pesquisas na area da EA.

Esta tese foi organizada em trés capitulos teéricos para a sua fundamentacdo. No
primeiro capitulo foi realizado um estudo histérico a respeito da EA, para identificar os
caminhos percorridos da area, até a contextualizacdo contemporanea com a EH. Também foram
destacadas as finalidades da EA, com foco nos ensinamentos da EH (Alvim; Castelhanos, 2017;
Carvalho, 2012; Cataldo, 2009; Dansa; Pato; Corréa, 2014; Reigota, 2009). No segundo
capitulo tedrico foram apresentadas as contribuicdes da PA no contexto formativo da EA,
destacando a discussao a respeito da conectividade com a natureza e dos valores humanos, com
foco nos autotranscendentes (Higuchi; Kuhnen; Pato, 2019; Higuchi; Pato, 2018; Pato, 2011;
Schultz, 2002; Schwartz et al., 2012). No terceiro e ultimo capitulo teorico, a
transdisciplinaridade € apresentada como abordagem epistemo-metodoldgica para a
problematizacdo da educacéo atual, bem como para a construgéo da presente pesquisa, sendo
debatidas as suas finalidades educacionais e estabelecida uma discussao dialogica entre a EA e
PA, apontando a corporeidade como elemento fundamental para a sensibilizacéo ecoldgica (Le
Breton, 2007; Merleau-Ponty, 1999; Moraes, 2019, 2021; Morin, 2016, 2017; Nicolescu, 2005,
2019; Pato; Delabrida, 2019).



25

No tocante ao problema cientifico, cabe pontuar que o mesmo foi desdobrado nas
seguintes questdes norteadoras: um projeto de intervencdo transdisciplinar, baseado em
experiéncias corporais, colabora para promover a conectividade com a natureza e para ativar 0s
valores ecologicos em criancas e adolescentes? Quais sdo as principais percepcdes das criancas
e dos adolescentes, a respeito das oficinas vivenciadas durante esse projeto interventivo?

Ao encontro do problema cientifico, o objetivo geral da pesquisa foi: desenvolver um
projeto de intervencdo transdisciplinar, baseado em experiéncias corporais, para promover a
sensibilizacdo ecoldgica de criancas e adolescentes de uma escola da rede municipal de
Educacao da cidade de Anapolis-GO, por meio da conectividade com a natureza e dos valores
ecologicos. Os objetivos especificos foram: verificar o nivel de conectividade com a natureza
de criancas e adolescentes; identificar os valores ecolégicos de criancas e adolescentes; avaliar
as contribuicdes das oficinas corporais de sensibilizacdo ecoldgica para o fortalecimento da
conectividade com a natureza e dos valores ecoldgicos dos participantes; analisar as percepcoes
dos participantes sobre as experiéncias corporais vivenciadas na natureza.

No capitulo destinado ao desenho metodoldgico da pesquisa foi evidenciada a
necessidade de um método que esteja de acordo com a complexidade das questdes ambientais
(Leff, 2001; Pato; Delabrida, 2019; Reigota, 2009; Schwartz et al., 2012). Desta forma, a
pesquisa seguiu 0 método misto sequencial exploratério, com a integracdo de dados
quantitativos e qualitativos para uma melhor interpretacdo dos resultados (Creswell, J. W.;
Creswell, J. D., 2021), sendo esse subdivido em trés etapas interdependentes.

Na etapa 1, com abordagem quantitativa, foram aplicadas duas escalas psicométricas: a
Escala de Inclusdo da Natureza no Self (Schultz, 2002) a Escala de Valores para Pré-
adolescentes (Lapa Junior, 2019). Também foi aplicado um questionario de varidveis
sociodemogréficas e de perguntas abertas. Ja na etapa 2, cuja abordagem foi qualitativa, foi
realizado um projeto interventivo com oficinas corporais de sensibilizacdo ecologica,
explorando algumas praticas corporais na natureza como: respiragao consciente e relaxamento,
caminhada ecologica, slackline, brincadeiras Iudicas, esportes, jogos cooperativos, dentre
outras. Além disso, foram desenvolvidas rodas de conversa, observacao participante, producéo
de desenho coletivo e aplicacdo de questionario apos as oficinas. Por fim, na etapa 3, com
abordagem quantitativa, as escalas da primeira etapa foram reaplicadas, ap6s o projeto de
intervencdo, a fim de averiguar possiveis alteracdes na percepc¢éo de inclusdo a natureza e nos
valores autotranscendentes dos estudantes participantes, com foco nos valores ecologicos. Vale

mencionar gque os participantes da pesquisa foram os estudantes de duas turmas do quarto ano
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e de duas turmas do quinto ano do ensino fundamental I, de uma escola da Secretaria Municipal
de Educacéo de Anépolis (SEMED-An4polis), que tinham entre 10 a 13 anos de idade.

Ao final, foi realizada a andlise estatistica (Field, 2020) dos dados coletados nas etapas
1 e 3, fazendo uso do software SPSS, versdo 23. Também foram realizadas, na etapa 2, as
analises reflexivas dos registros (Ludke; André, 1986; Patton, 2002) e de contetdo (Bardin,
2011), aléem do uso do software IRAMUTEQ (Camargo; Justo, 2013) para efetuar outras
andlises complementares. Para essa etapa, foram estabelecidas as seguintes categorias de
analise: comportamentos, cuidado, sentimentos, consciéncia coletiva e cooperagdo. Em

concluséo, aduzem-se as exposic¢des do estudo como as consideragdes finais desta pesquisa.
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2 EDUCACAO AMBIENTAL E ECOLOGIA HUMANA

MAE TERRA

Mae Terra que me implantas,

sou teu filho,

Paulo. E teu amante.

Paulojardim das montanhas claras.
Paulopalanto dos ribeiros dos campos...
E daquela luz amarela que se espalha
verberante no teu ar de festas,

poeiras e libélulas douradas no ar do sol.
Teu Paulocanela que te Ema.

e desvanece no ar de amor.

Paulo Bertran

2.1 HISTORIA DA EDUCACAO AMBIENTAL: CAMINHOS PERCORRIDOS

A crise ambiental que enfrentamos é violentamente marcada pelo crescimento
exponencial da populacéo, pelo uso de combustiveis fosseis, pela poluicdo da atmosfera, pelas
mudancas drasticas do clima e do nivel da &gua maritima, pelos altissimos gastos de recursos
materiais em guerras, pelo desenvolvimento acelerado da industrializagdo, pela extingdo em
larga escala dos recursos naturais, pela salinizacao dos solos, pela contaminacéo dos rios, pelo
exterminio das florestas, dentre outros aspectos que nos revelam que a sobrevivéncia da Terra
e dos seres humanos estd ameacada (D’ambrosio, 1997; Cataldo, 2009). O consumo
desenfreado que marca a sociedade contemporanea também é apontado como um elemento base
da forte crise ambiental que vivemos (Layrargues, 2022). Assim, 0os modos de vida humanos
individuais e coletivos evoluem para o avanco da deterioragédo do nosso planeta (Guattari,
2006).

Emerge a esperanca de que o ser humano repense as suas agdes para com 0 meio

ambiente. Para isso, a EA apresenta-se ndo como solucdo aos problemas ambientais, mas como
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proposta educativa que resiste ao aniquilamento ambiental por meio do ensino de valores para
a formacdo de uma consciéncia ecoldgica (Cataldo, 2009). Nao cabe aqui a visdo ingénua de
que a EA salvard o meio ambiente, contudo, sem ela, a situacdo se agravara alarmantemente.

A vista disto, a EA é uma das mais importantes exigéncias educacionais da
contemporaneidade (Reigota, 2009), tendo suas raizes no movimento ecoldgico, cujo objetivo
central consiste na transformacdo da existéncia humana para a consolidacdo de uma ética
ambiental (Boff 2003; Carvalho, 2012; Cataldo, 2009). Neste sentido, comegamos a discutir a
EA pela sua historicidade para entender de onde ela veio, como ela esta sendo pensada e, quica,
quais rumos ela deve seguir. Precisamos recorrer a historia, uma vez que nao € possivel
dispensa-la (N6voa, 1996) para aprender com o passado, pensar o0 presente e planejar 0s passos
a serem dados para cuidar do futuro.

Freire (1998) nos diz que somos sujeitos historicos e que podemos contribuir para novos
rumos da histéria da humanidade. Desta forma, visitar os caminhos percorridos pela EA é
importante para verificar a sua esséncia politica e sensivel, bem como as suas conquistas e 0s
enfrentamentos travados nesse terreno de disputa entre os interesses sociais, politicos e
econdmicos.

Ao recorrermos a historia da educacéo, especificamente a da EA, podemos acompanhar
a acdo do ser humano e compreender que a reflexdo historica contribui para uma melhora na
acdo educativa, dado que o trabalho pedagdgico é também histérico. Além disso, historicizar a
EA permite uma reflexdo comparada que releva os desafios dos processos educacionais no
tempo contemporaneo (Névoa, 2005, 1996).

A historia oficial da EA é marcada pelos movimentos sociais em todo o mundo e pelas
conferéncias mundiais (Carvalho 2012; Ramos, 2001; Reigota, 2009) em resposta a crise
ambiental que acompanha a evolucédo da histéria da humanidade. Apresentaremos, a seguir, 0s
principais eventos que marcaram a EA, para além de um exercicio de relatos historicos, mas,
sobretudo, para analisarmos 0s avan¢os na luta por uma sociedade ecologicamente sustentavel.

Em 1968 aconteceu o clube de Roma. Este evento reuniu cientistas dos paises
industrializados para pensar a respeito do consumo, do crescimento da populacdo mundial e da
exploracdo das reservas de recursos naturais ndo-renovaveis. No ano de 1972, foi realizada pela
Organizacdo das Nacbes Unidas (ONU), em Estocolmo, na Suécia, a Primeira Conferéncia
Mundial de Meio Ambiente Humano. Nesta conferéncia, debateu-se a poluigéo, principalmente
a advinda das industrias, e a importancia de educar o cidad&o para transformar a atitude humana

e para a solucéo dos problemas ambientais (Cataldo, 2009; Ramos 2001; Reigota, 2009).
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No ano de 1977, ocorreu em Thilissi, na Georgia, o Primeiro Congresso Internacional
de Educacdo Ambiental da UNESCO (Organizagéo das Nagdes Unidas para Educacédo, Ciéncia
e Cultura), representando um marco para a EA, pois foram tragcados os seus principais
principios, tais como: conhecimentos, atitudes, habilidades, capacidade de participacdo e de
avaliacdo, dentre outros (Sorrentino, 1998).

Apols uma década, foi realizado o segundo Congresso Internacional de Educacdo
Ambiental da UNESCO, em Moscou. Neste periodo, foi elaborado o livro Nosso futuro comum
que ficou conhecido como Relatério Brundtland, em referéncia a primeira-ministra da Noruega
Gro Harlem Brundtland que patrocinou reunides pelo mundo para debater os problemas
ambientais e as possiveis solucBes encontradas apds a conferéncia em Estocolmo (Reigota,
2009).

No periodo de 1992 aconteceu a Conferéncia das Nac¢bes Unidas para o Meio Ambiente
e Desenvolvimento no Rio de Janeiro, Brasil. Essa conferéncia foi marcada pela participacao
popular e ficou conhecida como Ri0-92, Eco-92 ou Cupula da Terra. Nela foram formulados a
Agenda XXI e o Tratado sobre Educacdo Ambiental para as Sociedades Sustentaveis que
representaram um marco politico para o projeto pedagdgico da EA. Na Rio-92 também foi
denunciado que os beneficios do desenvolvimento ndo eram (e ainda ndo sdo) distribuidos de
forma equitativa, fazendo emergir a discusséo sobre a sustentabilidade e tecendo criticas a ideia
do desenvolvimento sustentavel (DS) que consiste em uma proposta reformista do sistema
capitalista (Carvalho, 2012; Cataldo 2009; Reigota, 2009). Nas consideraces de Carvalho
(2002), o DS estéa centrado no imperativo econémico e no estilo de vida voltado para o consumo.
No mesmo caminho, Reigota (2009) e Carvalho (2002) ponderam que o DS é uma proposta
ainda focada no desenvolvimento econdmico, passando uma ideia de um capitalismo mais
palatavel e brando. Sendo assim, a concepcdo de uma EA para o DS fortalece o paradigma do
desenvolvimento econémico. Em contrapartida, a EA a ser defendida nesse trabalho sustenta
um posicionamento contracultural (Carvalho, 2002) com vistas a sustentabilidade.

Neste seguimento, em 1997 ocorreu a Conferéncia Internacional da UNESCO sobre
Meio Ambiente e Sociedade em Thessaloniki, na Grécia. Apés dez anos da Eco-92, realizou-
se em Johannesburgo, na Africa do sul, a Conferéncia das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento Sustentavel, que ficou conhecida como Rio+10 e avaliou 0s progressos
estipulados pela Rio-92 (Reigota, 2009). Em sintese, a seguir, no quadro 1 sdo apresentados 0s

principais eventos da EA, que por sua vez correspondem a importantes marcos historicos.
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Quadro 1 - Principais conferéncias, congressos e encontros sobre EA ao longo da historia

Ano Eventos

1968 Clube de Roma

1972 Conferéncia Mundial de Estocolmo

1975 Seminario e elaboracdo da Carta de Belgrado

1977 I Congresso Internacional de EA da UNESCO em Thilissi

1987 I1 Congresso Internacional de EA da UNESCO em Moscou

1992 Rio-92

1997 Conferéncia Internacional da Unesco sobre Meio Ambiente e Sociedade em Thessaloniki

2002 Rio +10 em Johannesburgo
Fonte: Reigota (2009).

No contexto brasileiro, alguns apontamentos séo relevantes para entender os caminhos
trilhados pela EA e os seus progressos. No periodo da ditadura militar, entre 1964 e 1984, a
posicao brasileira estava em consonancia com o “modelo econdmico de saque aos recursos
naturais” (Reigota, 2009, p. 83). Em 1970, foi criada a Secretaria Especial de Meio Ambiente
(SEMA) dentro da pasta do Ministério dos Transportes. Cabe dizer que embora a SEMA
desenvolvia projetos de EA conservacionistas, ela ajudou no desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental no Brasil da década de 1970 e fez aparecer a EA na legislagao brasileira
no ano de 1973, problematizando a necessidade de uma educacdo do povo voltada a
conservacao do meio ambiente (Carvalho, 2012; Reigota, 2009).

Assim, foram organizados os primeiros encontros de EA em terras brasileiras, com
destaque para o | Encontro de Educacdo Ambiental realizado pela Secretaria de Meio Ambiente
de Porto Alegre em 1982, repetido no ano seguinte; o | Encontro Paulista de Educacdo
Ambiental, realizado no interior de S&o Paulo, na cidade de Sorocaba e a Rio-92, mencionada
anteriormente, que representou um marco na EA como um todo e ajudou a intensificar a
ocorréncia de encontros de EA pelo Brasil, muito criticados pela espetacularizagdo da EA e
pela falta de profundidade (Reigota, 2009).

Segundo Carvalho (2012), nos anos 70 comegaram a aparecer 0s primeiros movimentos
ambientais no Brasil, entretanto foi na década de 80 que 0os movimentos sociais, dentre 0s quais
se destaca o ecologismo, entraram fortemente no cenério da EA brasileira e no plano
governamental do presidente Jodo Figueiredo para a regulacdo, legislacdo e controle das
questdes relativas ao meio ambiente. Neste caminho, Carvalho (2012, p. 51) aponta que “[...] a
EA ¢ herdeira direta do debate ecologico”. Ela tem suas raizes de formagao no ecologismo
contracultural presente nos Estados Unidos e na Europa no final da década de 1960, e no Brasil

e na América Latina nas décadas de 1970 e 1980. Este movimento contestava o padrdo



31

hegeménico do consumismo e a acdo predatoria em relacdo ao meio ambiente, vislumbrando
uma sociedade ecoldgica como via transgressora a sociedade capitalista (Carvalho, 2012).

A partir da década de 80, a EA é fortalecida e expandida no Brasil. Neste periodo,
algumas politicas publicas foram fundamentais para esse movimento de valorizacdo e,

consequente, de difusdo da EA. As principais politicas sdo destacadas no quadro 2 abaixo.

Quadro 2 — Principais politicas publicas para a EA brasileira a partir de 1980

Ano Politica Publica
1981 Politica Nacional de Meio Ambiente (Lei n° 6.938/81): inclusdo da EA em todos os niveis de
ensino

1988 Constituicdo federal: inclusdo da EA como direito de todos e dever do Estado.

1989 Criacdo do Fundo Nacional de Meio Ambiente (Lei n° 7.797/89): financiamento de projetos de
EA.

1992 Criacdo do Ministério do Meio Ambiente (MMA), dos ndcleos de EA do Ibama e dos centros de
EA pelo Ministério da Educacdo (MEC).

1994 Criacdo do Programa Nacional de EA (PRONEA) pelo MEC.

1996 Sancdo da Lei de Diretrizes e Bases da educacdo nacional (Lei n° 9.394/96): estabelece que a EA
seja trabalhada de forma integrada aos conteidos obrigatorios.

1997 Elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN): inclusdo do meio ambiente como tema

transversal.
1999 Aprovacéo da Politica Nacional de EA (Lei n° 9.795)
2001 Implementacéo do Programa Pardmetros em A¢do: meio ambiente na escola pelo MEC.

2002 Regulamentggéo da Politica Nacional de EA (Lei n° 9.795/99) pelo Decreto n°4.281.
2003 Criagdo do Orgdo Gestor da Politica Nacional de EA pelo MEC e MMA.

Fonte: Carvalho (2012).

Dessa maneira, esse apontamento histdrico revela que a EA nasceu da critica ao modelo
de sociedade que prega um determinado progresso que justifica a devastacdo do meio ambiente.
Demonstra ainda que ela conquistou avancgos significativos por intermédio de politicas
educacionais, as quais colaboraram para o seu processo de legitimacdo. Destarte, a histdria da
EA revela sua esséncia politica que a caracteriza como “uma proposta pedagdgica concebida
como nova orientacdo em educacdo a partir da consciéncia da crise ambiental” (Carvalho, 2012,
p. 54).

2.2 FINALIDADES DA EDUCACAO AMBIENTAL
A educacdo € uma agéo politica (Freire, 1989, 1998, 2000) voltada para a conservagao

ou a transformacéo social, sendo fundamental a mudanca individual do sujeito humano, para

que a social possa acontecer, reflexo das acdes do sujeito transformado. E assim, ndo ha
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possibilidade de uma neutralidade politica na educacdo e também na EA (Torres; Ferrari;

Maestrelli, 2014). A esse respeito, Freire (1989) advoga que:

E nesse sentido também que, tanto no caso do processo educativo quanto no do ato
politico, uma das questdes fundamentais seja a clareza em torno de a favor de quem e
do qué, portanto contra quem e contra o qué, fazemos a educacdo e de a favor de
quem e do qué, portanto contra quem e contra o qué, desenvolvemos atividade
politica. Quanto mais ganhamos clareza através da préatica, tanto mais percebemos a
impossibilidade de separar o inseparavel: a educacéo da politica (Freire, 1989, p. 14).

Com base no pensamento freireano a respeito da educacdo, entendendo esta como
pratica social (Libaneo, 1998) voltada para a existéncia humana individual e grupal, aponta-se
que a EA tem um papel politico e um compromisso ético para com a sociedade. Para Reigota
(2009), ela esta voltada para as maneiras de viver com ruptura com 0s modos pautados na
devastacdo da vida, destacando uma leitura de mundo que possibilite a transformacéo e a
construcdo de alternativas, nas quais a vida tenha continuidade.

A EA esta empenhada na consolidacdo da democracia, juntamente com outras areas,
trazendo a pessoa para um reconhecimento de si, como sujeito de direitos e deveres, digno de
ser ouvido e de reivindicacGes. Esta centrada em uma pedagogia voltada para a cidadania que
garanta a possibilidade de viver com dignidade. Por conseguinte, centra-se em um projeto
societario pautado pela sustentabilidade socioambiental (Carvalho, 2012).

Em termos conceituais, vale afirmar que a EA ndo é uma disciplina, mas sim uma
concepgdo politico-pedagdgica e precisa ser trabalhada de forma transversal nos curriculos
escolares (Carvalho, 2012; Reigota, 2009), envolvendo as diversas areas do conhecimento. Ela
pode ser objeto de analise ou de estudo de todas as disciplinas, por meio da interacdo das
mesmas, enfocando as relacfes entre a humanidade e 0 meio ambiente.

A EA colabora para a formacao de sujeitos criticos, leitores da realidade (Delizoicov;
Delizoicov, 2014) e atuantes na sociedade, capazes de cobrar do poder publico politicas para a
sustentabilidade. Trata-se de promover o despertar da consciéncia ambiental para apreender a
co-responsabilidade na fiscalizagdo e no controle dos agentes de degradacdo, combatendo as
injusticas ambientais, isto é, uma educagéo para o protagonismo social (Jacobi, 2003; Suanno,
J. H., 2014). Deste modo, a EA coopera para o desenvolvimento da autonomia (Freire, 1998)
dos estudantes, estimulando o seu pensar critico e 0 seu posicionamento no que tange as

questbes ambientais.



33

Reigota (2009) diz que “[...] claro que a educacdo ambiental por si sé ndo resolvera os
complexos problemas ambientais planetarios. No entanto, ela pode influir decisivamente para
isso, quando forma cidadéos e cidadas conscientes dos seus direitos e deveres” (p. 18-19). Isto
posto, a EA vai ao encontro da reflexao de Freire (1993): “nao podendo tudo, a pratica educativa
pode alguma coisa” (p. 47). E nesse sentido que concebemos a EA. Ora, se Somos sujeitos
historicos, como nos disse Freire (1998), podemos construir uma nova historia pessoal e
também da humanidade. Por isso, acreditamos que a EA esta fortemente relacionada ao fazer
histérico-social (Carvalho, 2012), pois a a¢do educativa interfere no destino do mundo ao
propiciar a intervencao ativa dos sujeitos (Arendt, 1989; Torres; Ferrari; Maestrelli, 2014).

Ademais, uma das funcGes da EA é estimular que o estudante perceba o meio ambiente
como bem publico e apreenda o direito que todos tem de acesso a um ambiente verdadeiramente
saudavel (Carvalho, 2012; Jacobi; Tristdo; Franco, 2009). Quanto aos objetivos da EA, Reigota
(2009) acrescenta que € preciso sensibilizar os estudantes no que concerne aos problemas
ambientais que afetam a vida de todos. A COVID-19, declarada como pandemia pela
Organizacdao Mundial da Satde (OMS) em margo de 2020, reforga a relevancia da EA nos
tempos atuais, pois revela que se continuarmos vivendo de forma hostil e insensata no tocante
ao meio ambiente, enfrentaremos novas e mais letais pandemias (Santos, B. 2020). As quase 7
milhGes de mortes em todo mundo provocadas pela COVID-19 precisam nos fazer refletir e
mudar a rota. A pandemia demonstra que € imperioso que as sociedades se adaptem a novos
modos de viver que satisfagam ao bem comum (Santos, B. 2020). Logo, a EA terd um papel
fundamental nos processos de acdo e de reflexdo, sendo nossa grande aliada nas proximas
décadas (Guenther, 2020).

Nesta Otica, a conscientizacdo em relacdo as questdes ambientais esta no contexto da
sensibilizacdo, agregando a dimens&o pessoal (Pato; Delabrida, 2019) para levar os estudantes
a pensarem sobre essas questdes e poderem fazer as suas escolhas ambientais de forma
autbnoma. Do contrario, aconteceria o adestramento dos estudantes, o que ndo esta de acordo
com a proposta de EA aqui concebida e defendida a luz do pensamento freiriano. Doutrinar o
pensamento dos estudantes seria uma contradicdo dentro de uma perspectiva critica e
transdisciplinar de educacéo, e, consequentemente, de EA.

No contexto brasileiro, a EA desvela-se também como um ato de resisténcia contra 0s
retrocessos no campo das politicas sociais e do direito, que marcaram o governo do ex-
presidente Jair Messias Bolsonaro, entre 2019 e 2022. Segundo Pereira, Figueiredo e Silva

(2022), a gestdo nefasta de Bolsonaro extinguiu: a area responsavel pelo monitoramento das
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mudancas climaticas no Ministério do Meio Ambiente; a secretaria responsavel pela prevencéao
e controle do desmatamento da Amazonia e do Cerrado; o setor responsavel pela politica de EA
no Ministério da Educacio e no Ministério do Meio Ambiente; a Agéncia Nacional de Aguas.
Desta forma, é preciso empreender novos esfor¢os na luta para a democratizacdo da EA
brasileira que resiste aos tantos ataques neoliberais e reacende a chama da esperan¢a de um
Brasil mais ecoldgico e sustentavel.

Neste seguimento, dentre as finalidades da EA, a sustentabilidade & uma meta
pedagogica fundamental (S4, 1996). Neste sentido, Pato e Delabrida (2019) elencam que a EA
se direciona para uma concepcdo ética que promova a transicdo da sociedade para a
sustentabilidade, sendo essa compreendida para além da exploracgéo racional e equilibrada dos

recursos naturais.

O principio de sustentabilidade surge como uma resposta & fratura da razéo
modernizadora e como uma condi¢cdo para construir uma nova racionalidade
produtiva, fundada no potencial ecoldgico e em novos sentidos de civilizagdo a partir
da diversidade cultural do género humano. Trata-se da reapropriacdo da natureza e da
invencdo do mundo; ndo s6 de um mundo no qual caibam muitos mundos, mas de um
mundo conformado por uma diversidade de mundos, abrindo o cerco da ordem
econdmica-ecoldgica globalizada (Leff, 2001, p. 31).

Dito isso, a sustentabilidade é um principio de equilibrio ecoldgico e de igualdade social
(Corral-verdugo, 2010) que percebe a natureza e 0 meio ambiente como patriménio e bem
comum de toda a humanidade (Pato; Delabrida, 2019).

Neste momento, faz-se necessario deixar clara a diferenca conceitual entre natureza e
meio ambiente. Porto-Gongalves (2016) afirma que o meio ambiente & uma totalidade
indissociavel da natureza e da sociedade. E o produto resultante da simultaneidade entre
elementos naturais e antrépicos. Ele é, portanto, o espaco relacional entre o ser humano e o
meio fisico, natural ou construido. Candiotto (2015) pondera que as dimensdes naturais e
sociais devem ser analisadas de forma indissociavel, ao se conceituar meio ambiente. Ele

esclarece que:

[...] enquanto a natureza e o ecossistema sdo conceitos pautados por um viés
naturalista, ou seja, que procura expressar a dindmica de seus elementos, o conceito
de meio ambiente incorpora a dindmica social decorrente do uso dos elementos da
natureza como recurso, da degradacdo desencadeada pelos diversos usos que a
sociedade faz dos ecossistemas, assim como da conservacdo e preservacao desses
ecossistemas e, consequentemente, da natureza (Candiotto, 2015, p. 2).
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Neste caminho, pensar a sustentabilidade é tematizar o equilibrio social e a capacidade
de suporte dos recursos ambientais (Higuchi; Pato, 2018), problematizando as a¢des dos seres
humanos correspondentes a uma preocupac¢ao genuina com a vida dos outros seres vivos e com
a qualidade de vida das geracOes atuais e futuras (Pato; Delabrida, 2019; Uzzel, 2005). A
sustentabilidade evidencia, portanto, um cuidado intrageracional em relacdo a disponibilidade
dos recursos naturais.

A sustentabilidade traz a tona a ecologia dos saberes (Moraes, 2008, 2021; Santos, B.
2006), mostrando que a interacao entre a natureza e as culturas é indispensavel (Cataldo, 2009),
ndo podendo uma politica de desenvolvimento para uma sociedade sustentavel desconhecer a

dimensao cultural e seus saberes (Jacobi, 2003). Diante disso,

Ha& os saberes acumulados por ambientalistas, pessoas e comunidades diversas que,
por estabelecerem uma conexdo com a natureza, atuam num sentido de co-
responsabilidade e promovem um cuidado ambiental que contribui para a manutencéo
da qualidade de vida das pessoas, das comunidades e de suas localidades. Nesse
sentido, possibilitam a conservagdo desses espacos e saberes, bem como se engajam
em multiplicar esses saberes e envolver mais pessoas nesse cuidado, buscando a
sustentabilidade da vida planetéaria. Natureza e cultura, portanto, estdo interconectadas
na perspectiva da sustentabilidade (Pato; Delabrida, 2019, p. 49).

Carvalho (2012) revela ainda que a EA tem como finalidade a formacgdo do sujeito
ecologico, sendo esse “[...] um sujeito ideal que sustenta a utopia dos que creem nos valores
ecoldgicos, tendo, por isso, valor fundamental para animar a luta por um projeto de sociedade
bem como a difusdo desse projeto” (p. 67). Portanto, a EA pode colaborar para a mudanca do
sujeito e de suas acdes a medida que o alerta para a relacdo de copertenca ente o ser humano e
a natureza, estimulando no sujeito uma sensibilidade e uma ética ecoldgica que despertem o
respeito, o zelo e a alteridade pela natureza e por todas as formas de vida que nela existem

(Carvalho, 2012; Jacobi, 2005). Sob esse prisma, elenca-se que:

Acreditamos que a contribuicdo da EA estaria no fortalecimento de uma ética que
articulasse as sensibilidades ecolégicas e os valores emancipadores, contribuindo para
a construcéo de uma cidadania ambientalmente ecolégica (Carvalho, 2012, p. 106).

Em adigéo, outro interesse da EA consiste em ensinar e ativar valores pro-sociais e
ecologicos, despertando o interesse dos estudantes pelo cuidado com o meio ambiente. A EA
estd empenhada na mudanca de valores e comportamentos (Jacobi, 1997, 2005; Jacobi; Trist&o;

Franco, 2009; Reigota, 1998; Sorrentino, 1998). Desta maneira, a discussdo sobre valores é
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inadiavel para pensarmos sobre qual educacdo queremos promover; qual ser humano desejamos
ajudar a formar e qual sociedade aspiramos construir. Para Reigota (2009), “mudar
comportamentos, objetivo muito recorrente e dos mais buscados na educac¢do ambiental, ndo é
simples” (p. 55). Contudo, conforme Lapa e Pato (2021), para a resolucdo dos complexos
problemas ambientais é fundamental que ocorram mudancas radicais nos valores e nos
comportamentos. Para esses autores, o desenvolvimento de valores de autotranscendéncia
ajudardo na formacdo de uma cidadania ecoldgica capaz de cuidar e de proteger 0 nosso
patriménio socioambiental. Assim, destacamos que as vivéncias corporais na natureza podem
colaborar no ensino desses valores pré-sociais e pro-ambientais.

Neste seguimento, a discussdo sobre a EA esta sintonizada com um projeto que visa
contribuir na mudanca de valores e de comportamentos para um reposicionamento do sujeito
perante as questdes ambientais tendo em vista a sustentabilidade. Schultz (2014) argumenta que
0 comportamento humano impacta diretamente os problemas ambientais, sendo importante o
ensino de valores ecoldgicos para que sejam estimulados comportamentos também ecoldgicos.
Pato e Delabrida (2019) advogam que 0 mesmo humano que degrada 0 meio ambiente pode
reverter esse quadro, resguardando-o e conservando-0. Sobre isto, Jacobi, Tristdo e Franco
(2009) discorrem que:

Essa mudanga paradigmatica implica uma mudanga de percepcdo e de valores,
gerando um saber solidario e um pensamento complexo, aberto as indeterminacdes,
as mudangas, a diversidade, a possibilidade de construir e reconstruir num processo
continuo de novas leituras e interpretacdes, configurando novas possibilidades de agéo

(p. 67).

Desta feita, entendemos que para uma atuacdo politica, sensivel e sustentavel dos
estudantes € preciso, antes de tudo, o ensino e a ativacdo de valores éticos e ecologicos, uma
vez que a crise ambiental que caracteriza a sociedade ¢ ““[...] mais do que ecoldgica ou material,
¢ uma crise de valores” (Jacobi; Tristdo; Franco, 2009, p.65). De tal modo, a via ecoformadora
da transdisciplinaridade surge como uma estrada oportuna a ser seguida para ativar esses
valores fundamentais, por meio do ensino do cuidado de si, dos outros e da nossa casa-comum.
A triade sociedade-individuo-natureza precisa ser amplamente debatida e explorada nos
espacos educativos para a ampliacdo das consciéncias dos aprendizes. Para isto, vé-se a
possibilidade de uma interagéo transdisciplinar entre a EA na perspectiva da EH com a PA,

areas do conhecimento que tém contribui¢es muito significativas para o ensino de valores.
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2.3 A ESCOLA COMO ESPACO FORMATIVO PARA O DESENVOLVIMENTO DA
EDUCACAO AMBIENTAL

A EA ocorre em espacos formais como as escolas e as universidades e também nos
espacos ndo formais como os parques publicos, os museus, 0s centros de estudos e pesquisas,
os planetarios, os jardins botanicos e outros (Guimaraes; Vasconcellos, 2006; Jacobucci, 2008).
Ela também pode ser desenvolvida nas relagdes estabelecidas entre ambos espagos, por meio
de visitas e de experiéncias das instituicdes escolares nos espacos nao formais, consolidando
posteriormente na escola o que foi apreendido.

Conforme Sorrentino (1998), a conferéncia de Thilisi deixou estabelecido que a EA
fosse tratada tanto nos espagos formais como nos ambientes ndo formais. No Brasil, a
constituicdo federal (Brasil, 1988) apontou a EA como um direito constitucional. Neste
caminho, a Lei n°® 9.394/96 de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) ajudou a
consolidar a EA, assegurando que ela fosse desenvolvida juntamente com os principios gerais
da educacdo e de forma integrada aos demais contetdos (Brasil 1996; Carvalho, 2012). Na
LDB/96 consta que “os curriculos do ensino fundamental e médio devem incluir os principios
da protecdo e defesa civil e a educacdo ambiental de forma integrada aos conteddos
obrigatorios” (Brasil, 1996). Posteriormente, a Politica Nacional de Educagdo Ambiental
aprovada em 1999 e regulamentada em 2002 apontou a EA como componente essencial na
educacdo basica, técnica e superior. Em seu Art. 1°, a EA é percebida da seguinte maneira:

Entende-se por educagdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo e a
coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial & sadia qualidade de vida e da sua sustentabilidade (Brasil, 1999).

Os PCN (Brasil, 1997) também colaboraram para o processo de legitimacdo da EA no
ambito escolar. Embora tenham sofrido duras criticas em relacdo a tentativa de padronizagéo
curricular em um pais com tamanha diversidade como o Brasil (Reigota, 2009), eles
problematizaram o0 meio ambiente como tema transversal, juntamente com os temas ética,
salde, trabalho e consumo, pluralidade cultural e orientacdo sexual. Vale destacar a
contribuicdo das Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Bésica (Brasil, 2013) que

apontam a EA como um processo em construgdo, no qual:
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Busca-se compreender e ressignificar a relacdo dos seres humanos com a natureza.
Nesse sentido, vem se afirmando como valor ético-politico orientador de um projeto
de sociedade ambientalmente sustentivel, em que se possa construir uma relagéo
simétrica entre os interesses das sociedades e 0s processos naturais (p. 542).

Todos esses marcos legais consideram a EA como essencial para as demandas
educacionais contemporaneas. Isto posto, a indicacédo é que a questdo ambiental seja pensada e
desenvolvida de maneira transversal (Carvalho, 2012). Pensando no contexto formal, a escola
é uma instituicdo social cuja funcédo € socializar o conhecimento cientifico, afetivo, estético e
moral (Libaneo, 2016). Ela é uma instituicdo democratica e ndo pode negligenciar seu dever de
democratizar o conhecimento construido pela humanidade (Saviani, 2012) e, especificamente,
os saberes relacionados ao meio ambiente (Reigota, 2009). E funcio da escola universalizar os
conhecimentos, inclusive os relacionados as questdes socioambientais, muitas vezes silenciados
e marginalizados no curriculo escolar. Para Cataldo, Mourdo e Pato (2009), a escola é um
espaco socioambiental de construcdo do conhecimento e também de producao de sentidos. A
escola € um espaco para reverberar o conhecimento ambiental e para promover processos
educativos de sensibiliza¢&o ecoldgica.

Dialogar sobre a EA, sobretudo na escola, é situar a concepcao de educacao e de escola.
Neste caso, com base nas reflexdes de Arendt (1989), compreendemos uma EA que nao seja
redentora da sociedade, tampouco conservadora, mas que seja transformadora e colabore para
a formacéo e a emancipacao humana. Essa visdo de educacdo e de EA visam a intervencdo dos
estudantes no mundo (Anastasiou; Pimenta, 2002). A escola precisa ser um espaco de
descoberta de si e de compreensdo humana (Morin, 2017), para que assim possa trabalhar
também o conhecimento sobre 0 meio ambiente, por meio de ac¢bes educativas, estimulando
uma nova posicao ética das pessoas ho mundo (Carvalho, 2012), a fim de que seja exercida
uma cidadania comprometida com uma sociedade sustentavel.

A escola deve tracar “[...] caminhos possiveis para alterar o quadro atual de degradacéo
socioambiental” (Jacobi, 2005, p. 241). Ela pode tornar-se um espacgo de sensibilizacdo dos
estudantes e demais atores escolares face a problematica ambiental, trabalhando e
intensificando o sentimento de corresponsabilidade de cada um e a participacgéo ativa nos rumos
da sociedade.

A EA necessita estar presente no curriculo escolar de forma transversal, de tal maneira
que ocorra a interacdo das disciplinas e a articulagéo de saberes (Carvalho, 2012; Reigota, 2009;
Sorrentino, 1998). Nestas condicdes, a transdisciplinaridade é uma das vias escolhidas para
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construir o conhecimento. Ela apresenta-se como uma abordagem epitemo-metodoldgica
(Nicolescu, 1999; Moraes, 2014) que vai ao encontro da complexidade das questdes ambientais,
superando a compartimentalizagdo do saber, do ser humano e da prépria vida, a partir de uma
interacdo complexa, multirreferencial e transcendente dos componentes curriculares.

Nesta logica, a partir da transdisciplinaridade e da complexidade podemos pensar em
processos formativos comprometidos com uma sociedade mais sustentavel, partindo da
compreensdo de que o conhecimento é complexo (Morin, 2000), isto é, tecido junto. E assim,
o didlogo entre as diferentes disciplinas e os diferentes saberes é fundamental para mudanca de
valores (Jacobi, 1997), para ampliar as consciéncias (Morin, 2007), para reformar o pensamento
humano (Morin, 2017), para agir no mundo de forma ecoldgica e critica (Carvalho, 2012) e
para enfrentar os desafios ambientais do nosso tempo.

A complexidade nos alerta que por meio de uma ecologia dos saberes (Moraes, 2008,
2021; Santos, B. 2006) as relacdes sociedade-natureza podem ser repensadas, visto que “a
relacdo do homem com a natureza nao pode ser concebida de forma reducionista, nem de forma
disjuntiva” (Morin, 2017, p. 40). O dialogo entre os saberes cientificos, populares, disciplinares,
das espiritualidades e outros séo de grande valia para reconectar o ser humano com a natureza,
sendo que nenhum é melhor do que o outro. Esta roda de saberes permitird o cuidado ambiental
em nivel local e também planetario (Pato; Delabrida, 2019).

O conhecimento relativo as demandas ambientais é transdisciplinar e pressupde a
religacdo dos conhecimentos que nos ajuda “[...] a sair do estado de desarticulacdo e
fragmentacdo do saber contemporaneo e de um pensamento social e politico” (Morin, Ciurana;
Mota, 2003, p. 38-39). Essa religacdo permite ver o global e o essencial (Morin, 2017), bem
como possibilita saberes-fazeres contextualizados com a vida, uma vez que a questdo do meio
ambiente influencia a qualidade de vida de todos. Provoca ainda a reflex&o da agéo de cada um
na teia da vida, acdo que traz consequéncias, mesmo que inconscientes para a vida de todos.
Afinal, ndo se pode tratar do meio ambiente sem reconhecer gue Somos a0 mesmo tempo parte
e todo. Nossas ac¢Oes retroagem nas vidas uns dos outros e na sociedade como um todo.

Deste modo, é basilar envolver as artes plasticas, a linguagem, a literatura, o cinema e a
masica nas acdes de EA (Carvalho, 2012; Silva; Marques, 2014) para que ocorra a produgédo
do conhecimento e para que haja sensibilidade ambiental. Por conseguinte, emerge uma
educacdo ambiental estética capaz de levar os estudantes a viver 0 mundo poeticamente,

reconhecendo a natureza como uma obra de arte (Morin, 2000, 2017). A sensibilidade ndo pode
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ser esquecida nos processos formativos escolares em detrimento da inteligéncia humana
(Nicolescu, 2005).

Urge pensarmos uma EA que desperte as sensibilidades dos estudantes para mudar
comportamentos, ecologizando-o0s. Entretanto, para tratar a sensibilidade é imperativo
reconhecer a multidimensionalidade do ser humano que é formado pelas dimensdes bioldgica,
psicoldgica e social, sendo relevante contempla-la nos processos educativos, a fim de “refazer
a alianca entre o racional e o intuitivo, o contemplativo e o0 empirico, a integracdo hemisférica,
favorecendo, assim, a evolucdo do pensamento, da consciéncia e do espirito” (Moraes; Torre,
2004, p. 69). O aspecto emocional ndo pode ser esquecido na educacdo, pois para Maturana
(1999), o aprendizado comeca pela emocéo e ndo pela razéo, de tal maneira que a emocdo é a
responsavel por levar o ser humano a agdo. Por isso é importante tocar o humano nas
intervencgdes pedagogicas de EA na escola, contemplando a sua subjetividade, visto que “[...]
vida e aprendizagem ja ndo mais se separam, pois aprender também envolve processos de auto-
organizacdo, de autoconstrucdo, nos quais a dimensao emocional tem um papel destacado”
(Moraes; Torre, 2004, p. 55). Neste aspecto, o conceito de autopoiese de Maturana e Varela
(1995) torna-se importante na discussdo e nos ajuda a pensar 0 organismo auto-organizado
como as transformacfes que acontecem neste, como resultado do processo relacional-
educacional-social, no qual o individuo interage com o meio exterior, mas tem que auto regular-
se individualmente. O termo autopoiese refere-se a capacidade dos organismos Vivos
conseguirem produzirem a si proprios. E a capacidade auto-organizacdo da vida. Logo, a EA
precisa ecoar nas emoc¢des dos estudantes para que, uma vez tocados, possam agir de maneira
auto-organizada e ecoldgica.

N&o se trata, portanto, de transmitir uma cartilha ecoldgica, na qual consta o que deve e
ndo deve ser feito em relacdo ao meio ambiente, mas sim propiciar um trabalho colaborativo
desenvolvido em espacos de convivéncia e de dialogicidade entre os atores escolares. Jacobi,
Tristdo e Franco (2009, p. 74) destacam a relevancia de “[...] uma praxis educativa tecida a
muitas maos” para a criacdo de espacos-tempos de aprendizagens na EA, sendo que a praxis
corresponde a unidade entre teoria e pratica voltada para a transformacdo social (Pimenta,
1995). A dialogicidade, por sua vez, requer uma abertura ao pensar do outro, em seu legitimo
outro (Maturana, 1999), com respeito as diferencas e as diversidades que envolvem o ser
humano e a sociedade. E uma atitude nobre de reconhecer que o outro é um ser pensante e que
suas percepcdes poderdo contribuir no processo de crescimento e no aprendizado de todos. A

esse respeito, Torre (2014) indica que:
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O dialogo é o recurso didatico mais idéneo e coerente com um olhar complexo e
transdisciplinar, que tem em seus principios a interacdo, a auto-organizagdo, a
retroatividade, a emergéncia. O dialogo é criacdo compartilhada, continuada, em
permanente construcdo. Através do dialogo se cria o conhecimento e se geram atitudes
criativas. O didlogo é compartilhar e reconstruir (p. 15-16).

Neste percurso, cabe considerar sobre o operador dialégico, um dos operadores do
pensamento complexo, afirmando que o mesmo revela o didlogo entre partes que se
contradizem. Esse principio concebe a dicotomia ordem/desordem como complementares e
indissociaveis, pois retrata a emergéncia da vida. Ele rompe com a divisdo existente entre mente
e corpo, consciente e inconsciente, fazendo entender a respeito da importancia do sentir, do
pensar, do agir, da corporeidade e da sensibilidade na escola (Moraes, 2008).

Vale acentuar também que a EA deve ser contextualizada e partir da realidade e dos
espacos cotidianos onde vive o estudante (Barcelos, 2005; Reigota, 2009), a fim de transforma-
los (Sauvé, 2005a). Contudo, é preciso tomar cuidado para ndo correr o risco de contemplar a
EA apenas no aspecto local, haja vista que ela deseja a formagdo de um cidadao local, mas
também planetario. Processos pedagogicos contextualizados na EA necessitam valorizar o
cotidiano e a vida dos estudantes, além de reconhecerem as demandas locais, como as do bairro
e as da escola. Isso possibilita que o conhecimento trabalhado ndo seja estéril, mas seja repleto
de sentidos e de significados para a vida do estudante.

Nesta perspectiva, o desenvolvimento de praticas de EA deve preocupar-se com a
responsabilidade pelo destino comum da humanidade, identificando e respeitando a diversidade
cultural (Jacobi; Tristdo; Franco, 2009), sem criar uma visao etnocéntrica. As agdes em EA
necessitam contemplar uma ética do cuidado e de compaixao pela Terra (Boff, 2014). Objetiva-
se sensibilizar os estudantes para a mudanca de valores e para a modificacdo de
comportamentos (Jacobi, 1997). Dai a importancia de uma teia transdisciplinar tecida entre a
EA e PA, que sera debatia em maior profundidade do préximo capitulo. A interacdo dessas
areas cientificas ajuda a problematizar valores éticos e ecoldgicos, para que esses sejam
reverberados e a relacdo entre a sociedade e a natureza seja fortalecida.

A vista disso, a formagao docente numa perspectiva ecoldgica é crucial para que sejam
fomentadas intervengdes pedagdgicas conectadas com as necessidades ambientais do tempo
presente. E preciso, pois, preparar os professores para realizar uma analise dialdgica e

contextualizada com a vida.
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O papel dos educadores e professores é essencial para impulsionar as transformacdes
de uma educagdo que assume um compromisso com a formagao de uma viséo critica,
de valores e de uma ética para a construcdo de uma sociedade ambientalmente
sustentavel (Jacobi, 2005, p. 247).

A preparacdo do educador para fazer as conexdes do conhecimento (Capra, 2003) é
elementar para tratar com qualidade as questdes referentes aos saberes ambientais. Portanto, a

universidade tem um compromisso social inegavel, sendo ela:

O lugar privilegiado para uma formacdo apropriada as exigéncias de nosso tempo;
além disso, é o pivd da educacdo destinada as criangas e aos adolescentes. A
universidade podera, portanto, tornar-se o lugar ideal para o aprendizado da atitude
transcultural, transreligiosa, transpolitica e transnacional, para o didlogo entre a arte e
a ciéncia, eixo da reunificacdo entre a cultura cientifica e a cultura artistica. A
Universidade renovada sera o lugar de um novo tipo de humanismo (Nicolescu, 1997,
p. 08).

Em acordo, D’Ambrosio (1997) discorre que a universidade “[...] deve urgentemente
reconhecer os novos paradigmas do conhecimento cientifico, partindo dai para uma nova
dinamica curricular, incorporando modelos interdisciplinares e transdisciplinares”
(D’ambrdsio, 1997, p. 86). Neste pensar, destaca-se o papel formador da universidade e sua
contribuicdo na mudancga social ao colaborar na formagdo do professor ecologicamente
consciente. Nas palavras de Morin e Diaz (2006), a universidade deve mover-se para a formacao
de pessoas tendo em vista a transformacdo da realidade. Logo, € importante uma educacéo
humanistica no ensino superior, baseada na promocéao de valores éticos, para preparar 0s alunos
para “[...] enfrentar os desafios socioambientais atuais e transformar a realidade ao seu redor.
O papel das IES na transi¢cdo para sociedades mais sustentaveis deve passar pela promocéo de
uma cultura cidada de cuidado e solidariedade™ (Bizerril; Arrais; Silva, 2022, p. 9). Assim
sendo, de acordo com Jacobi, Tristdo e Franco (2009), a formacdo de professores é elementar
para que essa EA debatida aconteca.

O trabalho docente é indispensavel para colocar em pratica uma EA voltada para a
formacdo de valores. A mediacdo pedagdgica realizada pelo professor ajudard o educando a
construir conhecimento a respeito do meio ambiente e a pensar sobre a responsabilidade de
cada um na construcdo de uma sociedade mais justa e ambientalmente equilibrada (Jacobi,
2003).

Posto isso, passamos a discorrer sobre a EA na perspectiva da ecologia EH, uma vez

que essa agrega a dimensédo pessoal e considera a indissociabilidade existente entre pessoa-
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sociedade-natureza (Pato; Delabrida, 2019). A EH ajuda a reatar o ser humano com a natureza,
a refundar o humanismo e a reacender o sentimento de pertencimento & Terra, 0 que por sua
vez orienta para 0 uUso criterioso da natureza e para a intervencao critica na realidade (Catal&o,
2009).

2.4 A EDUCACAO AMBIENTAL NA PERSPECTIVA DA ECOLOGIA HUMANA

Pires e Craveiro (2014) esclarecem que a EH surgiu da necessidade de produzir
conhecimentos sobre a relacdo entre o0 ser humano com o seu ambiente, problematizando um
agir ético e ecologico do ser humano para com as outras vidas humanas, as vidas ndo humanas
e a natureza.

A EH nasceu na biologia cujos estudos centravam-se na relacdo dos seres vivos com 0
meio onde viviam. O termo ecologia advém do zod6logo alemao Ernst Haeckel (1834-1919) que
o definiu em 1886. No decorrer da histdria, ela estabeleceu relacbes com as ciéncias sociais
como a antropologia, a sociologia, a geografia e a psicologia, fazendo com que o termo ecologia
supera-se os limites da biologia, abrangendo principalmente as esferas social e politica. Suas
raizes estdo no Departamento de Sociologia da Escola de Chicago nos EUA, no ano de 1915,
tendo Robert Ezra Park (1864-1944), Ernest Watson Burgess (1886-1966) e Roderick Duncan
McKenzie (1885-1940) como fundadores. A Escola de Chicago dedicava-se aos estudos a
respeito do desemprego, da imigracdo, da criminalidade, da violéncia urbana, das gangues de
rua, dentre outros. Ela sofreu criticas por ndo abordar na interacdo humano-ambiente questfes
como injustica social, distribuicdo das responsabilidades sociais e a relacdo do discurso
ambiental com os projetos econdmicos. Entretanto, os primérdios da EH estdo também nas
consideragdes de Emile Durkheim (1858-1917) sobre morfologia social, permitindo que ela
passasse a realizar suas analises do género humano para além da dimensdo bioldgica,
estabelecendo a interacdo entre esses diversos campos cientificos (Araujo, 2014; Marques,
2014; Mendes Junior, 2017; Pires; Craveiro, 2014; Simonard, 2017). Assim sendo, a EH passa

a empenhar-se em:

Descrever e analisar objetivamente as bases espaciais, temporais, fisicas e
tecnoldgicas da vida social. A capacidade para comunicagao simbdlica, racionalidade,
mobilidade relativamente grande, organizacdo e controle formais, e a posse de uma
tecnologia e de uma cultura distinguem os seres humanos das plantas e dos (outros)
animais; o reconhecimento dessas diferencas torna a Ecologia Humana uma ciéncia
social Unica (Alvim, 2014, p. 24).
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Cabe dizer que o conceito de EH foi inaugurado pelos ja citados Robert E. Park, Ernest
W. Burgess e Roderick D. McKenzie, a partir de seus estudos a respeito das influéncias do
ambiente nas rela¢fes do ser humano (Marques, 2014). Trata-se de um campo epistemologico
dialdgico estabelecido entre as ciéncias sociais e as ciéncias naturais. As ciéncias sociais vieram
ajudar no desenvolvimento da EH, contribuindo para uma mudanca de paradigma, para a
concretizacdo de novas formas de organizacao da vida e para um pensamento critico a respeito
dos rumos da relacdo entre o ser humano e o meio ambiente (Pires; Craveiro, 2014). A esse

respeito, cabe dizer que:

A ecologia deixa de ser um campo especifico da biologia para se tornar uma metafora,
que articula o homem em seu contexto como uma rede de relagdes em diferentes
niveis, que determina, simultaneamente, a vida de cada homem, de todos e do todo
social e planetério (Dansa; Pato; Corréa, 2014, p. 208).

Alvim e Castelhanos (2017) asseveram que a EH ¢ uma ciéncia que busca “[...] convergir
as relacbes homem-ambiente, tornando-se um grande instrumento de reflexdo de mudanca de
paradigma em prol da vida” (p. 35). Deste modo, estuda o ser humano em relagdo com os
ecossistemas, bem como as consequéncias oriundas desse encontro.

Em conformidade com Bezerra e Ribeiro (2014), o paradigma positivista aparta o ser
humano do meio ambiente, colocando este apenas como um mero lugar a ser explorado a bel
prazer por aquele. Neste entendimento, o humano reina plenamente no seu habitat.
Diferentemente, a EH, em uma visdo transdisciplinar, propde a inseparabilidade entre o ser
humano e o mundo, alertando ndo ser mais possivel uma relacdo utilitarista e predatoria para
com o meio ambiente. O principio hologramatico, outro operador do pensamento complexo,
nos ajuda a entender a esse respeito. Ele estabelece sobre a relacdo todo-parte e parte-todo, na
qual a parte esta no todo, assim como o todo estd na parte. A partir desse principio podemos
compreender que fazemos parte e somos a natureza ao mesmo tempo. Para Moraes (2008), o
holograma “[...] informa que tudo estd relacionado com tudo nos diversos niveis
organizacionais e também que toda acdo implica interacdo, ou seja, inter-relacdo” (p. 99). A
vista disso, é impreterivel uma relacdo de respeito, de cuidado e de zelo pela natureza. Bezerra
e Ribeiro (2014) nos ajudam a entender essa visdo por meio de um exemplo sobre o rio. Eles

dizem:
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O rio ndo pode ser mais um "recurso natural™ porque isso é insustentavel. O rio deve
ser vivido como poesia, como perplexidade, como sagrado, como parte do humano,
mas também como oikos (no grego antigo significa “casa”) de outros seres tdo
importantes como o homo sapiens (p. 147).

Da mesma forma, a natureza deve ser tratada de forma sagrada. Ela e todas as formas
de vida que nela existem devem ser respeitadas e cuidadas. A EH revela um olhar cuidadoso
para todas as formas de vida. As arvores, para exemplificar novamente, sdo seres ancestrais que
abrigam os péssaros, acolhem o humano em suas sombras, fornece-lhes alimento e ainda
ajudam na umidade do ar. Neste pensar, a EH permite uma educacao das sensibilidades em
relacdo ao meio ambiente, afinal a arte esta indissociavelmente ligada as questdes ambientais
(Silva; Marques, 2014; S&, 1996). Esta educacdo estética coopera para um reposicionar-se na
relagdo humano-mundo e para combater o que Bezerra e Ribeiro (2014) chamam de ignorancias
ecossuicidas.

A EH constitui-se em um cruzamento democratico de ciéncias e de saberes, visto que
escuta todas as areas de estudo e valoriza os saberes populares, os praticos e os do cotidiano
(Alvim; Castelhanos, 2017; Cataldo; Mourdo; Pato, 2009; Pires; Craveiro, 2014), tantas vezes
marginalizados pela ciéncia tradicional positivista. Busca compreender o ser humano em suas
relacGes para transformacdo pessoal e dos espacos. Acrescenta-se que a EH é uma area que
revela a interacdo entre todos os seres numa rede de interdependéncia, na qual todos estéo
conectados. E aquilo que Boff (2004) denomina de totalidade ecoldgica. Para Pires e Craveiro
(2014), a EH considera a coexisténcia entre o ser humano e a natureza, pontuando que 0S
sistemas naturais e 0s sociais estdo imbricados em uma relacdo de muatua dependéncia.

Desta forma, a EH é uma area multirreferencial do conhecimento que nos ajuda a
compreender melhor sobre nés mesmos e 0 mundo. Para Dansa, Pato e Corréa (2014), a EH é
um campo, no qual diversas ciéncias estimulam a “compreensao-a¢ao do homem no mundo”
(p. 209). Ela nos faz refletir sobre a devastacdo da Terra, apontando para a necessidade de novas
possibilidades de acdo nesse planeta. Nos conduz para o desenvolvimento de uma auto-
consciéncia e de uma consciéncia ecoldgica porque se ndo houver transformacgdes nas
mentalidades havera apenas medidas ilusérias em relacdo ao meio ambiente e, assim, o todo
social ndo sera reconstruido (Sa, 1996; Guattari, 2006). Instiga 0 pensamento sobre 0s Nn0ssos
padrdes de mobilidade, de consumo e de producéo, apontando caminhos para uma sociedade

mais sustentavel (Pires; Craveiro, 2014) e nos ajuda a corrigir as maneiras indevidas e
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catastroficas de habitar o mundo (S&, 1993). A EH volta-se para o passado e preocupa-se com
0 presente e o futuro, tendo a sustentabilidade como finalidade (Alvim; Castelhanos, 2017)
Em conformidade com Silva, G. (2014), vale mencionar ainda que a EH é uma éarea do
conhecimento cientifico que nos ensina sobre a nossa pequenez perante a Terra e 0 cOSmMo, para
que compreendamos que “[...] somos filhos marginais do cosmo, formados de particulas,
atomos, moléculas do mundo fisico” (Morin, 2017, p. 35). Nos ensina ainda sobre a nossa
correlagdo enquanto seres humanos com Gaia, fazendo-nos perceber que quando devastamos e

exploramos a Terra estamos matando a propria humanidade, ou seja, a nds mesmos.

A Ecologia Humana é o segmento das ciéncias, como queiramos, que nos orienta e
nos incita a lidar, amorosamente, conosco e com todos 0s outros seres que nos cercam,
inclusive, outros seres humanos. Nela se faz um exercicio diario e constante de amor,
cuidado e zelo a todos e todas e a Gaia, mée dadivosa (Silva, G. 2014, p. 218).

Cataldo, Mourdo e Pato (2009) alegam que a EH € interpretada dentro do enraizamento
do ser humano nas suas referéncias bioldgica, social e cultural, o que resulta no sentimento de
pertencimento a espécie humana e a comunidade social, e possibilita produzir energia criativa
transformadora para a construcio de uma nova ordem. A vista disso, a EH nos auxilia a refletir
sobre quais sdo os valores fundamentais no desenvolvimento dos processos educativos
envolvendo a EA, ajudando-nos a estar em equilibrio conosco, com o outro e com 0 meio
ambiente. Em suma, a EA pensada pela via da EH “[...] pode nos ajudar a transformar nosso
estar no mundo e alimentar a transformacéo pessoal e socioambiental” (Dansa; Pato; Corréa,
2014, p. 209). Soma-se a isso, a ideia de que a EH deseja fundamentar uma nova ética para a
sobrevivéncia do planeta e da humanidade.

Nesta a Otica, a EH almeja despertar a nossa consciéncia para que sejam analisadas “as
consequéncias das atividades humanas como uma cadeia de efeitos atraves do ecossistema e do
sistema social humano” (Marques, 2014, p. 15), e, para que assim, como cidaddos do mundo,
possam ocorrer transformacdes pessoais que colaborem para mudangas socioambientais
significativas. Todavia, para que uma praxis pedagogica de EA na concepcdo da EH aconteca

é fundamental voltar-se para uma:

Racionalidade sensivel, do sentimento de pertenca, da sensibilidade estética e de uma
espiritualidade enraizada na trama da vida para internalizar ideias e sustentar agdes
pela sustentabilidade socioambiental em toda sua pluralidade de sentidos (Cataldo,
2009, p. 328).
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Morin (1999) aponta a sensibilidade como elemento constituinte da condi¢cdo humana,
sendo indispensavel toca-la e desperta-la nos processos formativos de EA e de construgdo do
conhecimento para aflorar a razdo sensivel (Maffesoli, 1998). A sensibilidade nos permite
reencantar a vida, viver poeticamente e agir com a natureza de forma ndo mais destrutiva. A
EH resgata a sensibilidade como caracteristica fundante do ser humano e ajuda os estudantes
no encontro com a dimenséo estética da existéncia (Morin, 2017). E assim, os aprendizes sao
convidados a retroagirem sensivelmente e ecologicamente na vida e no mundo. Neste aspecto,
Morin (1999, p. 203) elucida que: “a sensibilidade transforma os acontecimentos exteriores que
afetam o ser em acontecimentos interiores”.

Em vista disso, a EH aponta e destaca a importancia da dimensao pessoal para a EA,
reconhecendo o0 sujeito com os seus valores, a sua cultura e as suas subjetividades em todo o
processo educativo. Ao agregar o aspecto pessoal, a triade pessoa-sociedade-natureza é
reconhecida de forma interdependente (Pato; Delabrida, 2019) e o ser humano pode perceber-
se como integrante desse sistema, reatando seus lacos com a natureza (Sauvé, 2005b; Cataldo,
2009; S4, 1996). Assim, a EH ajuda a reintroduzir o sujeito cognoscente na EA, de tal maneira
que “[...] o sujeito, autor de sua histdria e coautor de construcdes coletivas, é resgatado no
processo de construcdo do conhecimento” (Moraes, 2015, p. 57). Na teoria da complexidade,
Morin nos diz que:

[..] é preciso devolver o papel ativo aquele que havia sido excluido por um
objetivismo epistemoldgico cego. E preciso reintroduzir o papel do sujeito
observador/computador/conceituador/estrategista em todo conhecimento. O sujeito
ndo reflete a realidade. O sujeito constréi a realidade por meio dos principios ja
mencionados. Desse modo, 0 método se torna central e vital, quando se reconhece
necessaria e ativamente a presenca de um sujeito que se esforca em descobrir, que
conhece e pensa. [...] (Morin, Ciurana, Mota, 2003, p. 37).

Para Guattari (1990), a revolugdo politica, social e cultural necessaria no combate a crise
ecoldgica sé é possivel quando os dominios de sensibilidade, inteligéncia e desejo do ser
humano forem tocados. Deste modo, reintroduzir o sujeito cognoscente e reintegra-lo (Moraes,
2021) e fundamental, visto que é a partir do “nivel molecular que se inicia 0 processo de
educagio ambiental e ecologia humana. E na interface entre ecologia da mente, do desejo, do
corpo, da linguagem, do esquecimento, da representacdo e da contradicao [...]” (Dansa; Pato;
Corréa, 2014).

Em seguimento, Maturana (1998) nos alerta para a cooperacdo como trilha a ser seguida,

elencando que todos fazemos parte da grande arvore da vida. Vivemos em uma cultura



48

dominante que valida a competicdo e o fracasso do outro, como se ndo houvesse nenhuma
alternativa para esse mundo competitivo. Todavia, a cooperagao € apontada como caminho para
aceitacdo mutua, almejando um projeto social voltado a formacdo de uma comum-unidade
(Maturana, 1999). A cooperacdo é muito importante para pensar a EH e para resgatar a
solidariedade como pilar ideoldgico (Cataldo, 1993). E preciso, entdo, resgatar os valores
autotranscendentes e resistir ao processo de dilaceramento da solidariedade que marca o tempo
contemporaneo. Por conseguinte, emerge uma ética da religacdo (Morin, 2007) e a EH é basilar
para ela.

A religacdo é um imperativo ético, sendo impreterivel uma ética altruista que exige uma
abertura ao outro, tonificando a compreensdo desse outro, sem remeté-lo fora da sua
humanidade. O outro ndo pode ser tratado como objeto, mas como sujeito humano (Morin,
2007). E preciso respeita-lo em sua identidade e em sua legitimidade, como nos inspira a refletir
(Maturana, 1999). Devemos educar-nos para compreensdo do préximo, mas também dos
estranhos e distantes do planeta, ou seja, uma ética da solidariedade planetaria é essencial para
uma vida harménica em sociedade. As interfaces estabelecidas entre a EA e a EH ajudam nessa
religacdo e também a criar pontes para sensibilizar os estudantes para desenvolverem a empatia
e a solidariedade. Desta forma, os estudantes poderdo ter uma compreensao da ética sob olhar
humano e sustentavel, otimizando o cuidado para com o0s outros e as futuras geracoes.

E necessario, mais ainda, o resgate do amor, ndo apenas na dimenséo sentimental, mas
enquanto elemento social, pois ele, no seu sentido revolucionario, possibilitou a existéncia da
relacdo humano-mundo e as pessoas s6 podem existir na biologia do amor (Maturana, 1999). E
pelo o amor que “[...] 0 individuo desenvolve o respeito a si mesmo e aos demais, além de uma
maior consciéncia social. E através do amor, da aceitagdo do outro, que se amplia o
desenvolvimento das inteligéncias e se expande o pensamento” (Moraes, 2003, p. 123-124).

A EA na linha da EH reacende a chama da convivéncia nos fazendo compreender que é
no encontro dial6gico com 0s outros que vamos apreender a viver juntos em nossa Terra (Sauvé,
2016), respeitando as outras formas de vida e também a Gaia. Somente assim poderemos vencer

os desafios contemporaneos que se apresentam a EA. Neste propdsito, Cataldo (2009) discorre:

A ecologia humana debruca-se sobre a trama de relages do ser humano com outros
seres e seu ambiente, tecendo um novo olhar que desenha no campo do imaginério
um outro paradigma para religacdo dos saberes proposta por Edgar Morin. A ecologia
humana percebe a realidade de forma mais holistica. O mundo é visto de forma
integrada e ndo como superposicao de partes desconectadas, sem interagéo. A visdo



49

holistica, complexa e dialdgica constitui a base de sustentacdo da ecologia humana. A
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade orientam a construgdo de
conhecimentos (p. 315).

E neste aspecto que a EA sob olhar da EH pode ajudar a despertar na escola as
consciéncias dos estudantes, entendendo a consciéncia como “a emergéncia ultima de qualidade
do sujeito” (Morin, 2017, p. 126), para que possam repensar as suas ag0es enquanto seres
terrenos (Morin, 2000), e, desta forma, ajudem a garantir a continuidade da vida das espécies
que dividem conosco 0 mesmo planeta e a qualidade de vida de todos (Moraes, 2014). PropGe-
se uma compreenséo ecoldgica profunda, ao ponto de entendermos que formamos com a Terra
um organismo vivo. E preciso “compreender-se enquanto ‘ser terrestre’ e habitante de um todo
planetario, cuja complexidade lhe permita vislumbrar a necessidade e a urgéncia de solidarizar-
se com o Universo” (Petraglia, 1995, p. 77).

A escola do século XXI, conectada com as demandas ambientais atuais, € um espaco
fecundo para a propagacao da identidade terrena (Morin, 2017) e para a compreenséo de que
cada ser humano é um agente planetério, intensificando o sentimento de pertencimento a nossa
Terra-Patria (Morin, 2000). Nesta perspectiva, a EH em interacdo com a EA na escola, ajuda-
nos a construir uma educacao para a sustentabilidade, na qual a corporeidade e a espiritualidade
sejam contempladas, valorizando a natureza como nosso sagrado comum. Esta interagédo
desempenha a necessaria a¢cdo formativa de ensinar a convivéncia sadia entre todos 0s seres
(Moraes, 2014), fazendo entender que o mundo € um sistema, no qual todos estao integrados a
ele e, assim, a acdo de cada um colabora para agredir ou para cuidar dele. Por tudo que foi
exposto pode-se afirmar que a EH é essencialmente transdisciplinar (Araudjo, 2014; Bezerra;
Ribeiro, 2014; Cataldo, 1993; Pires; Craveiro, 2014; Sa, 1996) e que por meio da interacdo dos
diversos saberes e areas do conhecimento ela contribui para o desenvolvimento humano e para
a construcdo de uma sociedade mais equilibrada e sustentavel.

Segundo Cataldo, Mourédo e Pato (2009), a EA pela via da transdisciplinaridade e o
reconhecimento da EH nesta tessitura complexa possibilitam processos de ressignificacdo da
cidadania, da sustentabilidade, dos valores humanos e da democracia, capazes de garantir a
existéncia da vida humana, das culturas e de todos 0s outros seres vivos. Para as autoras, a EH
evoca a identidade do passado e conclama os sonhos do futuro, para que sejam realizadas acGes
no presente que deixem o ser humano deleitar-se na vida sem prejudicar as geracgdes futuras,
permitindo-lhes também que gozem a vida com qualidade. Por isso, encontramos na EH

contribuigdes para uma EA transformadora das relac6es estudante-mundo.
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A EA sob o prisma da EH estimula a reconexdo do ser humano com a natureza,
superando a ideia de dominacdo disseminada pelo predominio da racionalidade cognitivo-
instrumental (Jacobi; Tristdo; Franco, 2009). Para isso, “explora as potencialidades dos
aprendizes exercitando, além da racionalidade, a sensibilidade, o imaginario, 0 pensamento
intuitivo ¢ o sentimento de si e do mundo” (Cataldo, 2009. p. 315). Destarte, a EH traz a
corporeidade para o centro da discussdo na EA. O corpo, tantas vezes marginalizado nos
processos educativos, é imprescindivel para a formacao do sujeito ecologico. A EH se interessa
pelas experiéncias pedagdgicas criativas que incluem o corpo como ancoragem dos processos
de producdo do conhecimento (Cataldo, 2009). Por esta razdo, destaca-se a possibilidade de
tecer uma teia transdisciplinar tomando a corporeidade como elo fundamental para sensibilizar
0s estudantes e estimula-los a leitura critica da realidade.

Uma educagéo escolar ecoformadora comprometida com a vida do e no planeta se faz
urgente. Tessituras transdisciplinares entre a EA, a EH e a PA séo inadiaveis para a reforma do
pensamento humano, para o ensino de valores éticos e ecoldgicos, e para a atuacdo cidadd dos
estudantes nos rumos da sociedade. Vale destacar que a EH contribui para emancipagéo do ser
humano na luta contra o desequilibrio ecoldgico (Bomfim, 2017). Sendo assim, a EA sob a
visdo da EH apresenta-se como uma intervencdo capaz de ajudar, com base nas reflexdes de
Matuana (1999), a recuperar a harmonia fundamental que nédo destréi e ndo domina 0 mundo
natural, mas o respeita e 0 conserva para que o bem-estar humano se complete no bem-estar da

natureza. Nesta teia, a EH tem um compromisso ético com a vida. Ela é fundamental para:

Resgatar, transformar e revigorar valores esquecidos ou anulados pelo atual processo
de desenvolvimento aplicado pela cultura de consumo e acumulacdo de bens e,
consequentemente, producdo de rejeitos onde a remodelagem de um novo padréo de
desenvolvimento reconstrua as relagdes histéricas para a constru¢do de juizos de
valores que envolvem o individuo enquanto ser divino capaz de ter o direito de
explorar 0 seu entorno para, assim, propor acGes futuras que reconstruam novos
padrdes de direitos, deveres e valores humanos, considerando a justica social,
valorizacao do espaco natural, partindo do comprometimento coletivo, pois so assim
seremos capazes de entendermos que qualquer acdo individual ou unilateral tendera a
afetar o equilibrio entre estas forcas (Alvim, 2012, p. 17).

A EA e a EH ndo caminham sozinhas. A PA € muito importante para ponderar a respeito
de acOes educativas sensibilizadoras que toquem as emogdes, ensinem valores e ajudem a
despertar as consciéncias. Tanto a EA, quanto a PA apresentam responsabilidades centrais na
guestdo ambiental, de tal maneira que a conexao entre elas é fundamental para compreender

que a acdo do ser humano impacta a vida e tambem para ajudar no enfrentamento dos problemas
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ambientais atuais. A EA tem como foco o desenvolvimento pessoal, social e ambiental de forma
inter-relacionada, almejando um melhor posicionamento da pessoa na vida e no mundo.
Contudo, isso somente é possivel com a colaboragdo da PA, visto que os seus conhecimentos
cooperam para implementar mudangas comportamentais (Delabrida, 2011; Pato; Delabrida,
2019). Em sintese, o encontro transdisciplinar entre essas areas colabora para abalar as certezas,
desconstruir as verdades e, sobretudo, ensinar valores com vistas a formacgdo de uma sociedade

mais sustentavel.
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3 VALORES ECOLOGICOS E CONECTIVIDADE COM A NATUREZA

PLANETA AGUA

Agua que nasce na fonte serena do mundo

E que abre um profundo grotdo

Agua que faz inocente riacho e desagua

Na corrente do ribeirdo

Aguas escuras dos rios

Que levam a fertilidade ao sertdo

Aguas que banham aldeias

E matam a sede da populagao

Aguas que movem moinhos

Sao as mesmas aguas gque encharcam o chéo
E sempre voltam humildes pro fundo da terra
Pro fundo da terra.

Guilherme Arantes

3.1 APSICOLOGIA AMBIENTAL E AS SUAS CONTRIBUICOES PARA A EDUCACAO
AMBIENTAL

A PA ¢é definida como um campo de estudo das relagbes reciprocas entre o
comportamento humano e o ambiente, de tal forma que os fendmenos psicoldgicos
materializados em comportamentos sdo influenciados pelas variaveis ambientais, da mesma
maneira que o ambiente é modificado de acordo com o comportamento do ser humano. A PA
centra-se no estudo do inter-relacionamento entre 0 comportamento e o ambiente fisico, seja
ele construido ou natural. Isso significa dizer que qualquer comportamento humano acontece
em interacdo com 0 meio ambiente em uma via de méo dupla, isto €, a0 mesmo tempo em que
influencia 0 ambiente, 0 comportamento € influenciado por ele (Gunther, H. 2005).

Desta maneira, a PA reconhece que o ser humano estabelece uma relacédo de simbiose
com o ambiente, ou seja, ambiente e pessoa constituem uma relagdo de mutua influéncia
(Ginther, I.; Elali, 2018). Neste caminho, Pato e Delabrida (2019) apontam que:
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A Psicologia Ambiental, também definida como area de estudos pessoa-ambiente,
com origem na busca do entendimento da relagdo entre 0 comportamento humano e o
ambiente fisico, compreende essa relagdo como bidirecional, contextual e
socioambientalmente determinada. Nessa perspectiva, o ser humano tem papel ativo
quando se considera a sua agdo no ambiente fisico e sofre as consequéncias das
mudancas nesse ambiente bem como os demais seres vivos. Os contextos ambientais,
sociais e econdmicos influenciam nos problemas ambientais e sdo levados em
consideracéo na analise dos mesmos. Especificamente para a Psicologia Ambiental, o
ambiente fisico é a varidvel de estudo que permite identificar o impacto da acédo, do
pensamento e dos sentimentos humanos no seu contexto de vida e, da mesma forma,
saber como o ambiente fisico impacta no modo como as pessoas agem, pensam e
sentem tanto no nivel individual quanto no grupal (p. 41).

Segundo Bomfim et al. (2018), a PA veio revelar que o ambiente é inseparavel do ser
humano, colocando-o como parte integrante das subjetividades de qualquer pessoa. Com ela, o
ambiente passou a ser percebido como elemento constitutivo dos processos psicoldgicos e,
consequentemente, das identidades. Neste cenario, os ambientes guiam ou facilitam
comportamentos, minimizando ou maximizando determinadas respostas psicoldgicas (Felippe;
Silveira, 2019). Exemplificando essa questdo, alguns estudos da PA a respeito de ambientes
restauradores revelam a forte influéncia que os efeitos ambientais exercem na salde e no bem-
estar da pessoa, podendo reduzir o estresse e a fadiga mental (Alves, S. 2011; Hartig, 2011,
Ulrich et al., 1991). A PA tem apontado que ambientes com a presenca de vegetacdo e de
paisagens naturais facilitam a recuperacdo das energias mentais e melhoram a qualidade de vida
e a satisfacdo (Diniz; Aradjo, 2018; Fedrizzi; Owens, 2018; Korpela et al., 2010; Kuhnen;
Moreira; Peres, 2018; Taylor; Kuo; Sullivan, 2002). Ademais, as pesquisas na area da salde
apontam que 0s espacos verdes como parques, hortas residenciais, dentre outros promovem a
melhoria da salde fisica e mental das criancas, adultos e idosos, propiciando alivio do estresse
e bem-estar, além de diminuicdo dos casos de doencas respiratorias, doencas cardiovasculares,
de dor lombar e de dor no pescoco (Lee et al., 2011; Mao et al., 2012; Li et al., 2016).

Outros estudos cientificos apontam evidéncias de que a relacdo com a natureza traz
muitos beneficios mentais e cognitivos para a salide humana, combatendo a ansiedade e a
depressdo, e aumentando a felicidade (Ferrer-i-carbonell; Gowdy, 2007; Myers, 2018). No
contexto atual de pos-pandemia de COVID-19, as vivéncias nos ambientes naturais podem
ajudar a combater os males emocionais e fisicos enfrentados, amenizando 0s prejuizos
desencadeados pelo estresse e pela ansiedade relacionados a pandemia (Melo, M.; Melo, G.;
Guedes, 2020). Deste modo, a EA em parceria com a PA na escola ou em outros espacos pode

ensinar ao estudante que o cultivo da natureza em casa, no bairro, na escola e no planeta traz
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muitos beneficios para a salude de cada um e de todos. Essa parceria pode revelar que a
proximidade com a natureza, por meio de uma reconexdo, melhora a qualidade de vida das
pessoas (Melo, M.; Melo, G.; Guedes, 2020). A PA ajuda a instruir que cuidar da natureza €
cuidar de si, dos outros e todos os seres viventes. Ela vem mostrar também a relevancia da
construcdo de ambientes restauradores, destacando para o estudante que a natureza €
essencialmente um ambiente de restauracdo, sendo indispensavel cuida-la e preserva-la. Em
suma, a EA e a PA, juntas, podem ensinar valores ecoldgicos aos estudantes, para que 0
comportamento ecoldgico, que ainda seré debatido nesse capitulo, seja alcancado, refletindo
positivamente na salde de cada um e do planeta.

A PA apresenta algumas caracteristicas importantes. Um primeiro aspecto que a define
é a sua abordagem abrangente, de modo que os resultados dos impactos do ambiente no
individuo ndo podem ser percebidos fora do seu contexto, tampouco pode ser analisado de
forma unidirecional. A inter-relacdo também a distingue e revela a reciprocidade existente entre
0 comportamento e 0 ambiente. Outra caracteristica consiste na interacao das diversas areas do
conhecimento para explicar a relacdo entre o ambiente e o individuo. Por fim, a PA orienta para
um determinado problema ou objetiva colaborar para a resolucdo de alguma questdo pratica,
utilizando frequentemente a pesquisa-acdo no campo da investigacdo cientifica (Gunther, H.;
Rozestraten, 1993). Deste jeito, ela aborda uma grande variedade de temas, dentre 0s quais sao

destacados:

Percepcéo e cognicao do ambiente; efeito do ambiente no comportamento; ambientes
diferenciados para criancgas, jovens, adultos, trabalhadores; ambientes especificos
como cidades; construcdo de ambientes para obter determinados efeitos sobre o
comportamento; mudancas de atitudes, percepcfes e comportamento frente ao
ambiente; mudancas e planejamento do ambiente e preservacdo do meio ambiente

(Gunther, H.; Rozestraten, 1993, p. 110).

Entendemos que ao apresentar a relagdo pessoa-ambiente como objeto de estudo, a PA
tem contribuigdes nos processos formativos relacionados a EA para o ensino de valores e as
mudangas de comportamento, vislumbrando uma transformacéo da relagcdo das pessoas com 0s
seus ambientes (Pato; Delabrida, 2019). Cabe dizer que ambiente se refere ao meio em que se
vive, natural ou construido, estando ele indissocidvel das condigdes culturais, sociais, politicas
e psicoldgicas dos sujeitos (Carvalho; Cavalcante; Nobrega, 2011).

Segundo Higuchi, Kuhnen e Pato (2019), a PA dedica-se a investigar 0s processos

psicossociais advindos das relagdes entre as pessoas e 0s seus ambientes fisicos e sociais para
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a solucéo de problemas socioambientais e para o bem-estar individual, coletivo e planetario.
Por conseguinte, ela tematiza suas investigacGes nos niveis individual, grupal e global (Pato;
Delabrida, 2019). No atual momento historico, a discussdo ambiental esta cada vez mais em
pauta e em evidéncia, em funcdo do quadro catastrofico de degradacdo ambiental, no qual o
mundo se encontra. Esse quadro revela-se cada vez mais alarmante e preocupante, colocando a
salde e, consequentemente, a vida de todos em risco. A pandemia de COVID-19 escancara a
gravidade dessa questdo, revelando-nos que a degradacéo dos habitats naturais e a reducdo da
diversidade biol6gica provocadas pela agdo antropica sdo mecanismos relacionados com o
surgimento de doencas, visto que as relagfes harmonicas de varias espécies, como plantas,
animais, fungos, bactérias e virus sdo desfeitas, contribuindo para eclosdo de doencas e
pandemias (Conjo et al., 2021; Guenther, 2020; Loh et al., 2015). A recente pandemia mostra-
nos o quanto nossa forma de viver a vida é insustentavel e instiga-nos a mudar nosso estilo de
vida.

Neste entendimento, a PA colabora para que o estudante atente-se para as suas escolhas
ambientais (Delabrida; Almeida, 2018), apos realizar uma leitura criteriosa da realidade, e
reposicione-se N0 mundo, ao preocupar-se com 0s seus padrdes de consumo, com as suas
escolhas por produtos de empresas que tenham responsabilidade socioambiental, com a sua
mobilidade, com a sua alimentacdo, com o seu estilo de vida e com as suas a¢des politicas no
combate as injusticas ambientais (Almeida; Gurgel, 2018; Cavalcante; Mourdo; Ferreira, 2018;
Diniz; Araudjo, 2018; Gurgel; Almeida, 2018). A PA tem muito a colaborar na EA para a
sensibilizacdo do ser humano, no tocante aos valores pro-ecolégicos que cooperam para que as
escolhas ambientais sejam adequadas e as condutas sejam sustentaveis.

Vale pontuar que a PA nos ajuda a verificar que o ambiente é impactado pela maneira
com a qual nés nos relacionamos com ele, de tal forma que uma vez impactado, ele responde
as nossas acdes, trazendo consequéncias para as nossas vidas. Pato e Delabrida (2019)
discorrem que o ser humano age sobre 0 ambiente e sofre as implicagdes das mudancgas nesse
ambiente, assim como 0s outros seres vivos. Posto isto, quando o ser humano ameaga 0 meio
ambiente, a sua satde também estd ameacada. As mudancas climaticas exemplificam bem essa
questdo, mostrando que a medida em que a destrui¢cdo ambiental avanca, a satde do ser humano
é fortemente afetada e prejudicada (Watts et al., 2018). A polui¢do, o desmatamento, as
gueimadas, a emissdo dos gases do efeito estufa, dentre outros fatores provocam ondas de calor,
enchentes, secas, tempestades, reducédo da qualidade da agua, que por sua vez fazem aumentar

0s casos de doencas respiratorias, doengas cardiovasculares, doencas infectocontagiosas, bem
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como o0s casos de estresse, acidente vascular cerebral e aterosclerose (Annesi-maesano et al.,
2003; Haines; Ebi, 2019; Watts et al., 2018; Xie et al., 2018). A PA pensada juntamente com a
EA, no viés da EH, permite que os estudantes fagcam essa andlise reflexiva e percebam que ao
cuidarmos do meio ambiente, estamos cuidando de noés, da mesma forma que quando o
destruimos, estamos destruindo a n6s mesmos, ou seja, quando cuidamos do meio ambiente,
ele retribui o cuidado para conosco.

Nobrega, Elias e Ferreira (2018) indicam que a PA permite pensar a relagdo pessoa-
ambiente para a intervencédo na realidade numa dimensé&o transformadora. A PA colabora para
gue o ser humano perceba-se como parte integrante do meio, tendo consciéncia do seu ambiente
e nocao da interdependéncia dessa unido (Rivlin, 2003), para que assim possa atuar como um
protagonista social, cujas acBes sdo essenciais para a preservacao ambiental e o equilibrio da
vida. Almeida e Gurgel (2018) apontam a necessidade da PA para a formagdo de sujeitos
coletivos de direitos, o que nos permite defender que a EA e a PA juntas ajudam a formar
pessoas para a atuacdo de forma critica na sociedade, podendo elas lutarem a favor da justica
ambiental e contra as injusticas ambientais.

A PA traz a tona conceitos e categorias fundamentais para compreender a relacéo
pessoa-ambiente, tais como apego, vinculo e afetividade. Assim, ela demonstra que as pessoas
tem uma relacdo de carinho por certos lugares e sentem-se pertencentes a eles, tomando-os com
seus e partes de sua identidade. Aponta também a afetividade como elemento essencial para
despertar uma postura de cuidado em relacdo ao meio ambiente. A PA indica que 0 apego, 0
cuidado e o afeto pelo meio ambiente sdo pec¢as chaves para 0 compromisso ecoldgico e para
atuacdo critica ecoldgica (Bomfim; Delabrida; Ferreira, 2018; Nobrega; Elias; Ferreira, 2018;
Pato; Campos, 2011). Neste ambito, a PA nos ampara a refletir sobre o enraizamento, o qual
indica um forte vinculo entre a identidade psicossocial e o0 ambiente. Ele envolve a habitagcdo
em certo lugar por um longo periodo de tempo e, principalmente, um sentimento de casa ou lar
(Massola; Svartman, 2018). De tal modo, precisamos ter a consciéncia de que pertencemos a
nossa Terra-patria, sendo ela o nosso lar (Morin, 2017). Em didlogo com a complexidade
moriniana e com a EH, a PA nos indica o sentimento de pertencimento a um lugar e permite-
nos tematizar uma EA que revele o enraizamento planetario de todo ser humano e a Terra como
a casa-comum da humanidade.

Pato e Higuchi (2018) pontuam que a discussdo a respeito das crencgas e das atitudes
ambientais é preponderante na PA, apontando para a compreensdo de que as nossas crengas

motivam as nossas atitudes no contexto ambiental. Conceitualmente, crengas ambientais
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correspondem a um sistema que possibilita explicar as acdes do ser humano nas suas relacdes
com o0 ambiente, enquanto que as atitudes ambientais séo ideias ou avaliagdes sobre um certo
objeto social que se concretizam em agdes relacionadas a ele. Para Grube, Mayton e Ball-
Rokeach (1994) as crencas guiam a cognicao e a motivacédo, fazendo entender o modo como 0s
valores, as atitudes e os comportamentos sdo organizados e como eles podem permanecerem
ou serem transformados. A partir desse entendimento, podemos depreender que as atitudes de
cuidado e de preservagdo do meio ambiente s&o suscitadas pelas crengas ambientais (Higuchi;
Pato, 2018). As atitudes ambientais consistem no conjunto de crengas, de intencdes e de acbes

gue uma pessoa mantem e realiza em relacdo ao ambiente (Schultz et al., 2004). Dito isto,

Crencas ambientais podem indicar, portanto, como as pessoas Se relacionam com o
meio ambiente e sua predisposicdo para agirem de uma maneira mais ou menos
ecoldgica, podendo contribuir para a compreensdao do comportamento ecolégico e de
seus diversos modos de manifestacdo (Higuchi; Pato, 2018, p. 41).

Nesta conjuntura, Hernandéz e Hidalgo (2000) ponderam que uma pessoa desenvolve
suas crencgas sobre algo com base nas suas experiéncias diretas ou indiretas com o objeto em
questdo. Portanto, intervenc6es educativas na EA sao fortalecidas quando encontram a PA no
fazer pedagdgico, podendo promover um didlogo transdisciplinar que ajuda no ensino de
valores ecoldgicos, na mudanca de crencas ambientais e na potencializacdo de atitudes pro-
ambientais. 1sso porque “[...] as atitudes com relacdo a conservacdo do meio ambiente estariam
compostas pelas crengas ou cogni¢es que mantemos a esse respeito, o afeto que sentimos com
relacdo ao entorno natural e o comportamento ecoldgico” (Higuchi; Pato, 2018, p. 39-40).
Conforme Bomfim et al. (2019), a PA esta atenta para o desenvolvimento de comportamentos
ecoldgicos, em razdo do seu comprometimento com a situacdo ambiental da atualidade.

Logo, é fundamental que o ambiente onde sejam realizadas as atividades de EA seja
ddcil, mas ndo previsivel e monétono. A PA destaca o quao importante é a docilidade ambiental,
principalmente no que se refere as criancas, destacando que o ambiente seja preparado para
proporcionar atividades pré-estabelecidas, mas também promova situacdes desafiantes para que
novas habilidades sejam amadurecidas e para que possa ocorrer a proatividade ambiental
(Glnther, 1.; Elali, 2018). Os ambientes precisam ser preparados e cuidados para a crianga, ndo
oferecendo riscos e ameacgas, ndo expondo-as a situagBes de perigo fisico e emocional,
respeitando os seus limites, com supervisdo de pessoas que estejam entregues ao cuidado,

interacdo, ensino, tanto no que tange o aspecto social, cognitivo, espiritual e da natureza.
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A PA também contribui para a EA, ao apontar as emocdes e a afetividade como
categorias fundamentais para tratar a relacdo pessoa-ambiente. Para Bomfim, Delabrida e
Ferreira (2018), as emocdes orientam o raciocinio e a tomada de decisdo, além de permitirem
que seja criada uma conexdo afetiva com a natureza. Bissing-Olson, Fielding e lyer (2016)
afirmam que as emocdes, sejam elas positivas ou negativas, influenciam na adocdo de
comportamentos ecologicos. Retomando a Maturana (1999), a emoc¢do é substancial nos
processos educativos e, assim, as emocoes e a afetividade em relacdo a natureza precisam ser
estimuladas nas a¢des pedagdgicas da EA, visto que a conexdo com a natureza e a afetividade
podem estimular comportamentos responsaveis (Olivos-Jara; Aragonés; Navarro-Carrascal,
2013). Tocar os sentimentos dos estudantes, sensibilizando-os para um agir ecologico € tarefa
da EA em parceria com a PA. E possivel ensinar o amor pela natureza. Para isso, é importante
reconhecer o humano como um sujeito de emocéo, de afetos, de lutas, de alegrias e outros
sentimentos que permeiam a vida e impactam o seu processo de aprendizagem como sujeito
completo, que aprende por meio da razdo, das emocdes e do corpo (Suanno, J. H. 2016).

O conceito de ambiéncia evidencia o papel das emog¢fes nas relagdes pessoa-meio
ambiente. Para Thibaud (2018, p. 19) ambiéncia consiste em um “[...] sistema energético que
se manifesta, a0 mesmo tempo, no ambito dos sinais fisicos enviados pelo ambiente e no &mbito
do ténus do ser vivente”. A ambiéncia € uma relacdo profunda entre a pessoa e 0 ambiente que
acaba por tencionar o corpo para uma determinada acdo de engajamento no mundo. Ela parte
de uma abordagem praxeolégica da percepcao para um movimento na vida. A ambiéncia nos
permite perceber o mundo, podendo nos estimular a acéo ativa ou ao recolhimento, ou seja, ela
pode aumentar ou diminuir a nossa capacidade de agir, dando a medida dos nossos movimentos
e moldando as nossas a¢bes (Thibaud, 2018). Desta maneira, a PA inspira a pensar em
atividades pedagdgicas na EA para promover a filosofia da experiéncia, por meio de ambiéncias
revestidas de emocdo, com o propoésito de ajudar os estudantes a agirem positivamente no meio
ambiente.

Neste caminho, o comportamento humano é um elemento que ndo pode ser
negligenciado no tocante a questdo ambiental (Oskamp, 2000; Schultz, 2014), de modo que 0s
valores, as crencas e as atitudes exercem forte influéncia sobre os comportamentos das pessoas
em relacdo ao meio ambiente (Pato; Ros; Tamayo, 2005; Pato; Tamayo, 2006a), aléem do
ambiente também favorecer ou dificultar a manifestacdo de comportamentos ambientais
(Corraliza; Berenguer, 2000). Dai o valor da PA no desenvolvimento da EA para a

predisposicdo de comportamentos ambientais e para a formacgéo de sujeitos ecologicos. A PA
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investiga 0Ss processos cognitivos, emocionais e motivacionais que conduzem aos
comportamentos em defesa do meio ambiente, convidando o ser humano para reorientar as suas
relagcbes para com ele, ou seja, sinaliza para caminhos transformadores das relacGes-pessoa
ambiente. Ela desperta a atencdo para o combate das a¢des danosas e para a disseminacdo de
condutas sustentaveis (Corral-Verdugo, 2006; Diniz; Aradjo, 2018; Higuchi; Pato, 2018).

Higuchi e Pato (2018) sinalizam que 0s governos e as grandes corpora¢des desenvolvem
uma importante responsabilidade para a formacdo de uma sociedade sustentavel, contudo cada
ser humano deste planeta também desempenha uma fungdo expressiva nessa nova possibilidade
de organizacdo social, de tal maneira que “[...] a0 assumir uma conduta sustentavel a pessoa
estara envolvendo ndo apenas o cuidado consigo mesma, mas com 0 outro e com planeta” (p.
222). Isto demonstra uma religacdo ética (Morin, 2007) que deve ser ensinada e apreendida nos
espacos de EA para combater toda acdo antropica predatdria (Almeida; Gurgel, 2018). Cabe
dizer que a conduta sustentavel corresponde ao conjunto de acBes que tem como meta a
sustentabilidade, isto é, o equilibrio natural, sociocultural e econémico para assegurar o bem-
estar das geracdes atuais e das futuras. Logo, a conduta sustentavel prevé a compreensdo da
natureza como patrimonio de toda a humanidade (Corral-Verdugo; Pinheiro, 2004).

Neste contexto, as consideracdes de Higuchi e Pato (2018) nos auxiliam a concluir que:
“[...] as mudangas de comportamentos visando condutas sustentaveis devem estar enraizadas
em formacdo e transformacao de valores, mudancas de habitos e normas, superacao de limites
pessoais e mobilizagdo coletiva” (p. 223). A PA esta investida neste processo de mudanga,
envolvendo-se na elaboracdo de estratégias e de dispositivos educativos que produzam novos
valores e crencas capazes de empoderar as pessoas para uma nova relacdo com o meio ambiente
com vistas a construcdo de uma sociedade sustentavel (Pato; Delabrida, 2019; Higuchi; Pato,
2018).

Destarte, interagir a EA e PA é fundamental, uma vez que esse encontro ocupa-se em
problematizar a agdo humana e os seus impactos na vida, tomando 0 meio ambiente como objeto
de estudo e de analise para que se possa humanizar e também humanescer (Moraes, 2014), isto
é, explorar o melhor do humano no proprio humano. Cada uma dessas areas parte de
perspectivas distintas, mas se juntam para propor experiéncias e métodos para os problemas
investigados, com destaque aos ambientais. A EA é focada no desenvolvimento pessoal, social
e ambiental por meio da mudanga de comportamentos (Pato; Delabrida, 2019). Ela também
colabora didaticamente ao pensar 0s projetos, 0s contetdos, 0s objetivos, as metodologias e as

formas de avaliacdo, ao passo que a PA vem ajudar nos processos de sensibilizagéo e de
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confronto de valores, ativando a cognicdo, a emocdo e a motivacdo para mudangas de
comportamentos em prol do meio ambiente numa perspectiva de retroalimentacéo (Delabrida,
2011).

A interacdo transdisciplinar entre a EA na perspectiva da EH e a PA colabora para o
desenvolvimento de processos educativos na escola (e fora dela) com o objetivo de ensinar,
produzir e transformar valores, para que sejam fortalecidos comportamentos ecologicos em
direcdo a sustentabilidade. Estes sdo compreendidos como uma forma ecoldgica, critica e
politica de agir no mundo, ou seja, como uma maneira de intervir diretamente na realidade em
(des)construcdo (Cataldo; Mourdo; Pato, 2009; Corral-Verdugo, 2006; Dansa; Pato; Corréa,
2014; Delabrida; Almeida, 2018; Higuchi; Pato, 2018; Jacobi, 1997, 2005; Jacobi; Tristao;
Franco, 2009; Pato; Delabrida, 2019; Reigota, 1998; Sorrentino, 1998).

Neste seguimento, para articular uma EA voltada ao ensino de valores ecoldgicos é
importante discutir a respeito dos valores humanos para poder relaciona-los, posteriormente,
com a construcdo do comportamento ecoldgico. Para isso, recorreremos a psicologia social (PS)
e a PA com o intuito de questionar o que séo valores e qual a sua relagdo com o comportamento

humano.

3.2 VALORES HUMANOS

Muitos pesquisadores tém se dedicado a discutir e a investigar a relacdo estabelecida
entre valores e comportamento humano (Cieciuch, 2017; Fischer, 2017; Hanel et al., 2017;
Lapa Junior, 2019; Pato, 2004; Pato; Tamayo, 2002; Ravlin; Flynn, 2017; Rezende Junior,
2019; Sanderson; Mcquilkin, 2017; Schwartz et al., 2001; Schwartz, 1992; Tamayo, 1988),
adotando a teoria de valores de Shalom Schwartz como referencial teérico reconhecido pela
comunidade cientifica internacional. Para Pato (2004, 2011), a teoria de Schwartz é a mais
proeminente e abrangente nos estudos a respeito de valores, sendo adotada em pesquisas de
varios paises. Na presente pesquisa, a teoria de Schwartz ¢ apresentada como aporte teorico
para a problematizacdo sobre os valores humanos. De forma breve, é realizado um resgate
historico no tocante ao estudo dos valores.

A discussdo a respeito dos valores ndo € atual. Ela é debatida desde os fil6sofos pré-
socraticos, chegando ao universo cientifico com o trabalho do sociélogo Talcott Parsons. Lucas
e Passos (2015) em seu estudo historico-epistemologico destacam as contribuicfes de Socrates
(Atenas, 469 a.C. — 399 a.C.), Platdo (Atenas, 428/427 a.C. — 348/347 a.C.) e Avristoteles
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(Estagira, 384 a.C. — Atenas, 322 a.C.) para a filosofia dos valores. Socrates questionou o
universalismo dos valores morais em decorréncia das influéncias historicas, politicas e
culturais, e também criticou o subjetivismo na analise dos valores, indicando a objetividade na
compreensdo dos valores éticos. As reflexdes de Platdo giraram em torno das ideias de bem,
dos valores estéticos e do valor €ético, ou seja, suas ideias eram essencialmente ideias de valores.
E, Aristoteles, diferentemente de Platdo, trabalhou a ideia de bem nas coisas e no empirismo,
refletindo em uma percepg¢do cdsmica para o entendimento dos valores (Lucas; Passos, 2015).

Na visdo de Schwartz (2006), Parsons destacou o valor como uma concepg¢éo desejavel
capaz de interferir nas escolhas e nas agdes das pessoas, diferenciando-o de norma, cuja
compreensdo esta nas informacdes a respeito de quando deve-se agir e de que forma. Apds ele,
o antropologo Clyde Kluckhohn fortaleceu o estudo dos valores na academia, ganhando aliados
neste campo de pesquisa com os trabalhos de Edward T. Hall e Clifford J. Geertz. No contexto
da psicologia, G. Allport € considerado o precursor das pesquisas sobre valores, debatendo a
complementaridade e a indissociabilidade entre cultura e valores. Para ele, os valores exercem
ampla influéncia na vida das pessoas, de tal maneira que orientam a atividade humana. A
contribuicdo do trabalho de Geert Hofstede também foi expressiva ao indicar a cultura como
uma variavel preditora para agregacdo de valores (Torres; Schwartz; Nascimento, 2016).
Podemos concluir que os valores sdo o elemento central da cultura, ou seja, a camada mais
estavel e mais profunda. Feather também colaborou para 0 avanco das pesquisas em torno dos
valores. Ele buscou identificar a estrutura cognitiva dos sistemas de valores, compreendendo o
conceito como maneiras de se comportar, desejaveis ou ndo. Torres, Schwartz e Nascimento
(2016) apontam que Feather propde que os valores estdo relacionados ao sistema afetivo do ser
humano; influenciam escolhas e comportamentos; sdo elementos centrais das relagoes.

Neste entendimento, Campos e Porto (2010) declaram que as investiga¢Oes de Abraham
Harold Maslow também marcaram a histéria da pesquisa sobre valores humanos, propondo um
modelo piramidal de necessidade, no qual a satisfagdo por uma necessidade dependeria do
alcance de uma outra necessidade mais basica. Ele também indicou que as multiplas culturas
reconhecem os valores como prioritarios e que ha, portanto, uma hierarquia de valores em cada
uma. Todavia, Milton Rokeach foi o pioneiro em medir valores, isto é, em realizar estudos
empiricos sobre a temaética, relacionando-a com o comportamento humano. Ele foi precursor
nos estudos de valores no campo das ciéncias sociais e do modelo desenvolvido por Schwartz
(Tamayo; Porto, 2009). No periodo de 1972, Rokeach afirmou que os valores s&o resultados da

socializagdo, expressando crencas transituacionais e duradouras que atuam como critérios para



62

comportamentos e escolhas (Pato, 2004). Para ele, existiam subsistemas (crencas e atitudes),
nos quais os valores eram centrais e orientavam os comportamentos (Campos; Porto, 2010).

Nesta l6gica, Tamayo (1988) indica que pela dtica de Rokeach, os valores visam um
estado desejavel de existéncia ou um modelo desejavel de comportamento, de tal maneira que
transcendem as atitudes. Segundo Pato (2011, p. 297), esse autor aponta a definicdo de valores
“[...] como crengas relacionadas a uma conduta especifica ou condicdo de existéncia pessoal ou
socialmente preferivel em relacdo a outra, geralmente oposta”. Deste modo, as contribuicGes
de Rokeach sobre os valores sdo essenciais para a compreensao das teorias de valores atuais
(Campos; Porto, 2010).

De acordo com Schwartz (2005), além dos aspectos analisados, 0s valores sdo um
construto motivacional que tendem em refletir nas acGes, nas atitudes e nos comportamentos
das pessoas, em virtude de servirem como critérios para a tomada de decisdo e,
consequentemente, para a acdo. Eles nos impulsionam para objetivos e metas pessoais
conscientes e desejaveis. Schwartz (1992, 1999, 2005) considera os valores humanos como um
sistema dindmico motivacional, entendendo-os como conceitos daquilo que é desejavel, ao
ponto de guiar a vida das pessoas e produzir as a¢cdes humanas. Quando pensamos em valores,
estamos necessariamente pensando naquilo que é importante para a nossa vida. Por isso,
Schwartz (2005) aponta que os valores sdo principios-guia para a vida das pessoas. Sendo
assim, com base em Gouveia, Martinez e Milfont (2001), o modelo tedrico de Schwartz é uma
extensdo da proposta de Rokeach, com trés diferencas marcantes, a saber:

(a) a proposta de uma medida que combina intervalos com ancoras (geralmente dois
valores, um avaliado como de maxima importancia e outro que é identificado como
contrario aos demais valores do respondente); (b) a énfase na base motivacional como
explicacdo para a estrutura dos valores; e (c) a sugestdo da universalidade da estrutura
e do contetdo dos tipos motivacionais de valores (p. 134).

Nesta direcdo, tomando como referéncia a concepgdo teodrica de Schwartz, os valores
influenciam fortemente o comportamento humano, seja de forma individual ou coletiva, ao
ponto de impactar a vida das pessoas. Assim sendo, valores especificos tendem a ser melhores
preditores de comportamento especifico, ao passo que o vinculo valor-comportamento é
mediado por atitudes (Roccas; Sagiv; Navon, 2017). Os valores sdo representac6es cognitivas
construidas socialmente para atender as motivacfes e as necessidades bésicas, isto €, sdo
compreendidos como objetivos abstratos e metas inerentemente desejaveis e dignas, tanto que

ao valorizar algo, o ser humano se mobiliza para resguardar ou alcancar determinado valor. A
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sua importancia € relativamente estavel ao longo do tempo, sendo, portanto, trans-situacional.
Esta estabilidade permite que os valores sirvam como fatores preditores de escolhas e de
comportamentos (Pato; Tamayo, 2006a; Roccas; Sagiv; Navon, 2017; Schwartz, 1992;
Tamayo; Schwartz, 1993). Vale mencionar que os valores variam quanto ao grau de
importancia para cada pessoa, ou seja, variam de acordo com o seu significado e estdo
intimamente relacionados as crencas e as descrencas de cada um. Ros (2006) diz que os valores
correspondem a crengas hierarquizadas sobre estilos de vida e formas de existéncia que
orientam as atitudes e 0s comportamentos das pessoas. Em suma, a luz da teoria de Schwartz

(1992), os valores humanos podem ser definidos como:

(1) crencas ligadas a emogdo de forma intrinseca que, quando ativadas, geram
sentimentos positivos e negativos; (2) um construto motivacional que orienta pessoas
para agirem de forma adequada; (3) algo que transcende situagdes e a¢des especificas,
diferindo das atitudes e normas sociais, alem de orientar as pessoas em diversos
contextos sociais; (4) algo que guia a selecdo e avaliagdo de agdes, politicas, pessoas
e eventos e compde critérios para julgamentos; (5) algo que se ordena de acordo com
a importancia relativa dada aos demais valores e, assim, formariam um sistema
ordenado de prioridades axioldgicas (Torres; Schwartz; Nascimento, 2016, p. 342).

A esse respeito, Roccas, Sagiv e Navon (2017) discorrem que um dos desenvolvimentos
conceituais fundamentais propostos por Schwartz consiste em passar de uma lista de itens de
valor para conceituacdo de valores em termos de suas motivagfes. Os valores devem ser
considerados como uma estrutura integrada de motivagdes. Logo, eles “[...] implicam
necessariamente uma preferéncia, uma distincdo entre o inferior e o superior, entre o0 que tem
valor e o que ndo tem” (Tamayo, 1988, p. 92). Eles inspiram e/ou justificam as acOes, as
condutas e os comportamentos do ser humano, formando um sistema ordenado de prioridade e
fazendo existir uma hierarquia dos nossos valores, o0 que por sua vez revela que nem todos 0s
valores tem a mesma importancia para n6s (Tamayo, 1988; Tamayo; Schwartz, 1993). Nés ndo
valorizamos as coisas da mesma maneira, tampouco conferimos a mesma significancia a todos
0s nossos valores. Eles podem ser impactados e podem mudar, obedecendo sempre a uma
hierarquia. Isso revela que o ser humano ndo é uma maquina. Em certos momentos, alguns
valores serdo mais relevantes do que outros, pois ndo temos apenas somente um valor
importante. Além disso, um conjunto de valores pode estar mais ativado do que outros em uma
situaco, mas isso ndo significa que os ndo ativados ndo sdo importantes. E primordial deixar
claro também que os valores ndo estdo necessariamente relacionados a moral. Aquilo que o ser

humano valoriza pode ou ndo ser moral e ético.



64

Campos e Porto (2010) elencam com base na teoria de Schwartz que os valores
correspondem a um padrdo de juizo, explicam a acdo e sdo apreendidos por meio das
experiéncias do individuo, o que revela a importancia da socializagdo. Os valores sdo formados
de acordo com as experiéncias vividas pelas pessoas e sdo reverberados culturalmente pelos
processos de socializacdo (Vilela, 2017). Por isso, os valores individuais sdo organizados de
acordo com as motivacdes e 0s objetivos.

E valido afirmar que os valores ecoam na subjetividade de cada pessoa, ou seja, eles s&o
subjetivos para cada pessoa e estdo associados as emogdes, podendo influenciar os atos de cada
um, mesmo que isso nao seja feito de forma consciente (Schwartz, 2005). Deste modo, eles tém
uma base afetiva muito grande, ao ponto de poder nos sensibilizar ou ainda nos causar profunda
revolta em determinadas situacOes. Eles conferem direcdo e intensidade emocional aos atores
sociais em suas escolhas e em suas avaliacfes (Pato, 2011), ou seja, possuem um carater
seletivo-direcional implicado por certos componentes afetivos, servindo de critério para
selecionar a agdo humana.

Segundo Roccas, Sagiv e Navon (2017), os valores sdo construtos susceptiveis de
produzir um determinado comportamento consistente com o valor. Em acordo, Pato e Tamayo
(2006b) dizem que os valores orientam a selecdo ou a avaliacdo de comportamentos, pessoas e

eventos. Em sintese, com fundamento na teoria de Schwartz, Pato (2011) define valores como:

Objetivos abstratos, transcendendo, portanto, situacdes e agdes especificas. Orientam
na selegdo ou avaliacdo de comportamentos, pessoas e eventos e sdo ordenados pela
importancia relativa a outros fatores, formando um sistema hierarquico. Deste modo,
servem como padrdes ou critérios usados pelas pessoas em seus processos decisorios
(p. 298).

Cabe discorrer que os valores expressam vontades e predilecdes, podendo ser de
natureza individual, coletiva ou mista. Para a psicologia, os valores sdo um dos motores que
organizam, produzem e controlam o comportamento humano, estando eles correlacionados com
0s projetos de vida de cada ser humano e com as metas coletivas que Ihe interessam (Tamayo;
Schwartz, 1993). Dialogar sobre valores humanos significa pensar naquilo que é importante
para nds. Eles sdo objetivos que trazem significado para cada um de nds e funcionam como
critérios de julgamentos, orientando-nos em nossas decis@es e influenciando nossas relagdes.
Gouveia, Martinez e Milfont (2001) asseveram que os valores constituem a centralidade do
sistema cognitivo representando abstracfes que incitam atitudes e produzem comportamentos.

As cognicles e os valores norteiam as decisdes das pessoas e a maneira como elas vao
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comportar-se nas diversas situacdes e relagdes. Os valores tém um papel central no sistema
cognitivo, apresentando aspectos afetivos, normativos e motivacionais.

Para Schwartz (1999) os valores sao diferenciados nas dimensdes individuais e coletivas
e representam trés exigéncias humanas universais, que sao: as necessidades biologicas pessoais,
as necessidades sociais advindas das interacfes sociais e as necessidades sdcio-institucionais
de funcionamento e de sobrevivéncia grupal (Schwartz, 1992, 2005; Schwartz et al., 2001;
Tamayo; Schwartz, 1993). Os valores sdo universais por estarem vinculados a essas condicdes,
no entanto sdo construidos individualmente, revelando que as diferentes histdrias de vida
influenciam as escolhas e 0s comportamentos de cada pessoa (Schwartz, 1992, 2005; Schwartz
et al., 2012). Neste sentido, os valores de cada pessoa resultam da sua experiéncia pessoal
juntamente com a cultura, a qual faz parte e pela qual compartilha sentidos relacionados a vida
e a existéncia. Nossas vivéncias, culturas e diferencas refletem em nossos valores pessoais,
todavia como sociedade temos alguns valores que sdo compartilhados porque vivemos em
coletivo. Os valores representam uma forma de n6s nos identificarmos e nos organizarmos em
grupo. Eles sdo percebidos como motivacGes adjacentes que orientam as agdes dos sujeitos para
a sobrevivéncia e o bem-estar de cada um, em resposta as questdes ambientais e sociais,
acompanhas das necessidades bioldgicas e de interacdo social (Schwartz, 1992; Schwartz et al.,
2012).

Pelo modelo tedrico de Schwartz podemos inferir que todos nés temos valores que sdo
importantes, porém em certos momentos um determinado valor pode estar mais latente do que
os demais, ou seja, em alguns instantes um valor ou um conjunto de valores pode estar mais
ativado, dependendo da situacdo em que a pessoa ou 0 grupo estiver vivenciando. Por exemplo,
quando uma tragédia ambiental acontece, os valores ecolégicos podem estar mais avivados em
funcdo da sensibilidade desencadeada pelo fato acontecido. As queimadas que aconteceram na
Amazonia no ano de 2019 e o vazamento de 6leo no litoral do nordeste brasileiro, também
ocorrido em 2019, ajudam-nos a perceber que as pessoas tendem a Se mostrar mais
sensibilizadas ecologicamente nesses momentos tragicos e também de crise. Da mesma forma
que a solidariedade, normalmente, esta mais em evidéncia em periodos como os natalinos.

Isso nos indica que a pesquisa sobre valores pode ser comprometida em momentos de
crise. Em contrapartida, os tempos de crise sdo propicios para ajudar nos processos de
sensibilizacdo das pessoas a respeito de determinados valores porque eles permitem “[...] tanto
a emergéncia de novos padrfes comportamentais quanto o surgimento de novos valores

associados a essas mudancgas” (Pato; Delabrida, 2019, p. 41). Logo, podemos verificar que os
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tempos de crise sdo favoraveis a ativacdo de novos valores, que podem resultar na ampliacdo
das consciéncias e, consequentemente, em novos comportamentos e em novas formas de ser no
mundo. E valido elencar ainda que as situagBes podem ativar diversos valores, gerando
possiveis conflitos quando valores opostos sdo acionados. Nds temos valores diferentes uns dos
outros, 0 que pode gerar entraves no convivio social. E, nesses casos conflituosos, um conjunto
de valores que mediam a situacao tera que sobressair. Somado a isso, € relevante pontuar a ideia
de que a estrutura de valores é dindmica, podendo eles serem transformados na medida em que
a vida vai se desenrolando. Portanto, os valores ndo séo estaticos.

Nesta continuidade, Rezende Junior (2019) nos ajuda a entender que o modelo tedrico
de valores proposto por Schwartz “[...] conceituou e vinculou valores a modos de conduta
desejaveis, orientadores para a selecdo e avaliacdo de comportamentos de pessoas e organismos,
ordenados pela importancia relativa que Ihes fossem conferidos” (p. 48). De tal modo, Schwartz
(2005) considera os valores como principios analégicos, implicitos e construidos para avalia¢éo
de situacOes, de pessoas e de atitudes.

Schwartz e Bilsky (1987) elaboraram a teoria dos tipos universais levando em
consideracdo as trés exigéncias humanas universais, citadas anteriormente. A pesquisa desses
autores foi realizada com sujeitos aleméaes e israelenses como amostra. Foram utilizados os
valores de Rokeach como principios norteadores da vida humana e os resultados revelaram que
existia uma relagdo dindmica entre os valores e que 0s sujeitos participantes distinguiam seus
valores, conforme 0s seus interesses, as suas metas e as suas motivagdes. Os autores
apresentaram defini¢bes conceituais e operacionais para oito tipos de valores, a saber: 1)
dominio pro-social, voltado para a preocupacdo e a protecdo do bem-estar dos outros; 2)
conformidade restritiva, relacionada com a restricdo de a¢des que possam prejudicar ou violar
as normas sociais; 3) prazer, vinculado a satisfacdo emocional ou sensual; 4) maturidade, ligada
ao entendimento da vida por meio das experiéncias vividas; 5) autodirecdo, integrada com a
autonomia e a interdependéncia do pensamento e da agdo; 6) seguranga, conectada com a
seguranca coletiva e com o combate as ameacas; 7) poder social, relacionada ao dominio e ao
status social; e 8) realizacdo, interligada a admiracgéo e ao reconhecimento social (Lapa Junior,
2019; Schwartz; Bilsky, 1987; vilela, 2017). Nesta perspectiva, Vilela (2017) destaca que o

trabalho de Schwartz e Bilsky foi importante, uma vez que eles:

Verificaram a existéncia de valores adicionais para uma estrutura universal que
permitisse a analise entre culturas, além de servir para observar possiveis predi¢des
nas relagdes entre valores, atitudes e comportamentos. Apontaram a necessidade de
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refinamento do valor seguranca, diferenciados por orientagdo mais coletivista ou
individualista, além da insercdo de um valor ligado a manutencdo da tradicdo -
referindo-se a honra e preservacéo de tradi¢des culturais e costumes (p. 21).

3.3 0 MODELO TEORICO ORIGINAL DE VALORES

Schwartz e Bilsky (1987) realizaram um estudo complexo envolvendo uma amostra de
cinco sociedades diferentes (Austrélia, Estados Unidos, Espanha, Finlandia e Hong Kong),
caracterizadas pelas suas particularidades socioeconémicas, culturais, linguisticas e
geograficas. Eles verificaram a existéncia de novos valores, acrescentando-os na estrutura
universal proposta incialmente. Este acréscimo objetivou contemplar as multiplas culturas
(Vilela, 2017). A partir dai, como essa proposta ndo se manteve empiricamente, Schwartz
(1992) elabora um referencial tedrico a respeito dos valores no campo da psicologia,
identificando dez valores motivacionais basicos. Este referencial foi produzido a partir de 40
amostras, advindas de um total de 20 paises e destacou 0s seguintes novos aspectos: “[...] a
possibilidade da espiritualidade ser um valor universal; modificagcdes conceituais e operacionais
para os valores prazer, maturidade, prosocial e seguranca, renomeando-o0s na intencao de refletir
seus diferentes significados” (Vilela, 2017, p. 24).

Desta maneira, Schwartz (1992) propdés uma estrutura universal, na qual as
caracteristicas sdo de todos os valores, ao ponto que as diferencas entre eles estdo relacionadas
com a motivacao ou o objetivo expressado por cada valor. O modelo tedrico original definiu a
existéncia de dez valores, que sdo: autodirecdo, estimulacdo, hedonismo, realizacdo, poder,
seguranca, conformidade, tradicdo, benevoléncia e universalismo. Nesta nova configuragéo,
Vilela (2017) elenca algumas consideragdes a serem destacadas: o valor hedonismo era
nomeado anteriormente como prazer; o valor benevoléncia era nomeado pré-social; o valor
universalismo incluiu o valor que era nomeado como maturidade; o valor espiritualidade
encontrou problemas por ndo servir como principio-guia de vida para as pessoas, bem como
por ser representado por diferentes valores para grupos diferentes, sendo excluido como valor
universal. O modelo de valores idealizado por Schwartz (1992) tem uma estrutura e uma
organizacao circular, conforme mostra a figura 1. O circulo motivacional é elaborado com os
dez tipos de valores comuns as pessoas das mais diversas culturas e foi nomeado de

“motivational continuun” (Schwartz et al., 2012).
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Figura 1 - Circulo motivacional dos valores proposto por Schwartz — modelo tedrico original
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Fonte: Pato (2004) com base na Estrutura Universal dos valores de Schwartz (1992, 1994).

Nesta estrutura, Schwartz (1992) estabelece quatro tipologias de valores (abertura a
mudanga, auto-transcendéncia, conservagao e auto-promogao), as quais as pessoas tendem a
adotar como forma de vida. Essas tipologias, por sua vez, contém um par ou um grupo de
valores e estdo acomodadas em duas dimensdes motivacionais antagonicas: abertura a mudanca
opondo-se a conservagdo e auto-transcendéncia contrapondo a autopromocdo. Pela proposta,
podemos compreender que as pessoas cuja tipologia predominante é a “conservacao” tendem a
desenvolver a sua vida baseada em valores como tradi¢do, conformidade e seguranca. A
tradicdo esta relacionada ao respeito, a0 compromisso e a aceitacdo dos costumes e das ideias
da cultura tradicional e da religido, atendendo aos interesses coletivos. A conformidade esta nas
restricOes das acdes que podem transtornar ou prejudicar 0s outros ou as normas sociais, como
no caso da obediéncia aos pais e aos mais velhos, contemplando os interesses coletivos. A
seguranga esta na preservacdo e na melhoria do bem-estar das pessoas com as quais nos
relacionamos, servindo aos interesses individuais e coletivos (Pato, 2004; Schwartz, 1992,
1994).

A tipologia “auto-promocao” (compativel com a “conservagdo”) prima pela realizacéo
e pelo poder. A realizacdo esta no sucesso pessoal demonstrado pela competéncia, de acordo
com um padréo social estabelecido, podendo ser encontrada, por exemplo, na ambicdo. Ela

serve aos interesses pessoais. Ja 0 poder esta no status social, no prestigio e no controle sobre
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as pessoas ou 0s recursos, estando relacionado aos interesses individuais (Pato, 2004; Schwartz,
1992, 1994).

A tipologia “abertura 8 mudanga” é composta pelos tipos motivacionais de auto-direcao,
estimulacdo e hedonismo. A auto-direcdo atende aos interesses individuais e estd na
independéncia do pensamento e da acdo, favorecendo a curiosidade e a liberdade, por exemplo.
A estimulacdo estd no atrevimento, nos desafios e na excitacdo da vida. Ela contempla os
interesses individuais. E o hedonismo, cujos interesses também séo individuais, esta atrelado
ao prazer sensual para si mesmo e ao desfrute da vida (Pato, 2004; Schwartz, 1992, 1994).

Por fim, a tipologia “auto-transcendéncia” (compativel com a “abertura a mudanga”) é
formada pelos valores universalismo e benevoléncia. O universalismo € explicado como uma
preocupacdo voltada para o bem-estar de todas as pessoas e da natureza, podendo ser
apresentados como exemplos a justica social, a igualdade e a prote¢cdo ao meio ambiente. Logo,
direciona-se aos interesses individuais e coletivos. A benevoléncia corresponde a tendéncia de
preservar, melhorar e cuidar do bem-estar das pessoas com as quais nos relacionamos, presente
em valores como a honestidade, a lealdade, a responsabilidade, a cleméncia e outros. Ela
corresponde aos interesses coletivos (Pato, 2004; Schwartz, 1992, 1994).

Cabe destacar que, esse modelo circular, indica que as quatro tipologias, também
chamadas de tipos motivacionais de segunda ordem, representam as relacdes compativeis
dentro de cada grupo e também as relagdes conflituosas que existem entre eles, de tal forma
que “[...] quanto mais préximo um tipo motivacional estiver de um outro, maior a probabilidade
de compatibilidade e quanto mais afastado, maior a de conflito” (Porto; Tamayo, 2007, p. 65).
Desta forma, os tipos de valores adjacentes podem se misturar, porém os valores e 0s tipos de
valores que expressam motivagdes opostas sdo discriminados um do outro, estando organizados
em duas dimensdes bipolares, a saber: 1) “auto-promog¢ao” (poder, realizagcdo) em oposigdo a
“auto-transcendéncia” (universalismo, benevoléncia) e 2) “abertura 8 mudanga” (auto-direg&o,
estimulacdo, hedonismo) contrapondo “conservacdo” (tradigcdo, conformidade, segurancga).
Além disso, no circulo motivacional, os tipos tradicdo e conformidade estdo localizados no
mesmo espacgo fisico na tipologia “conservacdo”, visto que compartilham o mesmo objetivo
motivacional. A tradicdo esta na parte externa porque é antagonicamente mais forte quando
comparada com um valor em oposi¢do. E o hedonismo tem ac¢des adjacentes tanto na tipologia
“abertura a mudanga”, quanto na “auto-promoc¢ao”, justificando assim a sua posicdo (Lapa
Junior, 2019; Porto; Tamayo, 2007; Vilela, 2017).
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Schwartz (1992, 1994) propds, portanto, uma estrutura universal dos valores,
reconhecendo e identificando um conjunto de valores comum em todas as sociedades. Sua
teoria geral aponta que valores sdo construtos relevantes no conjunto de aspectos psicossociais
que podem predizer decisdes, atitudes e comportamentos (Torres; Schwartz; Nascimento,
2016).

3.4 O MODELO TEORICO REFINADO DE VALORES

A partir do modelo original, Schwartz et al. (2012) propuseram um refinamento da
teoria, por verificar a necessidade de mais divisdes dos tipos motivacionais e para viabilizar um
modelo explicativo maior, capaz de satisfazer um conjunto mais amplo de valores
significativos, com uma maior capacidade de predigéo e explicacdo para crencgas, atitudes e
comportamentos (Vilela, 2017; Lapa Junior, 2019). Schwartz (2017) nos explica que a opc¢éo
em chamar de modelo “refinado” ao invés de “revisado” deve-se ao fato de ndo existir
contradigdo com a teoria original. Ao contrario, identifica valores com maior “poder heuristico
e preditivo” no mesmo espaco de valor. Esta reformulacdo tedrica sinaliza que quanto mais
finas forem as diferencas entre valores, mais claro € que os valores formam um continuum.

Nas indicac¢des de Vilela (2017), os novos dados da Teoria Refinada foram oriundos das
pesquisas de Schwartz desenvolvidas em 15 amostras de 10 paises diferentes. Schwartz et al.
(2012) ampliaram o numero de dez para 19 valores com o modelo refinado, para dividir em
mais finas subpartes que fornecem um entendimento mais preciso. Foram subdivididos setes
valores do modelo anterior e criados o0s tipos motivacionais face e humildade. Portanto, os 19
valores identificados foram: 1) autodirecdo de pensamento; 2) autodirecdo de acdo; 3)
estimulagdo; 4) hedonismo; 5) realizacdo; 6) poder de dominio; 7) poder sobre recursos; 8)
seguranca pessoal; 9) seguranca social; 10) tradicdo; 11) conformidade com regras; 12)
conformidade interpessoal; 13) benevoléncia dependéncia; 14) benevoléncia cuidado; 15)
universalismo natureza; 16) universalismo compromisso; 17) universalismo tolerancia; 18)
face; e 19) humildade (Schwartz et al., 2012).

Neste caminho, embora a teoria tenha passado por esse processo de refinamento, €
valido frisar a centralidade do novo modelo tedrico na argumentacdo de que todos os valores:
sdo objetivos trans-situacionais que variam em importancia; sdo ordenados em relagdo a um
outro, dentro de um continuo motivacional circular; sdo fundamentados em trés requisitos

universais da existéncia humana (necessidades dos individuos como organismos biol6gicos, de
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sobrevivéncia e de bem-estar dos grupos); servem como principios que norteiam a vida de uma
pessoa ou de um grupo (Schwartz, 2017).

Na andlise de Schwartz (2017), alguns pesquisadores observaram problemas de medigao
com instrumentos que operacionalizaram os dez valores originais, dentre os quais, a
multicolinearidade entre valores adjacentes, baixa confiabilidade interna de alguns indices e
cargas cruzadas de itens em multiplos fatores. Assim, a Teoria Refinada foi desenvolvida para
diminuir ou extinguir essas problemaéticas encontradas. Para a sua elaboracdo foi adotada a
escala PVQ-RR (Portrait Values Questionnaire - Revised), limitando os itens em apenas uma
sentenca, que representam os objetivos e as aspiracfes de uma pessoa. Anteriormente, as
pesquisas sobre valores utilizavam outros modelos do formato PVQ, que foi reorganizado e
reconstruido para medir valores, atendendo e adequando-se a nova teoria. Com isso, a Teoria
Refinada possibilitou gerar mais conjuntos de itens para medir cada valor que sdo mais
homogéneos (Schwartz, 2017; Vilela, 2017). Na figura 2, abaixo, é possivel verificar o

ordenamento dos 19 valores na nova estrutura circular, apos o refinamento da teoria.
Figura 2 — Estrutura circular motivacional dos 19 valores refinados
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Para Schwartz (2017), nesse circulo motivacional, quanto mais proximos os valores
estdo na estrutura, em qualquer uma das dire¢des, mais eles apresentam semelhangas em termos
de motivacdo, estando mais correlacionados. De maneira anéloga, os itens estdo mais distantes
no espaco, na medida em que a correlacéo entre eles € menor, ou seja, mais antagdnicos eles
sdo entre si. Isto nos permite entender que a distancia entre dois itens indica as semelhancas ou
as diferencas entre eles. Analisando os circulos da estrutura, Torres, Schwartz e Nascimento
(2016) reiteram que, no primeiro circulo, os valores localizados na parte superior e mais externa
do circulo expressam crescimento e auto-expansdo. Eles tendem a motivar as pessoas quando
essas estdo livres da ansiedade. Diferentemente, os valores limitados pela parte inferior e mais
externa sinalizam autoprotecéo e evitam a ansiedade para a protecdo do “eu”. No segundo
circulo, a esquerda, ficam os valores voltados para a preocupagdo com 0S outros ou com as
instituicdes. Ja os valores a direita estdo relacionados aos resultados pessoais, isto €, aqueles
cujo foco é a prépria pessoa. O terceiro circulo, mais central, contém os quatro tipos
motivacionais de ordem superior ou também chamados de segunda ordem, ja sinalizados na
teoria original e que assimilam as duas dimensdes bipolares de incompatibilidade motivacional.
Sao eles: abertura a mudanca (ideias, acbes e experiéncias novas) em confronto com
conservacao (ordem) e auto-promocao (interesses proprios) opondo-se a auto-transcendéncia
(preocupacdo e cuidado com os outros). Por fim, no quarto circulo, estdo os 19 valores,
denominados de primeira ordem. Nele, os que sdo adjacentes sdo mais compativeis entre si,
enquanto que os mais distantes revelam conflito de interesse.

A seguir, o quadro 3, com a definicdo dos 19 tipos motivacionais da Teoria de Valores
Refinada, seguida de algumas metas motivacionais, com o propoésito de exemplificar e de

esclarecer os valores de primeira ordem.

Quadro 3 — Os 19 tipos motivacionais de valores da Teoria Refinada

Tipos motivacionais
Autodirecdo - pensamento
Autodirec¢do - acdo
Estimulacéo

Hedonismo

Realizacéo

Poder - dominio

Poder - recursos

Seguranga pessoal
Seguranca social

Tradigéo

Conformidade - regras
Conformidade - interpessoal
Benevoléncia - dependéncia

Metas motivacionais

Liberdade para cultivar as proprias ideias e habilidades
Liberdade para determinar suas préprias acdes
Excitacdo, novidade e mudanca

Prazer e gratificacdo sensual

Sucesso de acordo com as normas sociais

Poder através do controle sobre as pessoas

Poder através do controle de recursos materiais e sociais
Seguranca no ambiente imediato

Seguranca e estabilidade na sociedade em geral

Manter e preservar a familia, ou tradicGes religiosas culturais
Conformidade com as regras, leis e obrigac6es formais
Evitar perturbar ou prejudicar outras pessoas

Ser um membro correto e de confianca do grupo
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Benevoléncia — cuidado A devocdo ao bem-estar dos membros do grupo

Universalismo - compromisso Compromisso com a igualdade, justica e protecdo de todas as
pessoas

Universalismo - natureza Preservagdo do ambiente natural

Universalismo - tolerancia Aceitacdo e compreensdo daqueles que sdo diferentes de si
mesmo

Face Seguranga e poder através da manutengdo de sua imagem
publica e evitando humilhacédo

Humildade Reconhecer sua insignificancia no esquema maior das coisas

Fonte: Lapa Junior (2019) com base em Schwartz et al. (2012)

Vale salientar que, no Brasil, Torres, Schwartz e Nascimento (2016) adaptaram e
validaram o instrumento que foi desenvolvido inicialmente por Schwartz et al. (2012), passando
a adotar o Portrait Values Questionnaire — Refined (PVQ-R), cujas metas estdo relacionadas
aos valores em pauta. Esses autores investigaram se os 19 valores sugeridos s&o discriminados
por amostras brasileiras, se eles estdo localizados na nova ordem motivacional sugerida pela
Teoria Refinada, e ainda se eles tém poder preditivo para comportamentos. Até entdo, Schwartz
et al. (2012), haviam investigado apenas a associacdo entre atitudes e crencas. Os resultados
das pesquisas brasileiras sugeriram que as relacdes de compatibilidade e conflito entre os
valores também organizam os comportamentos que o0s expressam (Lapa Junior, 2019; Vilela,
2017).

Neste seguimento, Schwartz (2017) esclarece a respeito dos mecanismos que ligam
valores ao comportamento, dizendo que um determinado valor exercera influéncia sobre um
comportamento caso esteja ativado. Dito isto, 0s valores mais importantes para uma pessoa séo
ativados com mais frequéncia e exercem grande influéncia nas suas agdes comportamentais.
Para Fischer (2017) comportamento € a interacdo do corpo com o ambiente fisico e social. E
assim, um comportamento é relevante para um determinado valor se o desempenho desse
comportamento trouxer consequéncias para promover ou bloquear os objetivos daquele valor.
Os valores influenciam o comportamento humano, ao ponto de afetar a atencao e a percepgao
das situacgdes, de tal maneira que as pessoas atendem mais aos aspectos das circunstancias que
ameacam valores importantes ou que proporcionam oportunidades para alcanca-los. Ademais,
cada percepcdo ou interpretacéo solicita uma acéo diferente. No tocante ao circulo motivacional
da Teoria Refinada, convém dizer que se um valor em um lado do circulo promove um
comportamento particular, os valores do lado oposto devem ser simultaneos e inibidores desse

comportamento (Schwartz, 2017).
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3.5 PESQUISAS SOBRE VALORES

Vaérios estudiosos da area da psicologia tém se dedicado a investigar a relacdo valor-
comportamento, como Fischer (2017) que assegura que os valores estruturam a arquitetura
cognitiva das pessoas, guiando 0s seus comportamentos e pensamentos. Cieciuch (2017), por
sua vez, considera o valor como um construto bem desenvolvido para explicar o comportamento
humano. Para ele, os valores sdo principios motivadores e orientadores da vida das pessoas, isto
é, conduzem 0 agir humano. Isso ocorre porque eles afetam o comportamento por meio do
sistema emocional-cognitivo, estimulando-o ou inibindo-0, ao ponto de podermos prevé-lo.
Cieciuch (2017) reconhece o valor como motivacdo precedente, dizendo que além de
precederem o comportamento em seu aspecto motivacional, os valores também fazem parte do
comportamento. Significa dizer, portanto, que 0 comportamento expressa 0s valores das
pessoas.

Outros pesquisadores, tomando como principal referéncia tedrica o modelo proposto por
Schwartz, tém analisado a importancia dos valores para 0 comportamento em contextos
diversos, tais como: Boer (2017) com suas investigacdes no ambiente privado; Sanderson e
McQuilkin (2017) a respeito do contexto social; Arieli e Tenne-Gazit (2017) no ambiente
profissional; Ravlin e Flynn (2017) também sobre o ambiente de trabalho. Além desses, Déring
et al. (2010) pesquisaram os valores humanos de criancas alemas, italianas, polonesas,
estadunidenses, bulgaras e neozelandesas, de 7 a 11 anos, encontrando semelhangas em
prioridades de valores nessas seis culturas. Schwartz e Butenko (2014) validaram a Teoria
Refinada em uma pesquisa na Rdssia, com uma amostra de 266 entrevistados.

No ambito brasileiro, também podem ser apontadas algumas pesquisas que utilizaram o
modelo tedrico de Schwartz: Oliveira e Tamayo (2004) construiram e validaram uma medida
de percepcdo dos valores organizacionais, por meio de uma amostra formada por 833
empregados de organizac¢@es publicas e privadas. Este instrumento passou a ser recomendado
para a identificacéo do perfil dos valores organizacionais, a realizacao de diagnostico e também
para 0 planejamento de processos de mudanca; Porto e Tamayo (2005), em um estudo
envolvendo 458 funcionérios de quatro organizagfes (duas publicas, uma privada e uma
cooperativa), investigaram os tipos motivacionais de valores organizacionais que se relacionam
com 0s comportamentos de civismo nas organizages e os resultados indicaram que os valores
organizacionais conjeturaram os comportamentos de civismo nas organizac¢6es; Tamayo (2007)

estabeleceu uma hierarquia de valores transculturais e da cultura brasileira, em um estudo
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envolvendo 419 professores de escola secundaria e estudantes universitarios. Foi detectado que
os valores de autodeterminag@o ocuparam o primeiro lugar; as mulheres ressaltaram mais do
que os homens os valores coletivos e de autotranscendéncia; os estudantes universitarios
destacaram mais os valores relativos a autopromocdo e a abertura a mudanca, quando
comparados aos professores.

Na esfera educacional, Lapa Junior (2014) analisou os valores pessoais de estudantes de
uma escola publica do Distrito Federal, realizando intervengdes pedagdgicas cooperativas na
forma de oficinas. Participaram 1.000 estudantes com faixa etaria entre 10 a 14 anos. Os
resultados sinalizaram para a formacéo e a ativacdo de valores de respeito, paciéncia e ajuda
mUtua, e consequentemente, para mudancas nas relacdes interpessoais dos envolvidos por meio
das oficinas. Esses resultados reafirmam a importancia de uma educagdo comprometida com o
ensino de valores humanos. Rezende Junior (2019) desenvolveu um estudo misto com o intuito
de mapear os valores e projetos de vida de adolescentes em regime socioeducativo no Distrito
Federal, realizando experiéncias pedagogicas com o objetivo de promover valores pro-sociais.
A amostra foi composta por 404 adolescentes e os resultados indicaram que esses jovens
possuem valores proximos aos encontrados em qualquer outro jovem, o que ajuda a desconstruir
0s preconceitos e esteredtipos sociais, bem como a pensar a relevancia de estratégias educativas
que ativem valores pré-sociais e colaborem para a integracdo social desses sujeitos. Lapa Junior
(2019) buscou mapear os valores pessoais e compreender o jeitinho brasileiro em Pré-
adolescentes, da segunda fase do ensino fundamental da rede publica de ensino do Distrito
Federal. A faixa etaria foi de 10 a 13 anos e a amostra foi formada por 3271 estudantes. A
pesquisa constatou haver uma relacdo direta entre valores e jeitinho. Com isso, ela pode ser
usada como referéncia para a elaboracao de projetos educacionais nas escolas, com o prop6sito
de aprimorar as relagdes interpessoais e a formacéo de cidadaos critico-reflexivos.

Algumas investigacfes brasileiras envolvendo valores e comportamentos ecologicos
também merecem destaque: a de Pato (2004) que analisou os valores humanos como preditores
do comportamento ecoldgico, em uma relagéo intrinseca com crencas ecocéntricas, e constatou
relacOes preditivas positivas, negativas e ndo previstas; a de Pato e Tamayo (2006b) que
investigou o papel mediador das crengas ambientais na relacdo entre valores e comportamento
ecoldgico de ativismo com estudantes universitarios de uma instituicdo publica de Brasilia,
revelando que as crengas ambientais eram variaveis mediadoras significativas nas relagdes entre
0 ativismo e os valores do universalismo, benevoléncia e auto-direcdo; a de Pereira e Pato

(2005) que objetivou identificar os valores e a manifestagdo do comportamento ecoldgico dos
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usuarios do parque Ecoldgico Olhos d’Agua em Brasilia no Distrito Federal, articulando a
Educacdo Ambiental como prética social voltada para a protecdo e a conservagdo dos recursos
naturais. Nesta pesquisa, os resultados sugeriram a predominancia do cuidado consigo mesmo
e com o outro mais proximo, predominando os valores das dimensdes da autotranscedéncia e
da conservacdo, por parte dos usuarios do parque ambiental estudado; a de Vilela (2017) que
averiguou as relac@es entre os valores humanos e o comportamento ecolégico, em uma amostra
formada por ndo-estudantes ou trabalhadores com poder de compra e concluiu que as variaveis
sociodemogréficas, idade, sexo e renda predizem o comportamento ecoldgico.

Em suma, pela fundamentacdo tedrica exposta até o momento e pelas pesquisas
apresentadas, podemos concluir que os valores podem causar comportamento (Sagiv; Sverdlik;
Schwarz, 2011), o0 que por sua vez nos leva a compreender que uma das principais razdes para
estudar valores é a suposicdo de que eles podem explicar, influenciar e prever 0s
comportamentos (Roccas; Sagiv, 2010). Neste caminho, o foco dessa pesquisa sdo o0s valores
ecologicos como preditores do comportamento ecologico, articulando a EA em uma interagédo
transdisciplinar com a PA, para 0 ensino e a ativacdo desses valores, com vistas a
sustentabilidade e a formacao de um sujeito ecol6gico, cujo compromisso e 0 comportamento

sejam também ecologicos.

3.6 VALORES ECOLOGICOS

Schultz (2001), com base na teoria de Stern e Dietz (1994), estabelece a distingdo entre
as preocupacdes ambientais egoistas, altruistas e biosféricas, ou seja, evidencia a estrutura da
preocupacdo ambiental, sinalizando uma preocupacao para si, uma para as outras pessoas e uma
para a biosfera. As preocupacles egoistas estdo vinculadas a um beneficio particular de
preservacdo da sua vida em relacdo ao todo que o rodeia. As altruistas estimulam as pessoas a
se preocuparem conforme os custos ou 0s beneficios para as outras pessoas. E as biosféricas
sdo advindas do valor do ecossistema e da biosfera, estando presente em muitos ecologistas e
ambientalistas, por exemplo. Schultz (2001) alegou que a relagdo estabelecida entre as
preocupaces biosféricas e altruistas manifestava um cuidado para com o outro e também para
com a natureza, advertindo que a sensibilizacdo ambiental ajudaria na conscientizagdo a
respeito do cuidado com 0s outros e com a sociedade.

Retomando aos valores, Pato (2011) explica que os valores ecologicos fazem parte dos

valores humanos e sdo aqueles em que o objetivo centra-se no equilibrio e na sustentabilidade
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das relacdes estabelecidas entre os ecossistemas ou ambientes. Eles estdo associados a forma
como as pessoas se relacionam com o ambiente, estando intimamente ligados as suas crengas,
atitudes e aos seus comportamentos.

Como ja sinalizado, o modelo tetrico de valores humanos desenvolvido por Shalom
Schwartz é o mais abrangente e proeminente no campo da psicologia (Pato, 2004, 2011),
servindo de referencial para estudos de diversas areas, inclusive para a presente investigacdo
cientifica. Desta maneira, é preciso analisar que o valor de ordem superior denominado auto-
transcendéncia (em oposi¢do a auto-promocao) esté associado aos valores ecolégicos, visto que
envolve metas de preocupacbes com o bem-estar de todos e da natureza (Pato, 2011).
Consequentemente, esses valores estdo correlacionados com o0s de primeira ordem
universalismo-natureza, universalismo-tolerancia, universalismo-compromisso, benevoléncia-
dependéncia, benevoléncia-cuidado e se opdem aos valores poder de dominio, poder sobre
recursos e realizacdo. Por isto, os valores ecologicos estdo imbricados com os pré-sociais e
superam o egoismo, contemplando o respeito ao outro, a igualdade, a justica social, a
preservacdo ambiental, dentre outros valores. Para Pereira e Pato (2015), a teoria em destaque
permite condensar a dimensdo da bipolaridade entre tipos motivacionais, propondo que a
orientacdo  valorativa  auto-transcedéncia/auto-promoc¢do  articule o0 espaco da
bidimensionalidade, ajudando a identificar se os valores eleitos podem predizer um
comportamento ecoldgico.

Pereira e Pato (2015) argumentam que as pessoas que possuem valores ecolgicos como
motivacao tendem a ser mais favoraveis as condutas positivas em relacdo ao meio ambiente.
Nesta direcdo, Vilela (2017) em sua investigacdo sobre valores humanos como preditores do
comportamento ecoldgico, inspira-nos a pensar que somente pela via da cooperacdo sera
possivel construir um mundo novo, de tal maneira que os valores ecoldgicos sejam centrais,

uma vez que:

Ndo existe meio ambiente de um lado e seres humanos do outro. O que existe € um
sistema interconectado - que foi esquecido, sabotado e subjugado - em que todos os
seres, humanos e ndo humanos, convivem (ou deveriam conviver) harmoniosamente”
(Vilela, 2017, p. 176).

Como ja analisamos, o comportamento humano impacta diretamente as questfes
ambientais (Corral-Verdugo, 2006; Oskamp, 2000; Pato 2011; Schultz, 2014), de tal maneira

que os valores influenciam fortemente os comportamentos das pessoas em relacdo ao meio
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ambiente (Pato; Ros; Tamayo, 2005; Pato; Tamayo, 2006a), podendo eles estimularem o
comportamento ecologico.

Na analise de Pato e Campos (2011), comportamento ecoldgico é a acdo do ser humano
que almeja colaborar para a protecdo do meio ambiente ou a0 menos minimizar o impacto
ambiental. Ele pode ser ensinado e aprendido, revelando a importancia da EA. Para melhor
compreensdo, as autoras exemplificam com os seguintes exemplos de comportamentos
ecoldgicos: uso de ecobags (sacolas ecologicas), reciclagem, descarte seletivo de residuos, uso
de bicicleta como meio de transporte, dentre outros. Pato e Campos (2011) retratam que outras
nomenclaturas sdo utilizadas na literatura académica para se referirem ao comportamento
ecologico, dentre as quais podem ser citadas: comportamento pré-ambiental, comportamento
ambiental, comportamento  ambientalmente  responsavel, conduta  pré-ambiental,
comportamento e altruismo ambiental.

Em termos conceituais, embora exista essa diversidade de nomes, esse fenémeno é
caracterizado como uma conduta psicolégica voltada para a protecdo ou a preservacdo
ambiental (Corral-Verdugo, 2001, apud pato; Campos 2011). Corral-Verdugo (2006) define o
comportamento pro-ecolégico como uma conduta efetiva, antecipada e dirigida a preservacao
do ambiente ou a minimizacdo de sua deterioracdo, fundamental para garantir a sobrevivéncia
da espécie e para alcancar um nivel de vida digna para os seres humanos. Para ele, os problemas
ambientais podem ter solu¢cdes comportamentais. Ao encontro dessa ideia, Vilela (2017) alega
que “os comportamentos pro-ambientais sdo vistos como aqueles capazes de gerar impactos
positivos sobre a disponibilidade de materiais ou energia do ambiente, sendo orientados pelos
seus impactos no meio ambiente ou pela intencdo e consciéncia da agdo” (p. 49).

O comportamento ecoldgico € analisado em sua complexidade, por Pato e Tamayo
(2006b), procurando abarcar as intencdes das acdes em favor do meio ambiente, além do
impacto que essas podem desencadear no meio. Segundo esses autores, 0 termo comportamento
ecologico € empregado positivamente, tendo 0 mesmo significado que pré-ecoldgico, e, logo,
esta relacionado as agdes que protegem o meio ambiente. Esse comportamento pode ou nao ser
consciente e intencional, podendo também ser aprendido e internalizado, ao ponto de fazer parte
da vida cotidiana das pessoas, quando incorporados em seus habitos (Pato; Campos, 2011; Pato;
Tamayo, 2006b).

A vista disso, consideramos o comportamento ecoldgico como “[...] 0 conjunto de a¢des
intencionais, dirigidas e efetivas, que respondam a exigéncias sociais e individuais e resultam

em protecdao do meio ambiente” (Pato; Campos, 2011, p. 125). Em adicéo, Corral-Verdugo
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(2006) discorre que esse comportamento nao esta presente em acdes impostas, a0 passo que
Stern (2000, apud Pato; Campos, 2011) nos alerta sobre a ndo intencionalidade que muitas
vezes pode estar presente nele. Para esse autor, mesmo que a acdo comportamental ndo seja
conscientemente ecoldgica, ela impactara positivamente o0 meio.

Uma consideracdo pertinente a ser feita a respeito do comportamento ecoldgico é que o
mesmo pode ser compreendido como um comportamento altruista, transcendendo a
preocupacao e os interesses individuais, para dedicagdo ao proximo de forma desinteressada e
para contemplar o bem comum (Pato; Campos 2011). Deste modo, esse comportamento

ecologizado esta em conformidade com a ética da religacdo (Morin, 2007), trazendo:

[...] dois aspectos que funcionam como base para a¢do ecoldgica: uma ética, que se
baseia principalmente em principios de sustentabilidade e qualidade de vida, e
motivagdes, que pressupde atitudes ndo agressivas ou prejudiciais ao meio ambiente.
As exigéncias sociais estariam relacionadas a ética e as crengas associadas ao
comportamento, assim como as exigéncias individuais seriam as motiva¢fes que
levam o individuo a agir em defesa do meio ambiente ou de maneira ndo prejudicial
a ele (Pato; Campos, 2011, p. 126).

Ampliando essa andlise, 0 comportamento ecoldgico abarca trés dimensdes: a pessoal,
a social e a ambiental. A primeira esta relacionada com o bem-estar e 0 bem-viver pessoal,
revelando cuidados voltados para a satde individual, presentes na alimentacdo saudavel e no
consumo sustentavel, por exemplo. A segunda dimensdo refere-se a preocupagdo com outros
seres mais proximos e com 0s pertencentes a grupos distantes, sejam eles humanos ou ndo. Essa
dimensdo, portanto, esta atrelada ao bem-estar coletivo. E a terceira, expressa aspectos
politicos, econdmicos e ecoldgicos, estando presentes em agdes como o ativismo ambiental, o
uso racional dos recursos e os cuidados com 0s outros seres (Pato; Corral-Verdugo, 2014).

De acordo com Pato e Delabrida (2019), esse comportamento em destaque é o alvo da
EA e é também um tema central da PA. Uma alianca solidaria transdisciplinar entre essas duas
areas do conhecimento é fundamental para o enfrentamento dos desafios da questdo
socioambiental do tempo presente, porquanto “[...] esse dialogo transdisciplinar poderd
contribuir para a cidadania ecoldgica, na qual o ser humano assume seu papel de cidadao, e o
bem comum é um valor a ser protegido por todos” (Pato; Delabrida, 2019, p. 51). As tessituras
transdisciplinares entre a EA, na visdo da EH, e a PA ajudam a desenvolver processos de
formagéo voltados para o ensino de valores e para a constru¢do do comportamento ecoldgico.

Neste contexto, Pereira e Pato (2005) nos ajudam a pensar que:
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[...] tanto os valores quanto o comportamento ecolégico tornam-se tdo essenciais —
pois, 0 homem se dard a oportunidade de pensar 0o que quer e onde chegar.
Consequentemente, o comportamento ecolégico, engendrado pela crise ambiental e
pela necessidade de incluir novos critérios normativos para valorizacdo da natureza,
representa um construto, emergente e colaborativo para se alcancar o sentido da
sustentabilidade, pois, se transfere de um valor pessoal para encontrar uma grandeza
maior — o caréater coletivo (p. 87).

Ao pensarmos nessa relacdo entre valor e comportamento ecoldgico, recorremos a
dimensdo da auto-transcendéncia de Schwartz (2005), que evidencia uma preocupacéo central
com o ambiente, a fim de vislumbrar a formag&o de um sujeito ecoldgico. E preciso, pois, a
formagéo de um sistema de valores que esteja internalizado como uma visao de mundo, para
que seja ensinado sobre como se relacionar com o ambiente (Carvalho, 2012). Segundo Pereira
e Pato (2015), os sujeitos que tém como motivacao os valores ecologicos tendem a manifestar
um compromisso pré-ecologico, entendido como a relacdo cognitiva e/ou afetiva que as pessoas
estabelecem entre 0 meio ambiente, ao ponto de interessarem-se e responsabilizarem-se por ele.
Esse compromisso apresenta como componente a sustentabilidade, indicando a
responsabilidade para com o futuro das préximas geracdes e esta intimamente envolvido com

valores, crencas e visdes de mundo (Gurgel; Pinheiro, 2011). Além disso,

O compromisso pré-ecoldgico pressupde que a pessoa tenha consciéncia dos danos
que uma acdo ambientalmente descuidada pode causar no entorno, assumindo assim
praticas de cuidado do ambiente como um todo ou de algum dos seus aspectos
particulares [...] (Gurgel; Pinheiro, 2011, p. 164).

Portanto, & EA apresenta-se o desafio de estimular a tomada de consciéncia ecoldgica
dos estudantes, para que o compromisso pré-ecolégico seja fortalecido e colocado em pratica
no cotidiano, por meio do engajamento em comportamentos ecoldgicos. Para isso, Gurgel e
Pinheiro (2011) consideram que o trabalho com o conhecimento ambiental é substancial,
juntamente com a andlise de crencgas e com a sensibilizacdo de valores, pois o conhecimento,
isoladamente, ndo promove mudancas comportamentais. Uma das maneiras de reverberar esse
conhecimento, tratar e sensibilizar sobre as questdes ambientais é possibilitar a conectividade

dos estudantes com a natureza, seja no ambiente escolar ou para além dele.
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3.7 CONECTIVIDADE COM A NATUREZA

Mayer e Frantz (2004) consideram que a conectividade com a natureza esta relacionada
com a experiéncia de unido do ser humano com a natureza de maneira afetiva. Deste modo,
envolve a ligacdo da pessoa com os elementos naturais, mostrando 0 quanto ela se sente
associada ou separada da natureza (Schultz et al., 2004). Pato (2020) acrescenta dizendo que:
“a conexdo com a natureza diz respeito ao sentido de pertencimento e a percepcao de integracao
com a natureza. Envolve a conectividade, o cuidado e 0 compromisso com a natureza” (p. 10).
Vale pontuar que o componente da conexdo entre self e natureza € necessario para a
conectividade em questdo, ao passo que a valorizacdo do ambiente esta vinculada com a
satisfacdo pessoal porque a relagdo com o ambiente impacta diretamente a qualidade de vida
do ser humano (Olivos-Jara et al., 2014).

A conectividade com a natureza esta intimamente relacionada com outro construto, o da
identidade ambiental. Esta Gltima é definida como "[...] uma parte da maneira pela qual as
pessoas formam seu autoconceito: um senso de conexao com alguma parte do ambiente natural
ndo humano” (Clayton, 2012). A identidade ambiental, pelo prisma da psicologia, esta
relacionada com a identificacdo e a protecdo ambiental, sendo que o ser humano e a natureza
sdo uno. Para Bruni, Schultz e Woodcock (2021), a nocdo de conectividade com a natureza
pode servir como parte da identidade de um individuo, podendo promover comportamentos
pré-ambientais. Neste caminho, Guiometti e Silva (2019) elencam que a identidade ambiental
sera consolidada por uma cultura de pertencimento a natureza, baseada no respeito, na interacdo
e na interdependéncia dos seres humanos com a vida planetaria. Assim sendo, é provavel que
experiéncias corporais na natureza contribuam para ajudar na formacéo e na consolidacdo da
identidade ambiental, ndo sendo essa uma relagéo unidirecional.

Neste trabalho, adotaremos a proposta de Schultz (2002), ao dizer que a conectividade
com natureza envolve um modelo psicoldgico, contendo elementos cognitivos (conectividade),
afetivos (cuidado) e comportamentais (compromisso). Desta maneira, quanto mais o ser
humano se perceber conectado a natureza mais ele sera capaz de considerar 0s interesses
coletivos e planetéarios.

Os estudos de Mayer e Frantz (2004) mostraram que a conectividade com a natureza se
correlacionou positivamente com as preocupagdes da biosfera, o ambientalismo e o
comportamento ecologico, apresentando-se como um importante preditor de comportamento

ecoldgico e bem-estar subjetivo. A pesquisa realizada por Capaldi, Dopko e Zelenski (2014)
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revelou: aqueles que estdo mais conectados a natureza tendem a experimentar afetos, vitalidade
e satisfacdo com a vida mais positivos em comparacdo com aqueles menos conectados a
natureza.

No contexto das investigacdes cientificas sobre infancia e natureza, a pesquisa de Hinds
e Sparks (2008) apresentou que a relagdo com a natureza é essencial desde a infancia para
promover valores ecoldgicos. Essa pesquisa verificou que o0 comportamento pré-ambiental esta
ligado de forma positiva a forga da conexdo emocional com o ambiente natural e que a conexao
afetiva € um preditor significativo de intengdes para o envolvimento com o ambiente natural.
Cheng e Monroe (2012) verificaram que a conexdo das criangas com a natureza influencia sua
intencdo de participar de atividades baseadas na natureza e no futuro. Além disso, apontaram
que a conectividade das criangas com a natureza, suas experiéncias anteriores com a natureza,
seus valores familiares percebidos e recebidos no tocante a natureza e seus controles percebidos
influenciaram positivamente seus interesses em realizar comportamentos ambientalmente
favoraveis. Windhorst e Williams (2015) indicaram que experiéncias positivas desenvolvidas
em locais naturais no periodo da infancia podem trazer beneficios a longo prazo a satde mental,
promovendo um eu mais ecoldgico. As criangas que mediram a conexao com a natureza
relativamente mais alta, lembraram de terem crescido nas proximidades de lugares naturais e
de terem sido criadas em familias que modelaram o amor pela natureza e valorizaram
experiéncias compartilhadas nela. Assim, crescer tendo conectividade com a natureza colabora
para a qualidade da satde mental e para a formacéao do sujeito ecolégico.

Essas pesquisas nos indicam que as experiéncias na natureza potencializam o
relacionamento pessoa-natureza, ou seja, quanto mais vivéncias naturais, maior podera ser a
conexdo do ser humano com ela, refletindo no compromisso de cuida-la e de preservé-la, por
meio da manifestacdo de comportamentos ecoldgicos (Corral-Verdugo, 2001; Frantz; Mayer,
2014; Mayer; Frantz, 2004; Pato; Higuchi, 2018; Pato; Tamayo, 2006a; Schultz, 2001). A
conectividade subjetiva da natureza é um forte preditor de comportamentos pré-ambientais, que
também podem estar associados positivamente ao bem-estar subjetivo (Capaldi; Dopko;
Zelenski, 2014).

Nesta direcdo, para Zacarias (2018), quando o ser humano ndo se sente conectado a
natureza, ele pode intensificar a crise ambiental, por meio do consumo inconsciente, do descarte
inapropriado de residuos solidos, do desperdicio de 4gua no dia a dia, dentre outros exemplos
ambientalmente inadequados. No entanto, quando ocorre a conectividade com a natureza, ele

tende a estar mais ecologicamente sensibilizado, tornando-se mais atento as suas agdes e aos
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seus respectivos impactos no ambiente, pois compreende que esta afetando a si proprio a
medida em que degrada o meio ambiente (Mayer; Frantz, 2004). Esse lago conectivo com a
natureza ¢ fundamental para “[...] favorecer o processo de mitigacdo e adaptacdo humana a
mudanca climatica, possibilitando a restauracdo do bem-estar psicolégico, o alivio do estresse
e 0 engajamento na protecdo ambiental, entre outros” (Pato, 2020, p. 10).

Promover a conectividade com a natureza € um imperativo em nossa sociedade, pois a
nossa existéncia e sobrevivéncia dependem diretamente da nossa relagdo com o meio ambiente
(Schultz, 2002; Pato, 2020). A pandemia de COVID-19 revela fortemente esse quadro,
demonstrando que é importante ativar o valor da vida e da natureza como um bem maior, para
gue as pessoas estejam dispostas a mudar a sua relacdo com a natureza, caso contrario
correremos o risco de enfrentarmos novas pandemias.

Schultz (2002) nos diz que todos, sem excecdo, fazemos parte da natureza, uma vez que
nascemos na natureza, nossos corpos sdo formados por ela e vivemos pelas suas regras. Para
ele, somos cidaddos do mundo natural e estamos vinculados, como sociedade, aos recursos do
nosso ambiente, de tal maneira que nossa sobrevivéncia, enquanto espécie, depende de um
equilibrio ecolégico com a natureza. Contudo, muitas vezes agimos como se estivéssemos
separados dela e como se fosse possivel conviver sem ela. Nosso cotidiano nas cidades,
centrado em escritdrios, escolas, casas, carros, restaurantes, shopping centers, roupas e e-mails
de compras nos separam da natureza, alienando-nos dela. As tecnologias agravam ainda mais a
desconexdo com a natureza, afastando as pessoas do ambiente natural (Schultz, 2002).

Schultz (2002) pondera ainda que a conectividade com a natureza envolve componentes
cognitivos, afetivos e comportamentais, indicando que um lugar interessante para comecar a
refletir sobre essa conexdo € o comparativo entre a quantidade de tempo em que uma pessoa
passa conectada com a natureza, em relacdo ao periodo em que ela passa nos ambientes
construidos. Passamos, de fato, toda uma vida em ambientes construidos. Essa constatacédo leva
o referido pesquisador a nos provocar a reflexdo: a que finalidade serve a natureza?

Em vista disso, Schultz (2002) esclarece sobre a necessidade de proporcionar a incluséo
na natureza, em funcgéo da sua constatacdo de que as pessoas que expressam, normalmente, um
sentimento de conexdo com a natureza, indicam uma representacdo cognitiva do eu, estando
mais sensibilizadas a desenvolver um comportamento prd-ambiental. E necessario articular
caminhos que estimulem a conectividade das pessoas com 0 ambiente natural para despertar a
consciéncia ecoldgica e para fortalecer a relagdo humano-natureza. Pato (2020) diz que se 0

alvo é promover a protecdo ambiental, é preciso educar as pessoas para que seja desenvolvida
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e fortalecida a conectividade com a natureza. Logo, a EA € imprescindivel para reaproximar o
ser humano da natureza, favorecendo essa conexdo. Ela constréi conhecimento e, juntamente
com a PA, propiciam experiéncias de confronto para abalar e mudar o sistema de valores e de
crencas das pessoas ou de um grupo, almejando mudanca de comportamento. No momento
historico atual, impactado pela pandemia de COVID-19, temos muito trabalho pela frente. A
forca dos educadores precisa estar direcionada para a mudanca de valores, que por sua vez
provoca a mudanca de comportamentos. Portanto, é indispensavel ativar valores, sendo que o
método mais promissor é o de provocacgdo e o de confronto dos mesmos.

Nesta ldgica, Frantz e Mayer (2014) demonstram que a conexao com a natureza € um
preditor do comportamento ambientalmente responsavel porque o sentimento de estar
conectado a alguém ou a algo motiva um comportamento protetor e altruista. Assim sendo, essa
conexdo precisa ser ensinada e estimulada nos espagos educativos. Kimble (2014), no contexto
da infancia, anuncia que a exploracdo do ambiente natural por criancas permite uma visdo de
integracdo e de protecdo com a natureza. Assim, a promocao da conectividade com a natureza
deve ser uma finalidade da EA em todos os niveis escolares. Durante a infancia, esse objetivo
¢ ainda mais relevante tendo em vista que “[...] as crian¢as serdo os adultos de amanha e que as
mesmas encontram-se em processo de formacao e consolidacao de seus sistemas de valores e
crengas” (Pato, 2020, p. 11). Sendo assim, o ensino de valores ecologicos pela conectividade
com a natureza, durante a formacao das criancas, é significativo para a constituicdo de uma

identidade humana integrada a natureza (Pato, 2020).

Considerando a centralidade da dimensdo cognitiva na construcao da identidade e a
relevancia da conectividade com a natureza para a promocdo do bem-estar
psicoldgico, o equilibrio das relagdes entre os seres humanos, o ambiente natural e as
distintas formas de vida, torna-se fundamental que a educacao atue nessa perspectiva,
articulada com a psicologia (Pato, 2020, p. 11).

N&o podemos deixar de levar em consideracdo que, na atualidade, a escola pode ser a
Unica opgdo para que as criangas tenham experiéncias de inclusdo na natureza e apreendam
sobre o conhecimento ambiental (Pato, 2020). De forma especifica, Barbarulo e Hartung (2022)
chamam a nossa atencdo a respeito da situacdo atual das criancas e dos adolescentes,

caracterizada pela privacdo de natureza. Para eles:

A privacdo do direito a se desenvolver em um ambiente equilibrado e saudével, rico
em natureza e oportunidades de convivio com 0s espagos naturais, afeta o direito a
educacao; afinal, a natureza, as areas livres e o territorio sdo importantes elementos
da educacdo, tendo em vista que criancas e adolescentes aprendem todo o tempo e em
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todo lugar, e que a privacdo de experiéncias do lado de fora das paredes significa a
diminuicdo das possibilidades de percepgdo do mundo como ele é (Barbarulo;
Hartung, 2022, p. 35).

Neste caminho, almejando construir uma relagéo transdisciplinar entre a EA e a PA, 0
presente estudo passa a problematizar a respeito da importancia de experiéncias corporais que
promovam a conectividade de criangas com a natureza, para que sejam ensinados e ativados
valores ecoldgicos e pro-sociais, vislumbrando estimular o comportamento ambiental
responsavel e a formacéo do sujeito ecologicamente consciente. Este trabalho passa a debater

as contribuicdes da corporeidade em processos formativos de EA no ambito escolar.
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4 CORPOREIDADE E SENSIBILIZACAO ECOLOGICA: um olhar transdisciplinar

ARVORE

Um passarinho pediu a meu irmao para ser uma arvore.

meu irmao aceitou de ser a arvore daquele passarinho.

No estagio de ser essa &rvore, meu irmao aprendeu de sol,

de céu e de lua mais do que na escola.

No estagio de ser arvore meu irmao aprendeu para santo

mais do que os padres lhes ensinavam no internato.

Aprendeu com a natureza o perfume de Deus.

Seu olho no estagio de ser arvore, aprendeu melhor o azul.

E descobriu que uma casa vazia de cigarra, esquecida no tronco
das arvores so serve para poesia.

No estagio de ser arvore meu irm&o descobriu que as arvores
sdo vaidosas. Que justamente aquela arvore na qual meu irméao
se transformara, envaidecia-se quando era nomeada para o
entardecer dos passaros e tinha ciimes da brancura que os
lirios deixavam nos brejos.

Meu irmdo agradecia a Deus aquela permanéncia em arvore

poque fez amizade com as borboletas.

Manoel de Barros

4.1 A TRANSDISCIPLINARIDADE E A COMPLEXIDADE

A ciéncia dos séculos XVII e XVIII foi fortemente marcada pelas contribuigdes de
alguns teoricos, como Galileu Galilei, René Descartes e Isaac Newton. Suas ideias foram
fundamentais e Gteis no momento histérico dos séculos supracitados, bem como para o
desenvolvimento cientifico e da humanidade. Esses estudiosos ajudaram a construir e a
consolidar uma ciéncia moderna, pautada no pensamento cartesiano, Cujo centro esta nas
relacbes de causa e efeito, no principio da causalidade linear, no determinismo, na

especializacdo, na fragmentacdo do conhecimento e na dicotomia das dualidades (Santos, A.
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2008). Este olhar moderno para a ciéncia supervalorizava a racionalizacdo e a quantificagéo,
negligenciando e marginalizando aspectos essenciais como a subjetividade, a cultura, o sagrado
e também o aspecto qualitativo no fazer cientifico. A ciéncia era explicada, portanto, pela
racionalidade e pela objetividade (Alves, M. 2014).

Na concepcao de Santos, A. (2008), a teoria da complexidade e a transdisciplinaridade
surgem em decorréncia do avanco do conhecimento e do desafio que a globalidade imp&e ao
século XXI. Seus fundamentos se opdem aos principios cartesianos de atomizagdo,
simplificacdo e descontextualizacdo. Elas sdo frutos de uma revolugdo paradigmatica que vem
desconstruindo a hegemonia da ciéncia tradicional, com o intuito de problematizar outras
formas de pensar e de articular os problemas atuais. Para Moraes (1997), desde o final do século
XIX, o modelo cientifico em vigéncia da sinais de ser incapaz de atender os problemas sociais
emergentes, sendo fundamental uma visdo global da realidade, na qual sejam contempladas a
complementaridade dos fendmenos, a interligacdo das partes com o todo, a causalidade circular
e outros aspectos propositivos. Desta maneira, a teoria transdisciplinar e o pensamento
complexo surgem para repensar a Vvisdo cartesiana de ciéncia e de educagdo, apontando as
interconexdes, 0 saber complexo (tecido junto), o ser humano integral, formado por corpo,
mente, razdo, emocdo, sagrado, cultura, ou seja, um ser marcado pela sua
multidimensionalidade, além de destacarem também a interacdo das disciplinas com foco no
humano e a conexao do sujeito com o planeta-casa em que vive.

Em busca da compreensao sobre a transdisciplinaridade e a complexidade, e como essas
se revelam desafiadoras no tocante a producéo do conhecimento e ao trabalho docente, algumas
conceituacBes introdutdrias se fazem necessarias. A transdisciplinaridade distingue-se da
disciplinaridade, da multidisciplinaridade, da pluridisciplinaridade e da interdisciplinaridade.
As especificidades de cada sdo importantes para a compreensdo e a diferenciacdo da
transdisciplinaridade, foco deste trabalho.

Na analise de Fazenda (1979), uma disciplina é um “[...] conjunto especifico de
conhecimentos com suas préprias caracteristicas sobre o plano de ensino, da formagéo dos
mecanismos, dos métodos, das matérias” (p. 27). Uma determinada disciplina € entendida
conforme a organizacéo do conhecimento existente pelo seu objeto especifico de estudo. Assim,
a disciplinaridade consiste na exploragéo cientifica especializada de um campo de estudo e do
seu objeto, revelando uma compreensao fragmentada da realidade (Japiassu, 1976; Suanno, M.,
2014). Quanto a multidisciplinaridade e a pluridisciplinaridade, ambas sdo concebidas como a

justaposicdo de disciplinas. No entanto, na multi, disciplinas que ndo apresentam relacéo
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aparente entre si estdo justapostas, enquanto que na pluri, a justaposi¢cdo ocorre com disciplinas
vizinhas nos seus dominios de conhecimento (Fazenda, 1979), ou seja, na pluridisciplinaridade,
diferentes disciplinas estabelecem alguma relagdo entre si, por meio da proximidade dos seus
objetos de conhecimento, diferentemente da multidisciplinaridade, na qual as disciplinas nem
sempre apresentam elo, estando muitas vezes isoladas em seus cativeiros disciplinares.
Nicolescu (1999) reforca o entendimento de que “[...] a pluridisciplinaridade diz respeito ao
estudo de um objeto de uma mesma e unica disciplina por vérias disciplinas ao mesmo tempo”
(p. 15).

No que diz respeito a interdisciplinaridade, Gadotti (2004) observa que as discussdes a
respeito dessa tematica ganharam forca na segunda metade do século XX, frente a necessidade
de superar a fragmentacéo e a especializacdo do conhecimento, indicada pelas ciéncias humanas
e educacionais para desconstruir o modelo cientifico da modernidade, pautado no empirismo e
no naturalismo. Neste pensar, a interdisciplinaridade refere-se a interacdo entre duas ou mais
disciplinas, evocando um fator de conexao ou um espagco comum entre essas, para superar a
fragmentacdo do conhecimento e atingir a totalidade do mesmo. Ela exige, portanto, didlogo,
abertura e colaboracdo (Fazenda, 1979; Moraes, 2008; Suanno, M., 2014). Na percepcao de
Nicolescu (1999), “[...] a interdisciplinaridade tem uma ambicdo diferente daquela da
pluridisciplinaridade. Ela diz respeito a transferéncia de métodos de uma disciplina para outra”
(p. 15). O conceito de interdisciplinaridade tem forte poder estruturador, de tal forma que as
disciplinas se comunicam para dar significado aos fendmenos existentes e para tornar o

conhecimento mais compreensivel (Anjos, 2015). Sobre a tematica, cabe dizer que:

O pensamento interdisciplinar ao colocar os sujeitos trabalhando a consciéncia da
totalidade pode contribuir na constru¢do de um saber mais abrangente da realidade e
a uma intervencdo mais aprofundada do saber, incrementando a vontade e a
capacidade de fazer trocas acima das fronteiras disciplinares (Anjos, 2015, p. 39).

Neste debate, Demo (2001) nos ajuda a pensar que a interdisciplinaridade almeja o
rompimento das fronteiras disciplinares para que o conhecimento seja problematizado e
construido de forma globalizante. Para Freire (1975), a interdisciplinaridade corresponde ao
processo metodologico de construgdo do conhecimento pelo proprio sujeito, tendo como
referéncia o seu contexto de vida. Na perspectiva interdisciplinar, a sistematizacdo dos

conhecimentos ocorre de forma integrada com as realidades dos sujeitos aprendentes.
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A transdisciplinaridade, por sua vez, é fruto do paradigma da complexidade (Moraes,
2015) e “[...] diz respeito aquilo que esta ao mesmo tempo entre as disciplinas, através das
diferentes disciplinas e além de qualquer disciplina” (Nicolescu, 1999, p. 16), sendo que aquilo
que se encontra entre, através e além das disciplinas, quando se fala em transdisciplinaridade,
é o ser humano. Cabe dizer que as primeiras discussdes a seu respeito foram tecidas por Jean
Piaget em 1970. Posteriormente, a metodologia transdisciplinar foi formulada entre os anos de
1985 e 1990 pelo fisico romeno Basarab Nicolescu (Nicolescu, 2019), que anos mais tarde
fundou e tornou-se presidente do Centro Internacional de Pesquisas Transdisciplinares
(CIRET).

A abordagem transdisciplinar vai além da interdisciplinaridade, transcendendo as
fronteiras disciplinares e incorporando diferentes saberes como 0s experienciais, os filosoficos,
os culturais, os tradicionais e outros. Para a transdisciplinaridade, “[...] o conhecimento
cientifico ndo é melhor do que outros, ele ¢ complementar a outros saberes” (Cataldo et al.,
2010, p. 125). Fortalecendo essa compreensao, Pato e Delabrida (2019) pontuam que pela via

transdisciplinar:

Busca-se, assim, o rompimento com as fronteiras de &reas de conhecimento
especificas. Integram-se, também, conhecimentos e saberes ndo cientificos e
sistematizados visando uma unidade do conhecimento do mundo presente, que
pretende ser complexo. Na perspectiva transdisciplinar, o foco esta no objeto, que é
analisado sob diversos pontos de vista (p. 47).

Vale destacar que a transdisciplinaridade ndo nega a importancia da disciplinaridade.
Entretanto, vislumbra a unido das disciplinas para transpassa-las. Em seu artigo 3, a Carta da

Transdisciplinaridade (1994) nos ajuda a entender que:

A Transdisciplinaridade é complementar a abordagem disciplinar; ela faz emergir
novos dados a partir da confrontacéo das disciplinas que os articulam entre si; ela nos
oferece uma nova visdo da Natureza e da Realidade. A transdisciplinaridade nao
procura o dominio de varias disciplinas, mas a abertura de todas as disciplinas ao que
as une e as ultrapassa (p. 02).

Ela é o encontro dialdgico das disciplinas, para se ir além delas, com o proposito de se
alcancar uma conduta humanizada na propria vida, por meio de novos niveis de percepcao da
realidade e de consciéncia. Seu objetivo primordial € a compreensdo do mundo contemporaneo,
apresentando a unidade do conhecimento como aspecto essencial (Cataldo et al., 2010;
Nicolescu, 1999).
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A transdisciplinaridade € compreendida ainda como um principio epistemo-
metodoldgico (Nicolescu, 1999), uma vez que esta relacionada a produgdo do conhecimento e
a formagdo do ser social, contemplando as conexdes entre os saberes, a abertura, a
provisoriedade do conhecimento, as incertezas, o sentir, 0 pensar, as interdependéncias e as

interconexdes. A esse respeito, Moraes (2014) colabora ponderando que ela:

E um principio epistemoldgico que da ensejo a uma metodologia que privilegia a
transicdo, a passagem e a transgressdo de fronteiras, ao reconhecé-las ja ndo mais
como barreiras, mas como espacos de trocas, de integracdo e de cocriagdo. Implica
uma forma diferenciada de abordar o conhecimento humano, de compreender nossa
prépria existéncia e, em especial, de renovar a educagéo e suas préaticas pedagdgicas.
A transdisciplinaridade €, portanto, um principio epistemo-metodolégico constitutivo
dos processos de constru¢do do conhecimento e que nos ajuda a superar as barreiras
disciplinares na tentativa de compreender o que estd mais além dos limites
estabelecidos ou das fronteiras conhecidas. Um principio que requer que nosso
pensamento va além dos aspectos cognitivos, baseados no desenvolvimento de
competéncias e habilidades e abarque também o mundo emocional, intuitivo e
espiritual do sujeito, para que o processo educacional possa verdadeiramente ecoar na
subjetividade dos educandos e promover a evolugdo de sua consciéncia (p. 34).

Em sintese, a complexidade € entendida como principio ontoldgico e epistemoldgico e
a transdisciplinaridade como principio epistemo-metodoldgico ja que representa o devir, 0
tornar-se, o fazer e o fazer-se, a identidade do ser, ou seja, € uma questdo de atitude.

Neste caminho, com base em seus trabalhos e estudos na fisica quantica, Nicolescu
(1997, 1999, 2019) esclarece que a transdisciplinaridade esta estruturada e fundada em trés
noc¢Oes basicas ou trés dimensdes ontoldgicas e epistemoldgicas, a saber: 0s niveis de realidade,
a légica do terceiro incluido e a complexidade. Antes de definir esses elementos, vale pontuar,
tomando como referéncia as analises de Heisenberg (1996), que a descoberta da fisica quantica,
de onde vem a transdisciplinaridade, foi responsavel pela transformagdo paradigmética na
ciéncia do século XX, ao abalar fortemente o modelo cientifico newtoniano, centrado na
causalidade e no determinismo, que negligenciava e silenciava as dimensdes subjetivas e 0s
valores do ser humano. Neste seguimento, os trés pressupostos transdisciplinares séo,

resumidamente;

1. O pressuposto ontoldgico: H4, na Natureza e no nosso conhecimento da Natureza,
diferentes niveis de Realidade do Objeto e diferentes niveis de Realidade do Sujeito.
2. O pressuposto légico: A transicdo de um nivel de Realidade a outro segurado pela
I6gica do meio incluido.

3. O pressuposto epistemologico: A estrutura da totalidade de niveis de Realidade é
uma estrutura complexa: todo nivel é o que é porque todos 0s niveis existem ao mesmo
momento (Nicolescu, 2019, p. 15).
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Os niveis de realidade sdo apresentados como o conceito chave da transdisciplinaridade
por Nicolescu (2019). A realidade designa aquilo que resiste as nossas experiéncias,
representacdes, imagens, descricdes e também formulas matematicas (Nicolescu, 1999, 2019).
A realidade envolve a resisténcia na nossa experiéncia humana, sendo, portanto, acessivel ao
nosso conhecimento (Nicolescu, 2019). Por nivel de realidade entende-se que € “[...] 0 conjunto
de sistemas que permanecem invariantes sob a a¢do de determinadas agdes e transformacdes”
(Nicolescu, 1995, p. 142). Segundo Moraes (2015), cada nivel de realidade refere-se a uma
categoria de fendmenos especificos e pode ser entendido também como niveis
fenomenoldgicos. Assim sendo, existe o nivel de realidade 1, representado pelos fenémenos e
pelos elementos do mundo macrofisico; o nivel de realidade 2, relacionado ao mundo
microfisico, isto €, 0 mundo quantico, caracterizado pelo infinitamente pequeno; o nivel de
realidade 3, vinculado a realidade virtual do ciberespaco-tempo. Cabe destacar que esses trés
niveis coexistem e que no nivel de realidade 1 ha a separatividade entre sujeito e objeto,
enquanto que no nivel de realidade 2, existe uma totalidade indivisivel formada por padrdes de
interconexdes (Moraes, 2008, 2015, 2019, 2021; Nicolescu, 1999).

E necessario elencar também que cada nivel de realidade corresponde a um tipo de
escala (das particulas, humana ou planetéria) e a um tipo de percepcdo, sendo que 0 acesso a
um determinado nivel, no tocante ao conhecimento, acontece pelos diferentes niveis de
percepcdo (Moraes, 2008). Em acréscimo, para além do contexto do saber, “a passagem de um
nivel a outro acontece mediante o terceiro incluido. E ele que estabelece a ligacéo entre esses
niveis” (Moraes, 2008, p. 122). Cabe ponderar que a proposta educacional transdisciplinar almeja
colaborar para que o sujeito aprendente amplie seus niveis de percepgéo e alcance novos niveis de
realidade, atuando como um protagonista social, consciente de suas a¢cdes do mundo. Desta forma,

de acordo com Moraes (2014):

Para avancar no processo do conhecimento, para se produzir um conhecimento de
natureza transdisciplinar, capaz de transcender as fronteiras disciplinares, nos
precisamos de outra ldgica, da ldgica terndria, ndo dualista, que nos ajude a
transcender o nivel de realidade primordial para que o conhecimento possa emergir
em outro nivel mais profundo e abrangente, superador das contradigdes e
ambivaléncias. Cada nivel de realidade requer um conjunto de leis para sua melhor
explicacdo. Essas leis se rompem na passagem de um nivel a outro. Caso nao se
rompesse, 0 conhecimento permaneceria restrito a um mesmo nivel de realidade (p.
36).
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Destarte, o terceiro incluido desconstroi a légica classica, baseada em trés axiomas. O
axioma da identidade (A é A), o da ndo contradi¢do (A ndo é ndo-A) e o do terceiro excluido,
no qual ndo existe um terceiro termo T que seja A e ndo A concomitantemente, ou seja, nao
existe uma terceira possibilidade representativa. Ou é ou ndo é. Diferentemente, a logica do
terceiro incluido, tematizada por estudiosos da fisica quéantica como Lupasco e Bohr, €
multivalente, ao passo que articula os trés valores A, ndo-A e T. O terceiro incluido é o terceiro
termo T que é A e ndo-A ao mesmo tempo, estando presente, muitas vezes, na unido dos
contrarios como ordem e desordem, bem e mal, verdadeiro e falso, ricos e pobres, dentre outros
Nicolescu, 1999; Moraes, 2015). Desta maneira, essa ldgica ternaria torna complementar aquilo
que era contraditdrio e encontrava-se desunido, visto que “[...] a tensdo entre os contraditorios
promove a unidade mais ampla os inclui” (Nicolescu, 1999, p. 11).

O terceiro incluido pode ser ainda um elemento nem sempre esperado, claro e visivel.
Ele é um elemento surpresa, atingido ao transcender para outros niveis de realidade, para além
do previsivel. E aquele que aparece sem uma logica linear, mas complexa, permitindo a
compreensédo da realidade por meio da multidimensionalidade humana. Ainda a respeito do
terceiro incluido, Nicolescu (1999) nos diz que:

Para se chegar a uma imagem clara do sentido do terceiro incluido, representemos o0s
trés termos da nova l6gica — A, ndo-A e T — e seus dinamismos associados por um
tridngulo onde um dos &ngulos situa-se a um nivel de Realidade e os dois outros a um
outro nivel de Realidade. Se permanecermos num Unico nivel de realidade, toda
manifestagdo aparece como uma luta entre dois elementos contraditérios (por
exemplo: onda A e corpusculo ndo-A). O terceiro dinamismo, o do estado T, exerce-
se num outro nivel de Realidade, onde aquilo que parece desunido (onda ou
corpusculo) esta de fato unido (quantum), e aquilo que parece contraditério é
percebido como néo-contraditério (p. 10).

No contexto educacional, Machado, Nascimento e Leite (2014) ajudam a colocar em

pratica a compreensao da logica do terceiro incluido. A autoras esclarecem que:

A da légica terndria, quando praticada em educagdo, faz emergir um novo modo de
pensar-sentir-agir, envolvendo aspectos curriculares, didaticos e avaliativos. Supera
0s bindmios classicos da educacdo: aluno versus professor; ensinar versus aprender;
certo versus errado; aprovado versus reprovado. Propde um novo modo de encarar o
conhecimento, de forma integrada aos contextos, aos sentidos produzidos pelos
sujeitos, interligando &reas diferentes no desenvolvimento de significados. (p. 213).

Em sintese, conforme Moraes (2014), a transdisciplinaridade é o resultado de uma

dindmica que articula aquilo que acontece nos niveis de realidade e de percepcdo do ser
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humano, produto de uma Idgica ternaria que promove a passagem do conhecimento de um nivel
de realidade para outro. Segundo Nicolescu (1999), o terceiro incluido é uma l6gica propria da
complexidade, o que possibilita atravessar os diferentes campos do conhecimento. Isto posto,
ao resgatar as polaridades contrérias, a perspectiva transdisciplinar promove a alteridade e o
respeito aos pensamentos de outrem, reconhece os conhecimentos tradicionais, além de
explorar outras formas de se conhecer e conquistar o aprendizado. Entendemos a
transdisciplinaridade como um possivel caminho de se enxergar e interpretar as realidades,
vislumbrando que seja possivel promover interferéncias nas mesmas. Portanto, € uma maneira
de se enxergar a vida, ou ainda, um caminho para viver a propria vida.

A complexidade é o ultimo elemento estruturante da transdisciplinaridade a ser
analisado. Para Moraes (2015), ela é um dos componentes que compde a matriz geradora da
transdisciplinaridade, tanto ontologicamente, quanto epistemologicamente, consistindo em um
principio do pensamento e da acdo que ajuda a entender a dindmica da realidade, que por sua
vez nado é linear, mas sim recursiva e complexa. Santos, A. (2008) afirma que a complexidade
propde a superagdo da atomizacgdo do conhecimento, por meio da religagdo dos saberes, bem
como a superacao do pensamento dicotdmico das dualidades, pelos modos de pensar complexo,
marcados pela articulacdo. Morin (2005) esclarece que o pensamento complexo tem a ambicao
de lutar contra a simplificacdo e a mutilacédo entre disciplinas, entre categorias cognitivas e entre
tipos diferentes de conhecimento. Para isso, contempla o inacabamento, a contradi¢do, a
pluralidade e etc.

De acordo com Moraes (2019), a complexidade possibilita uma nova perspectiva tedrica
gue nos ajuda a avancarmos na producdo do conhecimento e na visdao de mundo. Ela permite
transcender as fronteiras disciplinares, a partir de uma Idgica ndo mais dualista, capaz de
promover a interacdo entre sujeito e objeto, objetividade e subjetividade, ciéncia e tradicOes.
Ela ressalta as interacdes do todo com as partes, a inseparabilidade entre corpo e mente,
educador e educando. A complexidade é percebida ainda como processual e inacabada, como
ponto de referéncia para a construcdo de um conhecimento nao fragmentado e criativo (Moraes,
2008). A transdisciplinaridade e a complexidade sdo uma esperanca para a humanidade
(Nicolescu, 2019), uma vez que se revelam como um campo tedrico capaz de colaborar para o

resgate do elo perdido e do sentido do conhecimento para a vida (Santos, A. 2008).
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4.2 CONTRIBUICOES EDUCATIVAS DA TRANSDISCIPLINARIDADE

J4& ndo h& mais espaco para uma educacdo escolar aprisionada em gaiolas
epistemoldgicas disciplinares (D’ambrosio, 1997; Moraes, 2014), tampouco para uma educagédo
que marginalize e silencie as emocdes e a relacdo dos seres humanos com o meio ambiente.
Uma educacdo, acima de tudo, humana, que promova a interacdo entre as disciplinas e 0s
diversos saberes se faz urgente no tempo presente. E fundamental que o conhecimento,
atualmente fragmentando e esfacelado, seja reorganizado e elaborado pela interacdo disciplinar.
No entendimento de Morin (2017), a transdisciplinaridade permite “[...] ligar, contextualizar e
globalizar os saberes até entdo fragmentados e compartimentados, e que, dai em diante,
permitem articular as disciplinas, umas as outras, de modo mais fecundo.” (p. 26). Somente
assim, ndo perderemos a visdo do todo, substituida pelas minucias das disciplinas e das
especialidades (D’ambrosio, 1997).

Uma contribuicdo transdisciplinar importante refere-se a formacdo de um sujeito
integral e ndo apenas um ser racional, cujas emogdes séo silenciadas. Dai, a necessidade de se
discutir a educacdo escolar englobando razdo e emocdo, sentimento e pensamento, em uma
visdo de integralidade do ser humano. A educacdo escolar e os educadores jamais poderdo
esquecer-se que razdo e emocao se relacionam intrinsecamente. Sobre isso, Nicolescu (2005)

advoga que:

Uma educacdo viavel sé pode ser uma educacdo integral do ser humano. Uma
educagdo que se dirija a totalidade aberta do ser humano e ndo apenas a um de seus
componentes [...] ndo podemos privilegiar a inteligéncia do homem em relagéo a sua
sensibilidade e ao seu corpo [...] Precisamos ajudar a construir seres em permanente
questionamento e em permanente integracéo (p. 206-207)

Neste pensar, além da multidimensionalidade do ser humano, a transdisciplinaridade
evidencia a multirreferencialidade do conhecimento, destacando que 0 mesmo nao é apenas
racional e 16gico, sendo necessario contemplar outras dimensées como a emocional e a afetiva,
uma vez que elas sdo relevantes nos processos para se construir conhecimentos. A esse respeito,

D’Ambrosio (1997, grifo do autor) propde que:

O processo de aquisicdo do conhecimento &, pois, essa relacdo dialética saber/fazer,
propelida pela consciéncia. Realiza-se em vérias dimensdes. Dessas destacamos,
como as mais reconhecidas e interpretadas, a sensorial, a intuitiva, a emocional e a
racional. [...]. Desse modo, ndo h& interrupgdo entre o saber e o fazer. Ndo ha
priorizacdo entre um e outro, nem ha prevaléncia nas varias dimens6es do processo.
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Tudo se complementa num todo que é o comportamento e que tem como resultado o
conhecimento (p. 28).

Por este angulo, uma educacdo transdisciplinar e complexa tem por finalidade a
formacdo de seres criticos, sensiveis e atuantes, capazes de se posicionarem no mundo com a
delicadeza do afeto, mas também com a forca da leitura critica da realidade, para poder
transforma-la ou, ao menos, dar a sua contribuicao social para que sejam promovidas mudancas
significativas nas suas realidades. A transdisciplinaridade ajuda a cuidar da ecologia do ser
aprendente e da evolucdo do ser humano. A finalidade maior da educacéo, pensada sob o prisma
transdisciplinar, € promover o crescimento pessoal e coletivo do estudante, permitindo-lhe a
ampliacdo e a evolucdo do seu espirito, por meio de sua participacao reflexiva, autoral e criativa
(Moraes, 2008). Ao ampliar a visdo de mundo do sujeito humano tudo pode ser ampliado, e
consequentemente, tudo pode mudar. Neste pensamento, Suanno, M. (2015) colabora

afirmando que:

A transdisciplinaridade reveladora do que acontece entre os niveis da realidade e os
niveis de percepcao do sujeito estrutura-se a partir do que o sujeito pode perceber,
assim h& uma pessoalidade em relagdo com o social, ambiental, com possibilidade de
ampliacéo de consciéncia, ampliacdo de visdo de mundo, de sensibilizacdo de sentidos
perceptivos, por ser um sujeito multidimensional, capaz de conhecer o objeto
multidimensional e multirreferencial. E nesta dindmica, o sujeito aprende, amplia sua
sensibilidade perceptiva, amplia sua percep¢do, amplia sua consciéncia e assim, pela
compreensdo, constrdi conhecimento na interface entre sujeito, mundo e terceiro
incluido (p. 110).

A partir dessa compreensdo, é oportuno afirmar que a perspectiva transdisciplinar ajuda
a refundar o humanismo na educacdo, com a finalidade de combater a barbarie da
racionalizacdo e a violéncia da desumanizacdo (Morin, 2008) que tanto caracterizam a nossa
sociedade atual e a educacdo positivista que ainda perdura em pleno século XXI, mesmo com
0s avancos das discussdes pedagdgicas e das pesquisas educacionais. Ao estar centrada no ser
humano, a transdisciplinaridade inova e propde outras finalidades educativas, objetivando
qualidade de vida para todos. Ela deseja educar para a resiliéncia, instigando os processos de
auto-eco-organizacdo dos educandos, para que sejam capazes de enfrentar e superar as
incertezas (Morin, 2000) e as adversidades dos processos formativos e, principalmente, da vida.
Para Morin (2000), as educagdes do presente e do futuro devem ensinar a enfrentar as
emergéncias e as incertezas, desconstruindo a compreensdo do erro com algo terrivel e

negativo, mas sim como uma possibilidade de tentar de novo e de avancar. Além disso, devem
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valorizar a provisoriedade do conhecimento, uma vez que nada esta pronto, concluido e
inabalavel, e também devem estimular as dividas como motivadoras para a construgdo de todo
conhecimento.

Neste contexto, a educacéo transdisciplinar promove a escuta ativa, atenta e sensivel do
outro, reconhecendo-o0 em sua diversidade e acolhendo-o pelas vias da empatia, da alteridade e
do amor. Educar a partir da transdisciplinaridade reverbera os direitos humanos e estimula a
conectividade com a natureza, a sustentabilidade e o consumo consciente. A vista disso, a
transdisciplinaridade interessa-se no processo de ecologizagdo dos sujeitos, para que possam
cuidar de si mesmos, de sua morada interior, a0 ponto de serem conscientes e responsaveis
pelas suas acdes no mundo, mas também para que possam cuidar dos outros e de nossa casa-
comum, o planeta Terra. E, assim, possam exercer sua cidadania planetaria (Moraes, 2008),
fortalecida pela sua identidade terrena (Morin, 2000). A transdisciplinaridade anela promover
a religacdo ecoldgica entre individuo, natureza e sociedade.

A guisa de conclusio, a proposta da abordagem transdisciplinar almeja a solidariedade
e a cooperagdo no cuidar do planeta, patriménio comum humano. Conforme D’Ambrosio
(1997), a transdisciplinaridade quer esvaziar a inveja, a prepoténcia e arrogancia humana, tendo
como missdo central “[...] propor um pacto moral entre todas as pessoas interessadas numa nova
perspectiva de futuro para a humanidade.” (D’ambrosio, 1997, p. 12). De acordo com Nicolescu
(1997), uma cultura transdisciplinar pode ajudar a eliminar as tensdes que ameagam a vida no
planeta, entretanto isso somente sera possivel com um novo tipo de educacéo que trabalhe com
as multiplas dimens6es humanas. Uma educacao transdisciplinar ndo é redentora da sociedade,
mas “[...] pode ajudar a nos tornarmos melhores, se ndo mais felizes, e nos ensinar a assumir a
parte prosaica e viver a parte poética de nossas vidas” (Morin, 2017, p. 11).

Dito isto, uma finalidade educacional basilar da transdisciplinaridade refere-se a
formacdo ecoldgica do ser humano. Para tal, € preciso pensar processos que sensibilizem o
sujeito aprendente. Com esse intuito, este trabalho passa a debater sobre a sensibilizagéo
ecologica, por meio de experiéncias corporais que promovam a conectividade com a natureza
e ativem os valores ecoldgicos e os pro-sociais. Portanto, € objetivo deste trabalho refletir a
respeito das possiveis contribui¢des que a corporeidade pode trazer para a EA, sob o prisma da

EH, em interagdo com a PA.
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4.3 EXPERIENCIAS CORPORAIS PARA PROMOVER A CONECTIVIDADE COM A
NATUREZA E ATIVAR OS VALORES ECOLOGICOS

Na visdo de Moraes (2019), a abordagem transdisciplinar procura mobilizar a razdo e a
emocao, tomando a corporeidade como referéncia para os processos de formacdo, uma vez que
entende que a educacdo comeca pelo corpo e o ser humano é formado ndo apenas por um
cérebro, mas também por um coragdo cheio de sentimentos que precisam ser valorizados. Para
essa autora, a transdisciplinaridade resgata a corporeidade humana como um instrumento
fundamental para a educacéo, ao reconhecer a relevancia dos sentimentos expressos pelo corpo,
compreendendo “[...] a subjetividade humana ndo como uma realidade coisificante, mas como
um processo vivo e multidimensional do individuo/sujeito concreto, atuante e criador do mundo
ao seu redor” (Moraes, 2019, p. 146).

O trabalho com a corporeidade para a formacéo integral do ser aprendiz € um tema
central nas discussdes transdisciplinares. Autores como Cataldo (2011), Maturana e Varela
(1995), Moraes (2003), (2019), (2021), Nicolescu (1997), (2005), Varela (1996), Varela,
Thompson e Rosch (1997), para citar alguns, tém debatido amplamente a papel do corpo na
educacdo em uma perspectiva transdisciplinar. Desta forma, discutiremos a seguir sobre o que
é o corpo e também a respeito do paradigma da corporeidade, a luz do dialogo entre a sociologia,
a antropologia e a educacdo. O uso dessas importantes areas do conhecimento é justificado pelo
fato das mesmas serem referéncias nas agendas de pesquisas sobre o corpo e também porque
vao ao encontro dos pressupostos da transdisciplinaridade e da complexidade, como podera ser
verificado nas elucubragcBes seguintes. Posteriormente, refletiremos sobre a importancia das
experiéncias corporais para a promogéo da conectividade com a natureza, a ativacdo de valores
e para a (trans)formacéo ecoldgica.

Na percepcdo de Merleau-Ponty (1999), o corpo é e sempre serd um corpo vivido,
reflexo das suas experiéncias vivenciadas ao longo de sua existéncia. Ele é o modo pelo qual o
ser humano percebe a si mesmo no mundo e também apreende o mundo ao seu redor. O corpo
é condicdo de ser e de estar no mundo (Merleau-Ponty, 1999). Com relacéo a esse aspecto, cabe

pontuar que:

O mundo ¢é inseparavel do sujeito, mas de um sujeito que ndo é sendo projeto do
mundo, e o sujeito é inseparavel do mundo, mas de um mundo que ele mesmo projeta.
O sujeito € ser-no-mundo, e 0 mundo permanece “subjetivo”, ja que sua textura e suas
articulagBes sdo desenhadas pelo movimento de transcendéncia do sujeito. Portanto,
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com o mundo enquanto berco das significacGes, sentido de todos os sentidos e solo de
todos os pensamentos, nds descobriamos o meio de ultrapassar a alternativa entre
realismo e idealismo, acaso e razdo absoluta, ndo-sentido e sentido. O mundo tal como
tentamos mostra-lo, enquanto unidade primordial de todas as nossas experiéncias no
horizonte de nossa vida e termo Unico de todos os nossos projetos (Merleau-Ponty,
1999, p. 576).

Desta nog¢do podemos avangar na discusséo, destacando em termos conceituais, que o
corpo é um fenbmeno social e cultural, carregado de multiplas representacdes presentes nas
relacBes existentes entre o individuo e a sociedade. Ele é um atributo pessoal, mas também é
um lugar e um tempo de identidades (Le Breton, 2007). Portanto, no entendimento de Merleau-
Ponty (1999), o conceito de corpo é entendido enquanto proprio ou vivido, sendo pensado para
muito além da vis&o reducionista da anatomia e da biologia. Ele é um artificio de expresséo. E
uma ferramenta de sentidos e de valores que impactam as percepc¢des das pessoas e as suas
performances nas sociedades, além de moldarem os espacos sociais. E o eixo de relagdo com o
mundo (Le Breton, 2007). Ele é ainda “[...] o vetor seméntico pelo qual a evidéncia da relacdo
com o mundo é construida.” (Le Breton, 2007, p. 07).

O corpo retrata as nossas intencdes e estabelece a nossa existéncia no mundo. Ele
permite conexdes entre 0s campos da sensibilidade, permitindo a compreensdo de um corpo
sensivel, que pode ser tocado, apreender e expressar-se pela linguagem. A expressao do corpo
como linguagem promove a existéncia humana. Neste caminho, a corporeidade é, portanto, essa
percepcéo corporal no mundo com o elo entre a percepcéo e a existéncia (Merleau-Ponty, 1999).
E preciso, pois, valorizar o enraizamento do espirito no corpo, dando visibilidade a relacéo entre
aconsciéncia e o corpo, visto que é esse hibrido que permite a ligacdo entro o sujeito e 0 mundo.
Assim, a consciéncia é reflexo da percepcdo, sendo que a consciéncia € 0 corpo sdo
indissociaveis.

Cabe esclarecer que o corpo também é natureza e cultura, pois é do mesmo tecido das
coisas do mundo, vivendo em relagcdo com elas. Ele estabelece uma rela¢do intima com a
natureza. Ele esta inserido “[...] numa rede complexa de correspondéncias entre a condi¢édo
humana e a natureza ou cosmo que o cerca” (, p. 27). Do mesmo modo, institui niveis de ordem
simbdlica, transformando o mundo, criando e recriando culturas. O corpo é reflexo da cultura
e de seus significados expressos pela sua simbologia. Essa, por sua vez, traz sentido a existéncia
do ser humano, ao ponto de modificar o seu modo de viver e 0 seu comportamento (Geertz,
1989). Soma-se a essa ideia, a premissa de que corpo &, antes de tudo, sujeito da cultura, como

base existencial da mesma. Ele é base fundante do sujeito e da cultura (Csordas, 2008).
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Recorrendo a sociologia do corpo, Le Breton (2007) nos ajuda a fortalecer esse debate,
destacando que o mesmo é uma construcdo social e ndo um objeto técnico. Diante disso, é

essencial pensa-lo como:

[...] o vetor seméantico pelo qual a evidéncia da relagdo com o mundo é construida:
atividades perceptivas, mas também expressdo dos sentimentos, cerimoniais dos ritos
de interacdo, conjunto de gestos e mimicas, producdo da aparéncia, jogos sutis da
seducdo, técnicas do corpo, exercicios fisicos, relacdo com a dor, com o sofrimento,
etc (Le Breton, 2007, p. 07).

Ora, o corpo déa sentido e direcdo a vida. Ele afeta e é afetado, de tal forma que a relacao
com o mundo é construida por ele. Para Le Breton (2007), antes de qualquer coisa, a existéncia
é corporal, sendo que o corpo constitui 0 &amago da relacdo do ser humano com o mundo. Desta
maneira, 0 corpo serd compreendido neste trabalho a partir da concepc¢do do paradigma da
corporeidade (Csordas, 2008; Le Breton, 2007; Merleau-Ponty, 1999), voltando o olhar para a
experiéncia dos sentidos e valorizando a multidimensionalidade corp6rea, como requer a
transdisciplinaridade. Por isso, vale frisar o entendimento de corpo defendido por esta pesquisa:
“[...] é a interface entre o social e o individual, entre a natureza e a cultura, entre o fisiol0gico
e 0 simbélico” (Le Breton, 2007, p. 92). E oportuno frisar que a corporeidade esta relacionada
a subjetividade e a esséncia do ser, reconhecendo a esfera simbdlica do corpo, mas também as
suas outras dimensdes. Queiroz e Silva, Almeida e Wiggers (2016) esclarecem que ela € um
estado que se realiza na experiéncia instituida de percepg¢des pré-objetivas, o que pressupde a
experiéncia da existéncia. Por conseguinte, o paradigma da corporeidade destaca o corpo como
condicdo de ser no mundo (Le Breton, 2007).

As elucidacdes a respeito do corpo e da corporeidade realizadas se coadunam com 0s
pressupostos ontoldgicos e epistemoldgicos da transdisciplinaridade. Por essa razdo, alguns
estudiosos e tedricos dessa area do conhecimento serdo destacados a seguir, para fomentar o
debate. Segundo Jodo (2019), é pelo corpo que é possivel identificar o ser, a existéncia e a
condicdo de individuo-sujeito, os quais referem-se a corporeidade, entendida como unidade
complexa organizacional sistémica. Jodo (2019) afirma, tendo como referéncia a complexidade
Moriniana, que a corporeidade é composta por quatro dimensdes principais que se interligam
na multidimensionalidade humana e guardam os elementos do mundo fisico, bioldgico e

antropossociolégico. Sao elas:
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Fisico-motora (infraestrutura organica-biofisica-motora organizadora de todas as
dimensdes da individualidade), afetiva-relacional (instinto-pulsio-afeto), mental-
cognitiva (atencdo, memodria, raciocinio, resolugdo de problemas, consciéncia
reflexiva) e a socio-historico-cultural (valores, habitos, costumes, sentidos,
significados, simbolismos) (Jodo, 2019, p. 08).

A corporeidade, sob o prisma da complexidade, destaca o ser humano como ser
complexo. Para Feres Neto e Jodo (2019), as dimensdes da corporeidade humana revelam o
holograma (Morin, 2017), ou seja, a relagdo estabelecida entre o todo e as partes que constituem
cada ser humano. Ela é algo que ocorre na relacdo entre 0 mundo interior e o exterior. E, 0
corpo, dentro da percepc¢éo da corporeidade, permite que o ser humano se conecte com 0 mundo
e com 0s outros seres por meio das experiéncias vividas. As reflexbes envolvendo a
corporeidade ensejam perspectivas tedricas que intentam estabelecer o elo entre o sensivel e 0
inteligivel (Jodo; Brito, 2004). Deste modo, podemos problematizar um corpo sensivel que pode
aprender, por meio de vivéncias, haja vista que “[...] Somos seres que amparamos nossa
aprendizagem nos processos sensorio-perceptivos” (Jodo; Brito, 2004, p. 268).

Retomando ao contexto educacional, a educacdo fundada na transdisciplinaridade
destaca a corporeidade como um elemento relevante para pensar e desenvolver 0s processos
formativos e as praticas educativas (Moraes, 2014, 2015, 2019). A educacéo transdisciplinar
reconhece e resgata a relevancia da subjetividade humana, trazendo a afetividade e 0s
sentimentos para o centro de debate. Segundo Moraes (2019), as emocdes ajudam a definir os
significados e a funcdo das acOes a serem realizadas, estando eles implicados em nossa
corporeidade, ao ponto de serem inseparaveis das nossas percepcoes e acdes. Cabe destacar que
uma educacdo desenvolvida pela via da transdisciplinaridade tem como foco principal o sujeito
e, consequentemente, o desenvolvimento humano.

Sob a dtica transdisciplinar, a complexidade da condicdo humana é reconhecida pela
corporeidade e levada em consideracdo para tracar as metas das praticas educativas. Portanto,
a corporeidade precisa ser entendida como um principio da pratica pedagdgica, para que a
complexidade humana seja assumida na sala de aula (Jodo, 2019). De acordo com Queiroz e
Silva, Almeida e Wiggers (2016), a aplicacdo didatico-metodoldgica do paradigma da
corporeidade permite encarar movimentos, gestos e expressdes do corpo como forma de
linguagem e de ser no mundo. Para as autoras, a corporeidade, enquanto paradigma, anuncia o
corpo como movimento dialético entre a percepcao e a experiéncia. Os escritos de Maturana

(1999) também destacam a percep¢do como expressao da conduta.



101

De tal modo, é evidenciado a importancia de serem desenvolvidos processos formativos,
seja na escola ou em outros espagos, que promovam experiéncias que toquem o corpo dos
educandos para sensibiliza-los no tocante ao cuidado com o meio ambiente e a interligacdo
entre o sujeito humano e o Planeta. Isto dito, na relacdo transdisciplinar entre a EA e a PA, a
corporeidade pode ajudar a promover um processo de incorporacdo ambiental, por meio de
experiéncias que colaborem para a formacéo ecoldgica do sujeito.

As experiéncias corporais podem colaborar na reforma do pensamento humano,
sensibilizando os aprendizes pela via da subjetividade, pois para Morin (2012) é importante
sentir para fazer. Neste sentido, tomaremos como referéncia a concepc¢éo de Larrosa (2011) que
propBe a experiéncia como “isso que me passa”, 0 que sera explicado a seguir. A experiéncia
supde, pelo principio de exterioridade ou de alteridade, o passar de algo em mim que ndo sou
eu, podendo ser um acontecimento, a apari¢do de alguém ou de algo. A experiéncia, pelo
principio de subjetividade ou de transformacdo, tem como lugar cada sujeito. O lugar da
experiéncia é a pessoa, isto €, em suas palavras, em seus sentimentos, em suas ideias e em suas
intencBes. Consequentemente, a experiéncia € um movimento de ida e volta porque vem de fora
para dentro e afeta o sujeito, ao ponto de produzir efeitos e de transforma-lo. A experiéncia gera
efeitos no que o sujeito é, pensa, sente e deseja. Ela deixa vestigios, marcas, rastros e feridas.
A relacdo entre a experiéncia e a subjetividade € intrinseca, de tal maneira que a experiéncia
forma e transforma a subjetividade do sujeito. Entdo, o sujeito da experiéncia é sensivel,
vulneravel e aberto a sua prépria transformacéo. E, desta forma, o resultado da experiéncia é a
formacédo ou a transformacéo do sujeito que a vivencia (Larrosa, 2011).

Como indica Larrosa (2011), cada vez mais é dificil de acontecer a experiéncia, em
funcdo da falta de tempo, de cuidado para ouvir e pelos excessos de informacdo e de trabalho.
Por isso, é preciso reivindicar a experiéncia nos espagos educativos, pois esses sdo marcados,
muitas vezes, por atividades enfadonhas e repetidas. Para o referido autor cabe entender que:
“[...] talvez reivindicar a experiéncia seja também reivindicar um modo de estar no mundo, um
modo de habitar o mundo, um modo de habitar, também, esses espagos e esses tempos cada vez
mais hostis que chamamos de espacos e tempos educativos” (Larrosa, 2011, p. 24). Essa
reinvindicacdo é justificada pela linguagem da educacdo ainda muito pautada nas ciéncias
positivistas que querem apenas calcular, identificar, mensurar e manipular. Talvez, falte a
linguagem da experiéncia, atravessada pela paixdo, pela singularidade e pelo corpo (Larrosa,

2011). Neste sentido, para propiciar experiéncias na escola ou em outros ambientes € essencial:
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Um gesto de interrupcdo, um gesto que é quase impossivel nos tempos que correm:
parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender
0 juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acédo, cultivar a atencéo e a
delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender a
lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter paciéncia e
dar-se tempo e espaco (Larrosa, 2004, p. 38).

E relevante destacar que a experiéncia é corporal, uma vez que “[...] soa também a corpo,
isto €, a sensibilidade, a tato e a pele, a voz e a ouvido, a olhar, a sabor e a odor, a prazer e a
sofrimento, a caricia e a ferida, a mortalidade” (Larrosa, 2011, p. 24). Desta forma, vé-se a
necessidade do desenvolvimento de experiéncias corporais nos espagos escolares. Experiéncias
que marquem o0s estudantes e as suas histérias de vida. Experiéncias que toquem na
corporeidade de cada um e, consequentemente, ecoem no seu interior para transformar as suas
atitudes. Suanno, J. (2016) pondera que um verdadeiro conhecimento construido é aquele que
transforma as acGes de cada estudante e também de cada professor, sendo que o corpo conta
naturalmente da satisfacdo encontrada nas religacfes feitas por cada um, seja pela expressao
facial ou pelo movimento do corpo como um todo.

Ao tratar de experiéncias corporais, a presente pesquisa esta referindo-se ao conceito de
praticas corporais, muito debatido na area especifica da Educacao Fisica. As préaticas corporais,
como as dancas, as lutas, as gindsticas, as artes do circo, 0s esportes, as brincadeiras, as praticas
de aventuras, dentre outras, sdo manifestacfes culturais construidas historicamente e expressas
pelo corpo (Lazzarotti Filho et al., 2010; Silva et al., 2009). Contudo, é finalidade deste
trabalho, relacionar as préaticas corporais a compreensdo de experiéncia, conceito cunhado por
Larrosa (2011), com o objetivo de se trabalhar a sensibilidade na relagdo com os ambientes
pessoal, social e natureza. Desta forma, com base no Tridngulo Primordial de D’Ambrosio
(2013), compreendemos que para a vida se realizar de forma plena e digna é importante que 0s
elementos “individuo, outro (sociedade) e natureza” estejam em harmonia. De tal modo, a
intencdo deste estudo € destacar o quanto as experiéncias corporais sensiveis podem colaborar
para fortalecer a vida, refor¢ando o respeito, a solidariedade e a cooperagéo.

Desta feita, ao abordarmos o termo experiéncias corporais, estamos no contexto das
vivéncias e das praticas do corpo, porém vislumbramos experiéncias transformadoras que o
envolvam. Por isso, a op¢do em destacar o termo experiéncias corporais, ja que nem sempre
uma pratica corporal sera realizada com a intencdo de impactar e de sensibilizar. Uma questdo
relevante nesse ponto é o entendimento de que, embora a area da Educacéo Fisica tenha o corpo

no centro dos seus debates e das suas pesquisas, a reflexdo a respeito da corporeidade aqui
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defendida, reconhece a Educacdo Fisica como fundamental, mas propde ir além, a partir de um
olhar inter e, principalmente, transdisciplinar para a corporeidade, afinal todas as areas sdo
importantes e podem contribuir para problematizar a complexidade do corpo.

As experiéncias corporais e 0 movimento, passam a ser pensados por uma perspectiva
que considera o inteligivel e a mente como inseparaveis e constituintes da unidade e da
complexidade do ser humano. Desta feita, as atividades como jogos, dindmicas e brincadeiras
ajudam a despertar as sensacOes corpéreas, as emocoes, 0s afetos e 0s pensamentos, de tal
maneira que o significado da experiéncia para cada um e para 0 grupo podem ser o ponto de
partida para discussfes formativas (Jodo; Brito, 2004). A construcdo do conhecimento ocorre
por meio da sensibilidade adquirida ou construida a partir da experiéncia e das capacidades
sensorio-motoras estimuladas na vivéncia, ou seja, 0 conhecimento é produzido na
corporeidade dos estudantes, conforme a relagcdo com o objeto (Moraes, 2019). Fortalecendo
essa ideia, Varela (1996) afirma que a cognicédo pressupde a acdo corporificada.

Desta forma, dialogando com a EA, é possivel promover experiéncias sensiveis que
trabalhem a corporeidade, para despertar as consciéncias dos estudantes, no tocante ao cuidado
com o meio ambiente. Promover uma EA na perspectiva da EH, em didlogo com a PA, que
toque a corporeidade dos aprendizes para a sensibilizacdo revela-se como um caminho
promissor na ajuda para a desbarbarizacdo da humanidade. Este trabalho se posiciona contra o
silenciamento e a desvalorizacdo do corpo nos processos formativos escolares, além de destacar
as contribuicdes da corporeidade na e para a EA.

A corporeidade pode ajudar no ensino do cuidado para com a patria/matria comum da
humanidade (Boff, 2014). Na visdo de Moraes (2008), as prioridades da educacao deverdo ser
a aprendizagem e a construcdo dos maltiplos conhecimentos (artistico, corporal, espiritual, e
sensivel), sem esquecer-se da sustentabilidade ecolégica e da cidadania planetaria. Para essa
autora, as demandas educacionais atuais nao se separam das demandas do triangulo da vida
(individuo, sociedade e natureza), proposto por D’Ambrosio (2013). E, nesse aspecto, a
corporeidade pode colaborar de forma impar, possibilitando uma préatica educativa vivencial. O
método de aprendizagem vivencial assumi a complexidade humana na pratica pedagogica, em
uma perspectiva de educacdo integral, na qual o corpo é referéncia (Jodo, 2019).

Neste caminho, tomando como referéncia o paradigma da corporeidade e da
transdisciplinaridade, é preciso investir no desenvolvimento de praticas educativas vivenciais,
pois a aprendizagem, seja ela relacionada a questdo ecoldgica ou ndo, deve ser integrada, ou

seja, necessita contemplar os aspectos cognitivo, afetivo e motor para ser significativa (Jodo,
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2019; Leite; Ferreira, 2002). O modo de trabalhar multidimensional e multireferencial do
professor, aliado ao trabalho cognitivo, emocional e também corporificado promove um
aprendizado significativo ao sujeito, permitindo-lhe compreender a relagdo entre os saberes,
contextualizados no seu cotidiano e ainda o repensar das suas a¢fes (Suanno, J., 2016).

Em conformidade com Carvalho (2001), as aprendizagens, com destaque para as
ecologicas, devem promover uma revolugdo no corpo e na alma, de tal forma que inspirem para
uma reconstrugdo de si e do mundo, e impactem os estilos de vida. No mesmo caminho, Cataldo
(2011) afirma que a aprendizagem é o caminho para a transformacéo individual, co-evolutiva e
de mudanca ambiental. Portanto, as experiéncias corporais Se apresentam como
potencializadoras da sensibilizacdo ambiental.

O cultivo da sensibilidade e da inteligéncia do corpo sao fundamentais para a EA, sendo
oportuno a introducdo de atividades corporais e estéticas na formacao de criangas, jovens e
adultos, visto que as emocOes sdo experenciadas claramente no corpo, percebido como um
elemento do espaco que pode se relacionar com a dimensdo ambiental. O aprendizado pode ser
estimulado quando a linguagem corporal é tocada pedagogicamente. De tal modo, o trabalho
com jogos, exercicios corporais, exercicios de respiracdo, estética do gesto e experiéncias
meditativas com apoio de imagens e sons € muito bem-vindo nos processos de formacéo
envolvendo a EA (Cataldo, 2011). O trabalho corporal desenvolvido com frequéncia € uma
condicg&o para ndo pensar e agir de maneira fragmentada. O corpo pode restabelecer a conexéo
entre 0 mundo interior e o exterior, por meio dos seus ritmos e sentidos (Cataldo, 2011). A esse

respeito, pontua-se ainda que:

A corporeidade como unidade perceptiva funciona como instrumento afinado de
leitura do mundo que nos permite estar de forma congruente e inteira no ato
existencial. O corpo guarda a memoria da acdo, podemos mesmo pensar que a
sustentabilidade do conhecimento depende do registro corpdreo (Cataldo, 2011, p.
81).

Dito isso, o corpo ndo pode ser esquecido nas acdes de sensibilizacdo ecoldgica, pois
“[...] despertar o corpo é uma das condi¢Bes essenciais para fazer emergir uma consciéncia
capaz de transformar a nossa relagédo de uso inconsequente dos recursos naturais em uma
relacdo de sabedoria e uso responsavel a partir dos gestos cotidianos” (Cataldo, 2011, p. 79).
Destacamos que as experiéncias corporais podem promover uma experimentacdo sensivel
capaz de fazer o ser humano se reconectar com a natureza. O corpo é ambiente e, por ele, €

possivel sentir a natureza e conectar-se a ela. Segundo Suassuna et al. (2005), a
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contextualizacdo da atividade fisica na natureza pode incentivar os estudantes a aprenderem
mais sobre a natureza e a preservéa-Ila, estimulando o processo cognitivo e redefinindo a relacéo
entre 0 corpo e a natureza, ao possibilitar um encontro real entre eles. E, preciso, pois, uma agio

educativa que:

[...] tome como premissa a necessidade do conhecimento do homem sobre a natureza,
percebendo-o como dela integrante e, deste modo, promovendo o elo entre corpo—
espirito ou corpo-mente. Assim, o contato com a natureza pode permitir a
compreensdo de que o homem é parte intrinseca da natureza e néo algo dissociado e
perdido (Suassuna et al., 2005, p. 35).

Por isso, a pratica pedagogica deve recorrer a corporeidade e a sensibilidade estética,
“[...] para que aconteca a ecologizacao das acdes e de valores resultando em atitude solidaria
para com 0s outros seres e com 0 meio-ambiente” (Catal&o, 2011, p. 79). De fato, a cultura da
corporeidade, a luz da transdisciplinaridade, ajuda o ser humano a reencontrar o sentimento de
pertenca a natureza. Dito de outra forma: “[...] A atitude transdisciplinar demanda um olhar sem
viseiras e uma escuta sensivel capaz de fazer emergir a natureza encoberta no corpo que sente”
(Cataléo, 2011, p. 81).

Conforme Carvalho (2012), € necessario entender a experiéncia em seu sentido forte, de
tal maneira que ocorra o encontro do ser humano com o mundo, ao ponto desse encontro ser
capaz de modificar ambos. Esse entendimento vai ao encontro dos pressupostos da EA e da PA,
como Visto nos capitulos anteriores. A corporeidade pode fortalecer a interacédo transdisciplinar
entre essas areas do conhecimento, vislumbrando uma pratica pedagdgica sensivel, portadora
de uma nova ética para a formacdo de uma cidadania ambiental, cujos valores sejam
ecologicamente orientados (Carvalho, 2012).

Diante do exposto, cabe ponderar que a EA e a PA podem, pela corporeidade, unir forcas
e promover acles de sensibilizacdo ecoldgica. A experimentacdo sensivel do corpo pode ajudar
a promover a conectividade com a natureza e a ativar os valores ecologicos, vislumbrando
mudancas de comportamento (Pato; Delabrida, 2019). Também pode colaborar nas escolhas
ambientais e na harmonizacédo das escolhas individuais e coletivas (Delabrida; Almeida, 2018);
no engajamento contra as injusticas ambientais (Almeida; Gurgel 2018); no afloramento das
emoc0Oes e dos afetos ambientais (Bonfim; Delabrida; Ferreira, 2018); na disseminagdo de
condutas sustentaveis (Corral-Verdugo, 2006; Higuchi; Pato, 2018), dentre outros aspectos

importantes da relagdo pessoa-ambiente.
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4.4 PESQUISAS SOBRE A EDUCACAO AMBIENTAL E CORPOREIDADE NO BRASIL

4.4.1 LEVANTAMENTO DA LITERATURA DE DISSERTACOES E TESES

Foi realizado o levantamento da literatura sobre a EA e corporeidade na Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), desenvolvida e coordenada pelo Instituto
Brasileiro de Informagé&o em Ciéncia e Tecnologia (IBICT).

Inicialmente foram encontrados 99 trabalhos, entre dissertacfes de mestrado e teses de
doutorado, no periodo de 2018 até 2022, fazendo uso dos seguintes descritores: 1) “educagio
ambiental” AND “corpo”, 2) “educagdo ambiental” AND “corporeidade”, 3) “conectividade
com a natureza”, 4) “conexdo com a natureza” e¢ 5) “valores ecologicos”. Desse total, nove
foram excluidos por estarem repetidos, restando 90 para andlise. A tabela 1 a seguir indica a

quantidade de trabalhos encontrados, conforme os descritores.

Tabela 1 — Levantamento inicial de Teses e Dissertacdes (BDTD / IBICT)

Descritores

Quantidade de dissertacdes e teses

Educacdo Ambiental AND corpo (A) 56
Educacdo Ambiental AND corporeidade (B) 5
Conectividade com a natureza (C) 7
Conexdao com a natureza (D) 7
Valores ecolégicos (E) 15
Total 90

Fonte: Presente Pesquisa.

Apos a leitura mais sistémica dos titulos, dos resumos, das palavras-chave e de alguns
trabalhos em especifico, foram selecionados 17 trabalhos por envolverem a corporeidade no
contexto da EA, conforme demonstra a tabela 2, sendo 13 dissertacdes de mestrado e quatro
teses de doutorado. Foram excluidos 73 por estarem distantes do nosso objeto de estudo,
abordando tematicas como a gestdo de saneamento, a gestdo hidrica, a EA critica, a EA nos
livros didaticos de Biologia, as mudancas climaticas, o lixo eletrdnico, o Servico Social e a EA,

dentre outras.
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Descritores

Dissertacoes
selecionadas

Teses
selecionadas

teses excluidas

Quantidade de dissertacdes e

Educacdo Ambiental AND corpo (A) 9 3 44
Educagdo Ambiental AND corporeidade (B) 1 0 4
Conectividade com a natureza (C) 2 0 5
Conex&o com a natureza (D) 1 1 5
Valores ecoldgicos (E) 0 0 15
Subtotal 13 4 -
Total 17 73

Fonte: Presente Pesquisa.

Inicialmente, uma consideragdo importante a ser feita neste levantamento corresponde

ao agrupamento das pesquisas por Instituicbes de Ensino Superior (IES) e regides do Brasil,

evidenciado na tabela 3.

Tabela 3 — Relagdo de pesquisas por regides do Brasil e por IES

Regido IES Dissertacoes Teses Total
Centro-oeste Universidade de Brasilia - UnB 4 0 4
Universidade Federal do Mato Grosso - UFMT 0 1 1
Nordeste Universidade Federal de Sergipe - UFSE 1 1 2
Universidade Federal Rural de Pernambuco 1 0 1
Universidade Federal da Paraiba 0 1 1
Norte - 0 0 0
Sudeste Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro 1 0 1
Universidade Federal de Sdo Carlos 0 1 1
Universidade de Sdo Paulo 1 0 1
Sul Universidade Estadual de Londrina 1 0 1
Universidade do Extremo Sul Catarinense 1 0 1
Universidade Federal do Parana 2 0 2
Universidade Federal do Rio Grande do Sul 1 0 1
Total 13 4 17

Fonte: Presente Pesquisa.

A partir desse agrupamento, analisamos a distribuicdo geografica das pesquisas e

averiguamos que nas regides centro-oeste e sul foram realizadas mais investigacoes

relacionadas a EA e corporeidade, totalizando cinco em cada regido. Notamos que nenhuma

pesquisa foi desenvolvida na regido norte do pais. Neste caminho, as instituicbes que mais se

destacaram quantitativamente na producdo académica desse campo de estudo foram a

Universidade de Brasilia (quatro pesquisas), a Universidade Federal de Sergipe (duas

pesquisas) e a Universidade Federal do Parana (duas pesquisas).

De acordo com o quadro 4, os 17 trabalhos pertencem as seguintes areas do

conhecimento: Ciéncias Ambientais (2), Ciéncias Biologicas (4), Artes (1), Desenvolvimento
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e Meio Ambiente (2), Geografia (1), Educacdo (5), Educacdo em Ciéncias (1) e Educacgéo
Agricola (1).

NO

10

11

12

13

14

15

16

17

Quadro 4 — Dissertacdes e teses selecionadas na BDTD / IBICT

Descritor/
Dissertacéo
(A)
Rosseti (2018)
(A)
Araujo (2018)

(A)
Rosa (2018)
(B)
Silva, J. (2019)

(A)
Quintas (2019)
(A)
Medeiros (2019)
(A)
Santos, W. (2019)

(A)
Gomes (2020)
(A)
Silva, C. (2020)
©
Peruzzo (2020)
©
Santana (2020)
(A)
Hosomi (2020)
(D)
Schwalm (2022)

Descritor/
Tese

(A)
Hofstatter (2018)
(A)

Lima (2018)

(A)
Duarte (2019)

(D)
Alves, H. (2019)

PPG/Instituicdo

Educacéo Agricola

Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Ensino das Ciéncias Ambientais
Universidade Federal de Sergipe
Ecologia e Recursos Naturais
Universidade Federal de Séo Carlos
Desenvolvimento e Meio Ambiente
Universidade Federal de Sergipe
Artes
Universidade de Brasilia
Geografia
Universidade Estadual de Londrina
Educacdo
Universidade Federal do Mato Grosso
Ensino de Ciéncias
Universidade de Brasilia
Ciéncias Ambientais
Universidade do Extremo Sul Catarinense
Ensino das Ciéncias
Universidade Federal Rural de Pernambuco
Desenvolvimento e Meio Ambiente
Universidade Federal da Paraiba
Educacgdo
Universidade Federal do Parana
Educacdo
Universidade Federal do Parana
Educacgdo
Universidade de Brasilia
Educacdo
Universidade de Brasilia
Ensino de Ciéncias
Universidade de Sdo Paulo

Educacgdo em Ciéncias
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

Fonte: IBICT [s.d.].

Area de
Conhecimento
Educacéo
Agricola
Ciéncias
Ambientais
Ciéncias
Bioldgicas
Desenvolvimento
e Meio Ambiente
Artes

Geografia
Educagdo

Ciéncias
Bioldgicas
Ciéncias
Ambientais
Ciéncias
Bioldgicas
Desenvolvimento
e Meio Ambiente
Educagéo

Educacéo
Educagéo
Educacéo
Ciéncias
Bioldgicas

Educacgéo em
Ciéncias

No contexto da pesquisa em Educacdo, nota-se que cinco trabalhos foram publicados,

sendo quatro dissertaces (Gomes, 2020; Peruzzo, 2020; Santana, 2020; Silva, c. 2020) e apenas

uma tese (Duarte, 2019). Gomes (2020) analisou as respostas afetivas e sensoriais de crian¢as

de quatro a seis anos de idade em um jardim waldorf da cidade de Curitiba-PR. Silva, C. (2020)

investigou as respostas sensoriais dos estudantes do 1° ano do ensino médio de uma escola

publica de ensino basico em Curitiba-PR, a partir do contato com as areas verdes, por meio de
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experiéncias estéticas. Peruzzo (2020) promoveu a conectividade com a natureza, colaborando
para a manifestacdo de comportamentos ecoldgicos de estudantes universitarios do Distrito
Federal (DF), por meio do cultivo de uma horta pedagdgica e de atividades em meio a natureza,
com destaque para a trilha ecoldgica. Na esfera da educacdo do campo, Santana (2020)
compreendeu 0 quanto as criancas campesinas de um assentamento e de um acampamento do
DF se sentem conectadas com a natureza, realizando oficinas pedagogicas de sensibilizacao,
trabalhando com jogos e brincadeiras e outras atividades. Duarte (2019), em seu doutoramento,
interpretou fenomenologicamente as experiéncias e os aprendizados de caminhantes de longas
travessias. Seu estudo foi realizado nas travessias da Serra do Espinhaco, em Minas Gerais, no
Brasil e do Caminho de Santiago de Compostela, na Espanha.

Em sintese, na area da Educacdo, verifica-se que dois trabalhos de mestrado
investigaram a conectividade e a conexd com a natureza (Peruzzo, 2020; Santana, 2020) e
nenhum tematizou os valores ecoldgicos. No tocante as teses, nenhuma foi encontrada sobre 0s
valores ecoldgicos. Vale pontuar também que nenhuma pesquisa em educagdo apresentou como
foco a corporeidade em geral, restringindo apenas na vivéncia de uma determinada pratica
corporal. Vislumbramos que a nossa pesquisa com foco na corporeidade, por meio de varias
experiéncias sensiveis do corpo, isto €, de varias praticas corporais, pode colaborar
significativamente para um despertar ecoldgico.

Ampliando o olhar para as outras &reas do conhecimento, constatamos a realizagdo de
apenas uma pesquisa de mestrado (Schwalm, 2022) e de apenas uma de doutorado (Alves, H.
2019) sobre a conectividade e a conexdo com a natureza. Schwalm (2022), na area de Educacao
em Ciéncias, analisou como a realizacdo de atividades artisticas utilizando elementos da
natureza e a exploragdo de novos ambientes fortaleceram a conexdo com a natureza de
estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental de uma escola particular de Porto Alegre/RS. Na
area do Desenvolvimento e Meio Ambiente, Alves, H. (2019) investigou as relacGes entre
conexdo com a natureza, bem-estar subjetivo e salde de praticantes de exercicios fisicos
outdoor e indoor na cidade de Jodo Pessoa/PB. Averiguamos ainda, nas pesquisas de outras
areas, a inexisténcia de estudos (mestrado e doutorado) sobre valores ecologicos no Brasil nos
ultimos cinco anos, revelando a urgéncia de uma agenda de pesquisas para preencher essa
lacuna no @mbito da EA e a relevancia de nossa pesquisa. Nesta direcdo, uma pesquisa
tematizando a corporeidade, abrangendo um conjunto de atividades corporais na EA formal,
com o intuito da promocdo da conectividade com a natureza e a ativacao de valores ecoldgicos

¢ inédita no cenario brasileiro.



110

No que tange a corporeidade, foi constatado nos 17 trabalhos que as principais
atividades corporais exploradas como dispositivos formativos para a sensibilizagdo ecoldgica,
tanto no contexto formal, quanto no contexto ndo formal, foram: a caminhada (Araujo, 2018;
Quintas, 2019; Rosa, 2018; Rosseti, 2018; Silva, C. 2020); as trilhas (Hofstatter, 2018; Hosomi,
2020; Peruzzo, 2020); as longas travessias (Duarte, 2019); as brincadeiras e 0s jogos (Quintas,
2019; Santana, 2020); o teatro (Lima, 2018); as dancas circulares sagradas (Santos, W. 2019);
o atletismo (Rosseti, 2018).

Em algumas pesquisas foram utilizadas em torno de duas ou trés atividades corporais
(Rosa, 2018; Rosseti, 2018), bem como também foram realizadas outras atividades de EA como
a compostagem, o minhocario, o piquenique, a aula passeio, dentre outras (Rosa, 2018; Santana,
2020; Silva, J. 2019). Neste aspecto, o presente trabalho é impar ao propor um estudo vivencial
que envolve uma quantidade maior de praticas corporais para o processo formativo envolvendo
a EA, dentre as quais algumas ndo foram evidenciadas nas pesquisas encontradas no
levantamento, como por exemplo o yoga, o slackline e 0s jogos cooperativos.

Vale destacar ainda que as pesquisas em questao seguiram, em sua maioria, a abordagem
qualitativa de método, totalizando 12 trabalhos (70,58%), cujas investigacdes centralizaram-se,
principalmente, na etnografia, na observacdo participante e na analise documental. Apenas 5
trabalhos encontrados (Alves, H. 2019; Araujo, 2018; Peruzzo, 2020; Santana, 2020; Schwalm,
2022) seguiram o0 método misto, correspondendo a aproximadamente 29,42% dos estudos.
Dentre esses, apenas o de Alves, H. (2019) foi em nivel de doutorado, indicando outra lacuna.
Pato e Delabrida (2019), como ja dito anteriormente, depreendem que o uso de um Unico
método, normalmente, o qualitativo, ndo € o suficiente para abordagem da realidade no tocante
a questdo ambiental, tampouco para a sua transformacédo. Desta forma, este estudo esta atento
a complexidade da tematica ambiental e seguiu 0 método misto de investigacao, ao passo que
estabeleceu uma alianca entra a EA e a PA, com a sua fundamentacdo em métodos diversos.

Por fim, um dado importante encontrado refere-se a inexisténcia de pesquisas realizadas
no estado de Goias. Ndo foram encontradas nenhuma pesquisa seguindo 0s métodos
quantitativo, qualitativo ou misto. Também ndo foi verificada nenhuma dissertacdo e nenhuma

tese no Brasil problematizando a EA a partir da EH.
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4.4.2 LEVANTAMENTO DA LITERATURA DE ARTIGOS CIENTIFICOS

Também foi realizado o levantamento da literatura no portal de periddicos da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Foram encontrados,
inicialmente, 121 artigos publicados no periodo de 2018 até 2022, sendo que 18 estavam
duplicados. Assim, a analise foi iniciada com 103 trabalhos, distribuidos pelos descritores,

conforme a tabela 4 abaixo.

Tabela 4 — Levantamento inicial de artigos cientificos no portal de periddicos da CAPES

Descritores

Quantidade de artigos cientificos

Educacdo Ambiental AND corpo (A) 27
Educacdo Ambiental AND corporeidade (B) 0
Conectividade com a natureza (C) 2
Conexdo com a natureza (D) 14
Valores ecolégicos (E) 60
Total 103

Fonte: Presente Pesquisa.

Foram selecionados 11 artigos cientificos (10 em lingua portuguesa e 1 em lingua
espanhola) depois da leitura criteriosa dos titulos, dos resumos, das palavras-chave e de alguns
trabalhos em especifico para mais detalnamento. A tabela 5 mostra a quantidade de artigos
escolhidos, em conformidade com cada descritor. E importante dizer que a maioria dos artigos
excluidos trataram sobre tematicas especificas das areas da Biologia, da Geografia e de outras,
relacionadas aos corpos hidricos, ao valor ecoldgico de florestas, zonas industriais, rios e
parques de paises diversos como Brasil, Argentina, México etc., bem como aos estudos com o
corpo docente de determinadas instituicdes de ensino, a concepg¢do politico do corpo e a
percepcdo de professores do que é a EA. Vale mencionar também que todos os trabalhos
encontrados no descritor “educagdo ambiental” AND “corporeidade” estavam repetidos e

foram encontrados no descritor “educagdo ambiental” AND “corpo”.

Tabela 5 - Levantamento refinado de artigos cientificos no portal de periédicos da CAPES

Descritores Artigos cientificos Quantidade de artigos
selecionados excluidos
Educacdo Ambiental AND corpo (A) 4 23
Educacdo Ambiental AND corporeidade (B) 0 0
Conectividade com a natureza (C) 0 2
Conexdo com a natureza (D) 6 8
Valores ecoldgicos (E) 1 59
Total 11 92

Fonte: Presente Pesquisa.
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O quadro 5 apresenta uma sinopse com a/s principais caracteristicas dos artigos
selecionados, sendo 0s mesmos retratados com o titulo e a indicagdo do descritor onde foi
encontrado, os autores e 0 ano de publicacdo, o periddico onde foi publicado, os indexadores,
o local em que cada trabalho foi realizado (Estado do Brasil ou em outro pais) e o objetivo

principal de cada um.

Quadro 5 — Artigos cientificos selecionados no portal de peridédicos da CAPES

N° Titulo/ Autores/ Periddico Base de Local Objetivo Principal
Descritor Ano de dados
publicacdo
1 Projeto natureza Schneider et al. Extensio: SFX Local Santa A acdo de extensdo teve
nossa: um relato de (2018) Revista Collection Catarina como objetivo incentivar
experiéncia Eletronica 0 uso de espacos verdes
(D) de Extensdo DOAJ de lazer por pais e
criangas como estratégia
para a promogao de saude
e bem-estar
2 Entendimentos Paz et al. (2020) Curriculo SFX Local Manaus Verificar os
sobre natureza e sem Collection entendimentos sobre a
niveis de conexdo fronteiras natureza e da conexao
com a natureza DOAJ com a natureza entre
entre professores/as professores/as da
da educacéo bésica educacdo basica numa
(D) regido onde ela esté
presente de forma
exuberante
3 Ecologia espiritual Costa Neto Travessias SFX Local Né&o Contribuir para inspirar
e patriménio (2020) Collection identificado ' novas formas de entender
biocultural a relacdo entre Sociedade
(D) DOAJ e Natureza e estimular
abordagens de pesquisa e
gestdo que favorecam a
imprescindivel reconexao
que va além daquilo que
pode ser visto e tocado
4 A experiéncia da Couto e Revista de SFX Local Estados Refletir o sobre a relagéo
natureza como Loureiro (2020) = Pesquisa em Collection Unidos da com a natureza e da
processo de Artes América experiéncia do contato
inventividade DOAJ (EUA) direto que manifesta um
(D) potencial que as
experiéncias simbdlicas e
indiretas ndo conseguem
proporcionar
5 Perceber e sentir a Siqueira et al. Educacdo SFX Local Rio Desvelar o universo
paisagem: uma (2021) Unisinos Collection Grande do  perceptivo de estudantes
abordagem a Sul (da érea rural, urbana e
Educacdo litordnea) e a
Ambiental potencialidade da
(A) paisagem a Educacéo
Ambiental (EA)
6 Educacéo Santos, Keim e Dialogia SFX Local Né&o Entender a Educacéo
Ambiental uma Domingues Collection identificado Fisica a partir da
proposta (2021) abordagem da Ciéncia da

emancipatoria na
Educacéo Fisica
Escolar
(A)

Motricidade Humana
COMo proposta
Emancipatéria a favor da
Vida, estabelecendo



7 A msica geradora
na formacéo
docente em
Educacdo
Ambiental
Dial6gica
(A)
8 A perspectiva do
Teatro do Oprimido
como metodologia
no contexto da
Educacdo em
Ciéncias: Uma
revisdo sistematica
de artigos
cientificos
(A)
9 A conexao com a
natureza em
parques urbanos
brasileiros e sua
contribuicdo para o
bem-estar da
populacdo e para o
desenvolvimento
infantil
(D)
10 A Conexdo coma
Natureza em
adultos de
referéncia para
criangas

D)

11 Los valores del
cuerpo en los
jovenes. ¢Sin

valores 0 nueva
valorizacién? Body
values in teenagers.
No values or new
valorization?

(E)

Figueiredo Revista
(2022) Sergipana
de Educacéo
Ambiental
(REVISEA)
Sant’Ana e Educacdo,
Moreira Ciénciae
(2022) Cultura
Cunhaet al. Sociedade
(2022) & Natureza
Paz, Zacariase = Ambiente &
Higuchi (2022) Sociedade
Velasco-Santos Retos

et al. (2021)

DOAJ

DOAJ

SFX Local
Collection

DOAJ

SCIELO

DOAJ

EBSCO

SPORT
Discus

SFX Local
Collection

DOAJ

Ceara

Néo
identificado

Distrito
Federal

Minas
Gerais

Rio de

Janeiro

Manaus

Espanha

Fonte: Portal de periédicos CAPES [s.d.].
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relacdo com a Educacédo
Ambiental
Catalogar temas de
interesse a grupos em
formagéo docente, através
de Musicas Geradoras

Analisar tendéncias em
publicacdes cientificas
acerca da apropriacéo do
Teatro do Oprimido pelo
campo da Educagdo em
Ciéncias

Investigar as motivagdes
e 0s beneficios percebidos
por visitantes de quatro
parques urbanos no
Brasil, relacionados a dez
dimensdes do bem-estar,
e para o desenvolvimento
infantil

Verificar o nivel de
Conexdo com a Natureza
de adultos e a frequéncia

com gue promovem o
contato com a natureza as
criancas sob seus
cuidados
Classificar os valores
relacionados ao corpo de
alunos do 1° ano do
Bacharelado em Castilla'y
Ledn, com base no teste
elaborado por Casares e
Collados (1998)

Destacamos que poucos artigos cientificos foram detectados, revelando a necessidade

de mais pesquisas na area da EA e corporeidade. Constatamos também a seguinte distribuicdo

geogréfica dos trabalhos: duas investigacfes aconteceram na regido sul do Brasil, duas na regido

norte, uma na regido nordeste, uma aconteceu em duas regides diferentes (centro-oeste e

sudeste), duas no exterior (EUA e Espanha) e trés ndo se aplicam a essa distribuicdo, visto que

duas sdo ensaios tedricos e uma é revisdo sistematica da literatura. A investigacdo da regido

centro-oeste aconteceu no Distrito Federal e averiguamos que nenhuma foi desenvolvida no

estado de Goias. O gréafico abaixo 1 exple essa distribuicao.



114

Gréafico 1 - Volume de artigos por regides do Brasil e no Exterior
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Fonte: Presente Pesquisa.

No que tange a tematica da EA e corporeidade, elencamos os seguintes achados nos
artigos selecionados: o estudo de Schneider et al. (2018), ligado ao Laboratério de Psicologia
Ambiental da Universidade Federal de Santa Catarina, objetivou incentivar o uso de espacos
verdes de lazer por pais e criangas para a promocdo da salde e do bem-estar, por meio de uma
oficina denominada “Caca aos tesouros da natureza”, na qual os participantes deveriam
encontrar tesouros como folhas, flores, galhos e pedras, explorando classes sensoriais como 0
cheiro e a textura. Foi considerado que o esse projeto colaborou na sensibilizacdo e na
disseminacdo da discussdo a respeito dos beneficios provenientes da natureza para o
desenvolvimento humano, a interagcdo entre as pessoas e a conexdo com a natureza. Paz et al.
(2020) verificaram os entendimentos sobre a natureza e da conexdo com a natureza entre
docentes da educacdo basica de Manaus/AM. Os resultados revelaram diferentes entendimentos
sobre a natureza e estados de conexao com a natureza, sendo que o género, a idade e a area de
formagéo influenciaram a intensidade dessa conexdo. Paz et al. (2020) utilizaram a Escala de
Inclusdo da Natureza no Self (INS) de autoria de Schultz (2002), um instrumento também
utilizado em nossa pesquisa.

Couto e Loureiro (2020), da Universidade do Porto (Portugal), apresentaram um projeto
de investigagdo vocacionado para a experiéncia da natureza como estimulo a criatividade. Este
estudo foi realizado com adultos que participaram de expedi¢cdes em area naturais pelas regites

do Alasca, do Colorado, do Maine e de Washington nos EUA. Por meio de teste cognitivo foi
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observado que a experiéncia direta com a natureza impulsionou o processo criativo, uma vez
que as fungdes cerebrais vinculadas a criatividade e a resolucdo de situacdes problemas foram
estimuladas. O trabalho de Siqueira et al. (2021) pretendeu desvelar o universo perceptivo de
estudantes do ensino fundamental do Rio Grande do Sul e a potencialidade da paisagem a EA,
por meio de entrevistas e com base tedrica em Merleau-Ponty. Constataram que as percepgoes
dos envolvidos destacaram principalmente os elementos naturais e a beleza da paisagem. Além
disso, emergiram potencialidades de abordagem da EA, destacando as experiéncias vividas, a
corporeidade e o sensivel. Figueiredo (2022) apresentou um relato a respeito da poténcia da
musica para a tomada de consciéncia na formacao docente no contexto da EA, por meio do
surgimento de metéforas. Foi apontado que a masica pode otimizar a praxis social.

Os resultados da investigacdo de Cunha et al. (2022) apontaram a importancia dos
parques urbanos brasileiros para o desenvolvimento infantil, bem como para a promocgéo da
salde e do bem-estar da populacdao em geral. Paz, Zacarias e Higuchi (2022) verificaram o nivel
de conexd@o com a natureza de pais, de maes e de professores da educacédo béasica de escolas da
rede publica de Manaus-AM e a frequéncia com que esses promovem o0 contato de suas criancas
e de seus estudantes com a natureza. As principais implicagdes afirmaram que a faixa etaria e
a escolaridade sdo elementos que diferenciaram os graus de conexao com a natureza, sendo que
0s adultos mais velhos e com mais estudo formal tiverem indices maiores de conexao. Esses
adultos, por sua vez, tendem a promover mais 0 contato das criangas sob 0s seus cuidados com
0s ambientes naturais.

Velasco-Santos et al. (2021) classificaram os valores vinculados ao corpo de estudantes
universitarios em Castilla y Leon (Espanha), com base em teste elaborado por Casares e
Collados (1998). Os resultados mostraram o valor do prazer como 0 mais agradavel e o valor
religioso como o0 menos agradavel. Da mesma forma, os valores do corpo bioldgico, estético,
intelectual e afetivo-social foram destacados como as mais agradaveis depois do prazer,
enguanto os ecologicos, éticos e dindmicos sdo destacados como menos agradaveis.

Os estudos de Costa Neto (2020) e de Santos, Keim e Domingues (2021) consistem em
ensaios teoricos. Costa Neto (2020) discutiu a ecologia espiritual para estimular novas formas
de entender a relacdo entre a sociedade e a natureza e para inspirar praticas pedagdgicas
ecoldgicas que toquem o corpo e a alma das pessoas. Santos, Keim e Domingues (2021)
problematizaram as contribui¢fes da Educacéo Fisica Escolar para uma EA a favor da vida,
destacando a possibilidade do desenvolvimento de praticas corporais em que 0 senso de

pertencimento possa ser explorado. Por fim, Sant’Ana e Moreira (2022) realizaram uma revisao
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sistematica da literatura sobre o Teatro do Oprimido (Paulo Freire), articulado ao campo da
Educacdo em Ciéncias. Como resultado indicaram essa metodologia como um caminho para
andlise critica e de resisténcia as opressdes vigentes na ciéncia e na sociedade, além do
predominio da EA e da educacdo em salde na educacao béasica e no ensino superior.

Desta maneira, a partir da realizacdo desse levantamento da literatura de artigos
cientificos entre 2018 até 2022, sobre o tema da EA e corporeidade, constatamos que: 36,4%
das pesquisas utilizaram o método misto (Cunha et al., 2022; Paz et al., 2020; Paz; Zacarias;
Higuchi, 2022; Velasco-Santos et al., 2021), sendo necessario mais pesquisas multimétodos na
area da EA; nenhuma pesquisa sobre conectividade com a natureza foi publicada; nenhuma
pesquisa sobre valores ecologicos com base na teoria de valores de Shalom Schwartz,
considerada a mais proeminente e abrangente, foi publicada; nenhuma pesquisa apresentou a
EH como referencial para articular a EA. Em suma, esses resultados reforgam a relevancia desta

pesquisa para preencher as principais lacunas evidenciadas.
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5 PROBLEMA DE PESQUISA

O problema cientifico desta pesquisa desdobra-se nas seguintes indagac¢Ges: um projeto
de intervencdo transdisciplinar, baseado em experiéncias corporais, colabora para promover a
conectividade com a natureza e para ativar os valores ecologicos em criangas e adolescentes?
Quais sdo as principais percepcdes das criangas e dos adolescentes, a respeito das oficinas

vivenciadas durante esse projeto interventivo?

6 OBJETIVOS

6.1 OBJETIVO GERAL:

Desenvolver um projeto de intervencdo transdisciplinar, baseado em experiéncias
corporais, para promover a sensibilizacdo ecoldgica de criancas e adolescentes de uma escola
da rede municipal de Educacao da cidade de Anapolis-GO, por meio da conectividade com a

natureza e dos valores ecoldgicos.

6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

a) Verificar o nivel de conectividade com a natureza de criangas e adolescentes.

b) Identificar os valores ecoldgicos de criancas e adolescentes.

c) Avaliar as contribuicGes das oficinas corporais de sensibilizacdo ecoldgica para o
fortalecimento da conectividade com a natureza e dos valores ecoldgicos dos
participantes.

d) Analisar as percepcOes dos participantes sobre as experiéncias corporais vivenciadas

na natureza.
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7 METODO

VELHAS ARVORES

Olha estas velhas arvores, mais belas
Do que as arvores mogas, mais amigas,
Tanto mais belas quanto mais antigas,
Vencedoras da idade e das procelas ...

O homem, a fera e o inseto, a sombra delas
Vivem, livres da fome e de fadigas:

E em seus galhos abrigam-se as cantigas
E os amores das aves tagarelas.

N&o choremos, amigo, a mocidade!
Envelhe¢camos rindo. Envelhegcamos
Como as arvores fortes envelhecem,

Na gldria de alegria e da bondade,
Agasalhando os passaros nos ramos,

Dando sombra e consolo aos que padecem!

Olavo Bilac

Foi evidenciado no embasamento tedrico deste trabalho o quanto as questdes ambientais
sdo complexas (Leff, 2001; Pato; Delabrida, 2019; Reigota, 2009; Schwartz et al., 2012),
sugerindo a necessidade de propostas educativas transdisciplinares sustentadas pela
epistemologia da complexidade, visto que essa ressalta a multidimensionalidade do ser humano
e a multirreferencialidade do conhecimento (Moraes, 2019, 2021; Morin, 2000, 2017). Da
mesma forma, € necessario um método de pesquisa que esteja de acordo com a profundidade
da tematica ambiental e das manifestagdes comportamentais a ela relacionadas. Para tanto,
entendemos que o uso de um unico método em estudos ambientais ndo condiz com a tematica
e a realidade, que acabam por exigir a combinacdo de diferentes métodos na investigacao
cientifica. Para Pato e Delabrida (2019), o método qualitativo, muito utilizado nas pesquisas da

EA, nédo oferece as condigdes necessarias para a abordagem e a transformacéo das realidades,
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sendo preciso dar as mdos a PA, com o seu aporte mais robusto, fundamentado pelo uso de
métodos diversificados.

Nesta ldgica, esta pesquisa seguiu 0 método misto de investigacdo, a fim de
compreender de forma concreta o problema a ser investigado. A pesquisa de métodos mistos
integra dados quantitativos (fechados) e qualitativos (abertos), permitindo uma melhor
interpretacdo dos resultados, bem como um entendimento mais solido do problema e ndo apenas
de uma parte do mesmo, quando ndo h4 a combinacéo dos dados (Creswell, J. W.; Creswell, J.
D., 2021). Na concepcdo de Creswell e Clark (2013), a pesquisa multimétodos envolve uma

filosofia, uma orientacdo do projeto de pesquisa e métodos, sendo que o0 pesquisador:

e coleta e analisa de modo persuasivo e rigoroso tanto os dados qualitativos
quanto os quantitativos (tendo por base as questdes de pesquisa);

e mistura (ou integra ou vincula) as duas formas de dados concomitantemente,
combinando-os (ou misturando-os) de modo sequencial, fazendo um
construir o outro ou incorporando no outro;

e da prioridade a uma ou a ambas as formas de dados (em termos do que a
pesquisa enfatiza);

e usa esses procedimentos em um Unico estudo ou em multiplas fases de um
programa de estudo;

e  estrutura esses procedimentos de acordo com visdes de mundo filoso6ficas e
lentes tedricas; e

e combina os procedimentos em projetos de pesquisa especificos que
direcionam o plano para a conducgéo do estudo (Creswell; Clark, 2013, p. 22).

Especificamente, este estudo enquadrou-se na abordagem de método misto sequencial

exploratorio, na qual, o investigador:

[...] emprega um procedimento em trés fases, com a primeira fase como exploratoria,
a segunda como um desenvolvimento do instrumento (ou caracteristica quantitativa)
e a terceira como administracdo e testagem da caracteristica do instrumento para uma
amostra de uma populacao (Creswell, J. W.; Creswell, J. D., 2021, p. 186).

No que concerne a estratégia de pesquisa, foi adotada a de triangulagdo concomitante,
utilizada quando o pesquisador emprega dois métodos diferentes, na qual sdo usados os
quantitativos e qualitativos para contrabalangar os pontos fracos de um método com os pontos
fortes de outro (Creswell, 2007). A figura 3, seguinte, ilustra sobre a estratégia de pesquisa

escolhida.
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Figura 3 — Estratégia de triangulagcdo concomitante

QUAN = QUAL

Coleta de Coleta de
dados QUAN dados QUAL

Andlisodo ——)

dados QUAN

Analise de

Resultados de dados comparados dados QUAL

Fonte: Creswell (2007).

A pesquisa foi realizada em trés etapas. A etapa 1 teve abordagem quantitativa com
aplicacBes de um questionario de variaveis sociodemograficas e de perguntas abertas, bem
como de um survey com a utilizacdo de duas escalas: de Conectividade com a Natureza (INS),
adaptada da Escala de Incluséo da Natureza no Self (INS) de Schultz (2002), cuja validagéo no
Brasil foi feita por Pato (2018); de Valores para Pré-adolescentes (EVP), construida e validada
por Lapa Junior (2019), sendo essa uma adaptacdo do PVQ-R de Schwartz et al. (2012). A
aplicacdo das escalas teve por objetivo averiguar a percepcdo de conectividade com a natureza
e o nivel de presenca dos valores da dimensdo de autotranscedéncia dos participantes.

Na etapa 2, com abordagem qualitativa, foi desenvolvido um projeto de intervengéo
com oficinas corporais de sensibilizacdo ecologica, rodas de conversa, observacao participante,
producdo de desenho coletivo e aplicacdo de questionario. O pesquisador participou do grupo
e da organizacdo das atividades formativas, além de ter observado os participantes e 0s seus
comportamentos (Becker, 1994; Minayo, 2014). Nesta fase, o foco foi o0 método vivencial,
baseado na Pedagogia Vivencial e Simbdlica e na Pesquisa-Acdo (Barbier, 2002; Dansa; Pato;
Corréa, 2014). O método de aprendizagem vivencial assumi a complexidade humana, tendo o
corpo como referéncia para uma educacdo integral (Jodo, 2019). Em sintese, o método
vivencial:

[...] corresponde a um procedimento que busca desencadear processos de
autoconhecimento e transmutacdo bio-psiquica, com reflexos na relaboracdo de
valores e habitos-comportamentos. Seu foco de atuacdo é a pessoa, a partir de suas

experiéncias, suas mascaras e sua sombra, buscando-se conseguir sua adesdo ao
processo transformador (Dansa; Pato; Corréa, 2014, p. 215).
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A escolha pelo método vivencial também esta de acordo com objeto do presente estudo.
Neste percurso, cabe considerar que “[...] E no espago-tempo vivencial que se torna possivel
utilizar a integracdo psico-fisica como modo de percepcao corporal individual e grupal (Dansa;
Pato; Corréa, 2014, p. 215). Para Pato (2020), atividades formativas de modo vivencial séo
fundamentais para que os estudantes compreendam seu lugar na natureza. Desta maneira, as
oficinas corporais do projeto interventivo foram desenvolvidas conforme a proposta de
comunidades de aprendizagens, propiciando o exercicio da escuta sensivel e da empatia, além
do cultivo da solidariedade entre os envolvidos.

Por fim, na etapa 3, com abordagem quantitativa, foi efetuada uma nova aplicacéo dos
dois instrumentos utilizados na etapa 1 para um novo levantamento de dados, a fim de averiguar
possiveis alteracdes na percepcao de inclusdo a natureza e nos valores autotranscendentes dos

estudantes participantes das intervencGes, com foco nos valores ecol6gicos.

7.1 Etapa 1 — Abordagem quantitativa - Aplicacdo dos instrumentos

7.1.1 Método

O survey foi utilizado para obter dados caracteristicos da amostra. Foi aplicado um
survey de forma online, utilizando a Escala de Conectividade com a Natureza (INS), a Escala
de Valores para Pré-adolescentes (EVP) e um questionario de variaveis sociodemogréaficas e de

perguntas abertas.

7.1.1.1 Amostra

A amostra foi composta por criancas e adolescentes de uma escola pertencente a
Secretaria Municipal de Educacdo de Anapolis! (SEMED-Anapolis) com idade entre 10 a 13
anos. A participacdo foi voluntaria e ofertada a todos os estudantes matriculados nas duas
turmas de quarto ano e nas duas turmas de quinto ano do ensino fundamental | da escola

pesquisada.

L A cidade de Andpolis esta localizada geograficamente entre a capital de Goias (Goiania) e a capital do Brasil
(Brasilia). O municipio tem 116 anos e uma popula¢do de aproximadamente 398.817 pessoas, conforme o censo
de 2022. Possui 0 5° melhor Produto Interno Bruto do Centro-Oeste, sendo que o seu desenvolvimento se destaca
pelo Distrito Agroindustrial e pela Base Aérea.
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A escolha por essa faixa etaria se deve ao baixo quantitativo de pesquisas com esse
publico especifico no Brasil, além do aporte tedrico que sustenta esta pesquisa, isto &, os valores
humanos. De acordo com Pato (2020), as criancas e 0s jovens estdo em processo de
consolidacdo de seus sistemas de valores. Deste modo, é essencial atuar na formacéo desses
sujeitos para sensibiliza-los ecologicamente. Ademais, Prestes et al. (2014) evidenciam a baixa
frequéncia de valores relacionados ao bem-estar do outro em criancas e adolescentes de 7 a 14
anos, ajudando a destacar a importancia desta pesquisa e de uma educagdo humanizadora que
ensine a cuidar de si, do outro e da nossa casa-comum, estando esses ensinamentos interligados.
E fundamental pontuar que a escolha por essa faixa de idade esta de acordo & EVP, um dos
instrumentos aplicado na pesquisa. A EVP foi validada por Lapa Junior (2019) em uma
pesquisa com estudantes que tinham justamente de 10 a 13 anos de idade.

Embora seja proposta da pesquisa fazer o uso da EVP e a Organizagdo Mundial de Saude
(OMS) estabeleca uma diferenciacdo, propondo que a pré-adolescéncia abrange a faixa de dez
a quatorze anos e a adolescéncia corresponde ao periodo de quinze aos dezenove anos,
utilizaremos os termos crianga e adolescente para nos referirmos ao publico a ser estudado neste
trabalho, j& que o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) considera como crianga a pessoa
que possui até doze anos de idade incompletos e como adolescente quem esta na faixa etaria de
doze a dezoito anos (Brasil, 1990).

A amostra constituiu de 103 participantes na etapa 1, de um total de 118 matriculados
nas quatro turmas investigadas, sendo que 10 n&o foram autorizados a participar pelos
responsaveis, 1 estava internado e 4 estavam ausentes na semana de aplicacdo dos instrumentos.
Desta amostra, 48,5% sdo do sexo masculino e 51,5% do feminino, com média de idade de 10,5
anos e desvio padréo de 0,81 (X'= 10,5+ 0,81). E preciso pontuar que esse nimero é satisfatorio,
pois uma amostra deve ter um ndmero minimo cinco vezes maior ao nimero de quesitos do
instrumento (Pasquali, 2005, Tabachnick; Fidell, 2001). Matos e Rodrigues (2019) reforcam
essa ideia ao destacarem que uma amostra deve conter pelo menos cinco vezes mais
observacdes do que o nimero de variaveis.

Como o foco da nossa pesquisa s@o os valores ecoldgicos, que estdo vinculados ao valor
de ordem superior auto-transcendéncia e estdo correlacionados com os de primeira ordem
universalismo-natureza, universalismo-tolerancia, universalismo-compromisso, benevoléncia-
dependéncia e benevoléncia-cuidado (Schwartz et al., 2012), 0 nimero minimo recomendado
seria 50 participantes, visto que cada valor de primeira ordem esté relacionado a dois itens na
escala EVP.
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7.1.1.2 Instrumentos

a) Questionario de variéveis sociodemograficas e de perguntas abertas: foi utilizado
para identificar e caracterizar o perfil dos participantes, destacando variaveis como idade, sexo,
cor/raca, a serie em que estavam matriculados, em quais espagcos costumam envolver-se em
vivéncias corpdreas com a natureza, dentre outros.

b) Escala de Conectividade com a Natureza (INS): é a Escala de Inclusdo da Natureza
no Self (INS) de autoria Schultz (2002), todavia adaptada e validada no contexto brasileiro por
Pato (2018). Trata-se de um instrumento de item Unico, cuja finalidade é medir o grau em que
0 sujeito inclui a natureza como parte de sua identidade. Paz, Zacarias e Higuchi (2022)
explicam que a INS é uma escala pictorial formada por sete figuras compostas por pares de
circulos que representam o “eu” e a “natureza”, em graus diferentes de sobreposi¢do que
indicam baixa conexdo (circulos separados) até alta conexdo (circulos acoplados). O
participante respondente deve indicar a figura que melhor representa a sua relacdo com a
natureza. A seguir, na figura 4, podemos verificar a INS com exemplos de seus circulos

representativos e medidores da conectividade com a natureza.

Figura 4 — Exemplos dos circulos da escala de Inclusdo da Natureza no Self

(o) (o e
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/

\_ (> /7

Fonte: Schultz (2002).

c) Escala de Valores para Pré-adolescentes (EVP): é uma adaptacdo do PVQ-R de
Torres, Schwartz e Nascimento (2016) baseada na Teoria de Valores Humanos Refinada de
Schwartz et al. (2012). A EVP foi validada por Lapa Junior (2019) e é um instrumento de
medida de valores que contém 38 itens, com afirmativas que simulam os valores humanos. A
escala Likert é de 5 pontos, cuja variacdo vai de 1 (nada importante) até 5 (extremamente
importante). Pelo publico investigado ser criangas e adolescentes, 0s pontos da escala Likert
foram acompanhados por simbolos emojis para a marcacao das respostas, a fim de facilitar a
compreenséo dos respondentes, a exemplo do que foi feito por Lapa Junior (2019), conforme a

figura 5.
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Figura 5 — Emojis utilizados na EVP

AN
«f . -
® @ gm) Nada importante ‘® @' g Pouco importante
c'- / -
%)) it Qe i it
‘ mmp [mportante ® @ =) Muito importante
o
4 _
‘¥ . mmp Extremamente importante
A4

Fonte: Lapa Junior (2019).

7.1.1.3 Procedimentos

Esta pesquisa faz parte do projeto “Conexdo com a natureza em ambientes escolares da
educacdo bésica no Brasil”, liderado pela Prof?. Dr?. Claudia Marcia Lyra Pato, aprovado pelo
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnol6gico (CNPq) e pelo Comité de
Etica e Pesquisa em Ciéncia Humanas e Sociais do Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Brasilia, parecer n° 6.206.145, de 28 de julho de 2023, processo CAAE
70434023.6.0000.5540. Esta pesquisa foi autorizada pela SEMED-ANAPOLIS apds: a entrega
da carta de apresentacdo do pesquisador; reunido ocorrida no dia 09 de outubro de 2023 com a
diretora de ensino do referido 6rgdo, para apresentar o projeto e prestar as devidas explicacdes
sobre 0 mesmo; a assinatura do termo de ciéncia da instituicdo coparticipante em 17 de outubro
de 2023.

Também foi feito o contato inicial com a equipe gestora da escola-campo, seguida de uma
reunido em 18 de outubro de 2023 para os esclarecimentos devidos e a assinatura do termo de
ciéncia da instituicdo coparticipante, referente a unidade escolar. E fundamental destacar o
apoio e o carinho com que toda a equipe escolar acolheu e tratou esta pesquisa. No dia 19 de
outubro de 2023 o pesquisador convidou os estudantes para participarem voluntariamente da
pesquisa, explicando como a mesma aconteceria. Por se tratar de uma investigacdo cientifica
envolvendo criangas e adolescentes e, corroborando com o0s procedimentos éticos, foi
encaminhado o termo de consentimento livre esclarecido (TCLE) aos responsaveis dos

estudantes. Eles trouxeram os termos assinados entre os dias 20 e 26 de outubro de 2023.
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Durante a coleta de dados na etapa 1 contamos com o auxilio de duas professoras
(pedagogas), do técnico de informaética da escola, de uma cuidadora e de um professor de apoio
do PIBID (Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia). As escalas foram
aplicadas entre os dias 23 e 26 de outubro, na medida em que os TCLE eram entregues. A
aplicacdo aconteceu no laboratorio de informatica da escola, fazendo o uso de 18 computadores.
Para isso, as turmas foram dividias em grupos de 18 pessoas no primeiro dia, sendo que a
duracdo media por grupo foi de 40 minutos. Nos dias posteriores, os estudantes foram divididos
em grupos menores (3 a 5 pessoas) e também responderam as escalas individualmente. O
questionario de varidveis sociodemogréaficas e de perguntas abertas foi aplicado no dia 27 de
outubro de 2023 em sala de aula. As imagens a seguir referem-se aos principais procedimentos

da etapa 1:

Imagens 1 — Procedimentos da etapa 1
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Fonte: acervo do autor
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7.1.1.4 Analise de dados

A andlise de dados foi realizada pelo software estatistico Statistical Package for the
Social Sciences — SPSS, versao 23. Foram utilizadas as técnicas de média (M), desvio-padrédo
(dp), correlacdo, escalonamento multidimensional e analise fatorial confirmatoria para verificar
a estrutura de valores das criancas em relacdo ao modelo tedrico de Schwartz e o nivel de

conectividade com a natureza.

7.1.2 Resultados e discussao

Inicialmente foram investigados alguns pressupostos estatisticos basicos presentes nos
dados coletados, seguindo as orientacdes de Hair et al. (2009) e Field (2009).

N&o foram detectados dados ausentes (missing), bem como a inexisténcia de casos
extremos (outliers). O pressuposto da normalidade foi avaliado pelos testes de Kolmogorov-
Smirnov e Shapiro-Wilk, respectivamente nas Etapas 1 e 3, que indicaram auséncia de
distribuicdo normal.

Os resultados serdo apresentados por subdivisées em conformidade com a sequéncia

dos dados analisados.

7.1.2.1 Andlises descritivas das variaveis demograficas

Participaram 103 criancas com média de idade de 10,57 anos (dp=0,81), matriculados
em quatro turmas do ensino fundamental I, com 51,5% (N=53) do sexo feminino, mostrados na
Tabela 6.

Tabela 6: Andlise descritiva das variaveis demograficas

variavel descrigédo F %
feminino 53 51,5
Sexo )
masculino 50 48 5
10 anos 61 59 2
11 anos
idade 29 28,2
12 anos 9 8.7

13 anos 4 3.9
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4° ano turma | 29 28,2
Série/turma 4° ano turma Il 25 24,3
5°ano turma | 29 28,2
5°ano turma I 20 19,4

Fonte: Dados da pesquisa.
Nota: F = frequéncia; % = porcentagem

7.1.2.2 Média dos valores de autotranscendéncia das turmas

Citado anteriormente, os valores da dimensdo autotranscendéncia (universalismo e
benevoléncia) de Schwartz (1992, 2005) e Schwartz et al. (2012) sdo foco da pesquisa e
representam ““[...] aceitacdo dos outros e a preocupa¢do com o seu bem-estar e dos outros, bem
como da natureza” (Lapa Junior, 2019, p. 18). Possuem énfase motivacional na “[...] promogéo
de outros e transcendéncia de interesses egoistas” (Schwartz, 2005, p. 30), compartilhando
valores como respeito, justica social, igualdade, ser prestativo, responsabilidade, amizade, entre
outros.

Desta forma, realizamos o célculo da média em autotranscendéncia em cada turma
investigada (Tabela 7) para encontrar quais estudantes seriam selecionados para as intervengdes

pedagdgicas na Etapa 2.

Tabela 7: Médias dos valores de autotranscendéncia nas turmas

Turmas M dp

4° ano | 4,25 0,33
4° ano Il 4,25 0,50
5°ano | 4,28 0,44
5°ano Il 4,07 0,55

Fonte: Dados da pesquisa.
Nota: M = média; dp = desvio-padrdo

Os resultados apontaram que os estudantes da turma 5° ano Il apresentaram valores mais
distantes dos que representam a promocao do bem-estar dos colegas, tolerancia, cooperacgéo e
cuidados com a natureza. Portanto, ela foi selecionada para participar das intervencoes
pedagdgicas na Etapa 2 da pesquisa.

A Tabela 8 adiante reforca o resultado encontrado e mostra as médias das turmas nos

valores de universalismo e benevoléncia.
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Tabela 8: Média das turmas nos valores universalismo
e benevoléncia.

Turmas Universalismo Benevoléncia
M (dp) M (dp)
4°ano | 4,14 (0,41) 4,40 (0,46)
4°ano |l 4,20 (0,47) 4,3 (0,74)0
5°ano | 4,13 (0,60) 4,51 (0,57)
5%ano Il 4,00(0,59) 4,16 (0,65)

Fonte: Dados da pesquisa.
Nota: M = média; dp = desvio-padrdo

Cabe relembrar que a dimensdo autotranscendéncia (Schwartz et al., 2012) possui 0s
valores de universalismo-natureza, universalismo-tolerancia, universalismo-compromisso
(universalismo), benevoléncia-cuidado e benevoléncia-dependéncia/confianca (benevoléncia),
porém, o valor humildade é limitrofe entre as dimensdes autotranscendéncia e conservacao.
Estudos indicam que o valor humildade pode estar mais préximo aos tipos motivacionais de
autotranscendéncia (Schwartz et al., 2012) como de conservacdo (Torres; Schwartz;
Nascimento, 2016) que ndo é objeto desta pesquisa. Desta forma, o valor humildade ndo foi
analisado.

Apesar das andlises se restringirem & dimensdo autotranscendéncia como foco da
pesquisa, um dos instrumentos utilizados foi a Escala de Valores para Pré-adolescentes (EVP)
(Lapa Junior, 2019), uma adaptacdo do PVQ-R de Torres, Schwartz e Nascimento (2016).
Assim, o trabalho buscou descrever os relacionamentos entre as varidveis latentes e as
observadas da EVP, na dimensdo autotranscendéncia, por meio da Andlise Fatorial
Confirmatéria (AFC).

7.1.2.3 Analise Fatorial Confirmatoria das dimensdes da Teoria de Valores de Schwartz

Neste estudo foram utilizados os indicadores de ajuste baseados nos testes de Qui-
quadrado (x*/gl), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), GFI (Goodness-of-Fit
Index), CFlI (Comparative Fit Index) e TLI (Tucker-Lewis Index), entre outros. S&o
considerados como bons indicadores de ajuste os valores do Qui-quadrado (y%/gl) < 2,5
(Ullman, 2007); o RMSEA < 0,08 (Marsh; Hau; Wen, 2004); de GFI > 0,90, CF1 > 0,90 e TLI
> 0,90 (Brown, 2006; Schreiber et al., 2006), presentes neste estudo.
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O procedimento de realizar a AFC em separado ndo é novidade na literatura, sendo
encontrado em estudos de Spini (2003); Cieciuch e Davidov (2012); Cieciuch e Schwartz
(2012) e Torres, Schwartz e Nascimento (2016), por exemplo. De forma similar aos estudos
citados, este trabalho também se pautou em realizar as AFC para cada dimenséao da teoria de

valores de Schwartz.

7.1.2.3.1 AFC da dimensé&o autotranscendéncia da EVP

Inicialmente, foi analisado o modelo do fator com os valores autotranscendentes de
segunda ordem proposto originalmente por Schwartz et al. (2012) para confirmar o modelo
fatorial hipotético (Figura 6). O método de estimacdo utilizado foi o da maxima verossimilhanca
(Maximum Likelihood) que, conforme Mardco (2011), permite a obtencdo de resultados
satisfatorios mesmo com a violagao de pressupostos de normalidade.

Na pesquisa, os indices de ajuste para autotranscendéncia podem ser considerados
satisfatorios, porém, ndo sdo os melhores ajustes: v’lgl = 1,83; RMSEA = 0,090 (IC 90% =
[0,047 — 0,131]); GFI = 0,92; CFI = 0,85 ¢ TLI = 0,73. O /gl (qui-quadrado) e o indice GFlI
apresentaram valores adequados. O RMSEA permaneceu como razoavel, segundo Melhado
(2004), que considera valores no intervalo [0,05; 0,10]. O CFI ndo atingiu ao parametro
aceitavel, mas com valor muito proximo a 0,90. Apenas o TLI ndo revelou bom ajuste do

modelo.
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Figura 6: Modelo estrutural da AFC da dimens&o autotrascendéncia
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Fonte: Dados da pesquisa.

7.1.2.3.2 AFC da dimensé&o conservacao da EVP

Como informado anteriormente, os indicadores de ajuste foram baseados nos testes de
Qui-quadrado (x*/gl), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), GFI (Goodness-
of-Fit Index), CFI (Comparative Fit Index) e TLI (Tucker-Lewis Index), entre outros. Sao
considerados como bons indicadores de ajuste os valores do Qui-quadrado (y%/gl) < 2,5
(Ullman, 2007); o RMSEA < 0,08 (Marsh; Hau; Wen, 2004); de GFI > 0,90, CFI > 0,90 e TLI
> 0,90 (Brown, 2006; Schreiber et al., 2006).

Os indices de ajuste para conservagéo sdo considerados satisfatorios, sendo os melhores
ajustes: x?/gl = 1,284; RMSEA = 0,053 (IC 90% = [0,000 — 0,101]); GFI = 0,945; CFI = 0,958
e TLI = 0,925. Todos os indices atingiram 0s parametros aceitaveis revelando um excelente

ajuste do modelo, conforme modelo estrutural mostrado na Figura 7.
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Figura 7: Modelo estrutural da AFC da dimenséo conservacao
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7.1.2.3.3 AFC da dimensdo autopromocéo da EVP

Seguindo o mesmo critério anterior para a dimensdo autopromocédo (Figura 8), 0s
indicadores de ajuste foram os valores do Qui-quadrado (y3%/gl) < 2,5 (Ullman, 2007); o RMSEA
< 0,08 (Marsh; Hau; Wen, 2004); de GFI > 0,90, CFI > 0,90 e TLI > 0,90 (Brown, 2006;
Schreiber et al., 2006).

Como resultados, obtivemos para os indices de ajuste em autopromog¢do 0s seguintes
valores: ¥?/gl = 1,171; RMSEA = 0,041 (IC 90% = [0,000 — 0,108]); GFI = 0,962; CFI = 0,984
e TLI = 0,968. Todos os indices sdo considerados 6timos e indicam um excelente ajuste do

modelo.



Figura 8: Modelo estrutural da AFC da dimenséo autopromogéo
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7.1.2.3.4 AFC da dimensdo abertura a mudanca da EVP

132

De forma anéloga as analises anteriores, os indicadores para um bom ajuste séo: Qui-
quadrado (x?/gl) < 2,5; 0 RMSEA < 0,08; de GFI > 0,90, CFI > 0,90 e TLI > 0,90.

Para a dimensdo abertura a mudanca os indices de ajuste foram bons, demonstrando um

excelente ajuste do modelo nesta dimensdo (Figura 9). Os valores dos parametros de ajuste

foram: y%/gl = 1,215; RMSEA = 0,046 (IC 90% = [0,000 — 0,111]); GFI

e TLI=0,897.

=0,960; CFlI

=0,948
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Figura 9: AFC da dimensdo abertura @ mudanca
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As andlises fatoriais confirmatdrias foram realizadas pelo programa AMOS 18.0 do
software SPSS, cujo modelo baseado em estudos prevé 10 valores de autotranscendéncia, cada
um contendo dois itens.

Como complemento ao resultado indicado pela AFC, foi utilizado a analise de
escalonamento multidisciplinar (Multidimensional Scale — MDS) (Schwartz; Sagiv, 1995) com

0 grupo de criangas das turmas investigadas.

7.1.2.4 Escalonamento multidimensional (MDS) dos valores de autotranscendéncia da EVP

O MDS ¢ “uma técnica de interdependéncia que permite mapear distancias entre pontos
em uma representacdo grafica espacial, sendo considerado como uma analise exploratéria de
dados” (Lapa Junior, 2019, p. 92). Os pontos representam o0s itens de uma escala (ou
questionario) distribuidos pela forca das relag@es entre si. Inicialmente, a técnica de MDS foi
aplicada para verificar as relagGes entre os itens dos valores da teoria de valores humanos de
Shalom H. Schwartz.

O MDS utilizou a transformacao intervalar de proximidade com a opgdo Torgerson e a
distancia euclidiana com transformacao de dados em escores-z.

Segundo a literatura (Field, 2020; Hair et al., 2009), os principais critérios para

julgamento do ajuste do escalonamento sdo: S-Stress 1 (Standardized Residual Sum of Squares)
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cujo valor aceitavel deve ser inferior a 0,20 (Kruskal; Wish, 1978); o coeficiente de congruéncia
de Tucker (Tucker Congruence Coefficient — TCC) e o indice de dispersdo (Dispersion
Accounted For — DAF), cujos valores aceitaveis devem ser superiores a 0,90 (Tucker, 1951).

Os resultados da pesquisa indicaram o S-Stree 1 = 0,210; DAF = 0,955 e TCC = 0,977,
ou seja, um bom ajuste na analise de escalonamento multidimensional. Assim, a estrutura do
instrumento utilizado se ajustou razoavelmente ao modelo tedrico por intermedio do MDS.

Por meio da técnica de MDS (Figura 10) os resultados revelaram que a estrutura do
modelo da amostra da pesquisa configurou com o modelo hipotético de valores
autotranscendentes de Schwartz et al. (2012). Foram encontradas regides distintas indicando os
valores de universalismo e benevoléncia separados, porém, sem manter o continuo
motivacional proposto pela teoria original da dimensdo autotranscendéncia. Os valores de
universalismo-natureza se mantiveram em regides adjacentes apds um valor de universalismo-
tolerancia, porém, proximos aos valores de benevoléncia.

Esse desarranjo no continuo motivacional também foi detectado na literatura em estudos
com valores em criangas. Bubeck e Bilsky (2004) pesquisaram os valores em uma amostra
alema de criancas e jovens entre 12 e 17 anos (N=1.555) utilizando o questionario PVQ-21 de
Schwartz. Os dados foram analisados por meio da técnica de MDS ou “Anélise de Estrutura de
Similaridade” sendo encontrado uma nitida separacao dos tipos de valores hipotetizados pelo
modelo de Schwartz principalmente na subamostra de criangas de 12 anos (N=601).

Os mesmos resultados foram encontrados por Bubeck e Bilsky (2004) em estudos com
criancas chilenas (N=659) em que metade dos participantes freqlientava escolas publicas
(N=341) e a outra metade escolas privadas (N=318). Com criancas portuguesas (Bilsky et al.,
2005), novamente os dados foram analisados da mesma forma que nos estudos anteriores. A
MDS bidimensional da amostra portuguesa com criancgas entre 10 e 12 anos (N=464) resultou
num continuo motivacional diferente do modelo original e com os valores de universalismo e
benevoléncia misturados.

Bilsky et al. (2005) comentam que os tipos de valores postulados pela teoria de Schwartz
(1992) foram identificados em amostras com criancas alemas, chilenas e portuguesas com
idades de 10 a 12 anos. No entanto, os autores alertam que as mudancgas na estrutura de valores
neste puablico mais jovem, ndo podem ser analisadas apenas pelo nimero de tipos de valores,
mas que as mudancas na configuragdo merecem mais atengdo quanto ao contexto analisado.

Podemos estender esta informacao para os dados obtidos na presente pesquisa, ou seja,

um recorte das criancas brasileiras. Os tipos de valores do modelo teérico em criangas tornam
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dificil sua representacdo quando comparados ou diferenciados de forma concreta, pois ndo pode
haver uma compreensdo plena dos valores pessoais sem a capacidade de pensamento abstrato
(Bubeck; Bilsky, 2004). Conforme Fischer (1980) e Fischer e Lamborn (1989), para as criancas
mais novas, os valores sdo representados por comportamentos e situagcdes concretas.
Consequentemente, ndo havera uma estrutura de valores bem elaborada (Bubeck; Bilsky,

2004). Segundo os psicélogos do desenvolvimento, Fischer e Lamborn (1989), a capacidade de

pensamento abstrato se desenvolve durante a adolescéncia.

Figura 10: MDS dos valores autotranscendentes na EVP
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Fonte: Dados da pesquisa

7.1.2.5 Conectividade com a natureza — Etapa 1

A pesquisa também investigou o nivel de conectividade das criangas e dos adolescentes
com a natureza utilizando a Escala de Conectividade com a Natureza (INS) ou Escala de

Inclusdo da Natureza no Self (INS) de autoria Schultz (2002), e adaptada e validada no contexto
brasileiro por Pato (2018).

O resultado indicou que os estudantes pesquisados estdo parcialmente conectados a

natureza com média igual a 4,67 (dp = 1,76). A média representa que os estudantes tenderam

a uma relagdo media com a natureza indicadas sequencialmente da imagem A para a imagem
B (Figura 3).
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Figura 11: Relacdo dos estudantes com a natureza
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Fonte: Dados da pesquisa.

Verificou-se, também, por meio de médias, o nivel de relagdo com a natureza por turma
participante da primeira coleta de dados (Tabela 9). Os resultados indicaram que 0s estudantes

mostraram niveis médios de conectividade com a natureza.

Tabela 9: Nivel de conectividade
com a natureza nas turmas

M (dp)
4°ano | 4,79 (1,65)
4° ano Il 4,40 (1,93)
5°ano | 4,76 (1,59)
5°ano Il 4,70 (2,00)

Fonte: Dados da pesquisa.

7.1.2.6 Correlacdes entre a conectividade com a natureza e os valores autotranscendentes

Por meio do indice de correlacdo de Spearman (rhd) foram analisados a forca de relagdo
entre o nivel de conectividade com a natureza e os valores de universalismo e benevoléncia,
mostrados na Tabela 10.

O nivel de conectividade com a natureza (M=4,67) apontou correlagdes positivas e
significativas com os valores de autotranscendéncia, a excecdo do valor de BED (benevoléncia-
dependéncia). O resultado demonstra que “quanto maior a pontuacdo da autotranscendéncia,
maior a probabilidade de ter uma pontuacgéo alta de conexdo com a natureza e quanto maior a
pontuacdo de conexd@o geral, também maior a probabilidade de ter uma pontuacéo alta de
conexdo com a natureza” (Rlckert, 2022, p. 26). Estudos demonstram que valores
autotranscendentes refletem o grau em que uma pessoa inclui outras pessoas e a natureza como
préximas a si (Schultz, 2001, 2002).
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Tabela 10: Correlacdo entre o nivel de conectividade com a natureza e 0s
valores de autotranscendéncia

Conectividade UNT UNN UNC BED BEC

correlagdo de 0234° 0208 0251" 0168  0,244"
Spearman (rho)
Fonte: Dados da pesquisa.
*. p<0,05
Nota: UNT (universalismo-tolerancia); UNN (universalismo-natureza);
UNC (universalismo-compromisso); BED (benevoléncia-dependéncia)
BEC (benevoléncia-cuidado).

Os indices de correlagdo encontrados na pesquisa (fraco e positivo) podem ser
resultantes da “[...] assimilacdo dos introjetos da cultura dominante, que € transmitida as
criangas por seus pais, sua escola e a sociedade como um todo; ndo apenas verbalmente, mas,
sobretudo por meio de atitudes e comportamentos” (Doca; Bilibio, 2018, p. 381). Ou seja,
particularmente, os estudantes podem ter influéncia por, por exemplo, a falta de projetos em
educacdo ambiental promovidos pela escola ou auséncia de passeios a parques e a natureza com
a familia.

A seqguir, analisam-se as analises das oficinas corporais de sensibilizacdo ecoldgica
desenvolvidas na turma 5° ano 11, selecionada mediante o resultado das médias nos valores de

autotranscendéncia mostrados na Tabela 8.

7.2 Etapa 2 — Abordagem qualitativa - As oficinas corporais de sensibilizacdo ecolégica

7.2.1 Método

Esta fase qualitativa da pesquisa teve como objetivo relatar o processo interventivo das
oficinas corporais de sensibilizacéo, executadas apés a aplicagédo do survey. Todos os estudantes
da turma 11 do 5° ano foram convidados a participar. As oficinas corporais tiveram perspectivas
vivencial e simbolica e foram desenvolvidas com o intuito de promover a sensibilizagdo

ambiental, por meio de processos sensorio-perceptivos.
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7.2.1.1 Amostra

A participagao foi voluntéria e oferecida a todos os educandos da turma que apresentou
menor scores dos valores de autotranscendéncia na etapa 1, ou seja, a turma 5° ano Il, com
média de 4,07 e dp = 0,55. Vale ponderar que a turma do 4° ano Il obteve menor scores da
variavel conectividade com a natureza (média = 4,4), entretanto para a escolha da turma que
participaria da etapa 2 foi selecionado o critério de menor indice de valores autotranscendentes
porque os valores estdo mais na base de formagdo e sdo antecedentes a conectividade com a
natureza. Além disso, outro critério de escolha refere-se os enfrentamentos que marcam essa
turma, conforme informacdes colhidas pelas duas professoras regentes da turma, no tocante ao
respeito entre os pares, a empatia e a alteridade, reforcando a proposta da teoria de valores em
evidéncia, que destaca a proximidade dos valores pro-sociais com os ecoldgicos.

Na etapa 2 o numero foi de 20 participantes, de um total de 25 que comp®e a turma. Um
estudante optou em ndo se envolver nas oficinas vivenciais e 4 estudantes ndo foram autorizados
pelos responsaveis. Dos 20 participantes, 16 participaram de todas as oficinas e 4 faltaram

apenas uma oficina no decorrer do processo de intervencao.

7.2.1.2 Estratégias

Foram utilizadas as seguintes técnicas: oficinas corporais de sensibilizacdo, roda de
conversa e observacao participante. A roda de conversa, no contexto metodoldgico de pesquisa,
é uma maneira de produzir dados para discussao, na qual o pesquisador se insere como sujeito
da pesquisa, ao participar da conversa (Moura; Lima, 2014). A roda de conversa possibilita
que as experiéncias sejam compartilhadas e valorizadas com a fala e a escuta sensivel,
desenvolvidas em um ambiente favoravel ao dialogo. A dialogicidade exige uma abertura ao
pensar no outro, reconhecendo que esse outro € um ser vivo cheio de ideias e percepcbes que
merecem ser ouvidas. Moraes (2014) nos alerta que as referéncias cognitivas presentes nas
opinides, nas expressdes e nas informagdes dos sujeitos envolvidos séo contempladas, ao ser
promovido o didlogo, reconhecendo a sabedoria e as experiéncias vividas de cada um. Sendo
assim, com base também em Afonso e Abade (2008), o objetivo principal das rodas de conversa
foi a constituicdo de um espaco, no qual os participantes da pesquisa pudessem refletir a respeito
do cotidiano, da sua relacdo com o0 mundo e do seu projeto de vida, com destaque para as

questBes ambientais. As rodas de conversa, apos as oficinas, permitiram compreender a relagdo
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dos sujeitos participantes com a natureza, bem como as consideracOes e as percepcbes dos
mesmos no que tange ao projeto interventivo.

As observacdes foram realizadas com o auxilio de um diéario de campo, sendo que 0
grau de participacdo do pesquisador foi o de observador como participante (Lidke; André,
2013). O roteiro de observacdo considerou os seguintes aspectos relacionados aos estudantes:
atitudes, comportamentos, falas e sentimentos. Sob o prisma da transdisciplinaridade cabe
elencar que na interacdo sujeito e objeto, propde-se desconstruir a ideia de que o observador
esta separado do objeto observado. Moraes e Valente (2008) dizem que o observador ndo esta

separado daquilo que observa. Sujeito e objeto sdo indissociaveis na compreensdo da realidade.

7.2.1.3 Instrumentos

a) Diario de campo: é um dispositivo para registrar as temporalidades do cotidiano que

sdo vivenciadas ao longo da pesquisa. Sobre esse instrumento, Demo (2012, p. 33) prope que:

O analista qualitativo observa tudo, o que é ou néo dito: os gestos, o olhar, o balanco,
0 meneio do corpo, o0 vaivém das maos, a cara de quem fala ou deixe de falar, porque
tudo pode estar imbuido de sentido e expressar mais do que a propria fala, pois a
comunicacdo humana é feita de sutilezas, ndo de grosserias.

Nesta légica, o diério de campo foi 0 instrumento para ser o lugar de registro “[...] dos
movimentos, das leituras, dos tempos, dos espagos e das observagdes que ocorrem/ocorreram’
(Oliveira, 2014, p. 71). Foram feitas as anota¢Oes sobre as atividades desenvolvidas, bem como
0s comportamentos dos participantes. Os registros tiveram objetivos descritivos e reflexivos.

b) Questionario de perguntas fechadas e abertas: depois da conclusdo das oficinas
os estudantes responderam um questionario para levantar as atividades mais marcantes, as
sensacOes percebidas e as possiveis aprendizagens com o projeto.

c) Desenho infantil: € um instrumento metodolégico interessante nas pesquisas e nos
estudos cujos sujeitos sdo criancgas, pois elas podem expressar-se com liberdade e comunicar-
se com 0 mundo por meio dele, sendo reconhecidas como sujeito criativo (Corsaro, 2011). O
instrumento ajuda a entender como as infancias percebem o mundo e, por isso, pode ser
utilizado como um método diagndstico conceitual para a EA (Pedrini et al., 2014). Ele colabora
ainda para: explorar a visdo das criancas a respeito dos problemas ambientais (Barraza, 1999)

e das suas relacbes com o ambiente (Kalvaitis; Monhardt, 2012); identificar o nivel de
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compreensdo das criancas em relacao ao que elas sentem e pensam a respeito do meio ambiente
(Almeida, 2004); verificar as concepcdes e as emogOes de criancas e adolescentes no que
concerne ao meio ambiente (Reigada; Tozoni-reis, 2004).

Deste modo, os desenhos foram produzidos de forma coletiva, com os participantes
organizados em grupos. Eles também foram utilizados para que, em roda de conversa, 0S
estudantes expressassem como foram as experiéncias corporais durante o projeto de
intervencdo, destacando os momentos marcantes, as possiveis aprendizagens e as suas relagdes
com a natureza. Eles colaboraram para conhecer as representacdes e as expressdes corporais

indicadas pelos estudantes (Wiggers, 2003).

7.2.1.4 Procedimentos

No dia 25 de outubro de 2023 o pesquisador organizou as datas das oficinas juntamente
com as duas professoras da turma. Foi preciso um cuidado especial para nao atrapalhar o
andamento do calendario escolar que estava repleto de atividades, tais como avaliagdes internas,
ensaios, semana de educacéo para a vida e avaliagdes externas — SAEB (Sistema de Avaliagédo
da Educacdo Béasica) e SAEGO (Sistema de Avaliacdo Educacional do Estado de Goias).

Foram realizadas cinco oficinas compostas por diversas vivéncias corporais. Trés delas
aconteceram em parques publicos da cidade de Anépolis-GO, sendo duas no parque ambiental
Ipiranga (oficinas 1 e 2), uma no parque das Aguas (oficina 4). O deslocamento dos estudantes
para os parques foi desempenhado pelo setor de transporte escolar da SEMED-Anapolis. Além
disso, duas foram feitas na propria escola, em espaco arborizado (oficinas 3 e 5). Cabe
mencionar que contamos com o auxilio de uma cuidadora nas trés oficinas executadas nos
parques e que algumas atividades das oficinas foram desenvolvidas com base na preferéncia
dos estudantes, levantada no questionario aplicado na etapa 1. As principais atividades que os
alunos disseram que gostariam de participar e que vivenciaram nas oficinas foram: queimada
(53 vezes citada no questionario), futebol (30 vezes), corrida (21 vezes), pique-pega (18 vezes)
e volei (13 vezes).

As oficinas aconteceram fundamentadas na EA e na PA, para promover a reconexdo dos
envolvidos com a natureza e a ativagdo de valores ecoldgicos, tomando como referéncia o
paradigma da corporeidade. Elas foram organizadas e efetuadas na perspectiva da EH,

articulando as ecologias pessoal, social e planetaria. O trabalho foi desenvolvido em uma
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configuracdo em espiral, cujos principais momentos vivenciados foram: sensibilizagéo,
mobilizacdo, acdo e reflexdo (Dansa; Pato; Corréa, 2014).

Com base nas proposi¢cdes de Cataldo (2011), Jodo (2019), Jodo e Brito (2004), Le
Breton (2007), Leite e Ferreira (2002), Merleau-Ponty (1999) e Moraes (2019), as oficinas
foram concretizadas por meio de experiéncias corporais sensiveis com perspectiva
transformadora. Elas foram desenvolvidas com a preocupagdo com o ser humano pleno e nédo
apenas pensado sob o prisma bioldgico reducionista (Pacheco Neto, 2022).

Desta maneira, foi vislumbrado que as oficinas colaborassem para uma transformacéo
individual, uma co-evolucdo e uma possivel mudanca ambiental (Cataldo, 2011), como ja
mencionamos. A seguir, sdo apresentadas as oficinas corporais desenvolvidas no projeto de

intervencao.

Oficina 1 — “Naturezoteca”

Foi desenvolvida no dia 30 de outubro de 2023. Os estudantes estavam muito alegres
no 6nibus durante o percurso até o parque Ipiranga. Eles cantaram musicas infantis como “A
dona aranha”, “Fulano roubou pao na casa do Jodo” e também musicas contemporaneas das
cantoras sertanejas Marilia Mendonca (falecida) e Ana Castela.

A primeira oficina constitui-se do acolhimento e do inicio da abordagem. Ela durou 1
hora e 20 minutos, de 9h20 até 10h40 e seguiu 0s seguintes passos:

e Dilogos sensibilizadores sobre: a respiracéo para acalmar, para esvaziar-se e para poder
conectar-se a natureza; as possibilidades de atividades corporais que podem nos ajudar em
nossa conexao com a natureza; a importancia de andar descalco; o amor pela natureza. Para tal,
utilizamos o0s seguintes questionamentos: eu gosto de estar em ambientes de natureza? A
natureza me faz bem? Como? A natureza faz bem para a minha saude? Quais as sensagdes eu
sinto quando estou em ambientes naturais?

e Trabalho de respiracdo individual e em grupo, com os estudantes e o pesquisador em
circulo de méos dadas.

« Caminhada ecoldgica: refere-se a realizacdo da caminhada em meio a natureza, para
cultivar o bem-estar fisico, mental e espiritual. Deste modo, vivenciamos uma caminhada
contemplativa, na qual os estudantes foram convidados a explorar o parque, observando 0s
elementos da natureza que mais despertavam a sua atencdo. Os estudantes indicavam esses

elementos e o pesquisador os fotografou.



142

e Pique pega (brincadeira popular).

e Pique arvore: nessa atividade os estudantes tinham que tocar em alguma arvore para ndo
serem pegos.

e Arranca-rabo: trata-se de uma espécie de pique, em que 0s alunos correriam atras uns
dos outros para puxar o colete preso na cintura do colega.

e Bandeirinha (jogo tradicional).

e Roda de conversa: foi realizada na quadra da escola ao chegarmos do parque, em funcéo
da necessidade de o motorista retornar com o 6nibus para fazer o transporte dos alunos de uma
escola da area rural. As questdes norteadoras foram: como foi a experiéncia da oficina 1?
Aprendemos algo com ela? Quais as sensac6es percebidas?

A sequéncia de imagens a seguir retratam as principais atividades da oficina

“Naturezoteca”:

Imagens 2 — Oficina 1
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Fonte: acervo do autor

Durante a oficina 1 percebemos que emergiu a necessidade de fortalecer o trabalho
colaborativo do grupo, tocando nas questdes de empatia e de respeito ao proximo, uma vez que
verificamos a agressividade de alguns estudantes no trato com os colegas. Desta forma, a
primeira oficina indicou que era preciso fortalecer os valores pro-sociais, juntamente com 0s

ecoldgicos.

Oficina 2 — “Bio-diversdo”
A segunda oficina ocorreu no dia 01 de novembro de 2023 também no parque Ipiranga
com duracdo de 1 hora e 20 minutos, de 9h15 até 10h35. As principais atividades foram:
e Em uma perspectiva estética, foi feita a leitura e a reflexdo sobre o poema “Cuidando

da Natureza”, de autoria da arte-educadora Leila Maria Grillo.
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Cuidando da natureza

Vamos cuidar
Da mée Natureza
Preservando a vida
Do nosso Planeta.

N&o desperdicem &gua
Para ndo faltar
Separe todo lixo

Para reciclar.

Nao destruam as matas
Arvores e flores
Que enfeitam 0 mundo
Com as suas cores.

N&o poluam o ar
Isso néo € legal
Na certa vai causar
O aquecimento global.

Vamos trabalhar
Nessa tarefa urgente
Para preservar
O nosso meio ambiente.

Leila Maria Grillo

e Dilogos sensibilizadores sobre: a compreensao da mae natureza; as contribuicGes e 0s
beneficios que a natureza pode trazer para a saude das pessoas (reducdo do estresse e da
ansiedade, restauracdo psiquica e outros); a relevancia da meditacdo, que pode ser feita em
ambientes naturais; como as praticas corporais podem nos ajudar a nos conectar com a natureza.
As seguintes indagactes foram importantes para despertar a reflexdo: quantas maes nds temos?
Quiais sdo as nossas médes? Como tratamos as nossas mées? A natureza pode ser considerada
como uma de nossas mées? Como devemos tratar a natureza?

Neste primeiro momento foi possivel notarmos a admiragéo de alguns estudantes com
alguns elementos da natureza como 0s coqueiros, 0s patos no lago e 0s passaros nas arvores.

e Trabalho de respiracdo individual para olhar para si e para perceber o seu proprio corpo.

e Ginastica de conscientizagdo corporal: nessa atividade os estudantes vivenciaram

algumas posicOes aqui intituladas de “eco-movimentos”, como as posturas da arvore, da
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montanha, do cachorro, do tatu, do ledo, do esquilo, do guerreiro, de saudagédo ao sol, dentre
outras.

e Estafeta: os estudantes foram divididos em quatro grupos. Ao som do professor, o
primeiro de cada fila tinha que levar um baldo até o outro lado do espaco e estourar o boldo
sentando no mesmo.

e Passeio do bambolé: trata-se de um jogo cooperativo. Nele, os estudantes ficaram em
circulos de méos dadas e o desafio foi passar o bambolé pelo corpo sem soltar as maos, até
passar por todos. Em alguns momentos foram colocados dois bambolés.

e “Baldocol”: corresponde a uma adaptagdo do jogo cooperativo “volencol”. Os
estudantes foram divididos em duplas, segurando um pedaco de tecido TNT. O objetivo era
uma dupla jogar um baldo com agua para outra com o apoio do TNT, sem deixar cair e estourar.
A proposta ndo foi de competicdo, mas sim colaborativa, na qual os estudantes tinham como
desafio evitar deixar o baldo cair para que a brincadeira durasse o maior tempo possivel. O
grupo precisou compreender que era necessario lancar o baldo com cuidado, preocupando-se
em jogar da melhor maneira para os colegas.

e Brincadeira do disco: os estudantes foram divididos em pequenos grupos e tinham como
desafio langar um prato de papel para os colegas. O desafio era ndo deixar o disco cair. Embora
tenha sido simples, essa proposta foi rica, visto que os aprendizes se divertiram muito, puderam
explorar ao maximo o espaco arborizado do parque e sentir o frescor do vento.

e Tempo livre: os participantes da pesquisa puderam brincar sem mediacdo pedagdgica
do pesquisador. Foi verificado muitas brincadeiras nas arvores (movimentos de balancos,
escalada, acrobacias e outras).

e Roda de conversa: aconteceu no préprio parque. As questdes norteadoras foram: como
foi a experiéncia da oficina 2? Aprendemos algo com ela? Quais as sensacdes percebidas?

As imagens abaixo retratam as principais vivéncias da segunda oficina:
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Imagens 3 — Oficina 2

Fonte: acervo do autor
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Oficina 3 — “Nostureza”

A oficina de nimero 3 foi executada em um espaco arborizado na escola, no dia 07 de
novembro de 2023. E valido dizer que as duas auxiliares de servigos gerais da escola deram
uma importante contribuicdo, fazendo a limpeza do espaco. O tempo de duracédo foi de 1h40
(7h40 até 9h20). Ela teve maior duracéo por ter sido na escola e em funcéo das atividades que
exigiam mais tempo. Um dos objetivos centrais dessa oficina foi destacar a escola como espaco
educativo da EA e de conectividade com a natureza. Suas etapas principais foram:

e Sensibilizagdo com musica: o grupo ouviu, apreciou e, alguns, dancaram de forma livre
e divertida, a cancdo “Cuidar da Natureza”, interpretada pela animacgdo Freelly - Aprender é

Magico e a cantora Claudia Leitte.

Cuidar da Natureza

Sonhei
Que a gente aprendeu a preservar
Que as florestas pararam de queimar
Que o lixo nunca mais chegou no mar
Que os rios eram cheios de vida...

Sonhei
Que o céu da cidade era um azuléo
Que ja ndo existia poluicéo
Que o ar era puro pra respirar
Acordei tdo feliz e querendo cantar lalaia

Eu sei
S6 depende da gente pra tudo mudar
Basta apenas vocé parar pra pensar
Em tudo que a natureza nos da pra viver... e amar

Entéo,
N&o espere que tudo piore pra agir
Respeitar, reciclar, proteger e cuidar
E o planeta enfim voltar a sorrir

Vem com a gente pra roda, vem ja
Traz o mundo inteiro pra ca
O futuro néo pode esperar

Posteriormente, conversamos sobre a mensagem da musica.
e Dilogos sensibilizadores sobre: a escola como espaco de natureza, as arvores da escola,

0s ninhos de passarinho no teto da quadra. Ademais, as perguntas a seguir ajudaram neste
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momento inicial: quais os cheiros da natureza? Quais 0s sons da natureza? Quais as imagens
vém em nossa mente quando falamos da natureza? Quais sensacOes esses elementos podem
trazer para nés?

e Trabalho de respiracdo e de conexdo individual com os estudantes sentados em uma
posicao de conforto.

e Slackline: trata-se de uma atividade esportiva, caracteriza pelo deslocamento e pelo
equilibrio em uma fita de nylon, fixada em dois pontos distantes, a uma determinada altura.
Comumente, a fita é fixada entre duas arvores. E compreendida, por alguns estudiosos, no
contexto das praticas corporais de aventura (Pereira, 2003).

e Meditacdo e relaxamento: realizamos essa vivéncia, com auxilio de uma caixa de som.
Os participantes ouviram uma musica instrumental relaxante e suave som da natureza
com cachoeira e floresta. Eles foram convidados a imaginar que estavam: em frente a uma
cachoeira, observando-a e contemplando-a; mergulhando nas aguas cristalinas e buscando
pequenas pedras no fundo; convidando alguns amigos para brincar na areia; fazendo um
piguenique com pessoas queridas a beira da cachoeira. Posteriormente, foi realizado um
momento de relaxamento, sendo agucada a percepg¢éo dos sentidos dos envolvidos: percebendo
a respiracdo e os movimentos do corpo ao respirar; liberando as tensdes dos musculos e das
articulacGes; imaginando que do seu corpo saiam raizes profundas que iam ao encontro do
centro da Terra.

e Tempo livre.

e Roda de conversa: foi desenvolvida no ambiente arborizado da escola. As questfes
norteadoras foram: como foi a experiéncia da oficina 3? Aprendemos algo com ela? Quais as
sensacOes percebidas?

As ilustracdes que seguem indicam como foi a oficina 3:
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Imagens 4 — Oficina 3

AV &
SNV /7 .

|

Fonte: acervo do autor
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Oficina 4 — “Eco-esportividade”

Aconteceu no dia 09 de novembro de 2023, no mais novo parque da cidade de Anépolis,
o parque das Aguas. Seu periodo de durac&o foi de 1 hora e 20 minutos, de 08h30 até 09h50 e
foi composta pelas a¢6es abaixo:

e Dialogos sensibilizadores sobre: os comportamentos de cada um perante a natureza; o
que cada um pode fazer para ajudar a cuidar dos ambientes naturais. As questdes usadas na
discussao foram: os prejuizos que as a¢cdes humanas causam na natureza trazem consequéncias
para a vida de alguns ou para a vida de todos? Quais valores sdo importantes para a harmonia
social? Quais valores podemos adotar e reverberar para ajudarmos na preservacdo ambiental?

e Respiracdo inicial e alongamento.

e Brincadeira com baldo com todos em circulo: foi preciso entender que o objetivo ndo
era vencer os colegas, mas unirem-se em grupo para conquistar o desafio de ndo deixarem as
bexigas cairem e estourarem, para que a atividade ndo fosse finalizada. Portanto, houve a
necessidade de se preocupar em jogar o baldo da melhor forma possivel para o outro.

e Bolhas de sabdo: os estudantes foram divididos em grupos para brincarem de fazer
bolinhas de sabdo, cada grupo com um brinquedo especifico para a atividade. Enquanto um
faziam as bolinhas, os outros tinham que estoura-las.

e Voleibol divertido: realizado na quadra de areia com duas bolas de cores e tamanhos
diferentes. A meta do grupo era deixar as bolas no ar o maximo possivel, ndo havendo
ganhador/perdedor.

e Futebol e basquete divertidos: propomos um jogo dessas modalidades de uma forma
descontruida, sem énfase em técnicas e desempenho, com uma bola colorida maior que permitiu
uma experiéncia mais ludica, destacando o prazer em brincar.

e Queimada (jogo tradicional).

e Tempo livre.

e Roda de conversa: foi realizada na quadra da escola. As questdes norteadoras foram:
como foi a experiéncia da oficina 4? Aprendemos algo com ela? Quais as sensagdes percebidas?

Abaixo estdo as principais imagens da oficina 4:
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Imagens 5 — Oficina 4
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Fonte: acervo do autor

Oficina 5 — “Bio-conectados”
A ultima oficina foi feita na escola no dia 13 de novembro de 2023. Ela durou em torno
de 1 hora e 20 minutos, sendo iniciada as 07h40 e finalizada a 09h00 e seguiu o roteiro a seguir:

e Visualizagdo do curta-metragem “A Terra® no laboratério de informatica.
Posteriormente, discutimos sobre a mensagem do curta que versa sobre o impacto global das
acOes antropicas na natureza. Esse momento reflexivo foi desenvolvido na perspectiva do
confronto de valores, com a intengéo dos estudantes pensarem sobre a influéncia das suas a¢des
e das acdes coletivas dos humanos na vida do planeta Terra.

e Dialogos sensibilizadores sobre: as escolhas e as a¢Bes individuais e coletivas em
relacdo a vida do nosso planeta. As questdes provocativas foram: Quantas casas nos temos? A
Terra pode ser considerada nossa casa? O corpo pode ser considerado nossa casa? N0sso corpo
nos ajuda a estabelecer relacdo com a natureza? O que eu posso fazer no dia a dia para ajudar a
cuidar do planeta em que vivemos? Nos estamos separados ou interligados na vida?

e Respiracdo inicial com uso de balGes.

e Dinamica “Todos sdo importantes”: cada estudante recebeu um baldo e, ao som do
mediador, deveriam joga-los para cima e ndo poderiam deixar nenhum cair no chdao. No
decorrer da atividade, o pesquisador pediu, gentilmente, que alguns estudantes se sentassem

para ficar evidente como a participagéo de todos era essencial, pois manter a mesma quantidade

2 https://www.youtube.com/watch?v=tjJvL8FP1IU


https://www.youtube.com/watch?v=tjJvL8FP1IU
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de baldes no ar com um numero menor de participantes tornou-se mais dificil, mostrando como
a unidade e a colaboragéo de cada um sdo importantes para 0 compromisso com a natureza.

e Caneta na garrafa: esse jogo foi utilizado para exercitar a colaboragdo de todos para a
resolucédo de uma tarefa. Nele, cada estudante segurou um barbante de aproximadamente dois
metros de comprimento, sendo que as pontas estavam amarradas e unidas no centro, juntamente
com uma caneta. O mediador prop6s a reflexdo de que todos estavam interligados na teia da
vida e eram fundamentais na preservacdo da natureza. Desta maneira, em lideranca circular e
constante didlogo, os participantes tinham que deslocar-se até onde estava uma garrafa e juntos
tinham que colocar a caneta dentro dela. Houve muita vibracdo quando o grupo conseguiu
vencer o desafio proposto, que foi repetido algumas vezes.

e Cuidadores do planeta: trata-se de um jogo cooperativo, no qual todos os participantes
seguraram uma parte de um tecido TNT com formato quadricular. Eles precisavam langar juntos
o globo terrestre, simulando o planeta Terra, para o alto e necessitavam segura-lo com cuidado.
Foi uma vivéncia muito divertida. Os estudantes ficaram euforicos com o desafio de ndo deixar
0 globo cair no ch&o. Foi verificado que 0os mesmos conversaram bastante entre si, tracando
estratégias para o bom desenvolvimento da experiéncia proposta. Foi debatido, ao longo desse
jogo, a ideia de que quando cuidamos do Planeta e do meio ambiente, estamos cuidando de n6s
mesmos, da mesma maneira que quando os destruimos, estamos destruindo a nds proprios.

e Caca aos tesouros da natureza: reunidos inicialmente no pergolado da escola, 0s
participantes sairam em busca de “figurinhas” coladas por todo o espaco da unidade escolar
(&rvores, bebedouro, vasos de flores e etc.)

e Roda de conversa: foi feita no pergolado da escola. As questdes norteadoras foram:
como foi a experiéncia da oficina 5? Aprendemos algo com ela? Quais as sensagdes percebidas?

Podemos verificar como foi a ultima oficina nas fotos a seguir:
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Imagens 6 — Oficina 5

W
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Fonte: acervo do autor

Em sintese, apresentamos o quadro 6 abaixo, para a melhor compreensdo das atividades

propostas nas oficinas corporais e também dos objetivos reflexivos vislumbrados.

Quadro 6 — Temas e objetivos das oficinas vivenciais

Oficinas Temas

Oficina 1

“Naturezoteca” Eu e a natureza.

Oficina 2
“Bio-diversao”

Mae natureza

Oficina 3
“Nostureza”

Eu,ooutroea
natureza.

Oficina 4
“Eco-esportividade”

O corpo brincante
na natureza.

Oficina 5
“Bio-conectados”

Cooperacdo com
a natureza.

Abordagens e reflexdes
Eu gosto de estar em ambientes de natureza?
A natureza me faz bem?
Quais as sensacdes eu percebo quando estou em
ambientes naturais?
Quiais séo as nossas maes?
Como tratamos as nossas mées?
A natureza pode ser considerada como uma de
nossas maes?
Como devemos tratar a natureza?

Quiais 0s cheiros e 0s sons da natureza?
Quais sensagOes a natureza pode nos trazer?

Quais valores sdo importantes para a harmonia
social?

Quais valores podemos adotar e reverberar para
ajudarmos na preservacdo ambiental?

Quantas casas nos temos?

A Terra pode ser considerada nossa casa?

Nosso corpo nos ajuda a estabelecer relagdo com
a natureza?

O que eu posso fazer no dia a dia para ajudar a
cuidar do planeta em que vivemos?

Fonte: Presente Pesquisa.

Objetivos
Refletir sobre a relacdo
do ser humano com a
natureza.

Pensar a respeito dos
afetos relacionados a
natureza.

Estimular as percepcdes
sobre as sensacles e 0s
sentimentos provenientes
da natureza.

Sentir a liberdade de
brincar e jogar juntos em
ambientes naturais.

Analisar a importancia do
trabalho coletivo para
cuidar e proteger a
natureza.
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Producéo de desenhos coletivos e questionario apos as oficinas

Os desenhos coletivos foram produzidos no dia 06 de dezembro de 2023 em sala de
aula, em funcdo da chuva que inviabilizou o uso do espago arborizado e da ocupagdo do
laboratdrio de informatica. Foi utilizado um aparelho de som para que o0s envolvidos ouvissem
musicas durante esta atividade, tornando o espaco mais acolhedor. Dos 20 estudantes que
vivenciaram as oficinas, 17 participaram desse momento (3 estavam ausentes) e se organizaram
em 4 grupos por afinidade. A proposta foi responder, por meio do desenho, duas questdes: “o
que nds aprendemos com as oficinas?” e/ou “o que nds gostamos de vivenciar?”. Para isso, 0S
envolvidos tiveram que dialogar para decidirem o que seria elaborado, representando o grupo.

A producdo coletiva dos desenhos durou 1 hora e 30 minutos (08h00 - 09h30). Os
educandos utilizaram lapis de cor e tintas. Alguns fizeram uso de apelidos para se identificar
nas produgdes. Ao final, em roda conversa, os estudantes compartilharam sobre as suas
producdes e explicaram o que foi desenhado.

A aplicacdo dos questionarios apds as oficinas foi feita no 07 de dezembro de 2023 com
duracdo de aproximadamente 20 minutos. O nimero de respondentes do questionério foi 19.
Apenas um participante ndo respondeu, visto que 0 mesmo passou a nao frequentar mais as

aulas em meados do més de dezembro.

Imagens 7 — Producéo de desenhos
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Fonte: acervo do autor

7.2.1.5 Analise de dados

Para a andlise das oficinas corporais de sensibilizacdo ecoldgica foram utilizados o
diario de campo, com anotac6es sobre o desenvolvimento de cada encontro; algumas falas dos
sujeitos; as observacdes participantes. Para tal, foi realizada a analise reflexiva dos registros do
diario de campo (Ludke; André, 1986; Patton, 2002). Como técnica qualitativa utilizamos
também o software IRAMUTEQ para realizar outras analises complementares. Esse programa
realizou a analise lexicografica, o calculo de frequéncia de palavras e a classificacdo
hierarquica, a partir do corpus textual elaborado (Camargo; Justo, 2013).

Tambeém foi feita a analise de conteido (Bardin, 2011), a partir dos dados provenientes
das rodas de conversas de cada oficina e sobre os desenhos, além das respostas dadas ao
questionario pos-oficinas. Segundo Bardin (2011), a andlise de contetido corresponde a um
conjunto de instrumentos de cunho metodolégico que se aplica a discursos diversificados para

categorizar as informagoes.

7.2.2 Resultados e discussdo

Inicialmente, sdo estabelecidas as principais consideracdes reflexivas a respeito das

oficinas corporais, com base no diério de campo.
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Entendemos que a respiracdo consciente e lentificada é benéfica para a saude fisica e
mental, estando essas imbricadas, visto que melhora as fungdes pulmonares (Hakked,;
Balakrishnan; Krishnamurthy, 2017), combate ao estresse e a ansiedade (Sengupta, 2012), e
colabora para a manutencgéo da atencéo e do foco (Payne; Crane-Godreau, 2013). Em ambientes
naturais esses beneficios sdo intensificados (Ferrer-1-Carbonell; Gowdy, 2007; Myers, 2018).
Por isso, o trabalho de respiracdo foi realizado em todas as oficinas corporais do projeto
interventivo. A respiracdo permite acalmar para entrar em conexdo com a natureza. Ela é uma
condig&o para ndo agir e ndo pensar de maneira fragmentada (Cataldo, 2011).

A caminhada ecologica explora lugares que intensificam a restauracéo das forcas e 0s
fluidos energéticos para a satde do corpo, em uma compreensdo multidimensional do mesmo
(Steil; Toniol, 2011). Ela, enquanto percurso pedagogico, foi desenvolvida para contribuir com
um processo educativo mais ecoldgico, ao estabelecer um dialogo sobre a coexisténcia do ser
humano com a natureza (Siveres, 2016). Durante a caminhada contemplativa, na oficina 1, a
fala de um estudante chamou muita atencdo. Por diversas vezes ele expressou o seu

encantamento com a natureza, especificamente com as flores e as arvores do parque. Ele disse:

Estudante Bem-te-vi: “Nossa que lindo! Olha essa flor amarela, olha aquela la vermelha
(...). Que lindo! Muito lindo, tio!”

Com base no trabalho de Lauris e Rossi (2010) propusemos uma experiéncia corpérea
com sincronias entre movimentos corporais e respiratérios na oficina 2. Feuerstein, G. e
Feuerstein, B. (2010) advogam que essas atividades sdo pautadas na reorientacdo do Ser com a
totalidade da natureza, incorporando a consciéncia ambiental na sua orientagdo. Durante o
inicio dos “ecomovimentos” um fato chamou atenc¢do: alguns estudantes alertaram que havia
um formigueiro onde estava sendo realizada a atividade. O pesquisador, tomando como
referéncia a EH, refletiu com os participantes a respeito da coexisténcia dos seres vivos (Boff,
2004; Pires; Craveiro, 2014), sendo importante que ndo matassem as formigas. Assim, optaram
por mudar de lugar para a realizagao do exercicio corporal.

Notamos uma alegria intensa por parte dos participantes nas brincadeiras cooperativas
praticadas nas oficinas 2, 3, 4 e 5. Foram momentos muito divertidos que nos ajudam a
desconstruir a ideia de que a competi¢do é o Gnico caminho prazeroso das praticas corporais,
destacando acima de tudo a cooperacdo, com base na ética da religagdo, como via para a
humanidade (Maturana, 1999; Morin, 2007; Vilela, 2017). Muitas professoras da escola
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relataram que perceberam os sorrisos dos estudantes nas fotos que eram compartilhadas a cada
oficina. Isto precisa levar os professores da escola pesquisada e os docentes em geral a
refletirem sobre as suas praticas pedagogicas. Desperta-nos ainda para a compreensdo de que a
educagdo humanizadora nos convida “[...] a0 movimento das criancas em seu devir, a conhecer
com o corpo ¢ em estado de maravilhamento e alegria” (Tiriba; Profice, 2023, p. 106). Portanto,
0 aspecto ludico cooperativo pode ser mais explorado nos processos formativos envolvendo a
EA e a educagdo como um todo.

Dialogamos sobre a necessidade do cuidado e da protecdo das arvores, antes de
iniciarmos a vivéncia com o slackline na oficina 3. Conversamos que € importante colocar
algum tipo de protecdo, como por exemplo papeldo, carpete, isolamento térmico ou outros,
visto que a fita em contato direto com o tronco pode estrangula-lo, dificultando o processo de
transporte da seiva (nutrientes e oxigénio). Esse cuidado revela respeito com as arvores, em
consonancia com a EH, visto que é indispensavel uma relacdo de respeito e de cuidado pela
natureza (Bezerra; Ribeiro, 2014). Os estudantes vivenciaram essa pratica corporal, apos o
ensino de técnicas basicas, com o apoio de colegas para destacar a importancia dos outros em
nossas vidas e no zelo com a natureza.

A atividade de meditacdo e de relaxamento realizada na oficina 3 foi surpreendente,
superando as expectativas. As criangas e os adolescentes foram acalmando-se e permitindo-se
envolver com o desenrolar do trabalho corporal. Houve poucas resisténcias que foram caindo
com a execucdo do exercicio. Foi possivel perceber como os estudantes estavam cansados e
como a meditacdo e o relaxamento podem ser mais explorados no ambiente escolar. Para
Resende e Sato (2018), a meditacdo € um caminho para a EA capaz de transformar
profundamente as pessoas e a forma como se relacionam como o mundo a sua volta. Vale
salientar que ao final da oficina 3 alguns participantes pontuaram que o espago verde da escola
poderia ser mais utilizado em atividades escolares como leituras, tarefas, desenhos, praticas
corporais e etc. Essa consideracgdo dos estudantes precisa ser considerada pelos docentes e pela
equipe gestora da unidade.

Pato (2020) destaca que as criancas e 0s jovens estdo vivendo cada vez mais distantes
dos ambientes naturais e dos jogos e brincadeiras ao ar livre. Eles estdo muito restritos aos
artefatos tecnoldgicos e aos ambientes construidos, em funcdo de diversos fatores como a
violéncia urbana e a prépria preferéncia. Para a autora, € necessario que eles tenham relagédo
com a natureza e vivenciem atividades ludicas ao ar livre. Nesta perspectiva, foram realizadas

algumas atividades ludicas em todas as oficinas. Algumas delas foram marcantes, com destaque
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para as atividades pique arvore (oficina 1), passeio do bambolé (oficina 2), “balaogol” (oficina
2), brincadeira do disco (oficina 2), bolinha de sabdo (oficina 4), voleibol divertido (oficina 4)
e cuidadores do planeta (oficina 5), em funcéo da alegria intensa expressa pelos envolvidos. A
proposta dessas atividades foi destacar o corpo brincante na natureza. E valido destacar também
0s momentos livres vivenciados, nos quais os estudantes puderam estabelecer conexdes com 0s
colegas e com a natureza de forma autbnoma. Nesses momentos, percebemos expressoes
corporais alegres e brincadeiras nas arvores, nos fazendo refletir como as criancas e 0s
adolescentes possuem uma relacdo ladica com a natureza. Cardoso, Lago e Santos (2021)
discorrem que os ambientes naturais sdo importantes para as experiéncias brincantes porque a
crianca € um ser da natureza que produz cultura, por meio dos movimentos do seu corpo que
brinca.

No contexto esportivo, Alves et al. (2021) discorrem sobre a relagéo significativa entre
a conexao com a natureza e o exercicio fisico ao ar livre para a promoc¢édo da salde. Neste
entendimento, realizamos vivéncias esportivas ladicas na oficina 4, sem carater de
performance. As vivéncias intituladas voleibol, futebol e basquete divertidos foram muito
prazerosas e concretizadas com muito entusiasmo pelos participantes. Foi possivel descobrir
outras formas de se jogar esses esportes sem a rigidez da cultura da competicdo e do esporte de
rendimento. Essa € uma reflexdo importante para aqueles que trabalham com os esportes nas
escolas: a performance e o rendimento sdo os Gnicos caminhos educativos?

Martins (2013) destaca que 0s jogos cooperativos preconizam valores e atitudes de
unido e de solidariedade, indo ao encontro da proposta educativa da transdisciplinaridade e da
EA. Para a autora, essa modalidade de jogos pode colaborar no resgate de valores pré-sociais e
na discussao sobre a coexisténcia de todas as formas de vida. Nesta l6gica, as atividades ludicas
cooperativas desenvolvidas principalmente durante as oficinas 2, 4 e 5 revelaram uma outra
I6gica de brincar e de organizacdo da propria vida, para além da competicdo. Destacamos o
jogo “Cuidadores do Planeta” (oficina 5), uma vez que os estudantes ficaram euféricos com o
desafio de ndo deixar o globo cair no chdo. Foi verificado que 0s mesmos conversaram bastante
entre si, tragando estratégias para 0 bom desenvolvimento da proposta. Essa atividade foi ao
encontro da compreensdo da sustentabilidade da vida planetaria (Pato; Delabrida, 2019),
articulando as esferas pessoal, social e planetaria.

Vale evidenciar que as experiéncias corporais cooperativas e a atividade do desenho
foram apraziveis e ocorreram, efetivamente, com construcéo coletiva. Desta maneira, a presente

pesquisa evidenciou que mesmo diante das dificuldades que podem surgir, como a organizagao
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do espaco e o tumulto inicial, as agdes em grupo podem ser mais exploradas no cotidiano
escolar, pois tem muito potencial criativo e de aprendizado compartilhado. De acordo com Pires
e Ribes (2009), o trabalho coletivo é uma base sélida para as tomadas de decisGes e é um espaco
de discusséo proficuo para a EA, visto que conclama o comprometimento de todos para o éxito
das acdes do grupo.

Na execuc¢do da ultima oficina a fala de uma estudante para outra despertou a nossa

atencdo. Ela disse:

Estudante Borboleta: “Aqui é o melhor lugar da escola porque tem natureza. Tem ar puro,

tem passarinhos cantando (...). A tia podia trazer a gente para ca também.”

Outras falas também apareceram nas rodas de conversa e no questionario p6s-oficinas
e nos parece que precisam ser consideradas e refletidas, principalmente, pelos professores da

escola:

Estudante Beija-flor: “No dia a dia na escola a gente podia vir para esse espago observar
os passarinhos, subir nas arvores, subir para pegar as mangas.”’

Estudante Flamboyant: “Da para gente fazer leitura aqui, é muito melhor fazer aqui do
que fazer na sala porque é bem mais fresco, é paz, da uma sensa¢do gostosa, d& para
ouvir os passarinhos.”

Estudante flor de Caliandra: “Da para fazer leitura, tarefa, pintura, € muito mais gostoso.

Da para fazer um acampamento.”

Essas falas, juntamente com as vivéncias das oficinas realizadas na escola (oficinas 3 e
5), revelam o espaco verde como um tesouro a ser descoberto por alguns professores ou, no
minimo, mais aproveitado por toda a comunidade escolar. As falas dos estudantes nos levam a
pensar que: “[...] o corpo-crianca demanda por espago e tempo para viver em plenitude, em
busca de encontros que geram alegria” (Tiriba; Profice, 2023, p. 106).

As oficinas 3 e 5, realizadas no “cantinho da natureza” da escola, nos despertaram
também para a possibilidade de transformar o espaco em questdo. Algumas ideias que podem
ajudar a melhora-lo, tornando-o ainda mais atrativo: pintura do muro; gramar o local; adquirir

paletes de madeira; plantar flores; construir jardins verticais, dentre outras.
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Por fim, a partir das oficinas desse projeto de intervencao, salientamos que investir na
sensibilizacdo ecoldgica de criancas e adolescentes, na conectividade com a natureza e no
ensino dos valores ecoldgicos, por meio da corporeidade e da ludicidade € um caminho
promissor. Com base em Profice (2016), frisamos que as atividades corporais foram realizadas
vislumbrando um projeto pedag6gico comprometido com a preservacdo da vida e com a
religacdo das criangas e dos adolescentes com a natureza.

Neste momento, com base nas andlises textuais processadas pelo IRAMUTEQ,
passamos a discutir os dados decorrentes das rodas de conversa realizadas apos as oficinas e
apos a producao dos desenhos, bem como do questionario que também foi aplicado depois das
oficinas, sendo que as principais questdes norteadoras foram: como foi a experiéncia de cada
oficina? Quais foram as sensagdes que vocé percebeu ao participar das oficinas? VVocé aprendeu
algo com elas? Indique o que aprendeu e que pode levar para a sua vida.

O IRAMUTEQ ¢é um software livre considerado uma ferramenta de processamento de
dados. Os seus resultados podem ser explorados e associados em um material de pesquisa
(Souza et al., 2018). Ele proporciona diferentes tipos de analises estatisticas de textos,
produzidas a partir de entrevistas, documentos, entre outras (Camargo; Justo, 2013). Assim
sendo, o corpus textual foi composto por dados existentes nas rodas de conversa realizadas ao
final de todas as oficinas corporais, na roda de conversa sobre os desenhos coletivos que estdo

colocados a seguir, € no questionario aplicado ap6s as oficinas.

7.2.2.1 Desenhos coletivos

Apresentamos 0s desenhos coletivos que foram produzidos pelos participantes. Cada
imagem foi digitalizada. O nimero de envolvidos nessa producdo artistica foi de 17 (3
ausentes), de um total de 20 que vivenciaram as oficinas. Eles foram organizados em 4 grupos,

conforme a proximidade entre eles.
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Imagens 8 — Desenhos coletivos
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Nas rodas de conversa sobre os desenhos, 0s grupos destacaram as seguintes

consideracoes:

Grupo 1. “esse desenho é o dia que nos soltamos as bolhas de sabdo. Esse desenho é
da brincadeira do bal&o. Esse desenho ¢é da brincadeira do slackline. Esse desenho é o
parque Ipiranga com os peixes. Esse desenho € o vélei. Aprendemos a trabalhar juntos,
a cuidar das arvores. No dia do slackline a gente deve que colocar o papel@o para ndo

machucar as arvores e aprendemos a andar de slackline. ”

Grupo 2: “N6s desenhamos todos nos juntos fazendo o trabalho da garrafa, a gente
fazendo o slackline, a brincadeira do baldo e brincadeira do planeta Terra. Nés
aprendemos a trabalhar em grupo, se conectar mais com a natureza. Todos nds juntos

somos mais fortes e cuidamos melhor da natureza.”

Grupo 3: “E muito importante cuidar da natureza. Esse desenho aqui é sobre como a
natureza tem que ser, bem bonita. N6s aprendemos que ninguém d& conta de viver sem
o planeta Terra e a natureza, sem as arvores, que trabalhar em equipe, na maioria das

vezes da mais certo e é mais facil.”

Grupo 4: “A gente desenhou a floresta, os animais e a comunidade urbana. Em coletivo
a gente consegue proteger melhor e € muito importante também esquecer a tecnologia
guando estivermos em contato com a natureza, pois a tecnologia afetou a convivéncia
das pessoas com a natureza. Nao machucar as arvores, jogar agua nas plantas e parar

de poluir.

Nesta diregéo, frisamos que o corpus textual produzido néo foi robusto, visto que muitos
participantes ficaram envergonhados nas rodas de conversa e foram sucintos nos questionarios.

As principais analises textuais produzidas pelo IRAMUTEQ estéo abaixo.

7.2.2.2 Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD)

De acordo com Souza et al. (2018), na CHD “[...] oS segmentos de texto s&o

classificados em fungao dos seus respectivos vocabularios [...]. O conjunto desses segmentos é
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repartido em funcéo das frequéncias das formas reduzidas” (p. 02). A CHD da origem a classes
lexicais definas pelo vocabulario e por segmentos de textos que partilham o mesmo vocabulario
(Silva; Ribeiro, 2021).

A sequir, verificamos o dendograma da CHD que apresenta a divisdo e o tamanho de
cada classe em relacdo ao corpus do nosso estudo. A leitura da relacdo entre as classes €
efetuada da esquerda para a direita. Desta forma, constatamos duas separa¢Ges maiores, isto €,
dois subcorpus. No primeiro, foi obtida a classe 1 com 19,2% do total das Unidades de Contexto
Elementar (UCE). Neste mesmo subcorpus aconteceu uma segunda subdiviséo, que englobou
as classes 4 e 5, com 19,2% e 23,1% do total de UCE, respectivamente. Do outro subcorpus, as
classes 2 e 3 obtiveram 19,2% cada do total de UCE.

Figura 12 — Dendograma da CHD 1
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O IRAMUTEQ também produziu outro dendograma ou filograma com a porcentagem
de UCE em cada classe e palavras com maior frequéncia. Foi possivel compreendermos os
resultados e darmos titulo a cada classe para representar o tema central interpretado (Souza et

al., 2018), ou seja, elaborarmos as categorias de analise desta pesquisa.
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A partir do Dendograma da CHD 2 e do referencial tedrico adotado, emergiram as
categorias de analise desta pesquisa: Comportamentos (classe 1); Cuidado (classe 2);
Sentimentos (classe 3); Consciéncia coletiva (classe 4); Cooperacédo (classe 5). As categorias
revelaram indicios da vinculacdo da corporeidade e da construcdo da identidade com a natureza

e dos valores ecoldgicos.

Categoria - Comportamentos (classe 1)
Os comportamentos pro-ambientais destacados pelos participantes ficaram em
evidéncia, quando questionados sobre as suas possiveis aprendizagens, como pode ser

verificado nas seguintes falas:

‘Aprendi a cuidar da natureza, a ndo poluir e a ouvir os pdssaros.

i3]

“Ndo poluir os rios. Nao poluir o meio ambiente.
“Ndo poluir o meio ambiente e ndo jogar papéis no chao.”

“O homem ndo pode jogar petroleo no mar. Se a gente contribuir com a natureza nos
vamos ter oxigénio. Nao podemos arrancar as flores dos lugares delas. ”

“Ndo poluir a Terra.”
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“Nao poluir a natureza.”

“Aprendi a ndo jogar lixo nas ruas.”
“Aprendi ndo jogar lixo na natureza.”

“No dia do slackline a gente viu que tem que colocar o papeldo para ndo machucar as
arvores e aprendemos a andar de slackline.”

“Ndo machucar as darvores, jogar agua nas plantas e parar de poluir.’
“Ndo devemos poluir as aguas, ndo desmatar, plantar mais drvores e ndo jogar lixo no
chdo.”

Nesta categoria, juntamente com os comportamentos evidenciados, os estudantes

também destacaram a felicidade que sentiram nas atividades ecoldgicas vivenciadas, conforme

abaixo:

“Vou levar a felicidade e cuidar da natureza.”
“Eu senti felicidade, eu senti ar puro.”

“Senti paz, tranquilidade, felicidade e amor.”
“Tranquilidade e muita felicidade. ”

“Paz, muita pureza do ar, mais harmonia e mais felicidade. ”

Categoria — Cuidado (classe 2)
O estudo sinalizou que os estudantes tiveram uma preocupacao central com os cuidados
relacionados a natureza e, especificamente, as arvores, a partir das brincadeiras vivenciadas ao

longo do projeto de intervencdo. Os trechos que seguem elucidam tais resultados.

“Aprendi a cuidar da natureza.”
“Aprendi a amar mais a natureza.”

“Se a gente ndo cuidar da natureza a gente nao vai poder brincar. ”

“Aprendemos a proteger o tronco das drvores, se ndo machuca. Ndao pode cortar as

’

arvores.’

“E importante cuidar das drvores, se ndo nés vamos ficar sem sombra e sem drvores.”
“As darvores sdo muito importantes. As arvores Servem para a gente respirar bem. As

arvores sdo as casas dos passarinhos. As arvores deixam o ar mais fresco A gente tem

’

que proteger.’
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“Aprendemos a trabalhar juntos, a cuidar das arvores.”

“Que é muito importante sempre protegermos a casca e o tronco das arvores contra

’

cordas.’

>

“Aprendi a ser mais proximo da natureza e ter muito mais contato com a natureza.’

Os estudantes foram questionados sobre a sua preferéncia quanto aos parques
frequentados ao final da oficina 4. Assim, tambeém sobressaiu nesta categoria a prevaléncia do
parque Ipiranga da cidade de Anépolis-GO, pela quantidade de &rvores e, consequentemente,

pelas sombras. Esta informacéo pode ser confirmada nas falas a seguir:

“Gostei muito das oficinas no parque Ipiranga porque ld tem mais drvores, mais

1

sombra. Acho mais amplo e tem o lago.’

6

o0 parque das Aguas tem pouca dgua. No parque Ipiranga tem muita sombra. E mais

fresco. No parque das Aguas tem pouca sombra.”

’

“O parque Ipiranga é mais refrescante.’
“O parque Ipiranga tem mais arvores e é tem mais espaco. ”

“O parque Ipiranga tem mais sombra, mais arvores e mais lugares para ficar ao ar

’

livre.’

’

“O parque Ipiranga tem mais natureza.’

Categoria - Sentimentos (classe 3)

Foram evidenciados 0s principais sentimentos e sensacGes desencadeados nos
estudantes pela conectividade com a natureza, durante as atividades ecoldgicas. O advérbio de
intensidade “mais” foi muito utilizado para enfatizar as emog¢des sentidas, como se pode notar

nos relatos abaixo.

1

“Senti mais viva na natureza. Senti paz.’

’

“Senti mais calmo.’
“Senti tranquilidade e paciéncia”.

“Senti animacdo, um ventinho bom. Senti mais livre.”

1

“Relaxar, felicidade, mais livre e mais forte.’

’

“Paz, muita pureza do ar, mais harmonia e mais felicidade.’

’

“Mais feliz e mais saude.’
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“Mais livre. Eu senti felicidade, eu senti ar puro.”

)

“Paz, leveza e liberdade.’

)

“Diversdo, relaxamento ao ar livre.’

’

“Eu senti mais calma e o ar livre foi muito bom.’

“Eu fiquei alegre e meus amigos ficaram felizes.”

>

“Eu senti mais calma e o ar livre foi muito bom.’

Categoria — Consciéncia coletiva (classe 4)
Os estudantes revelaram uma consciéncia coletiva com indicios de consciéncia

planetaria. Suas falas transmitiram uma preocupacéo e um sentimento de solidariedade com o

planeta Terra. Isso pode ser verificado a seguir.

“A gente aprendeu a trabalhar juntos nas brincadeiras e também a gente viu sobre o

aquecimento global.”
“Nos aprendemos que ninguém dd conta de viver bem sem cuidar do planeta Terra.”

“Todo mundo tem que guardar o mundo, o planeta Terra. Ndo poluir a Terra. Cuidar

’

da Terra.’

’

“Eu aprendi que temos que cuidar do planeta Terra.’

’

“Aprendemos que temos que proteger a Terra.’

N&o poluir a Terra. Cuidar da Terra.”

Categoria — Cooperacao (classe 5)
Essa categoria sugere gque os participantes foram sensibilizados em relacéo a cooperagéo

e a coletividade para cuidar da natureza e também como caminhos de vida. Os relatos que

seguem ilustram esses aspectos.

)

“Aprendi que a gente tem que fazer tudo juntos. Em equipe a gente protege mais.’

“A gente aprendeu a trabalhar juntos nas brincadeiras.”
“Em coletivo a gente consegue proteger melhor e é muito importante também esquecer

a tecnologia quando estivermos em contato com a natureza, pois a tecnologia afetou a

)

convivéncia das pessoas com a natureza.’

“Nos aprendemos a trabalhar em grupo, se conectar mais com a natureza.”

’

“Todos nos juntos somos mais fortes e cuidamos melhor da natureza.’
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“[...] e também quando trabalhamos juntos protegemos mais a nossa natureza.”

“Nos aprendemos a trabalhar em grupo, se conectar mais com a natureza.”

“A trabalhar em equipe.”

7.2.2.3 Analise Fatorial de Correspondéncia (AFC)

Essa analise indica o cruzamento do vocabulario do corpus e as classes que emergiram

na CHD, por meio de uma representacdo grafica em um plano cartesiano. Nela sdo percebidas

as aproximac0Oes e as oposicdes entre as classes (Camargo; Justo, 2013). Para Sousa et al.

(2020), a AFC “[...] busca representar graficamente essas relagdes em um plano fatorial de duas

dimens0es, cujos resultados sdo Uteis para identificar oposicdes que estruturam o conteido

analisado” (p. 5). A figura 14 consta a AFC referente & nossa investigagéo.

Figura 14: Analise Fatorial de Correspondéncia
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De acordo com a figura 14, averiguamos que entre as classes 4 (azul) e 5 (lilas) existe
uma relacdo de dependéncia acentuada, ja que se encontram proximas entre si, estdo nos
mesmos quadrantes e proximas as linhas. O percentual dessas classes é significativo,
totalizando juntas 42,3% do total de UCE. Da mesma forma, notamos também uma dependéncia
elevada da classe 1 (vermelho) com as classes 4 e 5. Portanto, a configuracdo da AFC, que
revela uma forte aproximacao das classes 1 (comportamentos), 4 (consciéncia coletiva) e 5
(cooperacdo), sugestiona que os estudantes, possivelmente, refletiram sobre as suas relagdes
interpessoais e foram provavelmente tocados quanto a empatia, a alteridade e ao respeito pelo

todo planetario.

7.2.2.4 Andlise de similitude

A andlise de similitude revela a ligacdo entre as palavras do corpus textual. Ela resulta
em uma teia de conexdes, permitindo que sejam identificadas as relacGes tematicas no corpus
analisado, sendo que as maiores conexdes ficam na parte central (Silva; Ribeiro, 2021). A figura

seguinte consiste na analise de similitude proveniente dos dados da nossa pesquisa.

Figura 15: Analise de similitude em comunidades
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7.2.2.5 Nuvem de palavras

E uma andlise lexical mais simples. Klamt e Santos (2021) esclarecem que a nuvem de
palavras € o agrupamento e a organizagdo grafica das palavras em conformidade com a
frequéncia que elas aparecem no corpus. Abaixo esta a nuvem de palavras derivada dos dados
da presente pesquisa. Cabe frisar que as palavras mais centrais e maiores sao as mais

importantes e representativas do corpus textual.

Figura 16: Nuvem de palavras
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A anélise de similitude e a nuvem de palavras produzidas pelo IRAMUTEQ merecem
destaque. A analise de similitude gerou 7 grupos, sendo que 0s mais expressivos revelaram uma
forte ligacdo entre os termos “natureza” e “aprender”, assim como na nuvem de palavras.
Ademais, em ambas, os advérbios “mais” (de intensidade) e “ndo” (de negagdo) apareceram
ligados ao termo “natureza”. Destarte, juntamente com as falas dos estudantes nas rodas de
conversas € nos questionarios, pode-se inferir que eles evidenciaram trés aspectos
fundamentais: o aprendizado para cuidar em grupo da natureza; comportamentos de cuidado e
de defesa pela natureza; sensacgdes e sentimentos positivos sentidos ao estarem em ambientes

naturais.
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7.2.2.6 Questionario - apos as oficinas

Por fim, expomos as atividades que os estudantes indicaram que mais gostaram de
participar e se perceberam mais envolvidos pelo ambiente da natureza, como um dos resultados
do questionario aplicado ao final da etapa de intervencao. Dos 20 participantes, 19 responderam
ao questionario final, sendo que todos eles indicaram que gostaram de participar das oficinas

de préticas corporais realizadas nos parques e na escola.

Gréfico 2: Preferéncia dos estudantes quanto as atividades vivenciadas
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Fonte: Dados da pesquisa.

As atividades “baldocol”, bandeirinhna, bolhas de sabdo e slackline foram as mais
citadas, sinalizando o potencial da ludicidade no contexto da EA com as criancas e 0S
adolescentes. Esses achados da pesquisa servem como indicacdo para futuras pesquisas
vivenciais no contexto da EA e como referéncia para professores, em geral, que se interessam
por desenvolver préaticas pedagdgicas ecoldgicas.

A guisa de conclus&o, destacamos quatro aspectos fundamentais:

1. A disposicdo para adotar alguns comportamentos ecoldgicos destacada pelos
aprendizes revelam que é provavel que as intervencdes os fizeram repensar e abalaram os
sistemas de valores. A indicacdo de comportamentos pré-ambientais nas falas sugere que os
valores ecoldgicos foram minimamente ativados. Pereira e Pato (2015) discorrem que as
pessoas que possuem esses valores como inspiracdo tendem a ser mais favoraveis as condutas
positivas em relacdo a natureza, 0 que expressa um compromisso pro-ecologico.

2. O cuidado, 0 apego e 0s sentimentos pela natureza encontrados nas interlocucdes dos

estudantes e revelados nas categorias de analise podem indicar, conforme a PA, uma tendéncia
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a um compromisso ecologico (Bomfim; Delabrida; Ferreira, 2018; Nébrega; Elias; Ferreira,
2018; Pato; Campos, 2011).

3. E provavel que as experiéncias corporais cooperaram para aumentar a conectividade
dos estudantes com a natureza e para estimular o afeto dos envolvidos por ela, incrementando
0 compromisso de cuida-la e de preserva-la (Corral-Verdugo, 2001; Frantz; Mayer, 2014;
Mayer; Frantz, 2004; Pato; Higuchi, 2018; Pato; Tamayo, 2006a; Schultz, 2001). Isso porque a
relacdo com a natureza e a afetividade tendem a estimular comportamentos responsaveis e
sustentaveis (Olivos-Jara; Aragonés; Navarro-Carrascal, 2013).

4. A categoria cooperacao representou a maior porcentagem do total de UCE (classe 5
- 23,1%) e as categorias 4 e 5 estdo proximas, indicando um resultado satisfatorio, uma vez que
alguns educandos da turma participante apresentaram a agressividade como caracteristica
marcante no trato com os colegas. Todavia, é relevante considerar que a partir da consciéncia
coletiva e da cooperacdo uns com 0s outros, demonstradas nos dados da pesquisa, pode-se
comecar a vislumbrar o alcance de uma consciéncia planetaria, sendo esse o0 objetivo da EA

que defendemos.

7.3 Etapa 3 — Abordagem quantitativa - Reaplicacdo dos instrumentos

7.3.1 Método

De forma andloga a etapa 1, foram aplicados os questionarios da Escala de
Conectividade com a Natureza (INS), da Escala de Valores para Pré-adolescentes (EVP) e um
questionario com perguntas fechadas e abertas, apds as intervencdes por meio de oficinas
corporais para 0s estudantes da turma 5° ano Il que apresentaram a menor média nos valores

de autotranscendéncia (Tabela 7).

7.3.1.1 Amostra

A etapa 3 ocorreu com 20 estudantes participantes (turma 5° ano Il) das oficinas

corporais da etapa 2.
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7.3.1.2 Instrumentos

Os instrumentos utilizados foram as mesmas escalas aplicadas na etapa 1 e um
questionario.

a) Questionario de perguntas fechadas e abertas: destacou se 0s participantes gostaram

ou nao das atividades vivenciadas; a preferéncia pelas atividades; as sensagdes percebidas; 0s

possiveis aprendizados.

b) Escala de Conectividade com a Natureza (INS): reaplicado para verificar se houve
um incremento no grau em que o0s estudantes incluiram a natureza como parte de sua identidade.

c) Escala de Valores para Pré-adolescentes (EVP): aplicado novamente para verificar se

houve fortalecimento dos valores ecolégicos dos participantes.

7.3.1.3 Procedimentos

As escalas foram reaplicadas de forma online com uso dos computadores do laboratorio
de informatica da escola, apos cinco semanas da realizacao da Ultima oficina corporal, nos dias
18 e 19 de dezembro de 2023, para verificar o grau de assimilacédo da relacdo com a natureza e

a possivel ativacdo de valores ecoldgicos.

7.3.1.4 Anélise de dados

Os dados provenientes das escalas foram analisados pelo software SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Esse programa estatistico permite, entre outras técnicas, a
representacdo grafica para descobrir a tendéncia geral dos dados quantitativos e ajusta-los ao
modelo estatistico apropriado (Field, 2020).

A presente pesquisa configura-se como quase-experimental e exploratoria (Field, 2020),
uma vez que almejamos verificar o efeito da sensibilizag@o ecologica, por meio de experiéncias
corporais em ambientes naturais. Foram utilizadas as técnicas estatisticas de médias, desvio-
padrdo, correlacgdo, teste de comparacéo (teste de Wilcoxon), escalonamento multidimensional
(MDS) e analise fatorial confirmatoria (AFC).

Vale ressaltar que as analises das abordagens quantitativa e qualitativa foram
complementares. Souza e Kerbauy (2017) discorrem gue a articulacdo das abordagens, durante

as andlises, visa possibilitar olhares multiplos do problema investigado. Flick (2009) evidencia
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gue essa convergéncia coopera para que os resultados ndo sejam reducionistas, conferindo-lhes

mais credibilidade e legitimidade.

7.3.2 Resultados e discussao

De forma analoga a Etapa 1, nesta fase da pesquisa também foram investigados alguns
pressupostos estatisticos basicos presentes nos dados coletados, seguindo as orientagdes de Hair
et al. (2009) e Field (2009).

Os resultados encontrados foram similares aos anteriores, por isso, foi utilizado o teste
de Wilcoxon (Teste de Postos com Sinais de Wilcoxon) para amostras pareadas, com nivel de
significancia de 5%, pela auséncia de distribuicdo normal nos dados. O teste de Wilcoxon
substitui o teste t de Student para amostras pareadas quando os dados obedecem a distribuicdo
anormal, portanto, € um teste ndo-parameétrico.

Os resultados serdo apresentados por subdivisdes em conformidade com a sequéncia

dos dados analisados.

7.3.2.1 Andlises descritivas das variaveis demograficas

Participaram 20 criangas com média de idade de 10,95 anos (dp=0,99), matriculados na
turma 11 do 5° ano do ensino fundamental I, com 65,0% (N=13) do sexo feminino, mostrados
no Gréfico 3.

Gréafico 3: Sexo dos participantes das oficinas
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Fonte: Dados da pesquisa.
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7.3.2.2 Média dos valores de autotranscendéncia da turma 5° ano 11

Ap0s as oficinas corporais e a reaplicacdo do questionério de valores (EVP) (Lapa,
2019), a média encontrada na turma 5° ano 1l foi de 4,28 (dp=0,47). O resultado apresenta um
acréscimo em relacdo a média anterior as oficinas — etapa 1.

Reforcando o resultado encontrado, a Tabela 11 indica o comparativo entre as médias
da turma 5° ano Il nos valores de autotranscendéncia (universalismo e benevoléncia), antes e

depois das oficinas.

Tabela 11: Média da turma 5° ano Il nos valores de
autotranscendéncia antes e depois das oficinas

Periodo Universalismo Benevoléncia
M (dp) M (dp)

Antes 4,00 (0,59) 4,16 (0,65)

Depois 4,21 (0,52) 4,38 (0,57)

Fonte: Dados da pesquisa.
Nota: M = média; dp = desvio-padréo

Pelos resultados ha indicios que os estudantes da turma 5° ano Il tiveram um incremento
nos valores que representam a promocdo para 0 bem-estar com 0s colegas da turma, a
tolerancia, a cooperacao e os cuidados com a natureza do que antes das oficinas corporais. Esses
resultados vdo ao encontro dos encontrados na etapa 2 que indicam que os estudantes
provavelmente foram sensibilizados quanto a empatia com 0s outros e ao respeito pela natureza,
como ficou em evidéncia em suas falas.

Possivelmente, as oficinas vivenciais corporais viabilizaram atividades norteadas “[...]
pela educacdo ambiental, contribuindo desta forma para o conhecimento e a sensibilidade”
(Peruzzo, 2020, p. 21) das criancas e dos adolescentes. Segundo Peruzzo (2020, p. 22), mesmo
com oficinas vivenciais “[...] ndo se pode afirmar que houve mudancgas mais significativas como
a modificacdo de valores ou comportamentos ecologicos”.

Nesta etapa da pesquisa, 0s relacionamentos entre as variaveis latentes e as observadas
da EVP, na dimensdo autotranscendéncia, também poderiam ser descritos por meio da Analise
Fatorial Confirmatdria (AFC), mas seguem justificativas a respeito da influéncia do tamanho
da amostra para a aplicacdo da AFC.
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7.3.2.3 Analise Fatorial Confirmatoria da dimensao autotranscendéncia da EVP

A técnica de Analises Multivariadas como as Analises Fatoriais Confrmatdrias (AFC),
“[...] possui pressupostos e requer atencdo quando os dados amostrais a serem usados nao
atendem todas as suas assun¢des” (Bulhdes, 2013, p. 9). Conforme Mardco (2010), amostras
pequenas, entre outras situacdes como problemas de especificacdo do modelo e assimetrias
extremas, podem ser responsaveis por dificultar o processo de estimar ajustes nos indices de
uma AFC.

Na literatura ndo existe um consenso quanto ao tamanho da amostra ideal para aplicar
técnicas de Analises Multivariadas, porém, alguns autores recomendam um minimo de cinco
observacdes para cada variavel (Lattin; Carrol; Green, 2011) e outros recomendam um minimo
de dez observagdes para cada variavel coletada (Costello; Osborne, 2005). De qualquer forma,
Hair et al. (2009) sugerem que, de preferéncia, o tamanho da amostra deve ser maior ou igual
a 100. Além disso, na AFC, os indices de ajustes tradicionais (ou classicos) como o GFI, CFl e
TLI, sdo bastante sensiveis ao tamanho amostral (Cirillo; Barroso, 2012a, 2012b).

Pelo exposto, nesta 32 coleta de dados com 20 participantes, nao foi possivel realizar a
andlise fatorial confirmatdria dos dados.

Para verificar as relacBes entre os itens dos valores de autotranscendéncia da teoria de
valores humanos de Schwartz et al. (2012) foi utilizada a anélise de escalonamento
multidisciplinar (Multidimensional Scale — MDS) (Schwartz; Sagiv, 1995) com as criangas da
Etapa 2.

7.3.2.4 Escalonamento multidimensional (MDS) dos valores de autotranscendéncia da Etapa 2

Citado anteriormente, 0 MDS ¢ “uma técnica de interdependéncia que permite mapear
distancias entre pontos em uma representacdo grafica espacial, sendo considerada como uma
analise exploratoria de dados” (Lapa Junior, 2019, p. 92). Analogo a etapa 1, a MDS utilizou a
transformacéo intervalar de proximidade com a opc¢do Torgerson e a distancia euclidiana com
transformacéo de dados em escores-z.

Como principais critérios para julgamento do ajuste do escalonamento temos o S-Stress
1 (Standardized Residual Sum of Squares) cujo valor aceitavel deve ser inferior a 0,20 (Kruskal,
Wish, 1978); o coeficiente de congruéncia de Tucker (Tucker Congruence Coefficient — TCC)
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e o indice de dispersao (Dispersion Accounted For — DAF), cujos valores aceitaveis devem ser
superiores a 0,90 (Tucker, 1951).

Os resultados da pesquisa indicaram o S-Stree 1 = 0,251; DAF = 0,936 e TCC = 0,967,
ou seja, um bom ajuste na analise de escalonamento multidimensional. Assim, a estrutura do
instrumento utilizado ajustou-se razoavelmente ao modelo tedrico por intermedio do MDS.

Por meio da técnica de MDS (Figura 14) os resultados revelaram que a estrutura do
modelo da amostra ap6s as oficinas corporais configurou-se satisfatoriamente com o modelo
hipotético de valores autotranscendentes de Schwartz et al. (2012). Foram encontradas regides
distintas indicando os valores de universalismo e benevoléncia separados, porém, sem manter
0 continuo motivacional proposto pela teoria original da dimensdo autotranscendéncia. Um
valor de benevoléncia-cuidado manteve-se entre as regides de universalismo-tolerancia e
universalismo-compromisso.

Figura 17: MDS dos valores autotranscendentes na EVP
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Fonte: Dados da pesquisa

Os resultados deste MDS foram relativamente inferiores aos da coleta coletiva realizada
na etapa 1.
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7.3.2.5 Conectividade com a natureza da Etapa 3

O nivel de conectividade das criangcas com a natureza utilizando a Escala de
Conectividade com a Natureza (INS) ou Escala de Inclusdo da Natureza no Self (INS) de autoria
Schultz (2002), adaptada e validada no contexto brasileiro por Pato (2018), obteve média igual
a 5,50 (dp = 1,57).

A média representa que os estudantes tenderam a uma relacdo forte com a natureza
indicadas sequencialmente da imagem B para a imagem C (Figura 15), pois conforme a INS,

bum nivel médio, e os itens 5, 6 e 7 apontam para um alto nivel de conectividade.

Figura 18: Relagdo dos estudantes com a natureza apos as oficinas
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Fonte: Dados da pesquisa.

Os resultados apontaram um incremento de 17,77% em relag&o ao encontrado no nivel
de conectividade com a natureza antes da realizacdo das oficinas corporais. Desta forma,
podemos inferir que as oficinas contribuiram para aumentar a conectividade das criancas e dos
adolescentes com a natureza. Segundo Doca e Bilibio (2018, p. 381), a crianga “¢ sensivel ndo
apenas ao contato humano, mas também ao contato com o seu ambiente, como por exemplo, a
brisa, as variacdes de luz, temperatura e calor, aos sons e tudo o mais que lhe cerca”. Uma
reconexdo com a natureza conduz o ser humano a estados de satde e plenitude (Doca; Bilibio,
2018). Soma-se ainda o entendimento de que pessoas com altos niveis de conectividade com a
natureza tendem a ter uma identidade ambiental fortalecida e a desenvolver preocupacgdes mais
amplas e autotranscendentes sobre as consequéncias nocivas dos problemas ambientais (Bruni;
Schultz; Woodcock, 2021).
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7.3.2.6 Correlacdes entre a conectividade com a natureza e os valores autotranscendentes

O nivel de conectividade com a natureza (M=>5,50) apontou uma correlagdo moderada,
positiva e significativa com o valor de universalismo-natureza (Tabela 12). Explica-se pelo
contato com o ambiente natural promovido pelas oficinas corporais. Esse contato com a
natureza permite que a crianca a explore de forma mais intensa (Kyttd, 2006) para desenvolver
0 sentimento de pertencimento a ela e ter consciéncia que o ser humano faz parte da natureza
(Vergutz et al., 2021).

Tabela 12: Correlacdo entre o nivel de conectividade com a natureza e 0s
valores de autotranscendéncia ap0s as oficinas

Conectividade UNT UNN UNC BED BEC

correlacdo de 0303 0519° 0370 -0029 0,352
Spearman (rhd)
Fonte: Dados da pesquisa.
*. p<0,05
Nota: UNT (universalismo-tolerancia); UNN (universalismo-natureza);
UNC (universalismo-compromisso); BED (benevoléncia-dependéncia)
BEC (benevoléncia-cuidado).

A correlagdo moderada e significativa entre a conectividade com a natureza e o valor de
universalismo-natureza pode explicar que o contato com o meio natural proporciona a crianga
0 seu desenvolvimento integral, uma vez que “[...] por estar em um espaco amplo rodeado por
elementos que lhe instigam curiosidade, ha liberdade de expressdo, criacdo, manifestacdo de
desejos, sentimentos e extrapolam suas mais variadas formas de linguagens” (Vergutz et al.,

2021, p. 3).

7.3.2.7 Comparacédo de amostras pareadas — teste de Wilcoxon

Apos a realizacdo da Etapa 3, foi realizado o teste de Wilcoxon para comparar as
amostras antes e depois das intervengdes. Segundo Field (2009), as amostras emparelhadas
servem para comparar a resposta dada a dois tratamentos ou estimulos aplicados ao mesmo
individuo ou individuos tdo semelhantes quanto possivel. Nesta Gltima hipotese, repousa o teste

aplicado.



183

Para os valores de autotranscendéncia o teste de Wilcoxon apresentou um indice de
significancia de 0,322 (p>0,05), indicando que as amostras, antes e depois das intervencdes,
ndo apresentaram diferencas significativas, portanto, a hipotese nula do teste néo foi rejeitada.
Também foi aplicado o teste de Wilcoxon para verificar a existéncia de significancia entre a
conectividade com a natureza. Foi encontrado um indice de significancia de 0,115 (p>0,05), ou
seja, a hipotese nula também ndo foi rejeitada, indicando ndo haver diferencas significativas.

Apesar do teste de comparacdo de amostras emparelhadas mostrar que os resultados néo
tiveram variagdes estatisticas significativas, as mudancgas observadas nos alunos participantes
durante as intervenc@es e 0 incremento nas porcentagens permitem inferir que os valores de
autotranscendéncia, bem como a conectividade com a natureza foram alterados (ou ativados)
pela experiéncia empirica. Este resultado sugere que um aumento do nimero de intervencgdes e
com uma maior duragdo das atividades pode favorecer os processos sensibilizadores, de tal
modo que os indices de valores autotranscendentes e de conectividade com a natureza possam

alcancar um aumento estatisticamente significativo.
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8 DISCUSSAO GERAL

O projeto interventivo realizado foi satisfatdrio pelos resultados obtidos e j& destacados.
Verificou-se um potencial educativo nas experiéncias corporais ludicas realizadas na natureza
que precisa ser mais explorado nos espacos escolares. Elas podem gerar uma (re)aproximacéo
do ser humano com a natureza, ao proporem reflexdes sobre o sentimento de sentir-se livre, 0
cuidado com os outros e 0 comprometimento com as questdes ambientais.

As categorias de analise que emergiram na etapa qualitativa (comportamentos, cuidado,
sentimentos, consciéncia coletiva e cooperacdo) evidenciaram possiveis contribuicbes da
corporeidade no tocante a sensibilizacdo ecoldgica dos participantes. No entanto, a pesquisa
realizada constatou a complexidade da tematica sobre a conectividade com a natureza e 0s
valores, em especifico, os ecoldgicos. Do ponto de vista de uma escola que tenha como
prerrogativa as intervencges, a partir dos olhares da EA e da EH, este trabalho ressalta que uma
guantidade maior de intervencGes poderia contribuir para um aumento estatistico considerado
significativo, em rela¢do os valores autotranscendentes e a conectividade com a natureza. O
aumento verificado nas médias indica que a frequéncia das atividades pode vir a melhorar o
ponto de significancia estatistica.

Além disso, desenvolver as atividades educativas com os estudantes organizados em
grupos menores € uma possibilidade promissora. De acordo com Vreede, Warner e Pitter
(2014), a educacdo entre pares, na qual os aprendizes aprendem uns com 0s outros, pode
desenvolver a capacitacdo, a confianca e a lideranca dos mesmos. Conforme estes autores,
existem algumas maneiras de implementar essa proposta de educacdo entre pares, como
estimular que os educandos fagam apresentagdes para outros grupos e propiciar a eles a
organizacéo de atividades e de eventos educacionais.

No tocante a psicologia e aos processos cognitivos, a pesquisa também constatou a
necessidade de um namero maior de intervencGes pedagodgicas e que elas sejam mais
processuais para que os estudantes, uma vez tocados, possam conscientizar-se e agir de forma
mais pro-ambiental. Isso porque os valores e a conectividade com a natureza sdo estruturas
cognitivas profundas que tendem a ser estaveis (Bruni; Schultz; Woodcock, 2021; Rohan, 2000;
Schultz, 2002) e, portanto, requerem maior impacto para uma mudanca efetiva.

Destacamos que apesar de termos atingindo um namero significativo de participantes
aptos a responderem as escalas na escola pesquisada (103 respondentes que correspondem a

aproximadamente 87,2% do total de possiveis participantes), esse quantitativo ndo pode ser
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considerado suficiente para possiveis generalizacGes. Seria necessario um numero maior de
participantes atendendo as mesmas caracteristicas dos sujeitos que fizeram parte deste estudo
inicial. A replicagdo do estudo, situacGes semelhantes, com ndmero maior de envolvidos
poderia trazer contribuicbes para uma possivel generalizacdo do problema proposto nesta
pesquisa. Desta feita, ressaltamos as limitacGes e os desafios que se impde no desenvolvimento
de pesquisas como essa em escolas menores. Para estudos futuros sugerimos a participacao de
escolas de médio e de grande porte, no sentido do quantitativo de alunos matriculados.

Pontuamos, a partir da intervencdo realizada, a riqueza das atividades corporais
desenvolvidas nos parques publicos da cidade de Anapolis, Goids. Os parques Sao espacos
educadores e encantadores que podem ser mais explorados, por meio da vivéncia das diversas
praticas corporais, como brincadeiras, esportes, dancas, lutas, ginasticas, atividades circenses,
praticas de aventura, além de passeios, piqueniques e etc. Eles podem fomentar, por meio da
mediacdo pedagdgica dos professores, 0 ensino de valores autotranscendentes e a conectividade
com a natureza de criangas, de adolescentes e de todas as pessoas, de forma geral. Em
acréscimo, destacamos que as visitas aos parques oportunizaram vivéncias e permitiram que
muitas criangas 0s conhecessem, contribuindo para a apropriacdo social desses espagos
publicos. Elas também ajudaram a destacar o direito das criancas e dos adolescentes a natureza
e a um ambiente saudavel, que por sua vez precisa ser resguardado para o desenvolvimento
integral desses atores sociais (Barbarulo; Hartung, 2022).

No tocante a escola onde a pesquisa foi feita, consideramos importante que 0 espago
arborizado da instituicdo receba mais investimento e cuidado, sendo essencial que: a
comunidade escolar lute para melhora-lo; ele seja reconhecido como ambiente de
aprendizagens; ele seja mais visitado pelas turmas com o0s seus educadores para 0
desenvolvimento de atividades vivenciais. Em adicdo, indicamos que as acdes realizadas
durante esta pesquisa possam ser reverberadas com as outras turmas e consideramos ser
fundamental que a EA nesta unidade escolar siga frutificando com outras experiéncias
educativas, tendo em vista a (trans)formacao do sujeito ecoldgico.

Salientamos ainda que é preciso lancar mao de outras ferramentas e de outras formas de
ensinar, visto que outras educagdes sdo possiveis. Logo, promover o desemparedamento
(Tiriba; Profice, 2023) das salas de aula e fazer uso de dindmicas vivenciais ajudam a tocar o
ser humano de forma mais profunda e transformadora, uma vez que elas aproximam mais 0s

estudantes de seus educadores.
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E fundamental destacar também a necessidade de uma educacio que ouca mais as
criangas e 0s jovens, visto que eles tém muito a dizer, como verificado nesta investigacio
cientifica. J& ndo ha mais espago para uma educacao robotizada, na qual os educandos sejam
mudos e controlados. E substancial, mesmo diante dos enfrentamentos, romper com as linhas
das marionetes e com os cativeiros enfileirados, explorando atividades em que eles possam
expressar-se de forma autbnoma e livre. Rodas de ensino e de aprendizagem se fazem urgentes

na educacdo! E possivel fazer de outros modos!
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9 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa foi precursora na problematizacdo da corporeidade no contexto da EA,
para a sensibilizacdo ecologica de criancas e de adolescentes, por meio da conectividade com a
natureza e dos valores ecologicos. Ela vislumbrou colaborar para o fortalecimento e a
legitimacdo do campo de investigacdes cientificas que se interessam pela relacdo entre o corpo
e a natureza, tendo como referéncia o método misto, ainda pouco explorado nas pesquisas
brasileiras.

Fica em evidéncia o quanto a instituicdo social escola, em geral, e 0s seus docentes
precisam romper com a compreensdo de um EA desenvolvida apenas por projetos esporadicos
e, muitas vezes, rasos. Ela deve ser incorporada transversalmente no curriculo escolar de forma
séria, robusta e sensivel. Ela demanda tempo, dedicacdo e precisa ser realizada por professores
comprometidos com a formacdo humana dos educandos, vislumbrando uma transformacao
individual, uma co-evolucdo e uma possivel mudanca ambiental (Cataldo, 2011). Somente um
fazer pedagogico consciente e consistente ajudard para que ocorram mudancas profundas nos
valores dos educandos e na conectividade com a natureza, o que colaborara para a resolugéo
dos problemas ambientais que nos assolam. Neste caminho, esperamos que estudos como este
possam inspirar e incentivar outros, de tal forma que a EA seja fortalecida nas escolas do Brasil
e em outros espacos formativos. Algumas reflexdes sdo primordiais: qual educacdo queremos
desenvolver? Qual cidaddo almejamos ajudar a formar? Qual sociedade pretendemos
(des)construir?

Diante do exposto, retornamos a compreensdo de que o encontro transdisciplinar entre
aEA, aEH e a PA, indicado neste trabalho, colabora para estremecer as certezas, desconstruir
as verdades e, especialmente, auxilia na formagdo de um ser mais ecoldgico que seja capaz,
quica, de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais harmonica e sustentavel. Uma
educacdo transdisciplinar é inadidvel para “humanescermos”.

Ponderamos que as oficinas sensibilizadoras realizadas nesta pesquisa nos permitem
indicar que a corporeidade, alinhada a ludicidade e a cooperacdo, € uma chave mestra para a
reconexdo do ser humano com a natureza. O corpo brincante na natureza é também o corpo
aprendente na natureza, sendo que o brincar e o aprender podem (e devem) ser de forma
colaborativa, desconstruindo a ideia de que a competicdo, com a superacao do outro, € a Gnica
trilha a ser seguida. Portanto, concordamos com Pacheco Neto (2022), ao afirmar que o trabalho
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docente contra-hegemonico é de fundamental relevancia nesta sociedade impregnada pelos
principios competitivos.

Por fim, uma das criancas participante de nossa pesquisa destacou, com singeleza nas
palavras, a felicidade que sentiu nas oficinas corporais vivenciadas. Concordando com ela, este
€ 0 nosso desejo maior: que 0s estudantes possam sentir “paz, muita pureza do ar, mais
harmonia e mais felicidade ” e possam também ter aprendizagens significativas com uma EA

focada no desenvolvimento humano.



REFERENCIAS

AFONSO, M. L.; ABADE, F. L. Para reinventar as rodas: rodas de conversa em direitos
humanos. Belo Horizonte: RECIMAM, 2008.

ALMEIDA, R. D. Do desenho ao mapa: iniciagdo cartografica na escola. Sdo Paulo:
Contexto, 2004.

ALMEIDA, V. H.; GURGEL, F. F. Justica ambiental. In: CAVALCANTE, S.; ELALI, G. A.
(Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-ambiente.
Petrdpolis, RJ: Vozes, 2018. p. 127-140.

ALVES, H. N. Relacdes entre exercicio fisico (outdoor e indoor), bem-estar subjetivo e
conexdo com a natureza. 2019. Tese (Doutorado em Desenvolvimento e Meio Ambiente) —
Associacao Plena em Rede, Universidade Federal da Paraiba, Jodo Pessoa, 2019.

ALVES, H. N. et al. Exercicio fisico e conexdo com a Natureza: um estudo de caso em Jodo
Pessoa no Brasil. Revista Brasileira de Gestdo Ambiental e Sustentabilidade, Jodo Pessoa,
v. 8, n. 18, p. 301-307, Jan./Abr. 2021.

ALVES, M. D. F. Psicopedagogia e transdisciplinaridade: a sabedoria da diversidade. In:
MORAES, M. C.; SUANNO, J. H. (Orgs.). O pensar complexo na educacéo:
sustentabilidade, transdisciplinaridade e criatividade. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2014. p.
183-192.

ALVES, S. M. Ambientes restauradores. In: CAVALCANTE, S; ELALLI, G. A. (Orgs.).
Temas béasicos em psicologia ambiental. Petropolis: Vozes, 2011. p. 44-52.

ALVIM, R. G. Ecologia Humana: da visdo académica aos temas atuais. Macei6: EDUFAL,
2012.

ALVIM, R. G. Bases da ecologia humana. In: ALVES, R. G.; BADIRU, A. |.; MARQUES, J.
(Orgs.). Ecologia humana: uma visdo global. Feira de Santana: UEFS Editora, 2014. p. 21-
40.

ALVIM, R. G.; CASTELHANOS, H. G. Ecologia humana sobre a éptica da construcéo do
saber multidisciplinar. In: ALVIM, R. G.; MARQUES, J. As raizes da ecologia humana.
Paulo Afonso: SABEH, 2017. p. 34-51.

ANJOS, M. B. Interdisciplinaridade na condugéo docente: impressdes a partir da vivéncia. In:
PINHO, M. J. et al. (Orgs.). Complexidade, interdisciplinaridade e transdisciplinaridade
na educacao superior. Goiania: Editora Espaco Académico, 2015. p. 33-48.

ANNESI-MAESANDO, I. et al. Subpopulations at increased risk of adverse health outcomes
from air pollution. European Respiratory Journal, France, v. 21, n. 40, p. 57-63, Apr. 2003.

ARAUJO, C. C. Os (des)caminhos das aguas do rio Poxim no bairro Jabotiana em
Aracaju: o olhar geoambiental do discente. 2018. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias



190

Ambientais) - Rede Nacional para o Ensino das Ciéncias Ambientais, Universidade Federal
de Sergipe, Sao Cristovéo, 2018.

ARAUJO, S. M. S. A natureza na histéria do homem: consideracdes sobre a contribuicio da
geografia na ecologia humana e na historia ambiental. In: MARQUES, J. (Org.). Ecologias
humanas. Feira de Santana: UEFS Editora, 2014. p. 313-322.

ARENDT, H. A condi¢do humana. Rio de Janeiro: Forense, 1989.

ARIELI, S.; TENNE-GAZIT, O. Values and behavior in a work environment: taking a multi-
level perspective. In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross
cultural perspective. New York, USA: Springer, 2017. p. 115-142.

BARBARULO, A.; HARTUNG, P. A natureza como elemento essencial para garantia dos
direitos humanos e do desenvolvimento integral de criancas e adolescentes. In:
BARBARULO, A.; HARTUNG, P. (Orgs.). O direito das criancas e dos adolescentes a
natureza e a um ambiente saudavel. Sdo Paulo: Instituto Alana, 2022. p. 18-29.

BARBIER, R. A pesquisa-acdo. Trad. Lucie Didio. Brasilia: Liber Livro, 2002.

BARCELOQS, V. H. L. "Escritura™ do mundo em Octavio Paz: uma alternativa pedagogica em
educacdo ambiental. In: SATO, M.; CARVALHO, I. (Orgs.). Educagéo ambiental:
pesquisas e desafios. Porto Alegre: Artmed Editora, 2005. p. 77-98.

BARDIN, L. Andlise de Conteudo. Traducgdo: Luis Antero Reto e Augusto Pinheiro. Sdo
Paulo: Edigdes 70, 2011.

BARRAZA, L. Children's drawings about the environment. Environmental Education
Research, Abingdon, GBR, v. 5, n. 1, p. 49-66, 1999.

BECKER, H. Métodos de pesquisa em ciéncias sociais. 2. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 1994.

BEZERRA, H.; RIBEIRO, M. Psicologia ambiental e ecologia humana: sobre a
ambientalidade do humano e a existencialidade do espago. In: MARQUES, J. (Org.).
Ecologias humanas. Feira de Santana: UEFS Editora, 2014. p. 137-156.

BILSKY et al. Value Structure at an Early Age: Cross-Cultural Replications. In: BILSKY, W.;
ELIZUR, D. (eds.) Facet Theory: Design, Analysis and Applications. Roma, 2005. Chapter 8,
141-148.

BISSING-OLSON, M. J.; FIELDING, K. S.; IYER, A. Experiences of pride, not guilt, predict
pro-environmental behavior when pro-environmental descriptive norms are more positive.
Journal of Environmental Psychology, London, GBR, v. 45, p. 145-153, March. 2016.

BIZERRIL, M. X. A.; ARRAIS, A. A. M.; SILVA, N. P. M. A cultura do cuidado e o senso
de pertencimento como bases para a sustentabilidade no Ensino Superior. Revista tempos e
espagos em educacgdo, S&o Cristovao, v. 15, n. 34, p. 1-13, jan./dez., 2022.



191

BOER, D. Values and affective well-being: how culture and environmental threat influence
their association. In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross
cultural perspective. New York, USA: Springer, 2017. p. 191-218.

BOFF, L. Ethos mundial: um consenso minimo entre os humanos. Rio de Janeiro: Sextante,
2003.

BOFF, L. Ecologia: grito da terra, grito dos pobres. Rio de Janeiro: Sextante, 2004.

BOFF, L. Saber cuidar: ética do humano - compaixdo pela Terra. 20. ed. Petrépolis: Vozes,
2014,

BOMFIM, L. As raizes da ecologia humana no Brasil. In: ALVIM, R. G.; MARQUES, J. As
raizes da ecologia humana. Paulo Afonso: SABEH, 2017. p. 100-153.

BOMFIM, Z. A. C.; DELABRIDA, Z. N. C.; FERREIRA, K. P. M. Emoc0es e afetividade
ambiental. In;: CAVALCANTE, S.; ELALI, G. A. (Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos
para a leitura da relacdo pessoa-ambiente. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2018. p. 60-74.

BOMFIM, Z. A. C.; FEITOSA, M. Z. S.; FARIAS, N. F. Afetividade e lugar como categorias
de mediacdo no Laboratorio de Pesquisa em Psicologia Ambiental. In: LIMA, A. F.;
GERMANO, I. M. P; SABOIA, I. B.; FREIRE, J. C. (Orgs.). Sujeito e subjetividades
contemporaneas: estudos do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da UFC. 1. ed.
Fortaleza: Edicbes UFC/Imprensa Universitaria, 2018. p. 455-482.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia, DF:
Presidéncia da Republica, 2010. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicao.htm. Acesso em: 26 maio.
2020.

BRASIL. Lei n°® 8.069, de 13 de julho de 1990. Estatuto da Crianca e do Adolescente.
Brasilia: Diario Oficial da Unido, 1990.

BRASIL. Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacdo nacional. Diario oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.

BRASIL. Parametros Curriculares Nacionais: Meio Ambiente e Saude. Temas
Transversais. Ministério da Educacdo e do Desporto (MEC), Secretaria de Educacéo
Fundamental, Brasilia, DF, 1997.

BRASIL. Lei n®9.795 de 27 de Abril de 1999. Dispde sobre a educacdo ambiental, institui a
Politica Nacional de Educacao Ambiental e da outras providéncias. Diario Oicial [da]
Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 28 Abril 1999, p. 1.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacao Basica. Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacéo Bésica. Brasilia, DF: MEC/SEB, 2013.

BROWN, T. A. Confirmatory Factor Analysis for Applied Research. The Guilford Press
New York. 2006.



192

BRUNI, C. M.; SCHULTZ, P. W.; WOODCOCK, A. The Balanced Structure of
Environmental Identity. Sustainability, Suica, v. 13, n.15, p. 4-18, jul. 2021.

BUBECK, M.; BILSKY, W. Value structure at an early age. Swiss Journal of Psychology,
63, 31-41. 2004.

BULHOES, R. S. Contribuicdes a analise de outliers em modelos de equagdes estruturais.
97f. 2013. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias). Universidade de Sdo Paulo, Instituto de
Matematica e Estatistica. 2013.

CAMARGO, B. V.; JUSTO, A. M. IRAMUTEQ: um software gratuito para analise de dados
textuais. Temas em Psicologia, Ribeirdo Preto, v. 21, n. 2, p. 513-518, abr. 2013.

CAMPQS, C. B.; PORTO, J. B. Escala de valores pessoais: validagdo da versdo reduzida em
amostra de trabalhadores brasileiros. Revista Psyco, Porto Alegre, v. 41, n. 2, p. 208-213,
abr./jun., 2010.

CANDIOTTO, L. Z. P. A dialética da relacdo natureza-sociedade e a dimensdo territorial da
questdo ambiental. In: Encontro Nacional da ANPEGE — A diversidade da geografia
brasileira: escalas e dimensdes da analise e da a¢do, 11. Presidente Prudente. Anais [...].
Presidente Prudente: Enanpege, 2015.

CAPALDI, C. A;; DOPKO, R. L.; ZELENSKI, J. M. The relationship between nature
connectedness and happiness: a meta-analysis. Frontiers in Psychology, [s. I.], v. 5, n. 976, p.
1-15, 2014.

CAPRA, F. As conex0es ocultas. Sdo Paulo: Cultrix, 2003.

CARDOSO, M. C.; LAGO, F. K. B.; SANTOS, C. D. A magia dos brinquedos da natureza: a
poténcia dos quatro elementos - terra, agua, ar e fogo. Revista de estudos em educacao e
diversidade, Itapetinga, v. 2, n. 6, p. 1-17, out./dez. 2021.

CARTA DA TRANSDISCIPLINARIDADE. | Congresso Mundial de
Transdisciplinaridade. Arrébida, Portugal, 2 a 7 de Novembro 1994.

CARVALHO, I. C. M. O “ambiental” como valor substantivo: uma reflexao sobre a
identidade da educacio ambiental. In: SAUVE, L.; ORELLANA, 1.; SATO, M. (Orgs.).
Textos escolhidos em Educacdo Ambiental: de uma América a outra. Montreal:
Publications ERE-UQAM, 2002. p. 85-90.

CARVALHO, I. C. M. Educac¢do ambiental: a formacédo do sujeito ecoldgico. 6. ed. S&o
Paulo: Cortez, 2012.

CARVALHO, M. |. C. DE; CAVALCANTE. S; NOBREGA, L. M. A. Ambiente. In:
CAVALCANTE, S; ELALLI, G. A. (Orgs.). Temas basicos em psicologia ambiental.
Petropolis: Vozes, 2011. p. 28-43.



193

CASARES G. P. M.; COLLADOS, Z. J. Evaluacion de valores del cuerpo educando. Revista
de ciencias de la educacion, [s.l.], v. 174, p. 237-258. 1998.

CATALAO, V. L. et al. Atitude transdisciplinar e a poética do conhecer. Revista Eletronica
do Mestrado em Educacdo Ambiental, Rio Grande, v. 24, p. 124-141, jan. 2010.

CATALAO, V. M. L. Educacdo ambiental e escola: retorno ao naturalismo ou senha para
transformacéo. 1993. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Faculdade de Educagéo,
Universidade de Brasilia, Brasilia, 1993.

CATALAO, V. M. L. Desenvolvimento sustentavel e educacdo ambiental no Brasil. In:
PADUA, J. A. (Org.). Desenvolvimento, justi¢ca e meio ambiente. S&o Paulo: Editora
Peiropolis, 2009. p. 302-330.

CATALAO, V. M. L. A redescoberta do pertencimento & natureza por uma cultura da
corporeidade. Terceiro Incluido, Goiénia, v. 1, n. 2, p. 74-81, jul./dez. 2011.

CATALAO, V. M. L.; MOURAQO, L.; PATO, C. M. L. Educagéo e ecologia humana: uma
epistemologia para a educacdo ambiental. Ambiente e Educacdo, Rio Grande, v. 14, n. 2, p.
27-36, jul./dez. 2009.

CAVALCANTE, S;: MOURAO, A. R. T.; FERREIRA, K. P. M. Mobilidade. In:
CAVALCANTE, S.; ELALLI, G. A. (Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura
da relacdo pessoa-ambiente. Petropolis, RJ: Vozes, 2018. p.141-148.

CHENG, J. C-H.; MONROE, M. C. Connection to nature children’s affective attitude toward
nature. Environment and Behavior, Beverly Hills, USA, v. 44, n. 1, p. 31-49, Jan. 2012.

CIECIUCH, J. Exploring the complicated relationship between values and behaviour. In:
ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross cultural perspective.
New York, USA: Springer, 2017. p. 237-247.

CIECIUCH, J.; DAVIDOV, E. A comparison of the invariance properties of the PVQ-40 and
the PVQ-21 to measure human values across German and Polish samples. Survey Research
Methods, v. 6, n. 1, p. 37-48. 2012. doi: 10.18148/srm/2012.v6i1.5091

CIECIUCH, J.; SCHWARTZ, S. H. The number of distinct basic values and their structure
assessed by PVQ-40. Journal of Personality Assessment, v. 94, n. 3, p. 321-328. 2012. doi:
10.1080/00223891.2012.655817

CIRILLO, M. A.; BARROSO, L. P. Avaliacao do efeito de outlier no indice de qualidade de
ajuste GFI em Modelos de Equacgdes Estruturais e propostas de indices alternativos. In:
SIMPOSIO NACIONAL DE PROBABILIDADE E ESTATISTICA, 20. Anais [...]. Jodo
Pessoa. Associagdo Brasileira de Estatistica. 2012a.

CIRILLO, M. A.; BARROSO, L. P. Robust regression estimates in the prediction of latent
variables in Structural Equation Models. Journal of Modern Applied Statistical Methods, v.
11, n. 1, p. 42-53, 2012b.



194

CLAYTON, S. D. Environment and identity. In: CLAYTON, S. D. (Org.). Oxford
Handbook of Environmental and Conservation Psychology. Oxford University Press:
Oxford, UK, 2012. p. 164-180.

COHEN, J. A power primer. Psychological Bulletin, [s.l.], v. 112, n. 1, p. 155-159. 1992.

CONJO, M. P. F. et al. O covid-19 e meio ambiente: educacdo ambiental como ferramenta
alternativa para consciencializacao das pessoas. Revista Ibero- Americana de
Humanidades, Ciéncias e Educagdo- REASE, S&o Paulo, v. 7, n. 6, p. 62-77, Jun. 2021.

CORRALIZA, J. A.; BERENGUER, J. Environmental Values, Beliefs, and Actions: A
Situational Approach. Environment and Behavior, Beverly Hills, USA, v. 32, n. 6, p. 832-
848, Nov. 2000.

CORSARO, W. A. Sociologia da Infancia. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

CORRAL-VERDUGO, V. Comportamiento proambiental: una introduccion al estudio de
las conductas protectoras del ambiente. Santa Cruz de Tenerife: Resma, 2001.

CORRAL-VERDUGO, V. Contribuciones del analisis de la conducta a la investigacion del
comportamiento pro-ecolégico. Revista Mexicana de Analisis de la Conducta, Guadalajara,
MEX, v. 32, n. 2, p. 111-127, Dic. 2006.

CORRAL-VERDUGO, V. Psicologia de la sustentabilidad: un analisis de lo que nos hace
pro ecoldgicos y pro sociales. México: Trilhas, 2010.

CORRAL-VERDUGO, V.; PINHEIRO, J. Q. Aproximaciones al estudio de la conducta
sustentable. Medio Ambiente y Comportamiento Humano, Tenerife, ES, v. 5, n. 1-2, p. 1-
26, 2004.

COSTA NETO, E. M. Ecologia Espiritual e patriménio biocultural. Travessias, Cascavel, v.
14, n. 1, p. 14-23, jan./abr. 2020.

COSTELLO, A. B.; OSBORNE, J. W. Best practices in exploratory factor analysis: four
recommendations for getting the most from your analysis. Practical Assessment, Research &
Evaluation, v. 10, n. 7, p. 1-9, 2005.

COUTO, S.; LOUREIRO, D. A experiéncia da natureza como processo de
inventividade. Revista de Pesquisa em Artes, [s. ], v. 7, n. 2, p. 1-14, jul./dez. 2020.

CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 2. ed.
Traducdo: Luciana de Oliveira da Rocha. Porto Alegre: Artmed, 2007.

CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa: métodos qualitativo, quantitativo e misto. 3. ed.
Traducdo: Magda Lopes. Porto Alegre: Artmed, 2010.

CRESWELL, J. W.; CLARK, V. L. P. Pesquisa de Métodos Mistos. 2. ed. Traducdo: Magda
Franca Lopes. Porto Alegre: Penso, 2013.



195

CRESWELL, J. W.; CRESWELL, J. D. Projeto de pesquisa: méetodos qualitativo,
quantitativo e misto. 5. ed. Traducdo: Sandra Maria Mallmann da Rosa. Porto Alegre: Penso,
2021.

CSORDAS, T. Corpo, significado, cura. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2008.

CUNHA, A. A. et al. A conexdo com a natureza em parques urbanos brasileiros e sua
contribuicdo para o bem-estar da populagdo e para o desenvolvimento infantil. Sociedade &
Natureza, Uberlandia, v. 34, n. 1, p. 1-12, jan./dez. 2022.

D’AMBROSIO, U. Transdisciplinaridade Sao Paulo: Palas Athena, 1997.

D’AMBROSIO, Ubiratan. Um sentido mais amplo de ensino da matematica para a justica
social. In: I Congresso de Educacion Matematica de América Central y el Caribe. Santo
Domingo, Republica Dominicana, 2013.

DANSA, C.; PATO, C.; CORREA, R. Educacdo ambiental e ecologia humana: contribuicdes
para um debate. In: MARQUES, J. (Org.). Ecologias humanas. Feira de Santana: UEFS
Editora, 2014. p. 207-216.

DELABRIDA, Z. N. C. Pesquisa-acéo. In: CAVALCANTE, S.; ELALLI, G. A. (Orgs.) Temas
Béasicos em Psicologia Ambiental. Petropolis: Vozes, 2011. p. 281-289.

DELABRIDA, Z. N. C.; ALMEIDA, V. H. Escolha ambiental. In: CAVALCANTE, S;
ELALI, G. A. (Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relagéo pessoa-
ambiente. Petropolis, RJ: Vozes, 2018. p. 101-113.

DELIZOICQV, D.; DELIZOICOV, N. C. Educacdo ambiental na escola. In: LOUREIRO, C.
F. B.; TORRES, J. R. (Orgs.). Educac¢édo ambiental: dialogando com Paulo Freire. Sdo
Paulo: Cortez, 2014. p. 81-115.

DEMO, P. Educacdo e conhecimento: relacdo necessaria, insuficiente e controversa.
Petrépolis: Vozes, 2001.

DEMO, P. Pesquisa e informacao qualitativa: aportes metodoldgicos. 5. ed. Campinas:
Papirus, 2012.

DINIZ, R; ARAUJO, A. M. C. Permacultura. In: CAVALCANTE, S.: ELALLI, G. A. (Orgs.).
Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-ambiente. Petropolis, RJ:
Vozes, 2018. p. 186-196.

DOCA, F. N. P.; BILIBIO, M. A. A (des)conex&o crianga e natureza sob o olhar da Gestalt-
terapia e ecopsicologia. Phenomenological Studies, Revista da Abordagem Gestaltica, v.
24, n. 3, p. 379-387, set-dez, 2018. Doi: 10.18065/RAG.2018v24n3.12.

DORING, A. K. et al. Assessing values at an early age: the Picture-Based Value Survey for
Children (PBVS-C). Journal of Personality Assessment, Hillsdale, USA, v. 92, n. 5, p.
439-448, Sept. 2010.



196

DUARTE, J. C. R. D. Travessias e siléncio: uma autobiografia fenomenoldgica do caminhar.
2019. Tese. (Doutorado em Educacéo) — Instituto de Educacgéo, Universidade Federal de Mato
Grosso, Cuiabd, 2019.

FAZENDA, I. Integracao e interdisciplinaridade no ensino brasileiro: efetividade ou
ideologia. S&o Paulo: Loyola, 1979.

FEDRIZZI, B. M.; OWENS, P. Paisagem. In: CAVALCANTE, S.; ELALI, G. A. (Orgs.).
Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-ambiente. Petropolis, RJ:
Vozes, 2018. p. 159-166.

FELIPPE, M. L.; SILVEIRA, B. B. Relagdes de bem-estar e estresse no ambiente hospitalar.
In: HIGUCHI, M. I. G.; KUHNEN, A.; PATO, C. M. L. (Orgs.). Psicologia ambiental em
contextos urbanos. Floriandpolis: Edi¢des do bosque/CFH/UFSC, 2019. p. 116-133.

FERES NETO, A.; JOAO, R. B. Apontamentos iniciais para uma Educacéo Fisica do futuro:
uma perspectiva transdisciplinar. In: DRAVET, F. et al. Transdisciplinaridade e Educacao
do futuro. Brasilia: Catedra UNESCO de Juventude, Educacao e Sociedade; Universidade
Catolica de Brasilia, 2019. p. 193-206.

FERRER-I-CARBONELL, A; GOWDY, J. M. Environmental degradation and happiness.
Ecological Economics, [s. |.], v. 60, n. 3, p. 509-516, Jan. 2007.

FEUERSTEIN, G.; FEUERSTEIN, B. Yoga Verde. Tradu¢do: Claudia Gerpe Duarte. Sdo
Paulo: Pensamento, 2010.

FIELD, A. Descobrindo a estatistica: usando o SPSS. 5. ed. Traducdo: Lori Viali. Porto
Alegre: Penso, 2020.

FIGUEIREDO, J. B. A. A musica geradora na formacgéo docente em Educacdo Ambiental
Dialodgica. Revista Sergipana de Educacdo Ambiental, Sdo Cristovéo, v. 9, n. 1, p. 1-18,
Set. 2022.

FISCHER, K. W. A theory of cognitive developement: The control and construction of
hierarchies of skills. Psychological Review, 87, 477-531, 1980.

FISCHER, K. W.; LAMBORN, S. D. Mechanisms of variation in developmental levels:
cognitive and emotional transitions during adolescence. In: RIBAUPIERRE, A. K. (Ed.),
Transition mechanisms in child development: The longitudinal perspective. Cambridge:
University Press. 1989.

FISCHER, R. From values to behavior and from behavior to values. In: ROCCAS, S.;
SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross cultural perspective. New York,
USA: Springer, 2017. p. 219-236.

FLICK, U. Introducéo a Pesquisa Qualitativa. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 20009.


https://www.sciencedirect.com/science/journal/09218009

197

FRANTZ, C. M.; MAYER, F. S. The importance of connection to nature in assessing
environmental education programs. Studies in Educational Evaluation, [s. |.], v. 41, p. 85—
89, Jun. 2014.

FREIRE, P. Pedagogia do oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 1975.

FREIRE, P. A importancia do ato de ler: em trés artigos que se completam. 23. ed. Sdo
Paulo: Cortez, 1989.

FREIRE, P. Politica e educacéo: ensaios. 5. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1993.

FREIRE, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 8. ed. S&o
Paulo: Paz e Terra, 1998.

FREIRE, P. Pedagogia da indignacdo: cartas pedagogicas e outros escritos. Sdo Paulo:
Editora UNESP, 2000.

GADOTTI, M. Pedagogia da praxis. Sdo Paulo: Cortez, 2004.
GEERTZ, C. A Interpretacéo das Culturas. Rio de Janeiro: Copyright, 1989.

GOMES, H. A. A Educacado Ambiental sob a visdo de mundo da pedagogia waldorf no
jardim de infancia. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) — Faculdade de Educacéo,
Universidade Federal do Parand, Curitiba, 2020.

GOUVEIA, V. V.; MARTINEZ, E.; MILFONT, M. M. T. L. A estrutura e o conte(ido
universais dos valores humanos: analise fatorial confirmatéria da tipologia de Schwartz.
Estudos de Psicologia, Natal, v. 6, n. 2, p. 133-142, jul./dez. 2001.

GRUBE, J. W.; MAYTON, I. D. M.; BALL-ROKEACH, S. J. Inducing change in values,
atitudes and behaviors: belief system theory and the method of value sel-confrontation.
Journal of Social Issues, Malden, USA, v. 50, n. 4, p. 153-173, Oct. 1994.

GUATTARI, F. Caosmose: um novo paradigma estético. 4. ed. Rio de Janeiro: Editora 34,
2006.

GUATTARI, F. As Trés Ecologias. Campinas: Papirus, 1990.

GUIMARAES, M.; VASCONCELLOS, M. M. N. Relagbes entre educacio ambiental e
educacdo em ciéncias na complementaridade dos espacos formais e ndo formais de educacao.
Educar, Curitiba, v. 22, n. 27, p. 147-162, Jun. 2006.

GUIOMETTI, A. B. R,; SILVA, T. P. A questéo da identidade homem-natureza e suas
perspectivas a partir da educacdo ambiental. Revista Sergipana de Educacdo Ambiental,
Sédo Cristovdo, v. 6, n. 1, p. 9-20, jan./jun. 2019.

GUENTHER, M. Como serd 0 amanh&? o mundo po6s-pandemia. Revista Brasileira de
Educacdo Ambiental, S&o Paulo, v. 15, n. 4, p. 31-44, Jul. 2020.



198

GUNTHER, H. A Psicologia Ambiental no campo interdisciplinar de conhecimento.
Psicologia USP, S&o Paulo, v. 16, n.1-2, p. 179-183, Jan. 2005.

GUNTHER, I. A.;; ELALLI, G. A. Docilidade ambiental. In: CAVALCANTE, S.; ELALI, G.
A. (Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-ambiente.
Petropolis, RJ: Vozes, 2018. p. 47-59.

GUNTHER, H; ROZESTRATEN, R. J. A. Psicologia Ambiental: algumas consideracoes
sobre sua area de pesquisa e ensino. Psicologia: teoria e pesquisa, Brasilia, v. 9, n. 1, p. 107-
122, Nov. 1993.

GURGEL, F. F.; ALMEIDA, V. H. Responsabilidade socioambiental. In: CAVALCANTE,
S.; ELALLI, G. A. (Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-
ambiente. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2018. p. 204-216.

GURGEL, F. F.; PINHEIRO, J. Q. Compromisso pré-ecoldgico. In: CAVALCANTE, S;
ELALLI, G. A. (Orgs.). Temas basicos em psicologia ambiental. Petrépolis: Vozes, 2011. p.
159-173.

HAINES, A.; EBI, K. The imperative for climate action to protect health. The New England
Journal Medicine, Inglaterra, v. 380, n. 3, p. 263-273, Jan. 2019.

HAIR, J., et al. Analise multivariada de dados. 6a. ed. Porto Alegre: Bookman. 20009.

HAKKED, C. S.; BALAKRISHNAN, R.; KRISHNAMURTHY, M. N. Yogic breathing
practices improve lung functions of competitive young swimmers. Journal of Ayurveda and
integrative medicine, Mumbai, v. 8, n. 2, p. 99-104, apr. 2017.

HANEL, P. H. P. et al. Value instantiations: the missing link between values and behavior?
In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross cultural
perspective. New York, USA: Springer, 2017. p. 175-190.

HARTIG, T. Issues in restorative environment research: matters of measurement. In:
FERNANDEZ-RAMIREZ, B.; VILLODRES, H. C.; FERRER, S. C. M.; MENDEZ, M. M.
(Orgs.). Psicologia ambiental 2011: entre los estidios urbanos y el analisis de la
sostenibilidad. Almeria: Universidad de Almeria, 2011. p. 41-66.

HEISENBERG, W. A parte e o todo. Rio de Janeiro: Contraponto, 1996.

HERNANQEZ, B.; HIDALGO, M. C. Actitudes y creencias hacia el médio ambiente. In:
ARAGONES, J. I.; AMERIGO, M. (Orgs.). Psicologia Ambiental. Madri: Piramide, 2000. p.
309-330.

HIGUCHI, M. I. G; KUHNEN, A.; PATO, C. M. L. Apresentacdo. In: HIGUCHI, M. I. G.;
KUHNEN, A.; PATO, C. M. L. (Orgs.). Psicologia ambiental em contextos urbanos.
Florianopolis: Edi¢Ges do bosque/CFH/UFSC, 2019. p. 8-14.



199

HIGUCHI, M. I. G.; PATO, C. M. L. Sustentabilidade. In: CAVALCANTE, S.; ELALI, G.
A. (Orgs.). Psicologia Ambiental: conceitos para a leitura da relagdo pessoa-ambiente.
Petropolis, RJ: Vozes, 2018. p. 217-227.

HINDS, J.; SPARKS, P. Engaging with the natural environment: the role of affective
connection and identity. Journal of environmental psychology, London, GBR, v. 28, n. 2, p.
109-120, 2008.

HOFSTATTER, L. J. V. Biodiver-cidade: vivendo e experimentando o espago urbano na
educacdo ambiental para e com a biodiversidade. 2018. Tese. (Doutorado em Ciéncias) -
Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, Universidade Federal de Sdo Carlos, Sdo Carlos,
2018.

HOSOMI, G. J. P. O ensino na trilha de uma Unidade de Conservagéo: uma analise na
perspectiva da teoria Antropoldgica do Didatico. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Ensino de
Ciéncias) — Instituto de Biociéncias, Universidade de Sdo Paulo, S&o Paulo, 2020.

JACOBI, P. R. Meio ambiente urbano e sustentabilidade: alguns elementos para a reflexao.
In: CAVALCANTI, C. (Org.). Meio ambiente, desenvolvimento sustentavel e politicas
publicas. Sdo Paulo: Cortez, 1997. p.384-390.

JACOBI, P. R. Educacdo ambiental, cidadania e sustentabilidade. Cadernos de Pesquisa,
Sédo Paulo, v. 33, n. 118, p. 189-205, Mar. 2003.

JACOBI, P. R. Educacdo ambiental: o desafio da constru¢do de um pensamento critico,
complexo e reflexivo. Educacéo e Pesquisa, S&o Paulo, v. 31, n. 2, p. 233-250, maio/ago.
2005.

JACOBI, P. R.; TRISTAO, M.; FRANCO, M. I. G. C. A funcdo social da educacdo ambiental
nas praticas colaborativas: participacdo e engajamento. Cadernos Cedes, Campinas, v. 29, n.
77, p. 63-79, jan./abr. 20009.

JACOBUCCI, D. F. C. ContribuicGes dos espacos nao formais de educacdo para a formacéo
da cultura cientifica. Revista Em Extensdo, Uberlandia, v. 7, n. 1, p. 55-56, Nov. 2008.

JAPIASSU, H. Interdisciplinaridade e patologia do saber. Rio de Janeiro: Imago, 1976.

JOAO, R. B. Corporeidade e epistemologia da complexidade: por uma pratica educativa
vivencial. Educacéo e Pesquisa, Sdo Paulo, [s. I.], v. 45, p. 1-17, 20109.

JOAO, R. B.; BRITO, M. Pensando a corporeidade na pratica pedagogica em educacao fisica
a luz do pensamento complexo. Revista brasileira de Educacéo Fisica e Esporte, Sdo
Paulo, v. 18, n. 3, p.263-272, jul./set. 2004.

KALVAITIS, D.; MONHARDT, R. M. The architecture of children’s relationships with
nature: A phenomenographic investigation seen through drawings and written narratives of
elementary students. Environmental Education Research, Abingdon, GBR, v. 18, n. 2, p.
209-227, 2012.



200

KIMBLE, G. Children learning about biodiversity at an environment centre, a museum and at
live animal shows. Studies in Educational Evaluation, [s. I.], v. 41, p. 48-57, 2014.

KLAMT, L. M; SANTOS, V. S. O uso do software IRAMUTEQ na andlise de contetdo -
estudo comparativo entre os trabalhos de concluséo de curso do ProfEPT e os referenciais do
programa. Research, Society and Development, [s. I.], v. 10, n. 4, p. 1-15, 2021.

KORPELA, K. M. et al. Favorite green, waterside and urban environments, restorative
experiences and perceived health in Finland. Health Promotion International, United
Kingdom, v. 25, n. 2, p. 200-209, Feb. 2010.

KUHNEN, A.; MOREIRA, A. R. C. P.; PERES, P. M. S. Open spaces (espacos livres
pablicos). In: CAVALCANTE, S; ELALLI, G. A. (Orgs.). Psicologia ambiental: conceitos
para a leitura da relacdo pessoa-ambiente. Petropolis: Vozes, 2018. p. 149-158.

KRUSKAL, J. B.; WISH, M. Multidimensional scaling. Newbury Park, USA: Sage
Publications. 1978.

LAPA, L. G.; PATO, C. Formagcdo de valores pessoais pré-sociais no ambiente escolar.
Revista Eletronica do Mestrado em Educacdo Ambiental, Rio Grande, v.38, n. 3, p. 266-
290, set./dez. 2021.

LAPA JUNIOR, L. G. Identificacdo e formacao de valores pessoais no ambiente escolar
de ensino fundamental 11: o sujeito ecoldgico em construcdo. 2014. Dissertacdo (Mestrado
em Educacdo) — Faculdade de Educacdo, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2014.

LARROSA, J. Experiéncia e alteridade em educacdo. Reflexao e A¢do, Santa Cruz do Sul,
v.19, n. 2, p. 4-27, jul./dez. 2011.

LARROSA, J. Linguagem e educacédo depois de Babel. Traducdo: Cyntia Farina. Belo
Horizonte: Auténtica, 2004.

LATTIN, J.; CARROL, J. D.; GREEN, P. E. Analise de Dados Multivariados. Cegrage
Learning, Sdo Paulo, 2011.

LAURIS, M. A.; ROSSI, F. Yoga daqui, Yoga dali... mexe e brinca, remexe e descobre.
Bauru: UNESP/FC, 2020.

LAYRARGUES, P. P. Ecologia politica da sociedade de consumo e a ‘produ¢ado destrutiva’
no limiar do colapso ambiental. Trabalho Necessario, Niteroi, v. 20, n. 43, p. 1-40, set./dez.,
2022.

LAZZAROTTI FILHO, L. A. et al. O termo préaticas corporais na literatura cientifica
brasileira e sua repercussao no campo da educacéo fisica. Movimento, Porto Alegre, v. 16, n.
1, p. 11-29, jan./mar. 2010.


https://www.scimagojr.com/journalrank.php?country=GB
https://www.scimagojr.com/journalrank.php?country=GB

201

LE BRETON, D. A sociologia do corpo. 2. ed. Traducdo: Sénia Fuhrmann. Petropolis:
Vozes, 2007.

LEE, J. et al. Effect of forest bathing on physiological and psychological responses in young
Japanese male subjects. Public Health, [s. I.], v. 125, n. 2, p. 93-100, Feb. 2011.

LEFF, Enrique. Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade, complexidade, poder.
Petrépolis: Vozes, 2001.

LEITE, E.; FERREIRA, L. C. Referenciais teoricos ¢ metodologicos do programa “Vivendo e
Trabalhando Melhor”: uma proposta do sistema de aprendizagem vivencial para aplicagdo
institucional. In: CAPELLA, B. B.; GELBCKE, F.; MONTICELLI, M. (Orgs.). Para viver e
trabalhar melhor: a multidimensionalidade do sujeito trabalhador. Floriandpolis: UFSC/CCS,
2002. p. 17-49.

LI, Q. et al. Effects of forest bathing on cardiovascular and metabolic parameters in middle-
aged males. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, London, v. 2016,
p. 1-7, Jul. 2016.

LIBANEO, J. C. Pedagogia e pedagogos, para qué? Sao Paulo: Cortez, 1998.

LIBANEO, J. C. Politicas educacionais no Brasil: desfiguramento da escola e do
conhecimento escolar. Cadernos de Pesquisa, Sao Paulo, v. 46, n. 159, p. 38-62, jan./mar.
2016.

LIMA, L. E. P. Ecodrama: a natureza como realidade figurativa. 2018. Tese (Doutorado em
Desenvolvimento e Meio Ambiente) — Associacdo Plena em Rede, Universidade Federal de
Sergipe, Sao Cristovéo, 2018.

LOH, H. et al. Targeting Transmission Pathways for Emerging Zoonotic Disease Surveillance
and Control. Vector Borne Zoonotic Diseases, v. 15, n. 7, p. 432-437. 2015.

LUCAS, L. B.; PASSOS, M. M. Filosofia dos valores: uma compreensao historico-
epistemoldgica da ciéncia axiolégica. Conjectura: filosofia e educacéo, Caxias do Sul, v. 20,
n. 2, p. 123-160, set./dez. 2015.

LUDKE, M.; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisa em educacao: abordagens qualitativas. Sd0
Paulo: EPU, 2013.

MACHADO, M. J.; NASCIMENTO, P. L.; LEITE, D. L. Os operadores cognitivos do pensar
complexo na docéncia universitaria: possibilidades e desafios. In: MORAES, M. C;
SUANNGO, J. H. (Orgs.). O pensar complexo na educagéo: sustentabilidade,
transdisciplinaridade e criatividade. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2014. p. 211-231.

MAFFESOLI, M. Elogio da Razao Sensivel. Petrépolis: Vozes, 1998.

MAO, G. et al. Therapeutic effect of forest bathing on human hypertension in the elderly.
Journal of Cardiology, [s. I.], v. 60, n. 6, p. 495-502, Dec. 2012.



202

MAROCO, J. Anélise de Equagdes Estruturais: fundamentos tedricos, software e aplicagdes.
Report Number, Péro Pinheiro, 2010.

MAROCO, J. Analise Estatistica com o SPSS Statistics. 5%.ed., Lisboa: Edi¢des Silabo, 2011.

MARQUES, J. Ecologia Humana no Brasil. In: MARQUES, J. (Org.). Ecologia humana.
Feira de Santana: UEFS Editora, 2014. p. 9-42.

MARSH, H. W.; HAU, K.-T.; WEN, Z. In search of golden rules: comment on
hypothesistesting approaches to setting cutoff values for fit indexes and dangers in
overgeneralizing Hu and Bentler’s (1999) findings. Structural Equation Modeling: a
multidisciplinary Journal, [s. I.], v. 11, n. 3, p. 320-341, July, 2004.

MARTINS, J. D. Jogos cooperativos: uma proposta de educacdo ambiental. 2013.
Dissertacdo (Mestrado em Educacdo Ambiental) — Universidade Federal do Rio Grande, Rio
Grande, 2013.

MASSOLA, G. M.; SVARTMAN, B. P. Enraizamento. In: CAVALCANTE, S; ELALLI, G.
A. (Orgs.). Psicologia ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-ambiente.
Petropolis: Vozes, 2018. p. 75-88.

MATOS, D. A. S.; RODRIGUES, E. C. Analise Fatorial. Brasilia: Enap, 2019.
MATURANA, H. A ontologia da realidade. Belo Horizonte: Editora UFMG, 1999.

MATURANA, H. Emogdes e linguagem na educacéo e na politica. Belo Horizonte: Editora
UFMG, 1998.

MATURANA, H.; VARELA, F. A arvore do conhecimento. Campinas: Psy, 1995.

MAYER, F. S.; FRANTZ, C. M. The connectedness to nature scale: A measure of
individuals’ feeling in community with nature. Journal of Environmental Psychology,
London, GBR, v. 24, n. 4, p. 503-515, Dez. 2004.

MEDEIROS, C. P. Educacao ambiental na educacéo basica: um estudo da percepc¢éo
ambiental em uma escola publica de Urussanga, SC. 2019. Dissertacdo (Mestrado em
Ciéncias Ambientais) - Universidade do Extremo Sul Catarinense, Criciima, 2019.

MELHADO, T. T. Medidas de ajuste de modelos de equacgfes esruturais. Dissertacdo
(Mestrado em Matematica). Instituto de Matematica e Estatistica. Universidade de Sao Paulo.
Séo Paulo. 2004.

MELO, M. R. S.; MELO, G. A. P.; GUEDES, N. M. R. Unidades de conservagédo: uma
reconexao com a natureza, pés-covid-19. Revista Brasileira de Educacdo Ambiental, Séo
Paulo, v. 15, n. 4, p. 347-360, Ago. 2020.



203

MENDES JUNIOR, W. L. A escola de Chicago no debate ecoldgico: alicerces,
desdobramentos e criticas. In: ALVIM, R. G.; MARQUES, J. As raizes da ecologia humana.
Paulo Afonso: SABEH, 2017. p. 76-99.

MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da Percepc¢ao. Traducdo: Carlos Alberto Ribeiro
de Moura. Séo Paulo: Martins Fontes, 1999.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em satde. 14. ed. Séo
Paulo: Hucitec Editora, 2014.

MORAES, M. C. O paradigma educacional emergente. Campinas: Papirus, 1997.
MORAES, M. C. Educar na biologia do amor e da solidariedade. Petrépolis: Vozes, 2003.

MORAES, M. C. Ecologia dos saberes: complexidade, transdisciplinaridade e educacao -
novos fundamentos para iluminar novas praticas educacionais. S&o Paulo: Antakarana/Willis
Harman House, 2008.

MORAES, M. C. Educacdo e sustentabilidade: um olhar complexo e transdisciplinar. In:
MORAES, M. C.; SUANNO, J. H. (Orgs.). O pensar complexo na educagéao:
sustentabilidade, transdisciplinaridade e criatividade. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2014. p.
21-42.

MORAES, M. C. Transdisciplinaridade, criatividade e educagéo: fundamentos
ontoldgicos e epistemoldgicos. Campinas: Papirus, 2015.

MORAES, M. C. Da epistemologia da complexidade a docéncia transdisciplinar. In:
DRAVET, F. et al. Transdisciplinaridade e Educacéo do futuro. Brasilia: Catedra

UNESCO de Juventude, Educacédo e Sociedade; Universidade Catélica de Brasilia, 2019. p.
135-163.

MORAES, M. C. Paradigma educacional ecossistémico: por uma nova ecologia da
aprendizagem humana. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2021.

MORAES, M. C.; TORRE, S. Sentipensar: fundamentos e estratégias para reencantar a
educacao. Petropolis: Vozes, 2004.

MORAES, M. C.; VALENTE, J. A. Como pesquisar em educacéo a partir da
complexidade e da transdisciplinaridade? S&o Paulo: Paulus, 2008.

MORIN, E. O método 2: a vida da vida. 3. ed. Lisboa: Publicagbes Europa-Ameérica, 1999.

MORIN, E. Os sete saberes necessarios a educacao do futuro. 2. ed. S&o Paulo: Cortez,
2000.

MORIN, E. Ciéncia com consciéncia. 8. ed. Traducgdo: Maria D. Alexandre e Maria Alice
Sampaio Ddéria. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

MORIN, E. O método 6: ética. 3. ed. Porto Alegre: Sulina, 2007.



204

MORIN, E. Introducéo ao Pensamento Complexo. 5. ed. Lisboa: Instituto Piaget, 2008.

MORIN, E. O método 5: a humanidade da humanidade. 5. ed. Traducdo: Juremir Machado da
Silva. Porto Alegre: Sulina, 2012.

MORIN, E. Ensinar a viver: manifesto para mudar a educacdo. Traducdo: Edgard de Assis
Carvalho e Mariza Perassi Bosco. Porto Alegre: Sulina, 2015.

MORIN, E. A cabeca bem-feita: repensar a reforma, reformar o pensamento. 23. ed. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2017.

MORIN, E.; CIURANA, E.; MOTTA, R. D. Educar na era planetaria: o pensamento
complexo como método de aprendizagem no erro e na incerteza humana. 3. ed. Sdo Paulo:
Cortez, 2003.

MORIN, E.; DIAZ, C. J. D. Reinventar a Educac&o: abrir caminhos para a metamorfose da
humanidade. S&o Paulo: Pala Athena, 2016.

MOURA, A; LIMA, M. A reinvencdo da roda: roda de conversa, um instrumento
metodoldgico possivel. Revista Temas em Educacédo, Jodo Pessoa, v. 23, n. 1, p. 98-106,
jan./jun. 2014.

MYERS, S. S. Planetary health: protecting human health on a rapidly changing planet. The
Lancet, United Kingdom, v. 390, n. 10114, p. 2860-2868, Dec. 2018.

NICOLESCU, Basarab. Tempo em ciéncias. Franca: Edi¢cdes Harmattan, 1995.

NICOLESCU, B. Projeto CIRET-UNESCO: evolucao transdisciplinar da universidade.
Bangkok: Chulalongkorn University, 1997. Disponivel em:
http://www.moodle.fmb.unesp.br/mod/resource/view.php?id=60. Acesso em: 12 jun. 2020.

NICOLESCU, B. Manifesto da transdisciplinaridade. Séo Paulo: Triom, 1999.
NICOLESCU, B. N6s, a particula e o universo. Lisboa: Esquilo, 2005.

NICOLESCU, B. Transdisciplinaridade: uma esperanca para a humanidade. In: DRAVET, F.
et al. Transdisciplinaridade e Educacéao do futuro. Brasilia: Catedra UNESCO de
Juventude, Educacéo e Sociedade; Universidade Catolica de Brasilia, 2019. p. 13-18.

NOBREGA, L.; ELIAS, T. F.; FERREIRA, K. P. M. Conscientizagdo. In: CAVALCANTE,
S; ELALLI, G. A. (Orgs.). Psicologia ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-
ambiente. Petropolis: Vozes, 2018. p. 26-35.

NOVOA, A. Histéria da educacio: percursos de uma disciplina. Andlise Psicoldgica, Lisboa,
PT,v.4,n. 14, p. 417-434, Abr. 1996.



205

NOVOA, A. Apresentacdo: Por que a historia da educacdo? In: STEPHANOU, M.; BASTOS,
M. H. C. (Orgs.). Histérias e Memorias da Educacéo no Brasil, vol. I1: Séc. XIX.
Petropolis, RJ: Vozes, 2005.

OLIVEIRA, A. F.; TAMAYO, A. Inventério de perfis de valores organizacionais. Revista de
Administracdo, Sao Paulo, v. 39, n. 2, p. 129-140, abr./maio/jun. 2004.

OLIVEIRA, R. C. M. (Entre)linhas de uma pesquisa: o Diario de Campo como dispositivo de
(in)formacéo na/da abordagem (Auto)biografica. Revista Brasileira de Educacéo de Jovens
e Adultos, Salvador, v. 2, n. 4, p. 69-87, jan./jun. 2014.

OLIVOS-JARA, P.; ARAGONES, J. I; NAVARRO-CARRASCAL, O. Educacion ambiental:
Itinerario en la naturaleza y su relacion con conectividad, preocupaciones ambientales y
conducta. Revista Latinoamericana de Psicologia, Espafia, v. 45, n. 3, p. 503-513, 2013.

OLIVOS-JARA, P. et al. Dimensiones del Comportamiento Proambientaly su Relacion con la
Conectividad e Identidad Ambientales. Psico, Porto Alegre, v. 45, n. 3, p. 369-376, jul./set.
2014,

OSKAMP, S. Psychological contributions to achieving an ecologically sustainable future for
humanity. Journal of Social Issues, Malden, USA, v. 56, n. 3, p. 373-390, 2000.

PACHECO NETO, M. Educagcdo fisica brasileira: a corporeidade em questdo. Dourados:
UFGD, 2022.

PASQUALL, L. Analise fatorial para pesquisadores. Brasilia: LabPAM, 2005.

PATO, C. M. L. Comportamento ecoldgico: relacbes com valores pessoais e crengas
ambientais. 2004. Tese (Doutorado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2004.

PATO, C. M. L. Valores ecoldgicos. In: CAVALCANTE, S; ELALLI, G. A. (Orgs.). Temas
béasicos em psicologia ambiental. Petropolis: Vozes, 2011. p. 296-307.

PATO, C. M. L. Criancas e natureza: um estudo longitudinal sobre atitudes ambientais e a
percepcédo do Cerrado. 2018. (Manuscrito ndo publicado).

PATO, C. M. L. Conectividade com a natureza, mitigacao e adaptacdo a mudanca climatica.
Revista Ambiente, Comportamiento e Sociedad, Cusco, PER, v. 1, n. 1, p. 9-13, Jun. 2020.

PATO, C. M. L.; CAMPQS, C. B. Comportamento ecoldgico. In: CAVALCANTE, S;
ELALLI, G. A. (Orgs.). Temas basicos em psicologia ambiental. Petrépolis: Vozes, 2011. p.
122-143.

PATO, C. M. L.; CORRAL-VERDUGO, V. Conduta sustentavel: autocuidado, cuidado com
0s outros e com o planeta. | Congresso Brasileiro de Psicologia Positiva. Porto Alegre:
UFRGS, 2014. Anais.


http://revistas.unsaac.edu.pe/index.php/ACS/article/view/3

206

PATO, C. M. L.; DELABRIDA, Z. N. C. Proposta transdisciplinar em contextos formativos:
chave mestra para a sustentabilidade. In: HIGUCHI, M. I. G.; KUHNEN, A.; PATO, C. M. L.
(Orgs.). Psicologia ambiental em contextos urbanos. Florianopolis: Edi¢Ges do
bosque/CFH/UFSC, 2019. p. 34-58.

PATO, C. M. L.; HIGUCHI, M. I. G. Crengas e atitudes ambientais. In: CAVALCANTE, S;
ELALLI, G. A. (Orgs.). Psicologia ambiental: conceitos para a leitura da relacdo pessoa-
ambiente. Petropolis: Vozes, 2018. p. 36-46.

PATO, C. M. L.; ROS, M.; TAMAYO, A. Creencias y Comportamiento Ecoldgico: un
estudio empirico con estudiantes brasilefios. Medio Ambiente y Comportamiento Humano,
Espafia, v. 6, n. 1, p. 5-22, 2005.

PATO, C. M. L.; TAMAYO, A. Os valores como preditores de atitudes e comportamentos:
contribuicdes para um debate. Linhas Criticas, Brasilia, v. 8, n. 14, p. 103-117, jan./jun.
2002.

PATO, C. M. L.; TAMAYO, A. Valores, Creencias Ambientales y Comportamiento
Ecoldgico de Activismo. Medio Ambiente y Comportamiento Humano, Espafia, v. 7, n. 1,
p. 51-66, 2006a.

PATO, C. M. L.; TAMAYO, A. A Escala de Comportamento Ecoldgico: desenvolvimento e
validacao de um instrumento de medida. Estudos de Psicologia, Natal, v. 11, n. 3, p. 289-
296, set./dez. 2006b.

PATTON, M. Q. Qualitative analysis and interpretation. In: PATTO, M. Q. Qualitative
Research & Evoluation Methods. 3. ed. California, USA: Sage Publications, 2022. p. 429-
534.

PAULA, M. V. G.; TELES, L. A. C.; SUANNO, J. H. A vivéncia do slackline na Educagéo
Fisica Escolar: ecoformando para uma cidadania planetaria. In: Conferéncia Internacional
Saberes para uma cidadania planetaria, 2016, Fortaleza. Anais eletrdnicos... Fortaleza:
Unesco, 2016. Disponivel em: <http://www.uece.br/eventos/spcp/anais/trabalhos.html >.
Acesso em: 4 fev. 2023.

PAYNE, P.; CRANE-GODREAU, M. A. Meditative Movement for Depression and Anxiety.
Frontiers in Psychiatry, Basel, v. 4, p. 71, jul. 2013.

PAZ, D. T. et al. Entendimentos sobre natureza e niveis de conexao com a natureza entre
professores/as da educacao béasica. Curriculo sem Fronteiras, [s.l.], v. 20, n. 3, p. 987-1005,
set./dez. 2020.

PAZ,D. T.; ZACARIAS, E. F. J.; HIGUCHI, M. I. G. A Conexao com a Natureza em adultos
de referéncia para criangas. Ambiente e Sociedade, Séo Paulo, v. 25, n. 1, p. 1-19., jan./dez.
2022.

PEDRINI, A. G. et al. A percepgéo através de desenhos infantis como método diagndstico
conceitual para Educacdo Ambiental. In: PEDRINI, A. G.; SAITO, C. H. Paradigmas
Metodoldgicos em Educacdo Ambiental. Petrépolis: Vozes, 2014. p. 216-229.



207

PEREIRA, A. M.; FIGUEIREDO, I. M. A. E. L.; SILVA, A. R. Os pressupostos histdricos da
Educagdo Ambiental e a crise ambiental atual. Ambiente e Educacéo, Rio Grande, v. 27, n.
2, p. 1-29, dez. 2022.

PEREIRA, D. A.; PATO, C M. L. Valores e comportamento ecolédgico: dimensdes para
educacdo ambiental em parques urbanos. Ambiente e Educacéo, Rio Grande, v. 20, n. 2, p.
81-101, jul./dez. 2015.

PEREIRA, D. W. Slackline: vivéncias académicas na Educacao Fisica. Motrivivéncia,
Florianopolis, v. 25, n. 41, p. 223-233, dez. 2013.

PERUZZO, M. P. Conectividade com a natureza: um estudo vivencial com hortas em uma
instituicdo de ensino superior do DF. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo) - Faculdade
de Educacdo, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2020.

PETRAGLIA, I. Edgar Morin: a educacdo e a complexidade do ser e do saber. Petrépolis:
Vozes, 1995.

PETRAGLIA, I. Entre o esgarcamento e a tessitura. In: MORAES, M. C.; SUANNO, J. H.
(Orgs.). O pensar complexo na educacéo: sustentabilidade, transdisciplinaridade e
criatividade. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2014. p. 127-136.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: unidade entre teoria e pratica?
Cadernos de Pesquisa, S&o Paulo, v. 3, n. 94, p.58-73, Ago. 1995.

PIMENTA, S. G.; ANASTASIOU, L. G. C. Docéncia no ensino superior. Sao Paulo,
Cortez: 2002.

PIRES, I. M.; CRAVEIRO, J. L. Etica e pratica da ecologia humana: questdes introdutdrias
sobre a ecologia humana e a emergéncia dos riscos ambientais. In: MARQUES, J. (Org.).
Ecologias humanas. Feira de Santana: UEFS Editora, 2014. p. 53-82.

PIRES, P. A. G.; RIBES, E. L. A educacdo ambiental e o trabalho coletivo: uma utopia a ser
alcancada? Ambiente e Educacéo, Rio Grande, v. 10, n.1, abr./jun. 2009.

PORTO-GONCALVES, C. W. Os (des)caminhos do meio ambiente. 15. ed. Séo Paulo:
Contexto, 2016.

PORTO, J. B.; TAMAYO, A. Valores Organizacionais e Civismo nas Organizacdes. Revista
de Administragdo Contemporanea, Curitiba, v. 9, n. 1, p. 35-52, jan./mar. 2005.

PORTO, J. B.; TAMAYO, A. Estrutura dos valores pessoais: a relagio entre valores gerais e
laborais. Psicologia: teoria e pesquisa, Brasilia, v. 23, n. 1, p. 63-70, jan./mar. 2007.

PRESTES, A. C. et al. Desenvolvimento de valores em criangas e adolescentes.
Leopoldianum, Santos, v. 40, n. 110, p. 25-36, jan./abr. 2014.

PROFICE, C. C. Criancas e natureza: reconectar € preciso. 1. ed. Sdo Paulo: Pandorga,
2016.



208

QUEIROZ E SILVA, T.; ALMEIDA, D. M. F.; WIGGERS, I. D. Diadlogos com Thomas
Csordas: o paradigma da corporeidade na Educacéo Fisica. Revista Brasileira de Ciéncia e
Movimento, Brasilia, v. 24, n. 2, p. 197-205, abr./jun. 2016.

QUINTAS, J. S. S. Nocéo de pertencimento: uma experiéncia em educagdo ambiental com
estudantes do 4° ano do Ensino Fundamental I. 2019. Dissertacdo (Mestrado profissional em
Ensino de Ciéncias) — Instituto de Ciéncias Bioldgicas, Universidade de Brasilia, Brasilia,
2019.

RAMOS, E. C. Educacao ambiental: origens e perspectivas. Educar em revista, Curitiba, v.
17, n. 18, p. 201-218, jul./dez. 2001.

RAVLIN, E. C.; FLYNN, P. J. Cultural values and relationship development in organizations.
In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross cultural
perspective. New York, USA: Springer, 2017. p. 143-172.

REIGADA, C.; TOZONI-REIS, M. F. C. Educagcdo Ambiental para criancas no ambiente
urbano: uma proposta de Pesquisa-Ac¢do. Ciéncia & Educacao, Bauru, v. 10, n. 2, p. 149-
159, maio/ago. 2004.

REIGOTA, M. Desafios a educacdo ambiental escolar. In: JACOBI, P. et al. (Orgs.).
Educacdo, meio ambiente e cidadania: reflexfes e experiéncias. Sdo Paulo: SMA, 1998.
p.43-50.

REIGOTA, M. O que é educacdo ambiental. 2. ed. Sdo Paulo: Brasiliense, 2009.

RESENDE, J.; SATO, M. A meditacio na educagdo e a ecologia profunda.
Ambiental MENTEsustentable, Galicia-Espafia, v. 25, n. 1, p. 41-58, jan./jun. 2018.

REZENDE JUNIOR, L. N. Valores ¢ histdrias de vida no ambiente socioeducativo: uma
proposta de intervencdo em Unidades de Internacdo do DF. 2019. Tese (Doutorado em
Educacdo) — Faculdade de Educacédo, Universidade de Brasilia, Brasilia, 2019.

RIVLIN, L. G. Olhando o passado e o futuro: revendo pressupostos sobre as inter-relacdes
pessoa-ambiente. Estudos de Psicologia, Natal, v. 8, n. 2, p. 215-220. Jun. 2003.

ROCCAS, S.; SAGIV, L. Personal values and behavior: taking the cultural context into
account. Social and Personality Compass, [s. I.], v. 4, n. 1, p. 31-41. Jan. 2010

ROCCAS, S.; SAGIV, L.; NAVON, M. Methodological issues in studying personal values.
In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking a cross cultural
perspective. New York, USA: Springer, 2017. p. 17-50.

ROHAN, M. J. A Rose by any name? The values construct. Personality and Social
Psychology Review, [s. |.], v. 4, n. 3, p. 255-277, Aug. 2000.



209

ROS, M. Valores, atitudes e comportamento: uma nova visita a um tema classico. In: ROS,
M.; GOUVEIA, V. V. (Orgs.). Psicologia social dos valores humanos: desenvolvimentos
tedricos, metodologicos e aplicados. S&o Paulo: SENAC, 2006. p. 87-114.

ROSA, S. M. Escola parque da natureza de Brazlandia: utopias educacionais. 2018.
Dissertacdo (Mestrado em Artes) — Instituto de Artes, Universidade Brasilia, Brasilia, 2018.

ROSSETI, G. H. Educacéo Fisica e meio ambiente no Instituto Federal de
Roraima/campus Boa Vista Zona Oeste: diagnostico e perspectivas. 2018. Dissertacao
(Mestrado em Ciéncias) — Instituto de Agronomia, Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro, Seropedica, 2018.

RUCKERT, C. E. A conexdo com a natureza e suas relacdes com o self. 47f. Dissertagdo
(Mestrado de Psicologia Social e das Organizacbes). 2022. Universidade Luséfona de
Humanidades e Tecnologias. 2022.

SA, L. M. Educacéo ambiental e ecologia humana: fundamentos para um debate. Linhas
Criticas, Brasilia, v. 2, n. 2, p. 32-40, 1996.

SAGIV, L.; SVERDLIK, N; SCHWARZ, N. To compete or to cooperate? values’ impact on
perception and action in social dilemma games. European Journal of Social Psychology,
United Kingdom, v. 41, p. 64—77. Jan. 2011.

SANDERSON, R.; MCQUILKIN, J. Many kinds of kindness: the relationship between values
and prosocial behaviour. In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.). Values and behavior: taking
a cross cultural perspective. New York, USA: Springer, 2017. p. 75-96.

SANTANA, C. F. Conexdo com a natureza: um estudo com criangas camponesas no DF.
2020. Dissertacao (Mestrado em Educacédo) — Faculdade de Educacdo, Universidade de
Brasilia, Brasilia, 2020.

SANT’ANA, C. F.; MOREIRA, L. M. A perspectiva do Teatro do Oprimido como
metodologia no contexto da Educacdo em Ciéncias: uma revisdo sistematica de artigos
cientificos. Educacéo, Ciéncia e Cultura, Canoas, v. 27, n. 2, p. 1-15, ago. 2022.

SANTOS, A. Complexidade e transdisciplinaridade em educacéo: cinco principios para
resgatar o elo perdido. Revista Brasileira de Educacao, Rio de Janeiro, v. 13, n. 37, p. 71-
83, jan./abr. 2008.

SANTOS, B. S. A gramatica do tempo: para uma nova cultura politica. Sdo Paulo: Cortez,
2006.

SANTOS, B. S. A cruel pedagogia do virus. Coimbra: Almedina, 2020.
SANTOS, R. M.; KEIM, E. J.; DOMINGUES, S. C. Educacdo Ambiental uma proposta

emancipatéria na Educacéo Fisica Escolar. Dialogia, S&o Paulo, n. 38, p. 1-18,
maio/ago.2021.



210

SANTOS, W. K. B. Formacéao de professores e ensino de Ecologia: ampliando horizontes
Imaginativos por meio de dangas circulares sagradas. 2019. Disserta¢do (Mestrado em Ensino
das Ciéncias) — Universidade Federal Rural de Pernambuco, Recife, 2019.

SAUVE, L. Uma cartografia das correntes em educacdo ambiental. In: SATO, M.;
CARVALHO, I. C. M. (Orgs.). A pesquisa em educacdo ambiental: cartografias de uma
identidade narrativa em formacao. Porto Alegre: Artmed, 2005a. p.17-45.

SAUVE, L. Educacio ambiental: possibilidades e limitagdes. Educac&o e Pesquisa, S30
Paulo, v. 31, n. 2, p. 317-322, maio/ago. 2005b.

SAUVE, L. Viver juntos em nossa Terra: desafios contemporaneos da educagio ambiental.
Contrapontos, Itajai, v. 16, n. 2, p. 288-299, maio/ago. 2016.

SAVIANI, D. Escola e Democracia. Campinas: Autores Associados, 2012.

SCHNEIDER, J. et al. Projeto natureza nossa: um relato de experiéncia. Extensio: Revista
Eletronica de Extensao, Floriandpolis, v. 15, n. 31, p. 94-105, out./dez. 2018.

SCHREIBER, J. B. et al. Reporting structural equation modeling and confirmatory factor
analysis results: a review. The Journal of Educational Research, 99, 324-337. 2006.

SCHULTZ, P. W. The structure of environmental concern: concern for sale, other people, and
the biosphere. Journal of Environmental Psychology, London, GBR, v. 21, n. 4, p. 327—
339, Dec. 2001.

SCHULTZ, P. W. Inclusion with nature: The Psychology of Human-Nature Relations. In:
SCHMUCK, P.; SCHULTZ, P. W. (Orgs.). Psychology of Sustainable Development.
Boston, USA: Springer, 2002. p. 61-78.

SCHULTZ, P. W. et al. Implicit connections with nature. Journal of Environmental
Psychology, London, GBR, v. 24, n. 1, p. 31-42, Mar. 2004.

SCHULTZ, P. W. Strategies for promoting proenvironmental behavior: lots of tools but few
instructions. European Psychologist, [s. 1], v. 19, n. 2, p. 107-117, Jan. 2014.

SCHWALM, F. U. Ecopedagogia em um clube de ciéncias com enfoque na Educacgéo
Ambiental: uma proposta de humanizagéo e sensibilizagdo ambiental. 2022. Dissertagéo
(Mestrado em Educacdo em Ciéncias) — Instituto de Ciéncias Bésicas da Saude, Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, 2022.

SCHWARTZ, S. H. Universals in the content and structure of values: theoretical advances
and empirical tests in 20 countries. In: ZANNA, M. (Org.). Advances in Experimental
Social Psychology. San Diego, USA: Academic, 1992. p. 1-65.

SCHWARTZ, S. H. Are there universal aspects in the structure and contents of Human
Values? Journal of Social Issues, Malden, USA, v. 50, n. 4, p. 19-45, 1994,



211

SCHWARTZ, S. H. A theory of cultural values and some implications for work. Applied
Psychology: An International Review, United Kingdom, v. 48, n.1, p. 23-47, 1999.

SCHWARTZ, S. H. Valores humanos basicos: seu contexto e estrutura intercultural. In:
TAMAYO, A.; PORTO, J. B. (Orgs.). Valores e comportamento nas organizacoes.
Petropolis: Vozes, 2005. p. 21-55.

SCHWARTZ, S. H. Basic Human Values: Theory, Measurement, and Applications. Revue
Francaise de Sociologie, Paris, FRA, v. 47, n. 4, p. 929-968, Jan. 2006.

SCHWARTZ, S. H. The refined theory of basic values. In: ROCCAS, S.; SAGIV, L. (Orgs.).
Values and behavior: taking a cross cultural perspective. New York, USA: Springer, 2017.
p. 51-72.

SCHWARTZ, S. H.; BILSKY, W. Toward a universal psychological structure of human
values. Journal of Personality and Social Psychology, Washington, USA, v. 53, n. 3, p.
550-562, Sept. 1987.

SCHWARTZ, S. H.; BUTENKO, T. Values and behavior: validating the refined value theory
in Russia. European Journal of Social Psychology, Chichester, GBR, v. 44, n. 7, p. 799—
813, Dec. 2014.

SCHWARTZ, S. H. et al. Extendind the cross-cultural validity of the teory of basic human
values with a different method of measurement. Journal of Cross-Cultural Psychology,
Newbury Park, USA, v. 32, n. 5, p. 519-542, Sept. 2001.

SCHWARTZ, S. H.; SAGIV, L. Identifying culture specifics in the content and structure of
values. Journal of Cross-Cultural Psychology, v. 26, p. 92-116, 1995.

SCHWARTZ, S. H. et al. Refining the theory of basic individual values. Journal of
Personality and Social Psychology, Washington, USA, v. 103, n. 4, p. 663-688, Oct. 2012.

SENGUPTA, Pallav. Health impacts of yoga and pranayama: A state-of-the-art review.
International Journal of Preventive Medicine, [s.l.], v. 3, n. 7, p. 444-458, jul. 2012.

SIEGEL, P.; BASTOS, C. L. G. B. Yoga: um objeto de fronteira? Interface, Botucatu, v. 24,
n. 1, p. 1-14, jan./dez. 2020.

SILVA, A. M. et al. Corpo e experiéncia: para pensar as praticas corporais. In: FALCAO, J.
L. C.; SARAIVA, M. C. (Orgs.). Praticas corporais no contexto contemporaneo: (in)tensas
experiéncias. Florianopolis: Copiart, 2009. p. 10-27.

SILVA, C. T. A experiéncia estética em areas verdes urbanas na cidade de Curitiba:
potencialidades para a educacdo ambiental. 2020. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo) —
Faculdade de Educacéo, Universidade do Parana, Curitiba, 2020.

SILVA, E. F.; MARQUES, J. Ecologia humana e ecocritica: aproximacdes para uma ecologia
da arte. In: MARQUES, J. (Org.). Ecologias humanas. Feira de Santana: UEFS Editora,
2014. p. 417-442.


http://miar.ub.edu/lista/PAIS/--R0I,

212

SILVA, G. P. Ecologia humana. In: MARQUES, J. (Org.). Ecologias humanas. Feira de
Santana: UEFS Editora, 2014. p. 217-224.

SILVA, J. A. P. Corporeidade e natureza: experiéncia e percep¢do na infancia. 2019.
Dissertacdo (Mestrado em Geografia) — Centro de Ciéncias Exatas, Universidade Estadual de
Londrina, Londrina, 2019.

SILVA, S.; RIBEIRO, E. A. W. O software IRAMUTEQ como ferramenta metodologica para
analise qualitativa nas pesquisas em educacao profissional e tecnologica. Cadernos de
Educacéo, Tecnologia e Sociedade, Belo Horizonte, v. 14, n. 2, p. 275-284, apr./jun. 2021.

SIMONARD, P. Antropologia e ecologia humana: algumas notas e apontamentos sobre a
relacdo entre esses dois campos. In: ALVIM, R. G.; MARQUES, J. As raizes da ecologia
humana. Paulo Afonso: SABEH, 2017. p. 52-75.

SIQUEIRA, A. B. et al. Perceber e sentir a paisagem: uma abordagem a Educacdo Ambiental.
Educacdo Unisinos, Sdo Leopoldo, v. 25, n. 1, p. 1-19, jan./dez. 2021.

SIVERES, L. Mistica ecolégica para uma caminhada ecopedagdgica. Polyphonia, Goiania, v.
27,n. 1, p. 221-241, jan./ jun. 2016.

SORRENTINO, M. De Thilisi a Tessaloniki, a educagdo ambiental no Brasil. In: JACOBI, P.
et al. (Orgs.). Educacéo, meio ambiente e cidadania: reflexdes e experiéncias. Sdo Paulo:
SMA, 1998. p. 27-32.

SOUSA, Y. S. O. etal. O uso do software Iramuteq na analise de dados de entrevistas.
Pesquisas e Praticas Psicossociais, Sdo Jodo del-Rei, v. 15, n. 2, p. 1-19, abr./jun. 2020.

SOUZA, K. R.; KERBAUY, M. T. M. Abordagem quanti-qualitativa: superacao da dicotomia
quantitativa-qualitativa na pesquisa em educacdo. Educacéo e Filosofia, Uberlandia, v. 31, n.
61, p. 21-44, jan./abr. 2017

SOUZA, M. A. R. et al. O uso do software IRAMUTEQ na analise de dados em
pesquisas qualitativas. Revista da Escola de Enfermagem da USP, Sao Paulo, v. 52, p. 1-7,
jan./dez. 2018.

SPINI, D. Measurement equivalence of 10 values types from SVS across 21 countries. Journal
of Cross Cultural Psychology, v. 34, n. 1, p. 3-23, 2003.

STEIL, C. A.; TONIOL, R. Ecologia, corpo e espiritualidade: uma etnografia das
experiéncias de caminhada ecol6gica em um grupo de ecoturistas. CADERNO CRH,
Salvador, v. 24, n. 61, p. 29-49, Jan./Abr. 2011.

STERN, P. C. New Environmental Theories: Toward a Coherent Theory of Environmentally
Significant Behavior. Journal of Social Issues, Malden, USA, v. 56, n. 3, p. 407424, Dec.
2000.


https://www.brajets.com/index.php/brajets/index
https://www.brajets.com/index.php/brajets/index

213

STERN, P. C.; DIETZ, T. The values of basis of environmental concern. Journal of Social
Issues, Malden, USA, v. 50, n. 3, p. 65-84, Oct. 1994.

SUANNO, J. H. Ecoformacéo, transdisciplinaridade e criatividade: a escola e a formacéo do
cidadao do século XXI. In: MORAES, M. C.; SUANNO, J. H. O pensar complexo na
educacio: sustentabilidade, transdisciplinaridade e criatividade. Rio de Janeiro: Wak Editora,
2014,

SUANNO, J. H. Emocéo, cognicéo e corporeidade: os sete saberes necessarios a educacdo do
futuro na sala de aula do presente. In: SUANNO, M. V. R.; FREITAS, C. C. Razdo sensivel e
complexa na formacéao de professores: desafios transdisciplinares. Anapolis: Editora UEG,
2016.

SUANNO, M. V. R. Em busca da compreensdo do conceito de transdisciplinaridade. In:
MORAES, M. C.; SUANNO, J. H. (Orgs.). O pensar complexo na educacéo:
sustentabilidade, transdisciplinaridade e criatividade. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2014. p.
99-126.

SUANNO, M. V. R. Didéatica e trabalho docente sob a 6tica do pensamento complexo e
da transdisciplinaridade. 2015. Tese (Doutorado em Educacdo) — Faculdade de Educacéo,
Universidade Catolica de Brasilia, Brasilia, 2015.

SUASSUNA, D. et al. A relacéo corpo—natureza na modernidade. Sociedade e Estado,
Brasilia, v. 20, n. 1, p. 23-38, jan./abr. 2005.

TABACHNICK, B. G.; FIDELL, L. S. Using multivariate statistics. 4. ed. Needham
Heights, USA: Prentice Hall, 2001.

TAMAYO, A. Influéncia do sexo e da idade sobre o sistema de valores. Arquivos
Brasileiros de Psicologia, Rio de Janeiro, v. 38, n. 3, p. 91-104, jul./set. 1988.

TAMAYO, A. Hierarquia de valores transculturais e brasileiros. Psicologia: Teoria e
Pesquisa, Brasilia, v. 23, n. especial, p. 7-15, 2007.

TAMAYO, A.; PORTO, J. B. Validacio do Questionario de Perfis de Valores (QPV) no
Brasil. Psicologia: Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 25, n. 3, p. 369-376, jul./set. 2009.

TAMAYO, A.; SCHWARTZ, S. H. Estrutura motivacional de valores humanos. Psicologia:
Teoria e Pesquisa, Brasilia, v. 9, n. 2, p. 329-348, jan./mar. 1993.

TAYLOR, A. F.; KUO, F. E.; SULLIVAN, W. C. Views of nature and self-discipline:
evidence from inner city children. Journal of Environmental Psychology, London, GBR, v.
22, n. 1-2, p. 49-63, March. 2002.

THIBAUD, J. Ambiéncia. In: CAVALCANTE, S.; ELALI, G. A. (Orgs.). Psicologia
Ambiental: conceitos para a leitura da relagcdo pessoa-ambiente. Petrépolis, RJ: Vozes, 2018.
p. 13-25.



214

TIRIBA, L.; PROFICE, C. C. Desemparedar infancias: contracolonialidades para reencontrar
a vida. O social em questéo, Rio de Janeiro, v. 1, n. 56, p. 89-112, maio/ago. 2023.

TORRE, S. Aprender dialogando: el didlogo analdgico creativo como estrategia de cambio.
Barcelona, ES: Editorial Circulo Rojo, 2014.

TORRES, C. V.; SCHWARTZ, S. H.; NASCIMENTO, T. G. A Teoria de valores refinada:
associagfes com comportamento e evidéncias de validade discriminante e preditiva.
Psicologia USP, S&o Paulo, v. 27, n. 2, p. 341-356, Maio. 2016.

TORRES, J. R.; FERRARI, N.; MAESTRELLLI, S. R. P. Educacao ambiental critico-
transformadora no contexto escola: teoria e prética freireana. In: LOUREIRO, C. F. B.;
TORRES, J. R. (Orgs.). Educacdo ambiental: dialogando com Paulo Freire. Sdo Paulo:
Cortez, 2014. p. 13-80.

TUCKER, L. R. A method for synthesis of factor analysis studies. Personnel Research
Section Report, 984. Washington, USA: Department of the Army. 1951.

ULLMAN, J. B. Structural equation modeling. In: Tabachnick, B. G. & Fidell, L. S. (Orgs.).
Using multivariate statistics. 5. ed. Needham Heights, USA: Prentice Hall, 676780, 2007.

ULRICH, R. et al. St United Kingdom ress recovery during exposure to natural and urban
environments. Journal of Environmental Psychology, London, GBR, v. 11, n. 3, p. 201-
230, Sept. 1991.

UZZELL, D. Questionando os métodos na pesquisa e na pratica interdisciplinares da
Psicologia Ambiental. Psicologia USP, Sdo Paulo, v. 16, n. 1, p. 185-199, Jan. 2005.

VARELA, F. Conocer. Barcelona: Gedisa Editorial, 1996.

VARELA, F.; THOMPSON, E.; ROSCH, E. De cuerpo presente: las ciencias cognitivas y la
experiencia humana. Barcelona: Gedisa, 1997.

VELASCO-SANTOS, L. et al. Los valores del cuerpo en los jovenes. ¢Sin valores o nueva
valorizacion? Retos, [s.1.], v. 1, n. 39, p. 516-524, jan./jun. 2021.

VERGUTZ, N. B. et al. A crianca € 0 meio natural: a acuidade deste contato para a
potencializagdo do desenvolvimento infantil. In: JORNADA DE PESQUISA, 26. Saldo do
Conhecimento, 2021. Unijui. Rio Grande do Sul. Anais [...]. 2021.

VILELA, T. S. V. Valores humanos pessoais predizem comportamento ecologico? 2017.
Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de Brasilia,
Brasilia, 2017.

VREEDE, C.; WARNER, A.; PITTER, R. Facilitating youth to take sustainability actions: the
potential of peer education. Journal of Environmental Education, Washington, USA, v. 45,
n. 1, p. 37-56, Jan. 2014.



215

WATTS, N. et al. The 2018 report of the lancet countdown on health and climate change:
shaping the health of nations for centuries to come. The Lancet, United Kingdom, v. 28, p.
1-36, Nov. 2018.

WIGGERS, 1. D. Corpos desenhados: olhares de criancas de Brasilia através da escola e da
midia. 2003. Tese (Doutorado em Educacédo) — Centro de Ciéncias da Educacédo, Universidade
Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2003.

WINDHORST, E.; WILLIAMS, A. Growing Up, Naturally: The Mental Health Legacy of
Early Nature Affiliation. Ecopsychology, New Rochelle, USA, v. 7, n. 3, p. 115-125, Sept.
2015.

XIE, E. et al. Challenges and opportunities in planetary health for primary care providers.
Lancet Planet Health, [s. 1.], v. 2, n. 5, p. 185-187, May. 2018.

ZACARIAS, E. F. J. Vinculo com a natureza em pais-maes e suas implica¢des no
comportamento parental. 2018. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncias do Ambiente e
Sustentabilidade na Amazénia) — Faculdade de Ciéncias Agrarias, Universidade Federal do
Amazonas, Manaus, 2018.



ANEXOS



217

ANEXO 1 - ESCALA DE CONECTIVIDADE COM A NATUREZA (INS)

O quanto vocé se sente proximo da natureza?
Por gentileza, marque com um “X” a imagem abaixo que melhor representa a sua relagédo

coma natureza.

OE (o B @B
o

Fonte: Schultz (2002) - adaptada e validada por Pato (2018) para o Brasil.
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ANEXO 2 - ESCALA DE VALORES PARA PRE-ADOLESCENTES (EVP)

ORIENTACOES:

Nada Pouco Importante Muito

A, AN ” =~

0@ ® 0 Yo)@f 9o

C"‘ " — \V'
importante importante importante

Extremamente
importante

()
4

Este é um questionario sobre o que vocé pensa. Sua opinido é muito importante. Leia as frases abaixo e
responda o quanto cada uma delas é importante para vocé. Por favor, marque (X) apenas uma resposta
para cada frase. Utilize as carinhas para dizer o que vocé pensa. Vocé ndo precisa colocar 0 seu nome.

01 Descobrir as coisas sozinho.

02 Ser rico.

03 | Que todas as pessoas do mundo tenham oportunidades iguais na vida.

Ter muito sucesso na minha vida.

04

05 Evitar qualquer coisa perigosa.

06 Sempre procurar coisas diferentes para eu fazer.
07 Nunca ser humilhado.

08 Nunca desobedecer as regras ou regulamentos.

09 | Aceitar as pessoas como elas sdo, mesmo quando eu ndo concordo com elas.

Seguir os costumes da minha familia.

10

11 Se divertir.

12 Ser humilde com as pessoas.

13 Tomar as proprias decisdes a respeito da minha vida.
14 Ajudar as pessoas que sao queridas para mim.

15 As pessoas reconhecerem o que eu faco.

16 Evitar doencas e proteger a minha salde.

17 | Fazer coisas perigosas que fazem a minha vida ficar emocionante.
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18 | Evitar chatear as pessoas.
19 | Ser uma pessoa que diz aos outros o que eles devem fazer.
Nada Pouco Importante Muito Extremamente
T3 T = importante
@@ ® @ 12) @Y v.’; i-\) A7
< > g e @
importante importante importante

20 Jamais ser envergonhado por outra pessoa.

21 Ser um amigo fiel e que todos confiem em mim.

29 Cuidar da natureza.

23 Seguir os costumes da minha religido.

24 Estar satisfeito com o que tenho e ndo querer mais.

o5 Aproveitar qualquer oportunidade de me divertir.

26 Desenvolver as minhas proprias opinides.

97 Que as pessoas facam o que eu digo que deveriam fazer.

28 Ter um pais forte que possa defender todas as pessoas.

29 Nunca deixar as outras pessoas com raiva.

30 Cuidar das pessoas gque estdo mais proximas de mim.

31 Ser livre para escolher o que eu quero fazer.

32 Ter coisas caras que mostram a minha riqueza.

33 Proteger a natureza da destruigéo ou poluicao.

34 Que 0 meu pais seja protegido de todas as ameagcas.

35 Que todas as pessoas sejam tratadas com justica, mesmo aquelas que eu ndo

conheco.
36 Seguir as regras mesmo se ninguém estiver me olhando.
37 | Que as pessoas conhecidas tenham total confianca em mim.

38

Ouvir e compreender as pessoas que sao diferentes de mim.
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APENDICE 1

PESQUISA: CORPOREIDADE, VALORES ECOLOGICOS E CONECTIVIDADE

COM A NATUREZA: uma pesquisa vivencial com criancas e adolescentes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - RESPONSAVEIS
Prezados pais ou responsaveis,

O estudante (nome):
foi selecionado para participar de uma pesquisa que a Faculdade de Educacédo da Universidade
de Brasilia esta realizando com estudantes de uma unidade escolar da Rede Municipal de
Educacdo de Anapolis — GO. Essa pesquisa cientifica é importante para compreender como as
atividades corporais podem contribuir para a Educacdo Ambiental e busca colaborar para a
sensibilizacdo ecoldgica de criancas e adolescentes, por meio da promocéo de conectividade
com a natureza e da ativac&o de valores ecolégicos.

Ao aceitar participar, 0 estudante deverd responder a um questionario
sociodemografico e duas escalas, que duram em torno de 30 minutos, a serem aplicados durante
o periodo letivo regular, fazendo uso dos computadores da escola. Posteriormente, o estudante
poderéa ser selecionado para uma etapa de oficinas vivenciais a serem realizadas em ambientes
da escola, no parque Ipiranga, no parque das Aguas e no central Parque Senador Onofre
Quinam. O transporte sera gratuito, serd oferecido lanche em todas as oficinas e contaremos
com o apoio de monitores nos dias das oficinas. A participacdo é voluntaria e ninguém é
obrigado a participar, mas a contribuicdo de cada estudante € fundamental para o sucesso da
pesquisa.

Esse documento assegura a vocé nosso compromisso ético e legal para desenvolver a
pesquisa. N&o estdo previstos riscos a participacdo dos estudantes, mas caso haja algum
desconforto em qualquer etapa, o estudante podera desistir de participar a qualquer momento,
sem que isso cause prejuizos. Todas as informacdes fornecidas pelo estudante tém garantia de
sigilo e os pesquisadores utilizardo codigos numéricos para identificar cada participante; os
nomes nunca serdo divulgados. Os resultados encontrados serdo apresentados de forma geral
para a escola e em artigos cientificos.

Essa pesquisa foi aprovada pelo Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade de
Brasilia e pela Secretaria Municipal de Ensino de Anapolis (GO), e é coordenada pela
Professora Doutora Claudia Marcia Lyra Pato e pelo professor Marcos Vinicius Guimaraes de
Paula.

Qualquer esclarecimento sobre a pesquisa pode ser obtido através dos e-mails abaixo.

Coordenacdo Local: Professor Marcos Vinicius Guimardes de Paula.
E-mail: marcosviniciusguimaraesdepaula@outlook.com.

Coordenacédo Geral: Professora Doutora Claudia Marcia Lyra Pato
E-mail: claudiap@unb.br

Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade de Brasilia.
Telefone: (61) 3107-1947.



mailto:marcosviniciusguimaraesdepaula@outlook.com
mailto:claudiap@unb.br

Contamos com sua colaboracéo!

Caso autorize a participacdo do estudante, por favor preencha e assine abaixo.

222

Nome do estudante:

Qual a escolaridade do chefe da familia? (Marque um X)

Analfabeto/ | 5°ano completo/ | 9°ano completo/ Ensino Médio
Até 5° ano Ate 9° ano Ensino Médio completo / Superior
incompleto incompleto incompleto incompleto

Superior
completo

Assinatura do responsavel

Anapolis, de de 2023.
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APENDICE 2

PESQUISA: CORPOREIDADE, VALORES ECOLOGICOS E CONECTIVIDADE
COM A NATUREZA: uma pesquisa vivencial com criancas e adolescentes

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - PARTICIPANTES

Prezado estudante (Nome) :

Vocé foi convidado para participar voluntariamente de uma pesquisa que a Faculdade
de Educacdo da Universidade de Brasilia esta realizando com estudantes de uma unidade
escolar da Rede Municipal de Educacao de Anapolis — GO, com o0s objetivos de compreender
como as atividades corporais podem contribuir para a Educacdo Ambiental e de colaborar para
a sensibilizacdo ecoldgica de criancgas e adolescentes, por meio da promocéo de conectividade
com a natureza e da ativacdo de valores ecologicos

Ao aceitar participar, vocé devera responder a um questionario sociodemogréfico e duas
escalas, que duram em torno de 30 minutos, a serem aplicados durante o periodo letivo regular,
fazendo uso dos computadores da escola. Posteriormente, vocé podera ser selecionado para uma
etapa de oficinas vivenciais a serem realizadas em ambientes da escola, no parque Ipiranga, no
parque das Aguas e no central Parque Senador Onofre Quinam. O transporte sera gratuito, sera
oferecido lanche em todas as oficinas e contaremos com o apoio de monitores nos dias das
oficinas. A sua participacao é voluntéria e ninguém é obrigado a participar, mas a contribuicdo
de cada estudante é fundamental para o sucesso da pesquisa.

Antes de comecar a responder o questionario e as escalas iremos esclarecer todas as
duvidas que voceé tiver e, mesmo depois de ter comecado a responder, vocé pode desistir de
participar a qualquer momento, sem que isso lhe cause nenhum prejuizo.

E importante vocé saber que todas as informacdes fornecidas tém garantia de sigilo. Seu
nome jamais sera revelado, pois o0s pesquisadores utilizardo codigos numéricos para identificar
cada participante. Depois de respondidos, os questionarios serdo armazenados de forma segura
e anbnima na Universidade de Brasilia.

Os resultados encontrados pela pesquisa serdo apresentados de maneira geral para as
escolas, e nunca citardo 0 nome dos participantes. Esperamos contar com sua participacéo!

Essa pesquisa foi aprovada pelo Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade de
Brasilia e pela Secretaria Municipal de Ensino de Anapolis (GO), e é coordenada pela
Professora Doutora Claudia Marcia Lyra Pato e pelo professor Marcos Vinicius Guimaraes de
Paula. As duvidas com relacdo a assinatura do TCLE ou os direitos do participante da pesquisa
podem ser esclarecidas pelos e-mails abaixo:

Coordenacdo Local: Professor Marcos Vinicius Guimaraes de Paula.
E-mail: marcosviniciusguimaraesdepaula@outlook.com.

Coordenacéao Geral: Professora Doutora Claudia Marcia Lyra Pato
E-mail: claudiap@unb.br

Conselho de Etica em Pesquisa da Universidade de Brasilia.
Telefone: (61) 3107-1947.

Caso tenha entendido os procedimentos da pesquisa e deseje participar, por favor assine abaixo.

Andpolis, de de 2023.

Assinatura do pesquisador Assinatura do participante


mailto:marcosviniciusguimaraesdepaula@outlook.com
mailto:claudiap@unb.br
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APENDICE 3

TERMO DE AUTORIZACAO PARA UTILIZACAO DE IMAGEM
E SOM DE VOZ PARA FINS DE PESQUISA.

Eu, , autorizo a utilizagdo da minha
imagem (foto e video) e som de voz, na qualidade de participante no projeto de pesquisa
intitulado CORPOREIDADE, VALORES ECOLOGICOS E CONECTIVIDADE COM
A NATUREZA: uma pesquisa vivencial com criangas e adolescentes, sob responsabilidade
do pesquisador Marcos Vinicius Guimardes de Paula, aluno do Programa de P6s-Graduagéo em
Educacdo da Universidade de Brasilia.

Minha imagem e som de voz poderdo ser utilizadas apenas para fins ilustrativos no
trabalho e para analise por parte da equipe de pesquisa.

Tenho ciéncia de que ndo havera divulgacdo da minha imagem nem som de voz por
qualquer meio de comunicacdo, sejam eles televisdo, radio ou internet, exceto nas atividades
vinculadas ao ensino e a pesquisa explicitada acima. Tenho ciéncia de que minha imagem
podera ser utilizada para ilustrar a pesquisa, com o meu rosto desfocado, preservando a minha
imagem. Também tenho ciéncia de que a guarda e demais procedimentos de seguranca com
relacdo as imagens e sons de voz sdo de responsabilidade do pesquisador.

Deste modo, declaro que autorizo, livre e espontaneamente, 0 uso para fins de pesquisa,
nos termos acima descritos, da minha imagem e som de voz.

Este documento foi elaborado em duas vias, uma ficard com o pesquisador responsavel
pela pesquisa e a outra com o (a) participante.

Caso haja qualquer davida nos colocamos a disposicdo para esclarecimentos. Marcos
Vinicius Guimardes de Paula, e-mail: marcosviniciusguimaraesdepaula@outlook.com;
orientadora Claudia Marcia Lyra Pato, email: claudiap@unb.br; ou no Conselho de Etica em
Pesquisa da Universidade de Brasilia, no telefone (61) 3107-1947. Agradecemos
antecipadamente a atencéo dispensada.

Assinatura do (a) aluno (a) Assinatura do (a) responsavel

Assinatura do (a) pesquisador (a)

Anépolis, de de 2023.
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APENDICE 4

QUESTIONARIO DE VARIAVEIS SOCIODEMOGRAFICAS E DE PERGUNTAS
ABERTAS

‘ ' Universidade de Brasilia - Programa de Pés-Graduacio em Educacéo
- ‘ Doutorando: Prof. Marcos Vinicius Guimaraes de Paula
Orientadora: Prof2 Dr2 Claudia Pato

Questionério de variaveis sociodemogréficas e de perguntas abertas
Agradecemos mais uma vez pela sua contribui¢do. Precisamos de algumas informacdes
sobre vocé para caracterizar os participantes da pesquisa. Nao ha respostas certas ou erradas,

pois 0 que nos interessa é a sua opinido. VVocé nao precisa se identificar.

1) Quantos anos vocé tem? (anos)

2) Indique o seu ano e turma:
( )4°Ano A ( )4°AnoB ( )5°Ano A ( )5°AnoB

3) Qual é o seu sexo?
() Feminino () Masculino

4) Qual ¢ a sua cor/raca?
( )Amarela ( )Branca ( )Indigena ( )Parda ( )Preta ( ) N&oquero
declarar

5) Quais sdo as brincadeiras e as atividades que vocé costuma participar ao ar livre?

6) Se vocé pudesse escolher, quais as brincadeiras e as atividades que vocé gostaria de realizar
ao ar livre?

Muito obrigado pela sua contribuicéo!

Anépolis-Go, novembro de 2023.
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APENDICE 5

QUESTIONARIO DE PERGUNTAS FECHADAS E ABERTAS — APOS AS
OFICINAS

‘ ' Universidade de Brasilia - Programa de Pés-Graduacio em Educacéo
Doutorando: Prof. Marcos Vinicius Guimardes de Paula

Orientadora: Prof® Dr2 Claudia Pato

Questionario de perguntas fechadas e abertas — ap0s as oficinas

Agradecemos mais uma vez pela sua contribuicdo. Precisamos da sua opinido sobre as

oficinas realizadas nos parques e na escola.

1) Vocé gostou das oficinas de préaticas corporais realizadas nos parques e na escola?
( ) Sim ( ) Néo

2) Quiais a(s) atividade(s) que vocé mais gostou de participar e se percebeu mais envolvido

com a natureza?

3) Quais as sensacgdes que Vocé percebeu ao participar das oficinas?

4) Vocé aprendeu algo com as oficinas? Indique o que aprendeu e que vocé pode levar

para a sua vida:

Muito obrigado pela sua contribuicéo!
Anéapolis-Go, dezembro de 2023.



APENDICE 6 - CARTA DE APRESENTACAO DOS PESQUISADORES

Lo’

Programa de
, Pés-Graduagao
em Educacao

Universidade de Brasilia

Brasilia-DF, 16 de Outubro de 2023.

A Secretaria Municipal de Educagio de Anapolis-Go

Assunto: Apresentaciio dos pesquisadores.

Por esse instrumento, venho manifestar minha solicitagdo para a realiza¢do da pesquisa
CONEXAO COM A NATUREZA EM AMBIENTES ESCOLARES DA EDUCACAO
BASICA NO BRASIL, a ser desenvolvida sob minha orienta¢io, como coordenadora geral
e envolvendo equipe de pesquisadores com participagdo de bolsistas de iniciagdo cientifica
e de pos-graduagdo, no ambito do Programa de Pés-Graduagdo em Educagdo da
Universidade de Brasilia. Na cidade de Anapolis, estado de Goids, a pesquisa sera realizada

pelo meu orientando de doutorado, Marcos Vinicius Guimaraes de Paula.

A pesquisa tem como publico-alvo discentes da Educa¢@o Infantil e dos anos iniciais e
finais do Ensino Fundamental da rede publica de ensino do Brasil e tem por objetivo
investigar as oportunidades de convivio com a natureza oferecidas aos estudantes (publico
infanto-juvenil) pelas esco]a‘s'de educa¢do basica brasileiras, com vistas a incentivar a
relacdo humano/natureza e fa?orecer o sentimento de pertencimento a natureza, promovendo

maior compromisso ¢ sensibilidade com a prote¢ao ambiental local e global.

A presente proposta, de método misto, esta estruturada em etapas. Pretende-se fazer
o mapeamento dos ambientes escolares, realizar entrevistas semiestruturadas e aplicar
- questionarios com perguntas fechadas e abertas, com previsdo de desenho para as criangas

menores.

A participagio das criancas nas etapas da pesquisa serd voluntaria, devendo ser
confirmada por meio da assinatura de um Termo de Consentimento Livre ¢ Esclarecido pelo
pai ou responsavel legal e por um Termo de Assentimento pela propria crianga. Todos os
dados serao guardados em local seguro e de responsabi]idadé exclusiva da pesquisadora
responsavel, assegurando-se o sigilo e o anonimato dos participantes e das escolas
envolvidas. A divulgagdo dos dados sera feita exclusivamente para fins de comunicacao

cientifica e académica, em eventos tais como congressos, nacionais € internacionais.-

Faculdade de Educagdo — UnB
Campus Universitario Darey Ribeiro - Asa Norte — Brasilia - DF - CEP: 70910-900
Telefones: +55 0xx61 3107-6243
hitp: www.le.unb.br
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publicacdo de artigos em periddicos, além de trabalho de conclusdo de curso de discentes de

graduacdo e de tese de doutorado de pesquisadores da equipe, entre outros.

Por fim, cabe destacar que essa proposta de pesquisa ja foi aprovada pelo Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico — CNPq, pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da UnB e pela Secretaria de Estado de Educagdo do Distrito

Federal.

Respeitosamente, "

Prof*. Dl‘“}gﬁ—u‘dﬁﬁ/larcia Lyra Pato
TEF/FE/UnB — Matricula: 147605
Coordenadora Geral da Pesquisa
E-mail: claudiap@unb.br

Prof. Me. Marcos Vinicius Guimardes de Paula
Doutorando em Educacao — PPGE/UnB
E-mail: marcosviniciusguimaraesdepaula@outlook.com

Faculdade de Educagdo —~ UnB
Campus Universitirio Darcy Ribeiro - Asa Norte — Brasilia - DF - CEP: 70910-900
Telefones: +35 0xx61 3107-6243
hup: www. feunb.br



APENDICE 7 - TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

(SEMED-ANAPOLIS)
R :
Secretaria Municipalde | g; ; i” H N H p U |- I S
Educagao ] ’g‘__—

Orgulho de viver aqui

TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

A Secretaria Municipal de Ensino de Andpolis (GO) estd ciente de suas
corresponsabilidades como institui¢gdo coparticipante no projeto de pesquisa intitulado
“CONEXAO COM A NATUREZA EM AMBIENTES ESCOLARES DA
EDUCACAO BASICA NO BRASIL”, a ser realizada pelo pesquisador Marcos
Vinicius Guimaries de Paula, doutorando em Educagéo pela Universidade de Brasilia —
UnB, sob orientagdo da Prof®. Dr*. Claudia Marcia Lyra Pato.

Além disso, a referida Secretaria estd ciente também do compromisso na
garantia da seguranga e bem-estar dos alunos pesquisados, oferecendo infraestrutura
necessdria para preservar essa seguranga ¢ bem-estar. A participa¢do dos alunos consiste
em responder um questionario sociodemografico e duas escalas psicométricas sobre os
aspectos vinculados a sua conexdo com a natureza e aos seus valores ecoldgicos, sendo
que alguns educandos selecionados participardo de oficinas corporais de sensibilizagdo
ecologica, rodas de conversa e produgdo de desenho como disparador do didlogo entre
os estudantes e o pesquisador, para conversar sobre as atividades corporais vivenciadas.
Serdo tomados todos os cuidados necessarios para que os procedimentos ndo oferegam
riscos para integridade fisica, mental ou moral dos participantes ¢ as informagdes
obtidas tem garantia de sigilb, por meio de codigos para identificar cada individuo.
Como a pesquisa sera feita com criangas, o termo de consentimento livre e esclarecido
para participagdo da pesquisa sera assinado pelos responsaveis legais e pelo estudante.

A Secretaria Municipal de Ensino de Anapolis (GO) declara conhecer e cumprir
as resolugdes 'éticas brasileiras, mediante aprovagdo do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e do Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos da UnB,

Andpolis, 17 de outubro de 2023.

Flavia Fernanda de Souza Silva

Diretora de Ensino — Secretaria Municipal de Ensino de Anépolis
Flavia Fernanda de Souza Silva :
Diretora de Ensino

Secretaria Municipal de Educagdo
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APENDICE 8 - TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE
(ESCOLA)
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TERMO DE CIENCIA DA INSTITUICAO COPARTICIPANTE

A Escola Municipal Afonsina Mendes do Carmo, pertencente a Secretaria
Municipal de Ensino de Anapolis (GO), situada na Rua Afonso Pena, S/N, Bairro S3o
Jodo, esta ciente de suas corresponsabilidades como instituigdo coparticipante no
projeto de pesquisa intitulado “CONEXAO COM A NATUREZA EM AMBIENTES
ESCOLARES DA EDUCAGAO BASICA NO BRASIL”, a ser realizada pelo
pesquisador Marcos Vinicius Guimaries de Paula, doutorando em Educagdo pela
Universidade de Brasilia — UnB, sob orientagio da Prof’. Dr*. Claudia Marcia Lyra
Pato.

Além disso, a referida unidade escolar est4 ciente também do compromisso na
garantia da seguranga e bem-estar dos alunos pesquisados, oferecendo infraestrutura
necessiria para preservar essa seguranga e bem-estar. A participagdo dos alunos consiste
em responder um questionario sociodemografico e duas escalas psicométricas sobre os
aspectos vinculados a sua conexdo com a natureza e aos seus valores ecoldgicos, sendo
que alguns educandos selecionados participardo de oficinas corporais de sensibilizagdo
ecolégica, rodas de conversa e produgiio de desenho como disparador do didlogo entre
os estudantes e o pesquisador, para conversar sobre as atividades corporais vivenciadas.
Serdo tomados todos os cuidados necessarios para que os procedimentos ndo oferegam
riscos para integridade fisica, mental ou moral dos participantes e as informagdes
obtidas tem garantia de sigilo, por meio de cédigos para identificar cada individuo.
Como a pesquisa ser4 feita com criangas, o termo de consentimento livre e esclarecido
para participagdo da pesquisa sera assinado pelos responséveis legais e pelo estudante.

A Escola Municipal Afonsina Mendes do Carmo declara conhecer € cumprir as
resolugdes éticas brasileiras, mediante aprovagdo do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) e do Comité de Etica em Pesquisa

com Seres Humanos da UnB.

Anidpolis, 18 de outubro de 2023.

Jannaina Feinanda F. Silva .
Diretora de Ensino — Secretaria Municipal de Ensino de Anépolis
Jannaina Fernanda F. Silva Esc. Mun. Afonsina Mendes do Carme
Coordenadora Geral Aut, CME 040/2005 Rec. CME 039/200
Portaria n 48.097/2022 Rua Afonso Pena s/n - B. S30 Jodo
Andpolis-GO - Tel: 3902-2011/3312.6¢"
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