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Tudo tem o seu tempo determinado, e ha tempo para todo o propésito
debaixo do céu.

Eclesiastes 3:1

Os meédicos veterinarios sédo, e devem continuar a lutar por ser, lideres na defesa do
bem-estar dos animais numa sociedade em evolucao constante.

American Veterinary Medical Association



RESUMO

Introducdo: O vinculo entre humanos e animais de estimagdo faz parte da
sociedade contemporanea; esses animais sao parte integrante de muitas familias.
Em familias multiespécies, os animais passaram a exercer a fungao de “filhos”, e tal
interacdo contribuiu para o desenvolvimento do mercado de pets e de clinicas
veterinarias, tendo em vista os véarios atendimentos, situagfes de sofrimento animal
decorrentes de doencas e do processo de envelhecimento e, em alguns casos, a
eutanasia. Objetivo: Descrever os conflitos que emergem no enfrentamento da
eutanasia de animais de estimacdo em um hospital veterinario publico do Distrito
Federal a luz da bioética. Método: Trata-se de um estudo exploratério descritivo
desenvolvido em duas etapas: (1) estudo retrospectivo documental realizado com os
protocolos de acesso dos animais do Hospital-Escola Veterinario da Universidade de
Brasilia para conhecer a quantidade e as causas de eutanasias realizadas no
periodo de 2013 a 2020; e (2) pesquisa qualitativa conduzida com médicos
veterinarios e tutores para conhecer as suas percepcdes a respeito da eutanasia dos
animais de estimacgao. Os dados retrospectivos foram coletados em julho de 2021;
as entrevistas foram realizadas no periodo de 21 de junho a 10 de agosto de 2021,
incluindo nove médicos e cinco tutores. As entrevistas foram realizadas em local
reservado, gravadas e posteriormente transcritas para analise. Resultados: Foram
incluidos 51 protocolos de atendimento. As principais causas apontadas para a
tomada de decisdo na realizacdo da eutanasia foram: finalizar o sofrimento do
animal, 48 (94,11%); progndstico desfavoravel, 30(58,82%); e tratamento inviavel
economicamente, 5 (9,80%). As entrevistas com os tutores evidenciaram lacunas no
conhecimento sobre a tomada de decisfes para a realiza¢do da eutanasia em seus
animais, indicando a necessidade de aprofundamento sobre o tema. Os médicos
veterinarios apontaram que o procedimento de eutanasiar um animal faz parte da
sua profissdo, mas falta maior preparo para lidar com os conflitos éticos que dali
emergem e que deveriam ser abordados durante o processo de formacao
académica. Discussdao: Os tutores indicaram mais de uma alternativa como motivo
para a realizacdo da eutanasia. Observaram-se lacunas no conhecimento sobre o
processo de tomada de decisfes no que se refere a realizagdo do procedimento em
animais de estimacdo. Evidenciou-se a necessidade de aprofundamento sobre o
tema e maior discussao e preparo sobre eutanasia por parte de médicos veterinarios
e de tutores. Cuidados psicolégicos direcionados aos atores envolvidos devem ser
observados para auxiliar tanto os tutores, que notadamente sofrem com a condi¢ao
de saude do seu animal, como os profissionais, que lidam com essas situacdes com
relativa frequéncia. Conclusdo: Situacdes de dificil mediacdo moral requerem
reflexdes éticas. Sugere-se que o0 acolhimento da bioética, em sua natureza
dialégica e multidisciplinar, apresenta predicados que viabilizem a deliberacdo
coletiva, a fim de mitigar vulnerabilidades dos animais, dos responsaveis e da equipe
meédica. A bioética apresenta-se como uma ferramenta para intermediar o dialogo e
desmistificar o termo “eutanasia’.

Palavras-chave: Bioética; Tomada de Decisdo; Eutanasia; Animal de Estimacéo;
Vinculo Homem-Animal.



ABSTRACT

Introduction: The bond between humans and pets is part of contemporary society;
these animals are an integral part of many families. In multispecies families, animals
began to play the role of “children,” and this interaction contributed to the
development of the pet market and veterinary clinics, taking into account the
necessity for various services, as well as situations of animal suffering — resulting
from diseases and the aging process —, and, in some cases, euthanasia. Objective:
To describe the conflicts that arise when addressing the euthanasia of pets in a
public veterinary hospital in the Federal District in the light of bioethics. Method: This
is a descriptive, exploratory study developed in two stages: (1) retrospective
documentary study carried out through the animal access protocols of the Veterinary
Teaching Hospital of the University of Brasilia to find out the quantity and causes of
euthanasia procedures carried out from 2013 to 2020; (2) qualitative research
conducted with veterinarians and owners to understand their perception regarding
pet euthanasia. Retrospective data were collected in July 2021; the interviews were
conducted from June 21 to August 10, 2021, including nine doctors and five owners.
The interviews were conducted in a private location, recorded and later transcribed
for analysis. Results: Fifty-one care protocols were included. The main reasons cited
for decision-making in carrying out euthanasia were: ending the animal’s suffering,
48 (94.11%); unfavorable prognosis, 30 (58.82%); and economically unfeasible
treatment, 5 (9.80%). Interviews with guardians highlighted gaps in knowledge about
decision-making to perform euthanasia on their animals, indicating the need for
further research on the topic. Veterinarians pointed out that the procedure of
euthanizing an animal is part of their profession, but there is a lack of greater
preparation to face the ethical conflicts that arise in daily practice and that must be
addressed during the academic training process. Discussion: The owners indicated
more than one alternative as a reason to euthanize their animal. Gaps were
observed in knowledge regarding the decision-making process related to performing
the procedure in pets. The need for further discussion on the topic and preparation
on euthanasia by veterinarians and guardians was evident. Psychological care aimed
at the actors involved must be observed to help both owners, who suffer significantly
due to the state of their animal, and professionals, who face these situations
relatively frequently. Conclusion: Situations of difficult moral mediation require
ethical reflections. It is suggested that embracing bioethics, in its dialogic and
multidisciplinary nature, presents predicates that enable collective deliberation, in
order to mitigate vulnerabilities of animals, those responsible, and the medical team.
Bioethics is presented as a tool to mediate dialogue and demystify the term
“‘euthanasia.”

Keywords: Bioethics; Decision-making; Euthanasia; Pet; Human-animal Bond.
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1 INTRODUCAO

O vinculo entre humanos e animais de estimacdo esta cada vez mais
presente na sociedade contemporanea, contribuindo para a compreensao de que
esses animais sao parte integrante de muitas familias. Com as novas configuracdes
sociais dos nucleos familiares, que incluiram a figura do animal de estimacdo na
categoria de integrante familiar, surgiram as familias multiespécies; os animais nao
humanos passaram a exercer a fungao de “filhos”. A natureza mutavel desse vinculo
contribuiu para oportunizar aos tutores acesso a meédicos veterinarios diante das
enfermidades que acometem seus animais, além de contribuir para o avan¢co da
medicina veterinaria, que desenvolveu uma ampla gama de tecnologias e opc¢des de
tratamento. Essas novas possibilidades colocam veterindrios e tutores de animais
frente a conflitos éticos, quando se considera se um procedimento clinicamente
disponivel é realmente apropriado para o animal ou aceito pelo tutor.-3

Situacdes de sofrimento decorrentes do surgimento de doencas ao longo da
vida ou do processo de envelhecimento dos animais sdo experimentadas pelos
tutores. Em alguns casos, nos progndsticos mais drasticos e irreversiveis, é preciso
recorrer ao procedimento de eutanasia, compreendido como a finalizacdo da vida
por meio de métodos que conduzam a uma inconsciéncia rapida e sem dor. O
método de interromper a vida do animal pode ser indicado, por exemplo, em
situacdes de doencas incuraveis e sofrimento constante. Deve-se salientar que a
eutanadsia ndo se aplica simplesmente porque o0 animal apresenta um
comportamento indesejavel ou tenha sido abandonado; além disso, importa saber
gue a eutanasia deve ser diferenciada de outros procedimentos que conduzem a
morte, como 0 abate — para alimentacdo humana, sacrificio, fins religiosos e
culturais, entre outros —, e deve obedecer as normas técnicas vigentes.'4

A realizacéo da eutanasia de animais de estimacéo envolve questfes éticas e
a moralidade aceita pela sociedade em geral. Nos momentos que antecedem a
tomada de decisdo sobre o uso da técnica, o0 médico veterinario deve prestar os
esclarecimentos necessarios ao tutor para que este esteja devidamente orientado e
nao persista nele nenhum sentimento de culpa por ter escolhido a eutanasia, uma
vez que agird no melhor interesse do animal. Porém, a realizacdo desse

procedimento ocasiona impactos psicolégicos também para os médicos veterinarios,
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iImpactos tais que incidem sobre seu estado emocional, conforme pesquisas
publicadas em sites de referéncia.®

A bioética dialogica se insere nesse contexto, contribuindo com quatro
principios importantes que devem ser analisados para se resolverem dilemas éticos.
Os quatro principios — beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica —
constituem uma vertente principialista indicada por Beauchamp e Childress. Essa
tendéncia bioética surgiu nos Estados Unidos e contribuiu para o debate sobre os
dilemas éticos, estando presente em qualquer decisdo. A bioética, portanto, se
apresenta como uma ferramenta marcante no processo de tomada de deciséo,
momento em que constréi pontes para o didlogo entre os atores envolvidos.®

Considerando-se o0s aspectos apresentados, elaborou-se a seguinte pergunta
de pesquisa: quais 0s principais motivos identificados para a realizacédo de eutanasia
em animais de estimacgéo atendidos no Hospital-Escola Veterinario da Universidade
de Brasilia (HVet)? Para responder a essa pergunta, definiu-se o seguinte objetivo:
descrever a quantidade de procedimentos e as principais causas relacionadas a
eutanasia de animais de estimacdao realizada no HVet, a luz da bioética.

A presente pesquisa visa a contribuir para o conhecimento de um aspecto da
relacdo humano-animal de estimacdo para o qual ainda h4 muito pouco material
produzido, podendo ajudar no planejamento de pesquisas de maior alcance e cujos

resultados tenham maior forca de generalizacao.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Conhecer o processo de tomada de decisdo dos atores envolvidos no

procedimento de eutanasia de animais de companhia.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever o tipo e a quantidade de procedimentos relacionados a eutanasia
de animais de estimacdo realizados em um hospital-escola veterinario de
Brasilia, Distrito Federal,

e Verificar os padrbes de competéncia moral utilizados por tutores de animais
de companhia e médicos veterinarios para o enfrentamento da realizacdo da

eutanasia.
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3 REVISAO DA LITERATURA

Trabalhos publicados nos sites de buscas cientificas sinalizam que a
aproximacdo dos animais de companhia com os humanos remonta a Antiguidade;
portanto, desde os primoérdios 0os animais e 0s seres humanos se relacionam.
Achados arqueoldgicos e pinturas rupestres que datam de 14 mil anos atras foram
encontrados em Israel, na Europa e em outras regibes, deixando claro que o
envolvimento atual com os animais de estimacédo expressa uma ligacdo antiga e
persistente.”®

Esses animais se tornaram fonte de carinho, atencdo e afeto,
desempenhando inUmeros papéis no ambito individual, familiar e social
contemporaneo. Pesquisadores relatam a melhora psicolégica de individuos que
convivem com animais de estimacéo, revelando que a qualidade de vida dos tutores
evoluiu apos a introducdo desses animais.®*

No contexto terapéutico, os animais contribuem para ajudar no tratamento de
distarbios fisicos, psicologicos, sociais, emocionais ou cognitivos em humanos. A
terapia assistida por animais (TAA) é reconhecida cientificamente por varios paises,
entre eles os Estados Unidos, o Canada e a Franca.® Capote e Costa esclarecem
que a TAA

[...] € uma pratica que emprega o animal como parte integrante e principal
do tratamento, objetivando promover o bem-estar e a melhora psiquica,
social, cognitiva e até fisica de pacientes humanos. Ela parte do principio de
gue o amor e a amizade entre animais e seres humanos promovem a salude
e trazem beneficios para a qualidade de vida do assistido.1115

Trata-se, portanto, de um movimento crescente em que muitas familias se
dedicam aos animais de estimacgédo, conforme dados apresentados pela Pesquisa
Nacional de Saude (PNS) de 2019 e divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). De acordo com a pesquisa, 46,1% dos domicilios tinham pelo
menos um cachorro; ja os gatos eram parte de 19,3% dos lares brasileiros. Cées e
gatos estavam presentes em 47,9 milhdes de domicilios. No tocante a regionalidade,
o Sul do pais apresentou maior niumero de caes, com proporcdo de 57,4%; ja o
Nordeste apresentou a menor proporcdo desses animais, com 37,6%. Portanto, os
animais de estimacdo integram consideravelmente os lares brasileiros. A pesquisa

cita ainda que o numero de cdes nos lares brasileiros ultrapassou o numero de



16

criangas: de cada 100 familias no pais, 44 criam cachorros, enquanto s6 36 tém
criangas. Essa nova configuragao social entre animais de companhia e seus tutores
incorpora-se a uma dinamica familiar que movimenta um grande mercado; esse
mercado envolve pet shops e linhas de produtos, que se somam as melhorias no
cuidado veterinario.”1?

O papel diferenciado dos animais de companhia nas rela¢gdes intrafamiliares,
sendo eles considerados membros da familia, exige do tutor o devido cuidado. Ha,
portanto, dois lados na relacdo entre homem e animal: o antropomorfismo dos
animais de estimacdo versus o animal como recurso de utilidade préatica ou
econémica.t®

A nova configuracdo social e a crescente demanda de animais nos lares
brasileiros, conforme colocado pela pesquisa do IBGE, contribuem para uma intensa
demanda pela positivacado dos direitos e pela criacdo de mecanismos de protecao,
pois todos os animais tém o direito de viver de acordo com suas proprias naturezas,
livres do sofrimento, do abuso e da exploracdo humana. Recorrentes na sociedade e
na midia em geral, questdes associadas a maus-tratos e a crueldade contra animais
domésticos, exemplificados aqui com caes e gatos, motivaram o surgimento de
movimentos de defesa animal no Brasil, com participacdo intensa de organizacdes
ndo governamentais, estimulando grandes avancos em um Estado democratico de
direito.?14

A Constituicdo Federal, no seu art. 225, contempla a existéncia de direitos

fundamentais aos animais ndo humanos:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de
uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao
Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as
presentes e futuras geracoes.

§ 1° Para assegurar a efetividade desse direito, incumbe ao Poder Publico:
[...]

VIl — proteger a fauna e a flora, vedadas, na forma da lei, as praticas que
coloquem em risco sua funcdo ecoldgica, provoguem a extingcdo de
espécies ou submetam os animais a crueldade.'®

No artigo acima transcrito, € possivel entender que existe uma regra que
proibe a crueldade contra o animal, reconhecendo a dignidade deste.'516

Quanto a protecdo e ao cuidado com todos os seres vivos do planeta, o
tedlogo e filosofo Leonardo Boff fala da obrigacdo dos humanos para com o cuidado

dos animais ndo humanos, além de mencionar a percepcdo da senciéncia
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apresentada por Peter Singer. Boff aponta para uma abordagem holistica, afirmando
qgue os animais séo seres filhos da Mae Terra — “Gaia” — e dessa forma sé&o
merecedores da atencao e do cuidado dos seres humanos. Ele alerta para o fato de
gue o conjunto das crises que assolam a humanidade nos remete a uma Unica crise:
a do nosso modo de viver e conviver e de nos relacionarmos com a natureza,
explorando-a de forma ilimitada em funcdo de beneficios materiais.*’

O filésofo australiano Peter Singer conceitua a palavra “senciéncia” como a

capacidade dos animais de sofrer ou sentir prazer:

Se um ser sofre, ndo pode haver justificagdo moral para a recusa de tomar
esse sofrimento em consideracdo. Independentemente da natureza do ser,
o principio da igualdade exige que o sofrimento seja levado em linha de
conta em termos igualitarios relativamente a um sofrimento semelhante de
qgualquer outro ser, tanto quanto é possivel fazer comparacbes
aproximadas. Se um determinado ser ndo é capaz de sofrer nem de sentir
satisfacdo nem felicidade, ndo ha nada a tomar em considerago. E por isso
gue o limite da senciéncia (para usar 0 termo como uma abreviatura
conveniente, ainda que nado estritamente precisa, da capacidade de sofrer
ou de sentir prazer ou felicidade) é a Unica fronteira defensavel da
preocupagdo pelo interesse alheio. Marcar esta fronteira com alguma
caracteristica como a inteligéncia ou a racionalidade seria marca-la de
modo arbitrario. Por que motivo ndo escolher uma outra caracteristica
gualquer, como, por exemplo, a cor da pele?18:94-5

Nesse movimento crescente de amparo aos animais, foram criados
mecanismos de protecao.

Foi proclamada pela Organizacdo das NacBes Unidas para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura (UNESCO), em sesséo realizada em Bruxelas, em 27 de Janeiro
de 1978, a Declaragdo Universal dos Direitos dos Animais. Os 14 artigos da
declaracdo estabelecem principios a serem obedecidos para o respeito aos direitos

animais:

Art.1° — Todos os animais hascem iguais perante a vida e tém os mesmos
direitos a existéncia.

Art. 2°

1. Todo animal tem o direito a ser respeitado.

2. O homem, como espécie animal, ndo pode exterminar 0s outros animais
ou explora-los violando esse direito; tem o dever de pOr os seus
conhecimentos ao servico dos animais.

3. Todo o animal tem o direito a atengdo, aos cuidados e a protecdo do
homem.

Art. 3°

1. Nenhum animal serd submetido nem a maus-tratos nem a atos cruéis.

2. Se for necessério matar um animal, ele deve ser morto instantaneamente,
sem dor e de modo a néo lhe provocar angustia.

Art. 4°
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1. Todo animal pertencente a uma espécie selvagem tem o direito de viver
livre no seu proprio ambiente natural, terrestre, aéreo ou aquético e tem o
direito de se reproduzir.

2. Toda privacdo de liberdade, mesmo que tenha fins educativos, é contraria
a este direito.

Art. 5°

1. Todo animal pertencente a uma espécie que viva tradicionalmente no
meio ambiente do homem tem o direito de viver e de crescer ao ritmo e nas
condicdes de vida e de liberdade que séo préprias da sua espécie.

2. Toda a modificagcéo deste ritmo ou destas condi¢des que forem impostas
pelo homem com fins mercantis é contraria a este direito.

Art. 6°

1. Todo animal que o homem escolheu para seu companheiro tem direito a
uma duracao de vida conforme a sua longevidade natural.

2. O abandono de um animal é um ato cruel e degradante.

Art. 7° — Todo animal de trabalho tem direito a uma limitacdo razoavel de
duracéo e de intensidade de trabalho, a uma alimentacéo reparadora e ao
repouso.

Art. 8°

1. A experimentacdo animal que implique sofrimento fisico ou psicolégico é
incompativel com os direitos do animal, quer se trate de uma experiéncia
médica, cientifica, comercial ou qualquer que seja a forma de
experimentagéo.

2. As técnicas de substituicdo devem ser utilizadas e desenvolvidas.

Art. 9° — Quando o animal é criado para alimentacdo, ele deve ser
alimentado, alojado, transportado e morto sem que disso resulte para ele
nem ansiedade nem dor.

Art. 10°

1. Nenhum animal deve ser explorado para divertimento do homem.

2. As exibicbes de animais e os espetaculos que utilizem animais séo
incompativeis com a dignidade do animal.

Art. 11° — Todo ato que implique a morte de um animal sem necessidade é
um biocidio, isto é, um crime contra a vida.

Art. 12°

1. Todo ato que impligue a morte de um grande numero de animais
selvagens € um genocidio, isto é, um crime contra a espécie.

2. A poluicdo e a destruicdo do ambiente natural conduzem ao genocidio.
Art. 13°

1. O animal morto deve ser tratado com respeito.

2. As cenas de violéncia de que os animais sao vitimas devem ser interditas
no cinema e na televisdo, salvo se elas tiverem por fim demonstrar um
atentado aos direitos do animal.

Art. 14°

1. Os organismos de protecdo e de salvaguarda dos animais devem estar
representados a nivel governamental.

2. Os direitos do animal devem ser defendidos pela lei como os direitos do
homem.19-20

Especificamente no art. 14, inciso 2, destaca-se que os direitos dos animais
devem ser defendidos pela lei como os direitos do homem. Nesse sentido, Tom
Regan, fildsofo norte-americano e defensor dos direitos dos animais, esclarece o
conceito de “sujeito-de-uma-vida”, que garante a todos os animais direitos morais,
independentemente de quaisquer diferencas entre os individuos da espécie. Nesse
sentido, ser sujeito-de-uma-vida € ter a caracteristica moral relevante relacionada

aos nossos direitos. Sujeito-de-uma-vida € o ser dotado de
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[...] crencas e desejos; memoria, e uma percepcao do futuro que inclui o seu
proprio; uma vida emocional, bem como sensacdes de prazer e dor;
preferéncias—bem-estar—interesses; a habilidade de dar inicio a uma dada
acdo em busca de seus desejos e objetivos; uma identidade psicolégica
para além do tempo; e um bem-estar individual no sentido de que sua vida
experiencial ocorra bem ou mal para este ser, logicamente independente de
sua utilidade para outros individuos, ou de ser alvo dos interesses de
outrem,?1:60

Nesse contexto, podemos definir o direito animal como uma ciéncia de ordem
juridica autbnoma do direito ambiental, com um conjunto axiolégico préprio, regrado
normativamente, que estuda e tutela especialmente o animal ndo humano como um
individuo considerado como um fim em si mesmo, independentemente de sua
funcdo ecoldgica. Acrescenta-se ainda que o0s animais sdo possuidores de bens
juridicos, conforme consta na prépria Constituicdo Federal quando reconhece o0s
animais como seres sencientes. A Constituicdo reconhece ainda que 0s animais sao
titulares de bens juridicos-penais, ou seja, sao vitimas de crimes. A Carta Magha
brasileira instrui que o bem juridico mais importante € a vida na sua rede de tutela; a
legislacdo suprema ndo especifica qual vida € a mais importante. Assim, num
sentido mais amplo e de forma esclarecedora, é apresentada a definicdo normativa
de meio ambiente: a natureza € o conjunto de condicbes, leis, influéncias e
interacOes de ordem fisica, quimica e bioldgica, que permite, abriga e rege a vida em
todas as suas formas.?

Outro mecanismo de defesa dos animais surgiu com a Lei n®11.794, de 8 de
outubro de 2008. A chamada Lei Arouca, embora seja especifica para os animais

submetidos a experimentos cientificos, diz em seu art. 14, paragrafo 1°:

O animal serd submetido a eutandsia, sob estrita obediéncia as
prescricdes pertinentes a cada espécie, conforme as diretrizes do
Ministério da Ciéncia e Tecnologia, sempre que, encerrado 0 experimento
ou em qualquer de suas fases, for tecnicamente recomendado aquele
procedimento ou quando ocorrer intenso sofrimento.23

A bioética vem discutindo em maior profundidade a protecdo dos animais, a
partir dos principios propostos por Russell e Burch, no que se refere aos 3Rs: (1)
replacement (substituicdo): desenvolvimento de estudos in vitro e, quando possivel,
substituicdo por seres humanos; (2) reduction (reducéo): reducdo de animais ao

minimo absoluto, evitando-se repeticbes; e (3) refinement (refinamento): reducéo de
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sofrimento, bem como utilizagdo de analgesia e anestesia e de limiares
humanitarios. Esses principios demonstram ter grande utilidade na
contemporaneidade, considerando-se 0 aumento expressivo dos animais de
estimacdo nos contextos familiares.?42°

A histéria da bioética teve inicio nos Estados Unidos, com Van Rensselaer
Potter (1911-2001), e expandiu-se para o Brasil na década de 1990. Ela se
consolida e se legitima pelo seu interesse nos problemas da salude publica e em
conflitos morais em varios contextos. Trata-se, portanto, de um campo disciplinar
que visa a discussdo e a solucdo de questbes relacionadas a vida e ao viver de
animais humanos e ndo humanos. E importante dizer que o neologismo “bioética”,
aparentemente simples em sua formulacdo, € um conhecimento que se propde a
estudar as mais variadas relagcdes éticas da vida, tornando-se o centro de uma rede
complexa em torno da reflexdo sobre valores, pratica clinica e atitudes perante a
vida.?6

Quatro principios bioéticos devem ser analisados para se resolverem dilemas
éticos; trata-se da ja mencionada vertente principialista indicada por Beauchamp e

Childress: beneficéncia, ndo maleficéncia, autonomia e justica.®

3.1 COMPETENCIA MORAL E SENTIMENTOS MORAIS

O conceito de competéncia moral permitiu que estudiosos da moralidade
estabelecessem modelos sobre posicionamentos éticos, de forma geral, e
avancassem na compreensao da formacéo ética de profissionais. Tal conceito € um
marco quando se trata de entender as dinamicas de transformacédo da teoria e da
técnica; as competéncias cognitivas, que sado condicdo necessaria mas nao
suficiente em uma praxis socialmente comprometida; e a competéncia moral, isto €,
a capacidade para ajuizar, referida na esfera cognitiva.

Na construcdo da capacidade de se estabelecer um juizo diante de situagdes
gue envolvam problemas morais, ha de se considerar a vontade para ligar o juizo a
acao moral propriamente dita. Assim, nega-se a possibilidade de avaliacdo da acéo
em si como moral, imoral ou amoral, pois, mesmo néo se tendo acesso as intencdes
do sujeito, pode-se estudar o grau de coeréncia com que ele diferencia e integra

principios morais e os aplica nas decisdes do dia a dia.?’
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Mas nao se pode, nesses contextos, intuir que os padrdes de competéncia
moral possam emergir apenas de arrazoados baseados em regras. Ha elementos
referentes a sentimentos morais que também precisam ser avaliados. O filésofo
Adam Smith, frequentemente referido por seu pensamento econdmico liberal,
oportunamente contribuiu para a éarea de filosofia moral. Em 1759, publicou sua obra
Teoria dos sentimentos morais, na qual examina, de forma critica, 0 pensamento
moral de seu tempo e sugere que a consciéncia moral surge dos sentimentos
imbuidos nas relagGes sociais.?®

Angela Ganem afirma que, na teoria de Smith, o julgamento moral é dirigido
para os sentimentos dos individuos, introduzindo complexidade na anlise da
intersubjetividade dos sujeitos sociais. Ela acrescenta ainda que € a partir da
experiéncia que o sujeito smithiano pratica outro aspecto presente em toda a teoria
do filésofo, que é o exercicio da imaginacgéo.?®

Segundo Ganem, Smith apresenta questdes sobre a subjetividade no que diz
respeito a imaginacdo que reproduz as impressdes de nossos sentidos, e ndo as
alheias. Através da imaginacdo, é possivel que nos cologuemos no lugar do
proximo, percebendo seu sofrimento; assim, de certa forma, nos tornamos a mesma
pessoa, formando alguma ideia das sensacdes alheias e sentido algo semelhante,
embora em menor grau.?°

Ganem acrescenta que, na teoria dos sentimentos morais de Smith, o sujeito
individualmente exerce dois papéis, pelos quais o espectador se coloca, por meio da
imaginagao, no lugar do ator, e vice-versa. Ao se imaginar no lugar do outro, o
sujeito pode intuir quais sejam seus sentimentos morais; dessa forma, a partir da
experiéncia e da imaginacdo, € possivel perceber como 0s juizos éticos sao
produzidos e em que medida as normas morais sdo produtos sociais.?®

No mundo contemporaneo, a relacdo homem-animal vem conquistando
grandes proporc¢des. Assim, esses animais ganham espaco dentro das familias, o
gue implica o merecimento de cuidado e carinho, principalmente no momento de
uma tomada de decisdo que envolva a saude ou a vida deles. A partir do momento
em que a morte se apresenta e se torna uma realidade, os sentimentos se
exteriorizam, e o equilibrio psicoldgico do tutor se manifesta como fragil. Geralmente,
a dor fica com as pessoas que mais conviveram com o animal e o amaram, e a
responsabilidade da decisédo sobre a eutanasia naturalmente fica por conta de quem

possui um grau pequeno de afetividade com o referido animal.3°
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3.2 EUTANASIA

A eutanasia € uma pratica realizada na rotina clinico-cirargica da medicina
veterinaria, pois 0 médico veterinario em sua vida profissional inevitavelmente se
defrontard com a necessidade de abreviar a vida de um paciente. O conceito de
eutanasia, de maneira geral, é direcionado a pessoas humanas e divide opinides,
sendo frequentemente visto como um tabu. O termo, de etimologia grega, € formado
por “eu”, que significa “bom”, e “thanatos”, que significa “morte”; logo, sua traducéo
seria “boa morte” ou “morte sem sofrimento”. Mas uma questdo deve ser pensada:
existiria uma boa morte?31-33

A pratica deve ser conduzida nos casos em que o animal apresente um
quadro comprometido, principalmente para o seu bem-estar, de forma que néo
existam outras formas de minimizar ou extinguir sua dor, seja por meio de sedativos,
analgésicos ou outros tratamentos. Ela é sugerida também para animais que sejam
uma ameaca a saude publica, ao meio ambiente ou a fauna nativa; para animais que
sdo usados para fins de pesquisa e experimento cientifico; e, ainda, nos casos em
que o tutor ndo tenha condicéo financeira para bancar o tratamento do animal.*34-3%

O termo “eutandsia” foi utilizado pela primeira vez pelo historiador latino
Suetdnio, no século Il d.C., para descrever a morte do imperador Augusto: “A morte
gue o destino lhe concedeu foi suave, tal qual sempre desejara: pois todas as vezes
gue ouvia dizer que alguém morrera rapido e sem dor, desejava para si e para 0s
seus igual eutanasia (conforme a palavra que costumava empregar)”.36:34

Francis Bacon, em 1623, inseriu em sua obra Historia vitae et mortis a palavra
“eutanasia”, designando a técnica praticada por médicos quando ndo ha cura para
determinada doenca como forma de acabar com a dor e o sofrimento, ou seja, por
fim ao paciente terminal. No séc. XVII, Roger Bacon e Thomas Morus tornaram tal
expressado mais significativa.®’

Considera-se que o0s valores sociais, religiosos e culturais sobre a eutanasia
remontam a Grécia Antiga, com Platdo, Sécrates e Epicuro, que defendiam a ideia
do suicidio para doencas de dores intensas. Os diversos povos celtas estimulavam
seus filhos a matar os seus progenitores quando estes estivessem mais idosos e
debilitados. Ela ocorria ainda na india, onde os doentes incuraveis tinham as narinas

e a boca tampadas com barro e em seguida eram jogados no rio para morrerem.38
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De forma antagbnica aos filésofos citados no paragrafo anterior, Aristoteles,
Pitdgoras e HipdOcrates, este uma referéncia paradigmética para a medicina, ndo
aceitavam o suicidio, tal como apresentou Hipdcrates no seu juramento.3?

No transcorrer do tempo, essa discusséo se avolumou, e o tema da eutanasia
passou a receber atencdo de varios autores e pesquisadores em diferentes paises
do mundo. O tema da legalizacdo da eutanasia ensejou um debate amplo,
principalmente depois que a Holanda se tornou o Unico pais a legalizar o ato de
apressar a morte.3?

Vale destacar as varias modalidades de eutanasia: (1) eutanasia ativa: morte
sem sofrimento do paciente, por fins humanitarios; (2) eutanasia passiva: morte por
omissao proposital em iniciar uma acdo médica que garantiria a perpetuacdo da
sobrevida; (3) eutanasia de duplo efeito: ocorre nos casos em que a morte é
acelerada como consequéncia de acbes médicas que visam nao ao éxito letal, mas
sim ao alivio do sofrimento de um paciente; (4) eutanasia voluntaria: realizada em
resposta a vontade expressa do doente, € sinbnima de suicidio assistido; (5)
eutanasia involuntaria: ocorre quando o ato € realizado contra a vontade do enfermo,
0 que, em linhas gerais, pode ser igualado a homicidio; e (6) eutanasia ndo
voluntaria: ocorre quando a vida é abreviada sem que se conheca a vontade do
paciente.*°

Sobre os varios conceitos apresentados, Stainki e Ferrdo acrescentam que o
método de interromper a vida do animal deve ser realizado nos casos de doencas
incuraveis, sofrimento e dor extrema, e ndo simplesmente porque o animal
apresenta um comportamento indesejavel ou por abandono. Os autores
acrescentam ainda que a eutanasia deve ser diferenciada de outros procedimentos
gue conduzem a morte, como o abate — para alimentacdo humana, sacrificio, fins

religiosos e culturais, entre outros.*!

3.3 EUTANASIA ANIMAL — ASPECTOS ETICOS

O Conselho Federal de Medicina Veterinaria (CFMV), 6rgdo responsavel por
regulamentar a atividade do médico veterinario, permite por intermédio da
Resolucdo n°1.138 de 2016 procedimentos de eutanasia devidamente justificados.

O CFMV, por meio da Comissdo de Etica, Bioética e Bem-Estar Animal,

elaborou um Guia de Boas Praticas para a Eutanasia de Animais com 0s seguintes
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procedimentos recomendados: a eutanasia deve ser realizada quando (1) o bem-
estar do animal estiver comprometido de forma irreversivel, sendo um meio de
eliminar a dor e/ou o sofrimento que ndo podem ser controlados por meio de
analgésicos, sedativos ou outros tratamentos; (2) o animal constituir ameaca a
saude publica; (3) o animal constituir risco a fauna nativa ou ao meio ambiente; (4) o
animal for objeto de ensino ou pesquisa; ou (5) o tratamento representar custos
incompativeis com a atividade produtiva a que o animal se destina ou com 0s
recursos financeiros do tutor. No ambito das indicacbes acima descritas, é
importante ressaltar que a utilizagdo da eutanasia em animais fica restrita a
situagbes nas quais ndo haja possibilidade de medidas alternativas; além disso,
deve-se atentar para o respeito as legislacdes pertinentes.3!

A Resolucdo CFMV n° 1.000, de 11 de maio de 2012, foi elaborada por uma
preocupacdo em tornar esses procedimentos eticamente adequados, devendo o
profissional que realiza a eutanasia utilizar técnicas aceitaveis e cientificamente
comprovadas, visando, entre outros aspectos, a ndo causar sofrimentos aos
animais.*?

A resolucdo é apresentada em 17 artigos sobre procedimentos e métodos de

eutanasia em animais e da outras providéncias:

Art. 1° Instituir normas reguladoras de procedimentos relativos a eutanasia
em animais.

Art. 2° Para os fins desta Resolugdo, eutanasia € a indugdo da cessacgédo da
vida animal, por meio de método tecnicamente aceitavel e cientificamente
comprovado, observando os principios éticos aqui definidos e em outros
atos do CFMV.

CAPITULO | — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 3° A eutanasia pode ser indicada nas situagBes em que:

| — 0 bem-estar do animal estiver comprometido de forma irreversivel, sendo
um meio de eliminar a dor ou o sofrimento dos animais, 0s quais ndo podem
ser controlados por meio de analgésicos, de sedativos ou de outros
tratamentos;

Il — o animal constituir ameaca a salde publica;

[Il — o animal constituir risco a fauna nativa ou ao meio ambiente;

IV — o animal for objeto de atividades cientificas, devidamente aprovadas
por uma Comisséo de Etica para o Uso de Animais — CEUA,;

V — o tratamento representar custos incompativeis com a atividade
produtiva a que o animal se destina ou com o0s recursos financeiros do
proprietario.

Art. 4° S&o principios bésicos norteadores dos métodos de eutandsia:

| — elevado grau de respeito aos animais;

Il — auséncia ou reducdo maxima de desconforto e dor nos animais;

[l — busca da inconsciéncia imediata seguida de morte;

IV — auséncia ou reducao méaxima do medo e da ansiedade;

V — seguranca e irreversibilidade;

VI — auséncia ou minimo impacto ambiental;
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VIl — auséncia ou redugcdo maxima de risco aos presentes durante o
procedimento;
VIII — auséncia ou reducdo maxima de impactos emocional e psicoldgico

negativos no operador e nos observadores.

Art. 5° E obrigatéria a participacdo do médico veterinario na supervisio e/ou
execucdo da eutanasia animal em todas as circunstancias em que ela se
faca necessaria.

Art. 6° O médico veterinario responsavel pela supervisdo e/ou execucao da
eutanasia devera:

| — possuir prontuario com os métodos e técnicas empregados, mantendo
estas informacdes disponiveis para fiscalizagdo pelos 6rgdos competentes;
Il — garantir o estrito respeito ao previsto no artigo 4°;

Il — ser responsavel pelo controle e uso dos farmacos empregados;

IV — conhecer e evitar os riscos inerentes do método escolhido para a
eutanasia;

V — prever a necessidade de um rodizio profissional, quando houver rotina
de procedimentos de eutanasia, com a finalidade de evitar o desgaste
emocional decorrente destes procedimentos;

VI — garantir que a eutanasia, quando nao realizada pelo médico veterinario,
seja executada, sob supervisdo deste, por individuo treinado e habilitado
para este procedimento;

VII — esclarecer ao proprietario ou responsavel legal pelo animal, quando
houver, sobre o ato da eutanésia;

VIII — solicitar autorizacdo, por escrito, do proprietario ou responsavel legal
pelo animal, quando houver, para a realizacéo do procedimento.

Art. 7° Os animais deverdo ser submetidos & eutandsia em ambiente
tranquilo e adequado, respeitando o comportamento da espécie em
questao.

Art. 8° No que se refere a compra e armazenamento de farmacos, salde
ocupacional e a eliminagdo de despojos, a eutanasia deve seguir a
legislacéo vigente.

Art. 9° Os animais submetidos a eutandsia por métodos quimicos nao
podem ser utilizados para consumo, salvo em situagbes previstas na
legislacdo especifica.

CAPITULO Il - DOS PROCEDIMENTOS

Art. 10. A escolha do método dependera da espécie animal envolvida, da
idade e do estado fisioldgico dos animais, bem como dos meios disponiveis
para a contencdo dos mesmos, da capacidade técnica do executor, do
ndamero de animais e, no caso de experimentacdo ou ensino, do protocolo
de estudo, devendo ainda o método ser:

| — compativel com os fins desejados e de acordo com o Anexo | desta
Resolucéo;

Il — seguro para quem o0 executa;

lIl — realizado com o maior grau de confiabilidade possivel, comprovando-se
sempre a morte do animal, com a declaragdo do 6bito emitida pelo médico
veterinario responsavel.

Art. 11. Em situagdes onde se fizer necessaria a indicacdo da eutanasia de
grande numero de animais, seja por questdes de salde publica ou por
guestbes diversas, aqui ndo contempladas, a pratica da eutanasia devera
adaptar-se a esta condicdo, seguindo sempre os métodos indicados para a
espécie em questdo, como previsto no Anexo | desta Resolucgéo.

Art. 12. Nas situacdes em que o objeto da eutanasia for o ovo embrionado,
deve-se seguir 0 que esta previsto no Anexo | desta Resolucgéo.

Art.13. A eutanasia de animais geneticamente modificados (AnGMs) devera
seguir o previsto no Anexo | desta Resolugcdo, atentando para o
estabelecido na Resolugdo CFMV n° 923, de 13 de novembro de 2009, e
outras legislacdes pertinentes.

CAPITULO Ill - DOS METODOS ACEITAVEIS

Art. 14. Os métodos de eutanasia aceitaveis e aceitos sob restricdo
encontram-se listados no Anexo | desta Resolucéo.
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§ 1° Para os fins desta Resolucdo, métodos aceitaveis sdo aqueles que,
cientificamente, produzem uma morte humanitaria, quando usados como
métodos exclusivos de eutanésia.

§ 2° Para os fins desta Resolucdo, métodos aceitos sob restricdo s&o
aqueles que, por sua natureza técnica, ou por possuirem um maior
potencial de erro por parte do executor, ou por apresentarem problemas de
segurancga, ou por qualquer motivo ndo produzam uma morte humanitaria.
Tais métodos devem ser empregados somente diante da total
impossibilidade do uso dos métodos aceitaveis, constantes do Anexo |
desta Resolucao.

Art. 15. Sao considerados métodos inaceitaveis:

| — embolia gasosa;

Il — traumatismo craniano;

[l — incinerag&o in vivo;

IV — hidrato de cloral para pequenos animais;

V — cloroférmio ou éter sulfarico;

VI — descompressao;

VII — afogamento;

VIl — exsanguinacao sem inconsciéncia prévia;

IX —imersdo em formol ou qualquer outra substancia fixadora;

X — uso isolado de bloqueadores neuromusculares, cloreto de potassio ou
sulfato de magnésio;

Xl — qualquer tipo de substancia toxica, natural ou sintética, que possa
causar sofrimento ao animal e/ou demandar tempo excessivo para morte;
XIl — eletrocusséo sem insensibilizacdo ou anestesia prévia,

Xl — qualquer outro método considerado sem embasamento cientifico.
Pardgrafo Unico. A utilizacdo dos métodos deste artigo constitui-se em
infracdo ética, e os casos omissos devem ser tratados como previsto no
artigo 14.

Art. 16. A nado observancia das regras e principios definidos nesta
Resolucdo sujeitara o médico veterinario a responder a processo ético
profissional.

Art. 17. Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicacao,
revogadas as disposic6es em contrario, em especial a Resolu¢do CFMV n°
714, de 20 de junho de 2002.

O art. 15, em especial, adverte o médico veterinario sobre a infracdo ética no

caso do uso de métodos inaceitaveis referidos na resolucao.

3.4 MEDICO VETERINARIO — O ESTRESSE NO TRABALHO

Em seu labor diario, o médico veterinario experimenta situacdes de
desconforto que podem agravar o estresse diario quando da necessidade da pratica
de eutanasiar animais.

De acordo com Zani e Rosa, no transcurso da sua carreira profissional o
meédico veterinario coloca todo o seu aprendizado académico em favor dos animais
de que cuida, e ainda tem empatia pelos tutores desses animais. Contudo, nao se
pode desconsiderar a sua exposicado a varios fatores estressantes, que impactam

sua vida e que estéo relacionados com a eutanasia, grande causadora de conflitos
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éticos e morais, e com o sofrimento psiquico que sua realizacdo causa. Outros
fatores podem contribuir para agravar essa condicdo, como a jornada dupla de
trabalho e a atuacdo em outras areas e instituicbes, o que acarreta uma sobrecarga
fisica, mental e emocional. Todo esse quadro tem como consequéncia a fadiga por
compaixdo em meédicos veterindrios; ou seja, eles estdo no grupo de risco para
desenvolvimento de burnout e fadiga por compaixao.*?

A expressdao “fadiga por compaixao” € pouco conhecida no Brasil,
considerando-se que até o ano de 2017 o burnout ndo constava na Classificagcdo
Internacional de Doencas (CID), usada no mundo inteiro. Trata-se de uma condi¢ao
experimentada por cuidadores que estdo em sofrimento ou estresse intenso,
condicdo tal que contribui para uma tensao e preocupacdo com a dor do outro num
nivel em que se assume estresse pés-traumatico secundario. Cuidar do outro sem
cuidar de si pode levar a comportamentos negativos para o organismo humano, de
modo que o profissional desenvolve condutas viciosas, como o uso de alcool e
drogas e o isolamento. No Brasil e em diversos outros paises, a profissdo de médico
veterinario é a que mais se suicida.*

Veterinarios estdo expostos a sintomas negativos causados pelos
sentimentos de incapacidade de cura ou pela dificuldade em lidar com a dor e o
sofrimento de animais sob seus cuidados e dos tutores desses animais. Assim, eles
se tornam suscetiveis a um estresse cronico, a uma fadiga crénica que pode refletir

negativamente em sua saude fisica, psiquica e social.*®

3.5 SENTIMENTOS DOS TUTORES - IMPACTOS NEGATIVOS

A noticia perturbadora que coloca seu animal, companheiro e amigo sob a
possibilidade da eutanasia sem duvidas pode abalar a estrutura emocional do tutor.
Quando os animais sdo submetidos a eutanasia, cria-se um impacto psicoldgico
desfavoravel ao ser humano. Visando a minimizar esse impacto, o veterinario pode
se articular para transmitir as mas noticias construindo um ambiente favoravel — no
qual o tutor possa saber sobre a saude do seu animal — e estar atento as emocgoes
do cliente. E importante buscar um ambiente reservado; retomar em conjunto o
histérico do animal, deixando o cliente guiar a narrativa, para que o médico
veterinario se certifigue da percepcéo real do cliente acerca da doenca do animal;

passar as condi¢cfes atuais do animal, sinalizando que aquelas ndo séo as noticias



28

que esperavam; e certificar-se de que o cliente compreende o que estd sendo
passado, validando seus sentimentos e emogoes.

Os tutores de animais de estimacdo devem receber os esclarecimentos
necessarios para o entendimento da técnica da eutanasia, com uma linguagem de
facil entendimento, de forma a compreenderem o método a ser realizado e sua
irreversibilidade. Deve ser facultado ao tutor o direito de presenciar o ato e, se
necessario, um periodo de tempo a s6és com o animal antes da eutanasia. A equipe
envolvida na execucdo da eutanasia deve passar por treinamentos continuados,
além de receber o apoio psicologico necessario e passar pelo rodizio na
atividade.3146

O diadlogo com o tutor deve ser feito de forma clara e objetiva, considerando-
se gue falar sobre eutanasia envolve varios fatores que merecem ser observados.
Se a conversa nao for bem conduzida e discutida, o tutor pode consentir e se sentir
culpado e responsavel pela morte do animal;, pode ainda consentir sem
compreender que a técnica implica o falecimento do animal, no mesmo momento ou
em breve; pode recusar consentimento e colocar o animal em sofrimento; e pode se
tornar agressivo com o veterindrio e abandonar o tratamento, entre outros

desfechos.*6

3.6 O DIALOGO COMO FERRAMENTA FUNDAMENTAL PARA O TUTOR E O
MEDICO VETERINARIO QUANDO A EUTANASIA E COGITADA

Ressalvando-se seu carater benéfico, a proximidade com os animais de
companhia pode trazer também potenciais situacdes de conflito moral, como é o
caso das situacbes em que o animal — a pessoa ndo humana compreendida como
membro da familia ou da sociedade humana — adoece gravemente, ndo havendo
possibilidade de cura. Nessas situagcfes, a eutanasia € o dispositivo sugerido pelo
médico veterinario como forma de abreviar o sofrimento do animal.3®

A tomada de decisdo na eutanasia é um juizo de valores; o profissional de
medicina veterinaria e o tutor se encontram com um problema bioético complexo
guando da indicacdo de eutanasia para um animal. O tema acarreta multiplas
guestbes sobre a terminalidade de uma vida, englobando desde aspectos
financeiros, emocionais e morais do tutor até aspectos éticos e morais do médico

veterinario. Animais ndo tém autonomia para a tomada de decisdo; a decisdo € do
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tutor, que se torna seu representante, e também do médico veterinério, que o
acompanha. O médico veterinario € o Unico profissional de saude ao qual é
permitido por lei realizar o procedimento de eutanasia de pacientes; assim, torna-se
importante examinar aspectos emocionais que permeiam 0s medicos veterinarios
como agentes de eutanasia.*®

A médica veterinaria e psicologa Renata Bottura destaca:

Faz parte do papel do veterinario informar o tutor sobre a possibilidade de
realizacdo do procedimento, mas, muitas vezes, € o préprio tutor quem
aborda o assunto com o profissional. [...] Tenho percebido que muitos
colegas receiam iniciar a conversa com os familiares do paciente, o que, em
certas ocasides, prolonga a tomada de decisdo e todo o sofrimento que a
acompanha, na minha opinido. Independentemente da decisdo em si, de
fazer ou ndo a eutanésia, defendo a conversa que ira redefinir o curso do
tratamento e cabe a nés, médicos responsdveis pelo paciente, tomar a
iniciativa. N6s somos o “maestro” aqui, diante de tantos tdo importantes
nesta orquestra [...].4”

O didlogo com o tutor € muito importante para explicar porque o veterinario
esta colocando a eutanasia como opcao. Pode-se oportunizar a presenca do tutor no
momento da eutanasia, ou a presenca de outras pessoas indicadas, normalmente
pessoas que tenham pouco contato com o animal. Outro entendimento importante é
a questdo financeira, para que o cliente ndo se preocupe com isso apés a eutanasia.
Consideram-se também de suma importancia as tratativas sobre o descarte do
animal. ApGs a realizacdo da eutanasia, o tutor provavelmente estara muito
sensibilizado, sendo essencial gque o veterindario mostre suporte, empatia e

acolhimento.46

3.7 BEM-ESTAR ANIMAL

A expressao “bem-estar animal” € discutida de forma discreta na sociedade,
embora existam mecanismos importantes que atuam no tema. A World Small Animal
Veterinary Association (WSAVA), comunidade internacional de médicos veterinarios
de animais de companhia localizada no Canad4, tem como missdo promover a
saude e o bem-estar dos animais de companhia em todo o mundo e reconhece o0s
animais de companhia como seres sencientes, capazes de experienciar estados
afetivos e emocg0Oes positivas e negativas. A WSAVA define “bem-estar animal” como

o0 bem-estar fisico e psicolégico, social e ambiental dos animais e acredita que todos
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0s médicos veterinarios tém a responsabilidade de liderar e defender os melhores
estados possiveis de bem-estar.

A WSAVA reafirma ainda as cinco necessidades de bem-estar animal como
fundamentais para garantir que os cuidadores humanos proporcionem 0s requisitos
bésicos para os animais. Elas incluem a necessidade de ter um ambiente adequado;
ter uma dieta adequada; ser capaz de exibir padrbes de comportamento normais;
ser alojado com outros animais ou afastado deles; e ser protegido da dor, do
sofrimento, da leséo e da doenca.*?

Insere-se de forma expressiva nesse contexto a criagdo, pelo professor
Francis William Rogers Brambell, do Relatério Brambell, que se tornou um marco
mundial para o bem-estar animal. Nele foi estabelecido o principio das cinco
liberdades, que visava a avaliar o bem-estar pela 6tica do animal e a percepcao da
senciéncia como capacidade de experimentar estados afetivos positivos e negativos.
O entendimento desse conceito contribuiu para estabelecer o bem-estar proposto
pelo Comité de Brambell. Considera-se que o principio das cinco liberdades engloba
a preocupacdo com os estados fisico, emocional e comportamental dos animais, o
que representou um avanco consideravel no tema.*°

No entendimento do fil6sofo utilitarista Jeremy Bentham (séc. XVIII), a
questao nao é: eles pensam? Eles falam? Mas: eles sofrem? Bentham é avesso ao
racionalismo e expande os limites da ética para além da razdo, na sensibilidade, na
defesa de seres sencientes. No entendimento do fildsofo, a felicidade deve ser
ampliada para todos os seres, sejam eles racionais ou ndo racionais — 0 que conta é
gue sejam sencientes.>°

Na sequéncia das ideias utilitaristas, o filosofo Peter Singer, atuante na area
da ética pratica, defensor dos animais e apoiador pleno das causas da libertacédo
animal, deixa claro que o uso de animais é necessario; diante disso, deve-se fazer o
uso mais refinado possivel, evitando-se sofrimento desnecessario. Singer € mais
conhecido por seu livro Libertagdo animal, obra considerada fundadora dos direitos

dos animais.>?


https://pt.wikipedia.org/wiki/Liberta%C3%A7%C3%A3o_Animal_(livro)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_dos_animais
https://pt.wikipedia.org/wiki/Direitos_dos_animais
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4 METODOS

4.1 DESENHO DO ESTUDO

A presente pesquisa cientifica foi construida como atividade béasica da ciéncia
na sua indagagéo e construcao da realidade, com delineamento qualitativo e fases
exploratdrias e descritivas; ela considerou a importancia do que as subjetividades
representam nas relacbes estabelecidas no cenario da atencdo veterinaria,
especialmente em questdes relacionadas a realizacdo da eutandsia de animais de
companhia. Buscaram-se, dessa forma, respostas a indaga¢gdes muito particulares
gue subjazem a realidade social, pois 0 ser humano se distingue ndo apenas por
agir, mas por pensar sobre o que faz e por interpretar suas acées dentro e a partir
da realidade vivida e partilhada com seus semelhantes.

A utilizagdo do verbo “compreender” para a andlise das relacdes de valores,
atitudes, crencas, habitos e representacbes permite, a partir desse conjunto de
fenbmenos humanos gerados socialmente, entender e interpretar a realidade.
Assim, trabalha-se com o universo dos significados, dos motivos, das aspiracoes,
das crengas, dos valores e das atitudes. De acordo com Minayo:

Esse conjunto de fenbmenos humanos é entendido aqui como parte da
realidade social, pois o ser humano se distingue ndo s6 por agir, mas por
pensar sobre o que faz e por interpretar suas a¢bes dentro e a partir da
realidade vivida e partiihada com seus semelhantes. O universo da
producdo humana que pode ser resumido no mundo das relagbes, das
representacdes e da intencionalidade e é objeto da pesquisa qualitativa
dificilmente pode ser traduzido em nimeros e indicadores quantitativos.5475-9

A pesquisa exploratoria deve ser realizada quando o estudo se encontra na
fase preliminar. Sua finalidade € proporcionar vasta informacédo sobre o assunto a
ser investigado, possibilitando sua definicdo e seu delineamento; ou seja, a pesquisa
exploratdria permite delimitar o tema da pesquisa, orientar a fixacdo dos objetivos e
a formulacdo das hipéteses ou descobrir um novo tipo de enfoque para o assunto.
Ela assume, em geral, a forma de pesquisas bibliograficas e estudos de caso, e
possui ainda planejamento flexivel, o que permite o estudo do tema sob diversos

angulos e aspectos. Ela envolve levantamento bibliografico; entrevistas com
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pessoas que tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; e andlise de

exemplos gque estimulem a compreenséo.>?

4.2 O ACRONIMO PICo

O acrdonimo PICo é uma ferramenta que contribuiu para a formulagdo da
pergunta da pesquisa. No caso de pesquisas clinicas, o “P” corresponde ao paciente
ou a populacéo; o “I” corresponde a intervencgéo ou ao indicador; o “C” corresponde
a comparacao ou ao controle; e o “O” corresponde ao outcome ou desfecho. Para as
pesquisas qualitativas, o “P” corresponde aos participantes; o “I” corresponde ao
fenbmeno de interesse; e 0 “Co” corresponde ao contexto do estudo. A partir da
pergunta estruturada, identificam-se as palavras-chave ou os descritores que irdo
constituir o fundamento da busca de evidéncia nas diversas bases de dados
disponiveis.>?

Dentre tantas utilidades, essa ferramenta se destaca na elaboracdo da
pergunta de pesquisa, que, se bem-construida, contribui para uma definicdo correta
das informacgOes (evidéncias), foca o0 escopo e evita a realizacdo de buscas
desnecessarias nas bases de dados.

O quadro a seguir exemplifica a estratégia de construcdo de uma pergunta de

pesquisa e as possiveis expressdes para busca nos mecanismos da internet.
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Quadro 1 — Acrénimo PICo

P I Co
Tutores de animais de Conhecimento dos tutores Para o conhecimento dessas
companhia (conhecimentos | de animais de companhia guestbes, sera utilizada a
sobre os procedimentos de sobre a eutanasia e tomada | técnica de entrevista com
eutanasia e tomada de de decisao. tutores, médicos e
decisdo diante de um estudantes de Medicina
desfecho desfavoravel na Efeitos pos-traumaticos. Veterinaria que contribuirem
vida do animal). para a resposta ao objetivo

Dilemas éticos e atitudes geral.

Médicos e estudantes de dos médicos veterinarios e
medicina veterinaria dos residentes no
(enfrentamento ético e enfrentamento dessas
conhecimento das leis de guestodes.
protecdo aos animais diante
da necessidade dos
procedimentos de
eutanasia).

Fonte: O autor

4.3 CENARIO DA PESQUISA

A pesquisa teve como cenario o Hospital-Escola Veterinario para Animais de
Pequeno Porte, especializado no atendimento de cédes, gatos e animais silvestres,
vinculado a Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria (FAV) da Universidade
de Brasilia (UnB). O HVet desenvolve atividades de pesquisa, ensino e extenséo e
esta localizado no Campus Universitario Darcy Ribeiro, Asa Norte, Brasilia, Distrito

Federal.

4.4 PROCEDIMENTOS REALIZADOS NA PESQUISA

As informacodes a seguir foram organizadas em etapas, de forma a otimizar os

procedimentos realizados durante as atividades da pesquisa:

e Etapa 1: apresentacdo dos objetivos da pesquisa a diretoria do HVet. Apds a
devida autorizacdo para 0s acessos necessarios, inicio dos trabalhos;
e FEtapa 2: incursdo no HVet, territério da pesquisa, para conhecimento do

cenario e dos potenciais participantes;
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e Etapa 3: coleta de dados nos protocolos dos servigos realizados nos animais
para os quais constem ficha clinica e autorizacdo para eutanasia, entre outros
formularios que acompanham o acesso dos animais ao hospital;

e FEtapa 4: realizacdo de entrevistas gravadas com os tutores de animais de
companhia e com os médicos veterinarios, de acordo com o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da UnB com
parecer de numero 4.460.463.

e Etapa 5: sistematizagéo dos dados coletados;

e Etapa 6: andlise dos dados por meio das ferramentas do software MAXQDA,
versao 2020;

e Etapa 7: andlise dos resultados a luz do referencial tedrico.

4.5 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa tutores de animais de companhia, médicos
veterinarios e residentes de medicina veterinaria que atenderam os critérios de
incluséo indicados abaixo.

Os critérios de inclusdo e exclusao sédo apresentados como procedimento-
padrdo para uma pesquisa cientifica de qualidade. Critérios de inclusdo séao
definidos como as caracteristicas-chave da populacdo-alvo a que os investigadores
recorrerdo para responder a pergunta do estudo; eles inserem caracteristicas
demograficas, clinicas e geograficas.

Para este estudo, foram definidos os seguintes critérios de inclusdo: ser tutor
de animal de estimacdo; ser usuario do hospital que € o cenario de realizacdo da
pesquisa; ser maior de 18 anos; e expressar sua concordancia em participar da
pesquisa; ou ser médico veterinario ou residente de medicina veterinaria.

Os critérios de exclusdo sao definidos como aspectos dos potenciais
participantes que preenchem os critérios de inclusdo, mas apresentam
caracteristicas adicionais que podem interferir no sucesso do estudo ou aumentar o
risco de um desfecho desfavoravel para esses participantes. Critérios de exclusao
comuns incluem caracteristicas dos individuos elegiveis que fazem com que eles

tenham grandes chances de perda de seguimento; de ndo comparecimento a
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consultas agendadas para a coleta de dados; de fornecimento de dados imprecisos;
de comorbidades que poderiam gerar vieses nos resultados do estudo; ou de
aumento do risco de eventos adversos.>* E importante informar que ndo houve
exclusdo de nenhum participante na presente pesquisa.

A amostra foi ndo probabilistica e de conveniéncia, pretendendo-se alcancar o
namero de trinta participantes incluidos, sendo dez de cada uma das categorias
indicadas. No entanto, foi utilizado o critério da técnica de saturacdo, compreendido
como o momento do trabalho de campo em que a coleta de novos dados néo traz
mais esclarecimentos para o objeto estudado.>

Essa estratégia permitiu definir a necessidade ou ndo da inclusdo de novos
participantes e também o momento da finalizacdo da inclusdo de novos
participantes.

As abordagens aos entrevistados foram feitas de forma aleatéria no HVet
antes das consultas agendadas, no caso dos tutores de animais de companhia; e
foram pré-agendadas, no caso dos médicos veterinarios. Utilizou-se como parametro
de saturacdo amostral o esgotamento de novos assuntos no discurso dos
entrevistados. As entrevistas, individuais e com duracdo média de vinte minutos,
contribuiram para que o0s médicos veterinarios e o0s tutores falassem
espontaneamente e sem restricdes ou preconceitos sobre suas experiéncias. Foram

incluidas questbes abertas, baseadas no referencial te6rico e no escopo do estudo.

4.6 PROCEDIMENTOS PARA A COLETA DOS DADOS

Optou-se pela elaboracdo e aplicacdo da técnica de entrevista
semiestruturada para a coleta de dados, uma vez que esse procedimento facilita a
verbalizacdo dos entrevistados sobre suas opinifes, sentimentos e praticas acerca
do processo de tomada de decisdo sobre a eutanasia de seus animais. As
entrevistas, individuais e com duracdo meédia de trinta minutos, foram realizadas em
local privativo, assegurando-se a privacidade dos participantes, o sigilo sobre o
pensamento dos entrevistados e a confidencialidade da origem dos dados. As
entrevistas foram gravadas e transcritas para analise.

O projeto se solidificou como atividade béasica da ciéncia na sua indagacao e
construgcdo da realidade, e tem delineamento qualitativo, com fases exploratorias e

descritivas, considerando-se a importancia das subjetividades nas relacbes que se



36

estabelecem dentro do cendrio da atencao veterinéria, especialmente nas questdes
relacionadas a realizacdo da eutanasia em animais de companhia. A partir do aceite
para participar da pesquisa, o participante foi conduzido a uma sala reservada do
préprio HVet para a entrevista. Todos os procedimentos foram gravados em audio e
mantidos em sigilo, de acordo com a Resolugdo CNS n°466, de 12 de dezembro de
2012.Em seu art. IV.1, inciso a, sobre o processo de consentimento livre e
esclarecido, a resolugdo determina a obrigacdo de “buscar o momento, condicdo e
local mais adequados para que o esclarecimento seja efetuado, considerando, para
isso, as peculiaridades do convidado a patrticipar da pesquisa e sua privacidade”.%®
Antes da inser¢do em campo, foi realizado um estudo-piloto para verificar a
pertinéncia e a compreensao do roteiro previamente elaborado, com as perguntas a
serem utilizadas nas entrevistas. ApOos a analise dessa etapa inicial, foi feito o
processo de coleta de dados. Os dados foram trabalhados e se tornaram parte do

corpus da pesquisa.

4.7 ANALISE DOS DADOS

A obra de Bardin foi aplicada inicialmente nos Estados Unidos, cerca de meio
século atras, como um instrumento de andlise das comunica¢cfes. A técnica de
analise do conteudo surgiu a partir das necessidades impostas pelos campos da
sociologia e da psicologia. Esse acontecimento ficou marcado pela sistematizacao
das regras e pelo interesse na simbdlica politica, entre 1940 e 1950, nos Estados
Unidos; pelo alargamento das aplicacBes da técnica a diferentes contextos; e pelo
surgimento de novas problematicas no campo metodolégico. Porém, trés fenbmenos
impactaram as investigacdes e as analises de conteudo: a utilizacdo do computador,
os estudos sobre comunicacdo ndo verbal e os trabalhos linguisticos de 1960 até a
atualidade. Naguela época, os estudos sobre analise de conteudo visavam a incidir
em diferentes fontes de dados: material jornalistico, discursos politicos, cartas,
publicidades, romances e relatérios oficiais.>®

Outros elementos para a analise de conteudo, por meio da qual se busca
conhecer na pratica aquilo que esta por tras do significado das palavras, sao os
dados empiricos das pesquisas e a analise documental. A partir das verbalizagfes,
objetiva-se representar de forma condensada as informacdes previamente a sua

consulta e armazenagem. No que tange as praticas, alguns exemplos ilustram uma
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andlise de conteldo segura e objetiva: analise de entrevista, andlise lexical e
sintatica de uma amostra e analise tematica de um texto.

Na técnica de analise de contetudo de Bardin, trés fases sdo importantes: (1)
pré-analise: é a fase em que se organiza o material a ser analisado de modo a torna-
lo operacional, sistematizando as ideias iniciais; (2) exploracdo do material: consiste
na definicho das categorias e na identificacdo das unidades de registro e das
unidades de contexto nos documentos; (3) tratamento dos resultados, inferéncia e
interpretacdo: no tratamento dos resultados, acontece o destaque das informacdes
para analise reflexiva e critica; assim, sédo feitos a condensacédo e o destaque das
informacdes para andlise, culminando nas interpretagfes inferenciais; enfim, nesse
momento ocorre o que se chama de intuicdo, acompanhada da analise reflexiva e

critica da pesquisa.®’

4.8 PROCEDIMENTOS PARA A ANALISE DOS DADOS

Seguindo-se a teoria de Bardin, ao longo do trabalho realizaram-se o0s
procedimentos de andlise flutuante para identificacdo das categorias e dos
marcadores textuais, que nos ajudaram a compreender 0os aspectos éticos das
escolhas de profissionais e tutores para a op¢do ou ndo pelo procedimento de
eutanasia. Ao longo da leitura flutuante, percebeu-se a presenca de algumas
categorias sugestivas ou centrais, como escolhas, sentimentos, percepcdes e
procedimentos adotados pelos veterinarios.

Por meio do software MAXQDA, versdo 2020, foram identificadas 59 unidades
de registros mediante contagem absoluta de palavras. Com a elaboracédo de nuvens
de palavras e a verificacdo da presenca das categorias acima mencionadas, ao
longo das respostas, com as unidades de registros definidas, buscamos algumas
unidades de contextos para exemplificar ou demonstrar a presenca dos descritores

acima mencionados.
4.9 REQUISITOS ETICOS
Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da

Faculdade de Ciéncias da Saude (FS) da UnB, respeitando as diretrizes éticas

vigentes no Brasil para pesquisas que envolvam seres humanos. Ela foi realizada
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em conformidade com as normas regulamentadoras da Resolucdo CNS n° 466, de
12 de dezembro de 2012, que incorpora, sob a ética do individuo e das
coletividades, referenciais da bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia,
justica e equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos e 0s deveres que
dizem respeito aos participantes da pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado.
Com relacdo ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o

campo 11.23, da referida resolucéo assim o define:

[...] documento no qual é explicitado o consentimento livre e esclarecido do
participante e/ou de seu responsavel legal, de forma escrita, devendo conter
todas as informagBes necessarias, em linguagem clara e objetiva, de facil
entendimento, para o mais completo esclarecimento sobre a pesquisa a
gual se propde participar.>®

Em observancia a eticidade da pesquisa, a mesma resolucao enfatiza, no seu

campo [II.1:

a) respeito ao participante da pesquisa em sua dignidade e autonomia,
reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de contribuir e
permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio de manifestacdo
expressa, livre e esclarecida;

b) ponderacdo entre riscos e beneficios, tanto conhecidos como potenciais,
individuais ou coletivos, comprometendo-se com o maximo de beneficios e
0 minimo de danos e riscos;

) garantia de que danos previsiveis serdo evitados; e

d) relevancia social da pesquisa, o que garante a igual consideracdo dos
interesses envolvidos, ndo perdendo o sentido de sua destinacdo soécio-
humanitaria.®

Os riscos decorrentes da participacdo na pesquisa foram: (a) possibilidade de
constrangimento ao responder ao questionario; (b) desconforto; (c) medo; (d)
vergonha; (e) estresse; (f) quebra de sigilo; (g) cansaco ao responder as perguntas;
e (h) quebra de anonimato.

Visando a minimizar esses riscos, foram tomadas as seguintes medidas: (a)
garantia de local reservado e de liberdade para ndo responder a questdes
constrangedoras; (b) garantia da n&o violacdo e da integridade dos documentos
(danos fisicos, cOpias, rasuras); e (c) garantia da inexisténcia de conflito de
interesses entre o0 pesquisador e 0s sujeitos da pesquisa. Com seu aceite, 0
participante estaria contribuindo para a conscientizagdo da sociedade sobre a

natureza da construcao do conhecimento cientifico.
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Caso houvesse algum dano direto ou indireto aos sujeitos da pesquisa, estes
teriam assisténcia imediata. Conforme a mencionada resolu¢cdo, em seu campo
11.3.1, assisténcia imediata “é aquela emergencial e sem 6nus de qualquer espécie
ao sujeito participante da pesquisa, em situacées em que este dela necessite”.>®

O beneficio da participacdo na pesquisa, entre outros aspectos, inclui
possiveis alteracdes e adequacfes dos servicos de medicina veterinaria para que
possam atender tanto animais em situacdo de fim de vida como tutores que
enfrentem situacdes de perda de seus animais; a discussdo sobre o procedimento
da eutanasia animal entre os profissionais de servigos veterinérios, capacitando-os
no oferecimento de suporte para a diade animal-tutor; e subsidios para o
enfrentamento de situacdes nas quais seja necessario realizar a eutanasia animal.

O participante poderia se recusar a responder a qualquer questdo ou a
participar de qualquer procedimento que Ihe trouxesse constrangimento, optando por
desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum prejuizo para
si. Sua participacdo era voluntaria, isto €, ndo havia pagamento por sua
colaboracéo.

Gastos relacionados com os participantes ndo foram necessarios; tampouco
houve gastos adicionais no caso dos médicos veterinarios e dos residentes, uma vez
que eles foram entrevistados no horério e local de trabalho.

Assim, embora a Resolucdo n°® 466 afirme a possibilidade de riscos e
beneficios em tipos e graduacdes variadas nas pesquisas cientificas, ha de se
considerar o participante em primeiro plano, assegurando a inexisténcia de possiveis

conflitos.%8
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da pesquisa foram coletados a partir dos protocolos de acesso dos
animais no HVet em julho de 2021, porém abrangeram procedimentos realizados no
periodo de 2013 a 2020. Ap6s a andlise das informacfes coletadas, as principais
causas apontadas nos protocolos de atendimento do HVet para a tomada de
decisdo, no que se relaciona a eutanasia, foram as seguintes: finalizar o sofrimento
do animal, 48 (94,11%); prognostico desfavoravel, 30 (58,82%); e tratamento
invidvel economicamente, 5 (9,80%). Com esses resultados, verifica-se que 0s
tutores indicaram mais de uma alternativa para a realizagdo do procedimento em
seu animal.

Foram criados instrumentos que visavam a otimizar as informacdes colhidas
dos protocolos, considerando 0s seguintes aspectos: causa da realizacdo da
eutanasia e espécie, raca, sexo e idade dos animais. Essas informacgfes foram
importantes para verificar o contexto com o qual se deparam tutores, médicos
veterinarios e residentes no cotidiano do seu trabalho.

As evidéncias produzidas apontam para lacunas no conhecimento sobre o
processo de tomada de decisdes no que se refere a realizagdo da eutanasia em
animais de estimacéo; além disso, indicam a necessidade de aprofundamento sobre
o tema e, ainda, sobre o preparo para o enfrentamento desse procedimento por
parte de médicos veterinarios e de tutores. Sugere-se que, no contexto ético, o
acolhimento da bioética, em sua natureza dialégica e multidisciplinar, apresenta
predicados que viabilizem a deliberacdo coletiva a fim de mitigar vulnerabilidades

dos animais, dos responsaveis e da equipe médica.

5.1 CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS

Participaram desta pesquisa médicos veterinarios e residentes do HVet, que
faz parte da Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria da UnB, além de
tutores de animais de pequeno porte, especificamente cées e gatos. No HVet séo
prestados servicos médico-veterinarios (clinicos, cirirgicos e laboratoriais) aos
animais da comunidade do Distrito Federal e do Entorno, bem como a diferentes
instituicbes, como a Secretaria de Agricultura do DF, o Corpo de Bombeiros Militares

do DF, o Canil da Policia Militar e o Canil dos Fuzileiros Navais, entre outras.
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Como apresentado pela vice-diretoria da gestdo 2021-2022, o hospital
funcionava conforme um esquema de revezamento da equipe, em funcdo da
pandemia, e sob muitas restricdes. O atendimento contava a época com a seguinte
equipe de meédicos veterinarios: um anestesiologista, quatro clinicos e dois
cirurgides. Dentro do corpo da equipe, eram oferecidos também os servicos dos
residentes pos-graduandos: dois na cirurgia, seis na anestesia (quatro no HVet
Pequeno Porte e dois no HVet Grande Porte) e seis na clinica dos animais de
pequeno porte.

Do ponto de vista estrutural, foi informado:

Com relacdo as melhorias, hoje estamos com dificuldades de retomar a
rotina, considerando que antes da pandemia tinhamos uma demanda muito
grande e hoje diminuiu. Temos custos para manter o hospital,
principalmente porque ndo visamos lucro e precisamos dos recursos para
manter o hospital. Temos aulas de graduac¢éo, pds-graduacgéo, pesquisa de
mestrado, doutorado e atendimento a populagdo com custos mais baixos.
Acrescenta-se ainda a necessidade de compra de equipamento, insumos
etc. O hospital necessita dessa arrecadacdo também para contratagdo de
pessoal. Atendemos tutores carentes, sem nenhum recurso, gratuitamente;
a situacdo € complexa. Mesmo quando o animal é atendido no hospital
publico do DF, nds também atendemos com uso de equipamentos como 0
RX, por exemplo. (Entrevista: MVO05, Pos. 1)

Com relacdo aos procedimentos para o0 descarte dos animais apdés a

eutanasia, foi esclarecido:

Quanto a carcaca do animal apds o 6bito, se o tutor quiser levar nés néo
obrigamos a deixar no hospital. Se o tutor preferir deixar no hospital,
cobramos um valor de preco de custo que as empresas cobram do hospital,
gue é por quilo. Mas, se o tutor quiser levar para enterrar no cemitério, ele
pode levar. Observando que enterrar no fundo de quintal € crime ambiental.
(Entrevista: MV05, Pos. 1)”

O quadro abaixo sintetiza os dados sociodemograficos dos médicos
veterinarios (n=9). Eles se distribuem da seguinte forma: cinco participantes sao do
sexo masculino e quatro, do sexo feminino. Com relacéo a idade, esta varia de 25 a
53 anos. Todos possuem formagdo em Medicina Veterinéria. Cinco sdo docentes e
quatro sdo residentes. O tempo de formacdo desses profissionais varia de seis
meses a trinta anos. Quanto a especializacdo, quatro participantes a possuem e
cinco, ndo. Todos sdo de nacionalidade brasileira. Cinco sdo de cor branca, trés de
cor parda e um de cor preta. Quanto ao estado civil, quatro sao solteiros, quatro sao

casados e um estd em unido estavel. No que se refere a religido, cinco séo
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catolicos, trés sdo espiritas e um é ateu. Todos os entrevistados possuem de um a
cinco animais domésticos de ambos os sexos, com idade que varia de 1 a 11 anos;

sdo animais sem raca definida ou de raca definida de pequeno porte.
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Quadro 2 — Caracteristicas sociodemogréficas dos veterinarios e dos residentes participantes do estudo — Brasilia, julho de 2021

Sobre o0 seu animal

Sexo | ldade | Formacéo Zg?;g;?é I::Pn%?;goe Especializacdo | Nacionalidade | Cor/raca Ei?\a/lidlo Rilliﬁtiiw a:?;salf,i? Raca Sexo Idade
M 25 M. vet. Residente lanoe7 Sim Brasileiro Parda Solteiro Espirita 2 SRD M Lle
meses 2 anos
F 36 M. vet. Docente 13 anos N&o Brasileira Parda Casada Espirita 3 Yorkshire 2M, 1F g ,a7n§s
F 37 M. vet. Docente 13 anos Sim Brasileira Preta Casada Catolica 2 SR[;ESISasa M, F 10 anos
M 26 M. vet. Residente 3 anos Nao Brasileiro Branca Solteiro Catoélico 2 SRD e poodle M 3aﬁolsl
F 53 M. vet. Docente 30 anos Né&o Brasileira Branca Solteira Catolica 2 SRD M, F 6 anos
F 49 M. vet. Residente | 6 meses Sim Brasileira Branca eg?;?/(;l Ateia 5 SRD Ambos 1‘;’ gr’ufse
M 42 M. vet. Docente 19 anos Sim Brasileiro Branca Casado Catolico 1 SRD M 7 anos
M 36 M. vet. Docente 13 anos N&ao Brasileiro Parda Casado Espirita 3 Yorkshire Ambos 9'azoe35
M 26 M. vet. Residente 3 anos N&o Brasileiro Branca Solteiro Catolico 2 SRD e beagle | Ambos 3aﬁolsl

Fonte: O autor
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5.2 CARACTERIZACAO DOS ENTREVISTADOS — TUTORES

A participacdo dos tutores nesta pesquisa foi condicionada aos seguintes
critérios de inclusdo: ser tutor de animal de estimacéo; ser usuario do HVet; ser
maior de 18 anos; e expressar sua concordancia em participar da pesquisa. Nao
poderiam participar pessoas que possuissem qualquer condicdo aguda ou crénica
gue limitasse a sua capacidade cognitiva.

O Quadro 3 sintetiza os dados sociodemograficos dos tutores (n=5). Quanto
ao sexo, dois s&o do sexo masculinos e trés, do sexo feminino. As idades variam de
26 a 42 anos. No que se refere aos niveis de escolaridade: trés possuem nivel
superior completo e dois, nivel superior incompleto. Os tutores sdo moradores das
regides administrativas do Cruzeiro, Jardim Botanico, Sobradinho e Fercal e da DF-
150. O numero de pessoas que moram na mesma residéncia varia de um a quatro.
As ocupagbes sdo: vigilante, comerciante, estudante, servidor publico e médico
veterinario, todos de nacionalidade brasileira. Quanto a cor/raca, trés declararam ser
de cor parda e dois declararam ser de cor branca. No que concerne ao estado civil,
trés se declararam como solteiros, um declarou ser divorciado e um declarou estar
em unido estavel. Dois participantes se declararam catdlicos e trés se abstiveram da
resposta. A renda minima varia entre um a dois salarios minimos e dois a dez
salarios minimos. No campo especifico sobre os animais dos tutores, foram as
seguintes as informacdes: os animais sao de racas variadas, sendo trés fémeas e
dois machos, com idade de 2 a 10 anos. Os tutores foram motivados a ir ao hospital
devido a doenca do carrapato, perda de peso, problemas oftalmoldgicos, realizacéo

de exames de rotina e realizacdo de procedimentos cirargicos.
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N° de
] Residan-. | Pessoas ) Naciona- | Cor/ | Estado R(E|Ig|- Renda Sobre o seu animal Freq. de | Possui | Motivo do
Sexo | Idade | Nivel escolar : na Ocupacgéao ! O ao/ S ida ao outros pet no
cia A lidade raca civil familiar L
residén- culto Se- pet shop |animais HVet
cia Raca X0 Idade
M 32 _Superior Fercal - Vigilante | Brasileiro | Pardo Divorci- | ~atglico | 22 | shitzu| F 2 Quinze- Ngo | Doencado
incompleto ado salarios anos nal carrapato
F | 4o | Superior DF-50 4 comercl- | g osileira | Parda | Solteira | - 25 ' srRp | M | .2 | Asvezes | sim=1| Perdade
incompleto ante salarios anos peso
F 28 Superior Sobradinho 5 Estudante | Brasileira | Branca | Solteira - 5',1.0 SRD F 10 Mensal | Sim=4 Oﬂalmolo-
completo salérios anos gia
F 26 Superior Cruzeiro 1 Megllc,o. Brasileira | Branca | Solteira - - T.er— F 10 As vezes | Sim=1 Exam.es
completo veterinario rier anos de rotina
M 39 Superior JarAd|m 3 Se,rw.dor Brasileiro | Pardo UnJao Catoélico 25 SRD M 8 Asvezes | Sim=1| Cirurgia
completo Botanico publico estavel salérios anos

Fonte: O autor
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5.3 ANALISES DAS RESPOSTAS COLETADAS

Apoés a analise das informacdes coletadas, verificou-se que foram realizados

51 procedimentos de eutanasia no HVet no periodo do estudo.

Quadro 4 — Causas para a realizacdo da eutanasia em animais de estimacao no
HVet no periodo de 2013 a 2020

Lo L Com raca Sem raca Idade
[o]
li\lnvdeesfimlanailss Especie definida definida Sexo (anos)*
9 Fel. Can. | Fel. Can. | Fel. Can. F. M. Fel./Can.
N=51 21 30 0 21 12 19 21 30 2 a 15 anos
Causas 1 ; - - 1 ; 1 ; n/d
traumaticas
Causas 2 3 ; 3 2 ] 2 | 3 | 3al4anos
degenerativas
~ Causas 9 5 ) 3 9 > 4 10 6 meses a
infecciosas 15 anos
Causas 10 | 15 - 9 | 8 8 | 11| 14 | 2a15anos
neoplasicas
Outras causas 1 4 - 3 1 1 3 2 2 a 14 anos

Motivacado para a tomada da deciséo: (1) finalizar o sofrimento do animal;
(2) prognéstico desfavoravel; (3) tratamento inviavel economicamente

*Independentemente de ser canino ou felino
Fonte: O autor

O Quadro 4 agrupa as diferentes causas que contribuiram para a tomada de
decisao dos tutores e dos veterinarios pela realizacdo da eutanasia. As causas estao
referidas como: traumaticas, degenerativas, infecciosas, neoplasicas e outras. Cabe
ressaltar que, na grande maioria dos casos, 0S animais, em especial 0s caninos,
apresentavam mais de uma condicao/diagndstico; mas, para melhor classificacao,
foi assumida uma dessas condi¢cdes/diagnésticos como a causa principal, mais

relevante clinicamente, que influenciou a tomada de decisao pela eutanasia.
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Quadro 5 - Intervalo entre o diagndstico e a realiza¢do da eutanasia dos animais de
estimacéao atendidos no HVet no periodo de 2013 a 2020

Mediana do intervalo entre o Média do intervalo entre o
diagndstico e arealizagdo da diagnéstico e a realizacao da
eutanasia (dias) eutanasia (dias)
Felino Canino Felino Canino
Causas 1 . . .
traumaticas
Causas * 4 31 55
degenerativas
_Causas 3 2 16 15
infecciosas
Causas 21 3 41 6
neoplasicas
Outras causas * 2 30

*Dados insuficientes para o calculo
Fonte: O autor

O Quadro 5 apresenta o intervalo entre o diagndstico e a realizacdo do
procedimento de eutanasia. E possivel constatar que, em funcdo da espécie e da
condicao (diagndstico), houve tendéncias diferentes, que se relacionaram ao perfil
do tutor, bem como a expectativa de evolucdo do quadro.

As principais causas apontadas nos 51 protocolos de atendimento do HVet
foram as seguintes: finalizar o sofrimento do animal, 48 (94,11%); progndstico
desfavoravel, 30 (58,82%); e tratamento inviavel economicamente, 5 (9,80%). Com
esses resultados, verifica-se que os tutores indicaram mais de uma alternativa para
a realizacdo do procedimento em seu animal.>#°

Em uma analise descritiva simples do Quadro 4, é perceptivel a maior
casuistica de caninos em relacdo a de felinos. Esse dado corrobora o descrito pela
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), que estima que a populacdo canina de uma
localidade corresponde, em média, a 10% da populacdo humana. Ja para a
populacao felina, o Censo Pet, realizado pelo Instituto Pet Brasil, estima que 19%
das residéncias brasileiras mantém gatos e que cada residéncia abriga, em média,
quatro pessoas humanas. Assim, a porcentagem de gatos/habitante € de 5% da
populacdo humana.*4°

No entanto, ndo se observou diferenca percentual canina equivalente ao
dobro de gatos, provavelmente porque o HVet possui servico especializado de
medicina felina — o que atrai pacientes felinos de todo o Distrito Federal —, bem
como recebe encaminhamentos de pacientes atendidos por outros clinicos gerais e

gue buscam o servico especializado oferecido pelo HVet. Esse fato provavelmente
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leva & maior propor¢cdo de felinos em relagdo a populagdo ou a outros servicos
médicos veterinarios do Distrito Federal.

Como mencionado, o0s principais fatores motivacionais para a tomada da
decisédo foram: (1) finalizar o sofrimento do animal; (2) progndstico desfavoravel; e
(3) tratamento inviavel economicamente. Entre as causas que levaram a tomada de
decisdo pela eutandsia, sdo marcantes os diagnosticos de neoplasia. Muitas dessas
condicbes demandam ostensivos investimentos, além de estarem relacionadas a
prognoésticos desfavoraveis, o que influencia a decisdo pelos cuidados paliativos ou
até mesmo pela eutanasia.*

Ainda na avaliacdo das causas neoplasicas, nota-se uma variacédo substancial
na idade, visto que ela abrange animais considerados adultos jovens (2 anos de
idade) até a categoria de geriatria, como no caso dos animais de 15 anos. Embora
notadamente as neoplasias sejam mais prevalentes nos animais idosos e
geriatricos, no caso dos felinos existe elevada incidéncia do linfoma mediastinal,
inclusive nos animais jovens. Tal fato se explica pela forte relacdo dessa neoplasia
com o virus da leucemia felina (FeLV), que comumente acomete animais jovens, em
sua maioria com menos de 3 anos de idade.>°-69

Observou-se, também, um nimero substancial de causas infecciosas. Nesse
sentido, cabe destacar a leishmaniose visceral canina, que possui elevada
prevaléncia no Distrito Federal. Segundo dados do Ministério da Saude, a
leishmaniose visceral (LV) possui incidéncia anual de 3.500 casos humanos
anualmente, e a estimativa é de que haja 200 caes infectados para cada humano
afetado. No entanto, o tratamento e o acompanhamento dos animais enfermos
demandam elevado investimento, acarretando custos que tutores com limitacdes
financeiras ndo podem pagar, culminando na evolucdo para um quadro de
deterioracdo e resultando na eutanasia. Ja nos felinos, comumente as causas
infecciosas envolvem, sobretudo, a infeccdo por FeLV ou pela peritonite infecciosa
felina. Ambos os casos demandam onerosos tratamentos que, muitas vezes, nao
evitam a evolucdo do quadro, culminando na deciséo pela eutanasia.®°

Analisando-se as causas degenerativas, destaca-se a doenca renal crbnica
(DRC), que comumente acomete cdes e gatos. Embora existam diversos protocolos
para o controle, trata-se de uma enfermidade que ndo possui cura e que, apesar dos
esforcos, inevitavelmente ter4 evolucdo desfavoravel, levando ao sofrimento do

paciente e justificando a deciséo pela eutanasia.
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No que se refere ao tempo transcorrido entre o diagnéstico e a realizacao da
eutanasia (Quadro 5), € possivel destacar a grande diferenca observada nas
condi¢cbes neoplasicas, notando-se maior intervalo até a eutanasia para os felinos do
gue para os caninos. Esse fato ndo refere maior negligéncia por parte dos tutores de
gatos, mas uma maior tolerancia ou expectativa de melhora para estes. Foi notada
maior prevaléncia de casos de linfoma, com ou sem associagdo ao virus da
leucemia felina. Tal condicdo é prevalente pois o linfoma possui forte relacdo com a
infeccdo pelo virus FeLV; no entanto, a literatura prevé protocolos terapéuticos que
amenizam os sinais, resultando em uma minima qualidade de vida, até que tais
procedimentos ndo mais produzem efeito, culminando na decisédo pela eutanasia —
diferentemente dos caninos, que demonstraram uma variedade maior de tipos
neoplasicos e, em muitos casos, em estagio avancado. Nesse contexto, € razoavel
compreender que o intervalo entre o diagnostico e a realizacdo da eutanasia é
substancialmente menor para os cdes do que o observado nos felinos.®°

Na revisdo da literatura sobre o tema proposto, observou-se que no Brasil ha
uma escassez de dados sobre a tomada de decisdo dos tutores de animais de
companhia e dos veterinarios quando o assunto é o uso da técnica de eutanasia.

O tema impacta diretamente familias com animais de estimagdo no momento
de uma tomada de decisdo que envolve a salde ou a vida do animal. A partir do
momento em que a morte se apresenta e se torna uma realidade, os sentimentos se
exteriorizam e o equilibrio psicolégico do tutor se manifesta como fragil.5*

Os argumentos apresentados exemplificam a sensibilidade ndo apenas dos
tutores, mas também dos médicos veterinarios que os ajudam a tomar decisdes
conscientes e informadas sobre o animal e a escolher o momento certo para realizar
a eutanasia. No entanto, esses fatores ndo sao suficientes, e o apoio psicoldgico
deve ser aprimorado para ajudar os tutores a lidar melhor com o luto.

Ademais, esses cuidados também devem ser direcionados ao médico
veterinario, uma vez que este comunga do estresse e de todo o peso psicolégico
envolvido ndo s6 na tomada de decisdo pela eutanasia, como na execucdo do
procedimento em si. Tal condicdo ganha maior pertinéncia quando se considera a
sindrome de burnout, sindrome psicolégica que abrange a exaustdo emocional e
que é reconhecidamente causa de grandes transtornos a populagdo médica

veterinaria.3043
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Um dos principais fatores preditivos para o aumento do esgotamento dos
profissionais veterinarios inclui a exposicao a eutanasia e o contato com os tutores.
As altas taxas de estresse, esgotamento e exaustdo emocional dos profissionais
veterinarios sdo especialmente alarmantes. Em um estudo realizado nos Estados
Unidos, as taxas de suicidio de médicos veterinarios do sexo masculino foram 2,1
vezes mais altas e as das médicas veterinarias, 3,5 vezes maiores que as da
populacéo geral dos pais.6%64

Uma pesquisa realizada por Carvalho e Fischer, a respeito das problematicas
que envolvem os tutores e os médicos veterinérios, identificou principios e valores
que permeiam critérios éticos para a tomada de decisdo sobre o uso da técnica da
eutanasia e que colaboram para a exaustdo emocional e o desgaste fisico e mental
desses atores.*

A tomada de decisdo sobre a eutanasia na prética clinica veterinéria reflete
um juizo de valores, quando o profissional se coloca frente a frente com um
problema bioético de extrema dificuldade, tendo de indicar a eutanasia a um animal.
Essa situacdo contribui para o envolvimento de multiplas questbes sobre a
terminalidade de vida, que englobam desde questdes financeiras, emocionais e

morais do tutor até questdes éticas e morais do médico veterinario.

5.4 RESPOSTAS AS ENTREVISTAS

Conforme apresentado na secdo Metodologia, nove médicos veterinarios e
cinco tutores participaram das entrevistas semiestruturadas. As respostas foram
agregadas conforme a metodologia de analise de conteudo tematico proposta por

Bardin.%6

5.4.1 Médicos veterinarios e residentes

Pergunta 1 — Durante o seu contato com os tutores dos animais no HVet, vocé

percebe uma relacdo de apego e carinho com os animais?

Esta pergunta tinha como objetivo constatar a avaliagdo dos médicos
veterinarios sobre as relagbes afetivas dos tutores com os animais, quando da

primeira consulta no HVet. Segundo Smith?®, a simpatia com vistas a uma boa
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convivéncia é importante para a aproximacao com o outro. O autor sugere que, na
condicdo de aproximacdo com o outro e na condicdo de ndo se saber o que se

passa no seu interior, se faca o exercicio da imaginacao:

Por intermédio da imaginacdo podemos nos colocar no lugar do outro,
concebemo-nos sofrendo 0s mesmos tormentos; € cComo se entrassemos no
corpo dele e de certa forma nos tornassemos a mesma pessoa, formando,
assim, alguma ideia das suas sensacfes, e até sentido algo que, embora
em menor grau, nao é inteiramente diferente delas. Assim incorporadas em
nés mesmos, adotadas e tornadas nossas, suas agonias comecam
finalmente a nos afetar, e entdo trememos, e sentimos calafrios, apenas a
imagem do que ele esta sentindo.28:83-4

No contexto dos animais ndo humanos, ha também uma diversidade de
referenciais e opinides. Leonardo Boff, por exemplo, em uma abordagem holistica,
afirma que os animais séao filhos da Méae Terra — “Gaia” —, e dessa forma séo
merecedores da atencao, do cuidado e do respeito dos seres humanos. Isso implica
primordialmente reconhecer que cada ser vale por si mesmo, porque simplesmente
existe e, ao existir, expressa algo do Ser. Boff alerta para o fato de que o conjunto
das crises que assolam a humanidade nos remete a uma Unica crise: a do Nnosso
modo de viver e conviver e de nos relacionarmos com a natureza, explorando-a de
forma ilimitada em funcdo de beneficios materiais. Ele aponta a colaboracdo do
meédico e humanista Albert Schweitzer (1875-1965), que elaborou a ética do respeito

a todo ser e a vida em todas as suas formas:

“A ideia-chave do bem consiste em conservar a vida, desenvolvé-la e eleva-
la ao seu méximo valor; o mal consiste em destruir a vida, prejudica-la e
impedi-la de se desenvolver. Esse € o principio necessério, universal e
absoluto da ética”. Acrescenta ainda que a ética € a responsabilidade
ilimitada por tudo que existe e vive.17:589

Na leitura flutuante a seguir, percebeu-se que a maioria das respostas aponta
afirmativamente para a existéncia de vinculo afetivo; pode-se fornecer como

exemplo a resposta do entrevistado MVO1.:

Sim, tem uma relacdo bem grande do tutor com o animal. Relagdo bem
intensa entre os dois. (MV01)

Ao observarmos as unidades de registro em seus contextos, obtivemos 0s

seguintes indices:
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e Percebo diferentes maneiras e diferentes intensidades;

e Relagdo bem grande do tutor com o animal. Relagdo bem intensa entre os
dois;

e Relagdo bem intensa entre os dois. Sim. Como eu comecei agora, minha

relagdo com tutores € pouca.

A nuvem de palavras obtida permitiu uma avaliacdo geral das palavras-chave

importantes para a andlise da pergunta 1.

Figura 1 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
pergunta 1
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Fonte: O autor

Pergunta 2 — Considerando a primeira visita do tutor ao HVet para uma consulta e
diante de vérias davidas, vocé relataria, entre outros aspectos, as obrigacdes e as

responsabilidades em possuir um animal?

O objetivo desta pergunta era buscar o entendimento dos veterinarios sobre
as responsabilidades e as obrigacbes em se ter um animal. A palavra
‘responsabilidade” aparece 17 vezes, 0 que pode ser entendido como uma
preocupacao premente.

O convivio humano com os animais de companhia pode ser entendido como
um fenémeno social cada vez mais frequente na sociedade contemporanea. Nas
trés ultimas décadas, os animais de companhia passaram a ser tratados como

membros da familia, conforme as novas configuracdes sociais. Caes, gatos e outros
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animais de pequeno porte incorporaram-se as dindmicas familiares e passaram a
movimentar um enorme mercado, que envolve pet shops e linhas de produtos, além
de terem incentivado melhorias no cuidado veterinario.

Ha uma intensa demanda pela positivacao de seus direitos e pela criacdo de
mecanismos de protecado, pois todos os animais tém o direito de viver de acordo
com sua propria natureza, livres do sofrimento, do abuso e da exploragdo humana.
Recorrentes na sociedade e na midia em geral, questdes associadas a maus-tratos
e a crueldade contra animais domésticos, exemplificados aqui com cées e gatos,
motivaram o0 surgimento de movimentos de defesa animal no Brasil, com a
participagdo intensa de organizagdes n&o governamentais, estimulando grandes
avangos em um Estado democratico de direito.'*

A leitura flutuante traz comentarios sobre responsabilidade na maioria das

respostas; por exemplo, a do entrevistado MV02:

Dependendo da atitude dele, sim, porque muitas vezes eles querem
solugBes faceis que ndo existem, e ai a gente fala... Acontece muito de
chegar aqui, por exemplo, pessoas dizendo que ja gastou muito com o
animal para trazer até o hospital, entdo “eu ndo quero gastar com ele, por
iSSo que eu trouxe aqui”, entdo muita gente acha que ter um animal é facil e
nédo se prepara para fazer despesa, ai o veterinario tem que dar a solugéo
rapida, e barata, né? As vezes possuem mais animais do que pode
sustentar. (MV02)

Estas foram as unidades de registro e os contextos referentes a pergunta 2:

e Abordagem de posse responsavel. Eu ndo diria negativo, mas as
responsabilidades, eu falo por mim e exponho aos meus alunos que € uma
obrigacao nossa falar para o tutor das responsabilidades;

e Cuidados epidemioldgicos, alimentacao. Quanto ao fator financeiro, alertamos
ao tutor sobre suas responsabilidades;

¢ Nao, eu nunca cheguei ao ponto de ter que falar sobre isso.

A nuvem de palavras obtida permitiu uma avaliagdo geral das palavras-chave

importantes para a analise da pergunta 2.
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Figura 2 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
pergunta 2

financeiras
pr obrigacdo também  apangonados
desinformada dificil barata decissao ambiente

alertamos tenho PESE ajudar consultas
nés médicos = I ambulatorial

acordo a n I m a animais

genteS|m atitude ~ " c?niﬁgrggmoasym
anestesia  condigoes posse

cirurgia tratamento contato
cuidar abdicando conversa
tutor cuidados abordagem
responsavel

Fonte: O autor

Pergunta 3 — Como vocé compreende o momento ou quais parametros sao
necessarios ou mais apropriados para mencionar ou cogitar a eutanasia do animal
de companhia ao tutor? Quais as responsabilidades éticas do médico veterinario no

momento da tomada de decisao?

O CRMF apresenta, no Guia Brasileiro de Boas Préticas para Eutanasia em

Animais, a seguinte consideracdo sobre o conceito de eutanasia:

O tema eutanasia tem suscitado, em todo o mundo, grande interesse de
varios segmentos da ciéncia, do ensino, das autoridades sanitarias e da
sociedade civil como um todo. Os desafios sdo muitos e o controle da
eutanasia € um tema complexo. A propria origem do termo nos remete a
duvidas. Pois, se considerarmos que a eutanasia — palavra de origem
grega, na qual eu = bom e thanatos = morte — a sua traducdo seria a boa
morte ou morte sem sofrimento. Mas existe uma boa morte?3!

Diante da duvida colocada na citagdo acima, o CRMV ampliou o conceito de
eutanasia, que pode ser considerado como “a inducdo da cessacao da vida animal,
por meio de método tecnicamente aceitavel e cientificamente comprovado,
observando sempre os principios éticos”. Dentro desse contexto, a eutanasia deve
ser indicada quando: (1) o bem-estar do animal estiver comprometido de forma
irreversivel, sendo um meio de eliminar a dor e/ou o sofrimento que ndo podem ser
controlados por meio de analgésicos, sedativos ou outros tratamentos; (2) o animal
constituir ameaca a saude publica; (3) o animal constituir risco a fauna nativa ou ao

meio ambiente; (4) o animal for objeto de ensino ou pesquisa; ou (5) o tratamento
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representar custos incompativeis com a atividade produtiva a que o animal se
destina ou com os recursos financeiros do tutor.4?

Ressalta-se, ainda, que a utilizacdo da eutanasia em animais fica restrita a
situacdes nas quais nao haja possibilidade da adocdo de medidas alternativas. Além
disso, devem-se respeitar as legislacdes pertinentes.3?

Ha de se considerar nesse contexto os principios de bem-estar animal
relevantes para a eutanasia. Esses principios, elencados a seguir, precisam ser
exaustivamente discutidos, pois sédo eles que orientardo a abordagem do tema sob
todos os aspectos técnicos e os desafios éticos. O CRMV sugere a discussdo
desses principios por considera-los como um marco no qual os atores (executores,
tutores de animais, alunos, funcionarios, entre outros) podem atuar como
balizadores do processo de eutanasia.

A eutanasia em animais objetiva garantir: (1) elevado grau de respeito aos
animais; (2) auséncia ou reducdo maxima de desconforto e dor; (3) inconsciéncia
imediata seguida de morte; (4) auséncia ou reducdo maxima do medo e da
ansiedade; (5) seguranca e irreversibilidade; (6) adequacéo a espécie, a idade e ao
estado fisioldgico do animal ou dos animais em questao; (7) auséncia ou minimo
impacto ambiental; (8) auséncia ou reducdo maxima de riscos aos presentes durante
o ato; (9) treinamento e habilitacdo dos responsaveis por executar o procedimento
de eutanasia para agir de forma humanitaria, sabendo reconhecer o sofrimento, o
grau de consciéncia e a morte do animal; e (10) auséncia ou redu¢cdo maxima de
impactos emocionais e psicolégicos negativos em operadores e observadores. Toda
a equipe envolvida no processo de eutanasia deve ter profissionalismo, bem como
respeito aos animais, a vida animal e ao impacto do procedimento nas outras
pessoas envolvidas.*?

Com a presente pergunta, esperava-se que O Vveterinario, entre outros
aspectos, comentasse sobre o0 momento certo ou mais apropriado para indicar a
eutanasia, visto que as experiéncias emocionais se apresentam fortemente durante
o periodo de fim de vida, e se esse efeito emocional afeta a decisdo de eutanasia.

A leitura flutuante mostra comentarios sobre responsabilidades éticas na

maioria das respostas; por exemplo, a do entrevistado MV03:

Eu ndo diria que exista um momento adequado, é uma decisdo muito
pesada e que ndo tem retorno. O tutor ouvir do veterinario que ele confia
sobre eutanasia, talvez aquilo induza para aquela decisdo, mesmo que nao
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vislumbre que a situacdo ndo esteja tdo ruim. Acho que tem que ser
considerado o prognostico. Existe também o momento do tutor. Essa
limitacdo [financeira] também tem que ser considerada e ndo pejorativa.
Acho essa pergunta dificil de responder, ndo existe um ponto-chave, tem
gue ser avaliada de maneira muito particular as responsabilidades éticas...A
eutanasia na cabeca do tutor € muito dificil... Particularmente evito a palavra
“eutanasia”... Isso o tutor pode ficar em choque... As vezes o tutor ja vem
com essa situacdo definida de casa... Temos que ter cuidado com os
termos ‘tumor” e “eutanasia”. Isso na cabeca do tutor pode ser muito
constrangedor, dificil de entender, talvez eles possam ser trataveis...e seja
possivel alguns meses ou anos de vida para o animal. Eutanasia pode ser
postergavel...Importante ndo banalizar o termo “eutanasia”... (MV03)

E interessante observar as palavras na unidade de contexto a seguir sobre a

eutanasia:

e Mas eu nao costumo falar a palavra “eutanasia” nem sugeri-la, costumo dizer

“aliviar o sofrimento”;

e Eu apoio essa decisao desde que ela se justifique, né?;

e Sim, apoio. Sorte a do veterinario de poder ter essa opc¢éo da eutanasia,

porque é uma morte sem dor;

¢ Digno, porque na medicina humana a gente ndo tem essa op¢ao da

eutanasia, né? Tem outros tipos, mas ndo chega a ser uma eutanasia.

A nuvem de palavras obtida permitiu uma avaliacdo geral das palavras-chave

importantes para a analise da pergunta 3.

Figura 3 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a

Fonte: O autor
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Pergunta 4 — O profissional entende que a eutandsia deve ser recomendada
somente nas situagdes de sofrimento extremo ou em que n&o exista tratamento
possivel. Em sua opinido, mesmo diante da impossibilidade logistica ou financeira o
tutor ndo teria direito de optar pela eutanasia? Vocé concorda que um
acompanhamento pos-eutandsia (assisténcia psicologica) seria importante para o

tutor?

O objetivo desta pergunta era obter o entendimento dos veterinarios sobre a
autonomia dos tutores no que se refere a eutandsia e sobre a possibilidade de um
acompanhamento psicologico pds-eutanasia.

De acordo com o Guia de Boas Praticas para a Eutanasia de Animais — que
serve de orientacdo para os meédicos veterinarios, bem como para outros
profissionais da area de saulde, pesquisadores, professores e instituicbes que
utilizem animais em suas atividades e a sociedade em geral —, a questdo da
competéncia profissional € um dos motivos técnicos pelos quais a eutanasia deve
ser sempre coordenada por um meédico veterinario devidamente inscrito no conselho
regional competente. Os impactos psicolégicos sobre toda a equipe advindos das
tarefas envolvidas na execucao da eutanasia devem ser minimizados a contento. No
caso dos tutores de animais de estimacao, deve haver esclarecimentos suficientes
para o entendimento sobre a necessidade de eutanasia, o método a ser empregado
e a irreversibilidade do processo. Deve ser facultado ao tutor o direito de presenciar
0 ato e, se necessario, um periodo de tempo a s6s com o animal antes da eutanasia.
A destinacdo do corpo deve ser discutida antes do procedimento. O tutor deve
manifestar o entendimento de todo o processo e proceder a autorizacdo de forma
expressa. No julgamento do médico veterindrio para a indicacdo da eutanasia, o
aspecto econdmico deve ser o Ultimo numa escala de prioridades, e jamais se deve
realizar a eutanasia como forma de atender a uma necessidade do tutor, como por
exemplo a convivéncia com as limitacdes impostas pela idade avancada do animal.3!

A leitura flutuante a seguir evidencia comentéarios sobre a autonomia do tutor
na realizacdo da eutanasia e sobre o apoio psicologico apdés a realizagcdo do
procedimento. Tem-se, como exemplo, a resposta do entrevistado MV04:

O tutor teria total direito, em minha opinido. O que eu falo para os tutores,
guando eles vém com essa sugestdo, eu falo que quem cuida do animal é
ele, digo que o tutor é o responsavel por seu animal. Agora, se for uma
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coisa que eu vejo que tem totais chances de o animal ficar bom, eu nem
levo isso adiante, digo que ndo concordo. Se vocé quiser, vai procurar outro
servigo, eu ja tiro do hospital. Agora, se 0 animal estd num estado terminal,
ndo tem mais qualidade de vida, ndo vai melhorar, estd com uma doenca
incuravel, eu falo com algum dos colegas para fazer, porque eu ndo posso
impedir o tutor de fazer uma eutanasia s6 porque sou contra. Eu entendo o
lado do tutor e me mostro a favor. Eu ndo vou ficar discutindo que sou
espirita. Concordo com o apoio psicologico, entendendo que é necessario
tanto para os tutores como também para nés veterinarios. Os sentimentos
envolvidos quando a eutanasia é cogitada podem trazer transtornos
emocionais. Tem gente que fica muito abalada, precisando de um apoio
psicoldgico. Da mesma forma, entendo que o HVet precisaria desse servico,
ndo sé para o enfrentamento da eutanasia, mas para varios dilemas que
temos que conviver no hospital. (MV04)

As unidades de registros e 0s contextos referentes a pergunta 4 sdo o0s

seguintes:

e Sim, concordo plenamente com o atendimento psicoldgico para os tutores;

e Sim, concordo. Sim... Muito importante. Tem tutores que tratam o seu animal

de estimacao como filho;

e Tem gue realmente fazer a eutanasia e bater o martelo. Eu acho que o tutor

pode querer, mas a decisédo € do veterinario.

A nuvem de palavras obtida permitiu uma avaliagcdo geral das palavras-chave

importantes para a andalise da pergunta 4.

Figura 4 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a

Fonte: O autor
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Pergunta 5 — Na relacédo entre médico veterinario e tutor de animais de companhia,
vocé considera que o dialogo é um fator importante para esclarecimentos sobre a

eutanasia? Vocé ja realizou procedimentos de eutanasia?

O objetivo era indagar o veterinario sobre a importancia do dialogo com os
tutores e sobre sua experiéncia com a realizacao da técnica de eutanasia.

Nesse contexto, a meédica veterinaria e psicologa Renata Bottura destaca:

Faz parte do papel do veterinario informar o tutor sobre a possibilidade de
realizacdo do procedimento, mas, muitas vezes, € o proprio tutor quem
aborda o assunto com o profissional [...] Tenho percebido que muitos
colegas receiam iniciar a conversa com os familiares do paciente, o que, em
certas ocasides, prolonga a tomada de decisdo e todo o sofrimento que a
acompanha, na minha opinido. Independentemente da decisdo em si, de
fazer ou ndo a eutanasia, defendo a conversa que ira redefinir o curso do
tratamento e cabe a nés, médicos responsaveis pelo paciente, tomar a
iniciativa. Nés somos o “maestro” aqui, diante de tantos tdo importantes
nesta orquestra.*’

Em complemento ao elucidado na citagdo acima, a especialista coloca que o

sentimento esperado entre os profissionais e 0s tutores é o de empatia:

Muitas vezes, a correria da rotina nos faz “esquecer” o quéo dificil pode ser
este momento para o tutor, dependendo do tipo de relacdo que ele tiver
estabelecido com aquele pet, entdo as palavras devem ser utilizadas com
mais cautela. Todos noés sabemos como é perder alguém muito querido,
acredito.*’

De posse da leitura flutuante a seguir, buscamos as respostas sobre a
preservacdo do dialogo com o tutor na perspectiva da eutanasia. Como exemplo,
tem-se a resposta do entrevistado MV05:

Sim... A decisdo da eutanasia ndo € uma decisdo para ser tomada na hora,
a primeira conversa tem que ser com calma... essa conversa com
veterinario e tutor para pensar o que vai acontecer, por isso acho que néo
tem que ser na hora, para que o tutor possa pensar sobre a a¢do. Pode ser
gue o tutor ndo queira... Tirar todas as duvidas é importante... Importancia
da comunicacédo... Decisdo em conjunto entre veterinario e tutor. Ja realizei
eutanasia...no hospital, a eutanasia ndo é realizada no consultorio... Isso
traz lembrancas de pesar.. Pesa muito... J& realizei e foi muito
penoso...dificil... Tenho colegas que desaguaram em choro junto com o
tutor... Vejo isso como empatia... (MVO05)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam e

fortalecem a necessidade do dialogo entre veterinario e tutor:
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e O dialogo é extremamente importante para deixar a familia a vontade...;
e Entdo, eu acho que cabe ao veterinario estimular o didlogo com o tutor;

e Tem que ser tudo muito explicadinho. Acho que o dialogo € fundamental.

Figura 5 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
pergunta 5
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Pergunta 6 — Como é a sua abordagem junto ao tutor em casos nos quais a

eutanasia é indicada?

A pergunta 6 objetivava saber sobre a conducdo do dialogo do profissional
com o tutor no momento em que ndo ha outros recursos para prolongar a vida do
paciente e a eutanasia € indicada.

Diante de uma situacdo dificil, em que sera informada a recomendacédo da
eutanasia do animal, sdo exigidos alguns passos importantes: estar ciente do
ambiente, certificar-se do que o cliente sabe sobre a saude do animal e passar seu
conhecimento como veterinario. Durante a abordagem da eutanasia, torna-se
importante saber que a decisdo é delicada e envolve diversos fatores. Se essas
informacdes ndo forem transmitidas ao tutor de forma esclarecedora, podera haver
desfechos comprometedores: o tutor pode consentir e se sentir culpado e
responsavel pela morte do animal; pode consentir sem compreender que a
eutanasia implica o falecimento do animal, naguele momento ou em breve; pode
recusar consentimento e colocar o animal em sofrimento; e pode se tornar agressivo
com o Vveterinario e abandonar o tratamento. Assim, é fundamental que o

procedimento de eutanasia seja esclarecido para os tutores.
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Durante a abordagem, todas as davidas devem ser dirimidas, explicando-se o
procedimento. O cliente deve ser incentivado a fazer o maior nimero de perguntas,
a fim de se confirmar que ele esta ciente e compreende todos os passos do
processo. Visando a abarcar todos os procedimentos e minimizar os traumas
psicoldgicos advindos do procedimento de eutandsia, o profissional deve perguntar
se o cliente gostaria de estar presente, ou se outras pessoas gostariam. Questbes
relacionadas a despesas financeiras também devem ser acertadas, para que o
cliente ndo se preocupe com isso ap0s a eutanasia. Finalizado o procedimento, o
tutor provavelmente estard muito sensibilizado, sendo essencial que o veterinario
mostre suporte, empatia e acolhimento.*6

Com a leitura flutuante a seguir, buscamos respostas sobre a abordagem do
profissional para com o tutor. Como exemplo, tem-se a resposta do entrevistado
MVO06:

Eu ndo chego “de sola”, uma vez que eu tenho que ter certeza daquilo...
Leva tempo, dias, semanas, na minha o6tica prognéstica eu nao vejo um
futuro para aquele animal. Tento manter a vida com um minimo de
responsabilidade... Costumo ainda consultar um colega... que ndo tenha
participado, comido naquele caso...ou professor... Nossa equipe é muito
boa... E apds varias consultas eu vou falar com o tutor... Evito o termo
“‘eutanésia”... Eu falo em interromper o sofrimento dele e, quando vejo que
ele sedimentou a informacédo, eu agendo o dia e horéario. Isso é uma
conduta minha particular. (MV06)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as
dificuldades dos profissionais em passar o diagndstico ao tutor, mantendo-se o

respeito e a empatia:

e Eu falo, deixo bem claro para os tutores quando a medicina ndo tem mais o
gue fazer;

e Eu nunca fui um veterinario que indicasse a eutanasia. Ja acompanhei alguns
casos. Nao é uma coisa agradavel;

e Apds varias consultas, eu falo com o tutor... Evito o termo “eutanasia”; falo em

interromper o sofrimento do animal quando néo se pode fazer mais nada.
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Figura 6 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
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Fonte: O autor

Pergunta 7 — Como vocé lida com questdes de sofrimento e dor no momento em
gue o tutor concorda com a eutanasia do animal? Na sua formacé&o foram inseridas
disciplinas que abordassem o enfrentamento de dilemas éticos? Do ponto de vista
técnico, como vocé faria o procedimento de eutanasia? Quais as drogas utilizadas

no procedimento?

A pergunta 7 objetivava saber como o profissional lida com a questédo da dor e
do sofrimento no momento em que o tutor acena positivamente para o procedimento
do animal; se durante a formacao do veterinario houve disciplinas que abordassem
dilemas éticos da profissao; e, por fim, os procedimentos técnicos e as drogas
utilizadas na eutanasia.

Em uma pesquisa publicada em 2013, foram realizados comparativos
curriculares e de projetos pedagogicos de 119 escolas publicas e privadas de
veterinaria no Brasil, referenciadas no site do CFMV. Observou-se que 89 escolas
tinham os curriculos publicados com as diversas disciplinas do curso; observou-se
ainda que apenas um curriculo (1,20%) apresentou uma disciplina optativa que
apresentava, como um dos conteudos, a expressao “tanatologia veterinaria (morte,
eutanasia e luto)”. Além disso, somente uma instituicdo apresentou curriculo com
psicologia.

Diante dos dados apresentados, ndo ha como se configurar o aprendizado
dos médicos veterinarios, durante a graduacéo, para lidar com questdes de dor e
sofrimento do tutor e para atuar no consolo das familias no momento da pré e da

pés-eutanasia. Em situagfes dessa natureza, o veterinario acaba se vendo sozinho
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para digerir toda a carga emocional que recebe. Uma alternativa para isso seria
incluir no curriculo disciplinas que contemplassem psicologia, preparo emocional e
técnicas de como ouvir sem carregar consigo o fardo dos tutores, e como dar um
abraco no momento certo.®®

De acordo com as Diretrizes da Pratica de Eutanasia do Conselho Nacional
de Controle de Experimentacdo Animal (CONCEA), o método mais adequado deve
ser aquele que garanta uma perda de consciéncia rapida, irreversivel e desprovida
de experiéncia emocional ou fisica desagradavel; ou seja, o animal ndo deve
apresentar dor, estresse, apreensdo ou ansiedade. A eutanasia exige consideracdes
morais e éticas para que seja realizada de forma humanitaria.

Os farmacos mais utilizados na eutanasia e que se destacam por produzir um
estado de anestesia geral sdo o tiopental, o pentobarbital, a embutramida e o
propofol. Desde que a inconsciéncia tenha sido confirmada, os anestésicos gerais
podem ser seguidos por métodos complementares, como bloqueadores
neuromusculares e/ou cloreto de potassio, que causam apneia e assistolia,
respectivamente. Em nenhuma hipotese os bloqueadores neuromusculares e/ou o
cloreto de potassio devem ser utilizados em animais sem a confirmacdo da
inconsciéncia.®®

Com a leitura flutuante, buscamos respostas sobre a abordagem do
profissional para com o tutor. Tem-se, como exemplo, a resposta do entrevistado
MVO7:

A gente pergunta se ele quer acompanhar ou nao, se ele quiser um tempo
de meia-hora no consultério com o animal se despedindo a gente deixa, se
ele quiser acompanhar também permitimos. Tudo bem devagar para a
pessoa assimilar, e respeita bastante o que a pessoa ta sentindo, se ele
quiser levar o seu animal, tudo bem, se ndo quiser levar geralmente a gente
ndo cobre na frente do tutor. Na minha formacéo, esse tema de dilemas
éticos ja foi topico de algumas disciplinas, ndo foi uma disciplina, foi tépico,
tipo uma aula ndo obrigatdria, mas foram topicos, assim, bem superficial.
Pessoalmente eu sei que mudou. Quando eu formei, essa aula era bem
superficial, € complicado falar sobre isso. Acho que deveria, né! Pelo menos
as questdes éticas deveriam ser mais abordadas. Sobre os procedimentos,
usamos o tiopental ou propofol para anestesiar o animal e aprofundar a
anestesia, e geralmente quando o coracdo para fazemos o cloreto de
potassio. (MV07)

As palavras das unidades de registros e o0s contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 7:
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e Procuro dizer que ele tomou a decisdo correta, que ele estd pensando no
bem-estar do seu animal, para ele lembrar que aquele animal teve muita sorte
em té-lo como tutor;

e A gente faz um anestésico injetado para o animal dormir sem sentir dor.

Figura 7 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
pergunta 7
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Fonte: O autor

Pergunta 8 — Que aspectos dos cuidados relacionados a eutanasia vocé sente que
impactam sua sensacdo de bem-estar, positiva ou negativamente? Vocé em algum
momento ja esteve diante de situacbes em que o tutor tenha autorizado o uso da
eutanasia por nao ter condi¢des financeiras para cuidar do seu animal de estimacéo,

gue se encontrava em estado de sofrimento e dor?

A pergunta 8 objetivava saber sobre sentimentos que pudessem impactar
positiva ou negativamente o médico veterinario com relagdo ao uso da técnica de
eutanasia; buscava saber também, na possibilidade de um tutor ndo possuir
condicBes financeiras para as despesas advindas do seu animal, qual seria a saida
para esse dilema.

De acordo com Zani, Rosa e Machado, no transcurso da sua carreira
profissional o médico veterinario coloca todo o seu aprendizado académico em favor
dos animais de que cuida, e ainda tem empatia pelos tutores desses animais, sem
desconsiderar a sua propria exposicao a varios fatores estressantes. Esses fatores
impactam sua vida e estdo relacionados com a eutanasia, grande causadora de
conflitos éticos e morais, e com o sofrimento psiquico dela advindo. Outros fatores

podem contribuir para agravar esse quadro, como jornada dupla de trabalho e
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atuacdo em outras areas e instituicdes, 0 que acarreta uma sobrecarga fisica,
mental e emocional. Todo esse quadro tem como consequéncia a fadiga por
compaixdao em meédicos veterinarios; ou seja, esses profissionais estdo no grupo de
risco para desenvolvimento de burnout e fadiga por compaixdo.*?

Veterinarios estdo expostos a sintomas negativos causados pelos
sentimentos de incapacidade de cura ou pela dificuldade de lidar com a dor e o
sofrimento de animais sob seus cuidados e dos tutores desses animais. Desse
modo, eles se tornam suscetiveis a um estresse crénico, a uma fadiga crénica que
pode refletir negativamente em sua saude fisica, psiquica e social.*®

Com a leitura flutuante a seguir, buscamos respostas sobre os aspectos do
cuidado relacionado a eutanasia que impactam a vida do profissional positiva ou

negativamente. Temos, como exemplo, a resposta do entrevistado MV08:

Para mim vai sempre ser uma experiéncia negativa! Eu nunca vou achar
que estou tirando o sofrimento do animal tirando a vida dele. Eu me formei
com a ideia de que estou aqui para cuidar e para curar, para resolver dor,
deixar o animal bem, nunca foi um ponto positivo, porque nado concebo a
ideia de tirar o sofrimento do animal tirando a vida dele. Entdo, assim, o
aspecto € sempre negativo para mim. Vocé pensa no animal com metastase
pulmonar, vai morrer sofrendo, né, com falta de ar... Eu acho que é o
espirito, né! A gente aprende muito nessa hora. N&o sei, e eu ndo me vejo
capaz de decidir sobre isso, meu posicionamento espiritual é de néo
eliminar. Quando vocé fala isso com espirita, muitos falam que o animal é
diferente, mas para mim é s6 uma justificativa, para mim espirito é tudo
igual, s6 ta em grau diferente de evolucdo da gente também, vai evoluir
sofrendo. Eu sempre me envolvi muito com os animais, entdo ja levei varios
para casa para cuidar e devolver para o tutor, mas eu ja levei alguns
animais para casa porque o tutor ndo tinha condigbes de cuidar. Ai eu
levava para casa e devolvia no outro dia. (MV08)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as
questdes referidas na pergunta 8:

e Quando tenho que fazer eutanasia... estraga o meu dia. Mas entendo ser
minha obrigacao;

e Alguns veterinarios acompanham o animal durante todo o sofrimento e, na
hora de realizar o sofrimento, pedem a outro colega. Acho que é

responsabilidade do veterinario acompanhar o animal até o final.
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Figura 8 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
pergunta 8
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Pergunta 9 — Entre as causas que possam contribuir para 0 seu estresse no
trabalho, vocé considera que os efeitos dos dilemas éticos sdo a causa principal ou
uma de muitas causas iguais? Quais propostas vocé indicaria para mitigar os efeitos

do estresse moral na sua profissao?

A pergunta 9 objetivava saber do médico veterinario sobre o estresse no seu
trabalho. Os dilemas éticos seriam as causas principais ou uma de muitas causas?
Qual seria a melhor forma de mitigar esses estresses no trabalho?

Rodrigo Rabelo, em entrevista ao Boletim Apamvet, expbs as nuances do
estresse laboral do médico veterinario. Uma das principais causas que podem
contribuir para as sindromes laborais desses profissionais no pais € a necessidade
de lidar com a morte cinco vezes mais do que outros profissionais da saude. O autor
coloca: “No Brasil e em varios paises, somos a profissdo que mais se suicida. E um
dado alarmante”.%

Esses sdo numeros assustadores e podem estar associados a sindrome de
burnout — caracterizada por uma sensacao de esgotamento cronico, principalmente
por sobrecarga de trabalho — e a uma sindrome, pouco conhecida no Brasil,
chamada “sindrome de fadiga por compaixdao” — caracterizada por sintomas de
estresse poés-traumatico em cuidadores —, que muitas vezes nem sequer €
percebida. Trata-se de uma condi¢cdo experimentada por cuidadores que estdo em
sofrimento ou estresse descomunal, refletindo a tenséo e a preocupacdo com a dor

do outro num nivel em que se assume 0 estresse pos-traumatico secundario.



67

De certo o profissional veterindrio deve se preocupar com o tutor, seus
sentimentos e dores, mas também deve lembrar de cuidar de si, pois caso contrario
podera desenvolver comportamentos autodestrutivos. Além do elevado contato com
a morte, ja mencionado, a falta de definicdo de objetivos reais na vida pessoal e
profissional € uma das principais causas da deflagracdo de sindromes laborais nos
profissionais veterinarios do pais.

Sobre o transcurso da formacdo académica do médico veterinario, Rabelo

afirma:

Muitos colegas ingressam no curso porque amam 0s animais, mas deveriam
fazé-lo porque amam as pessoas. Idealizar uma profissdo pode ser, sim, um
fator de risco. E importante entender que o curso forma um agente de salde
publica, que usa a saude dos animais como instrumento para salvar vidas
humanas, seja cuidando deles, seja evitando zoonoses, mas sabendo que
vai lidar com pessoas. A idealizacdo vem da falta de treinamento para a
futura realidade, por isso na graduacao devia haver disciplinas obrigatérias
sobre ética, comunicacdo de mas noticias, lidar com o luto e gestdo de
recursos humanos.*

Os dilemas éticos sédo fatores de enfrentamento diario por profissionais
veterinarios, que lidam com a morte e a vida de animais queridos por seus tutores.
Tratar um animal de companhia com alguma doenca terminal ou fazer a eutanasia
de um paciente de longa data, ao mesmo tempo que se consola um tutor
angustiado, pode ser uma situacdo emocionalmente muito complicada para o
profissional.

Visando a contribuir na mitigacéo dos efeitos traumaticos do estresse laboral,
Therrien e Novara colocam a necessidade da elaboracéo de um plano de cuidados
com o objetivo de preparar o veterinario para adquirir maior resiliéncia em
circunstancias dificeis e, dessa forma, liberta-lo de emocdes bloqueadas que
carrega ao longo do dia. Esse plano deve englobar multiplas facetas, ser totalmente
flexivel a constantes mudancas e evoluir como parte de nossa vida profissional. Com
essas ideias em mente, inicia-se a identificacdo dos cinco principais elementos que
exercem uma forte influéncia sobre a saude e o bem-estar geral: (1) um corpo sadio;
(2) uma mente s&; (3) uma vida profissional saudavel; (4) relagbes sociais salutares;
e, por ultimo, (5) estabilidade financeira. Devemos subdividir cada uma dessas
categorias, dedicar tempo para refletir sobre a importancia de cada uma delas e,
finalmente, desenvolver um plano de cuidados que ajude a lidar com a fadiga por

compaixao.”®
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Com a leitura flutuante a seguir, buscamos as respostas sobre 0 estresse
oriundo de dilemas éticos no trabalho e propostas para mitiga-los. Como exemplo,

temos a resposta do entrevistado MVO09:

Em minha opinido, o estresse psicolégico emocional veterinario € uma das
areas que tem maior nimero de caso de burnout. E porque a gente absorve
muitas responsabilidades que sdo do tutor. Algumas expressdes que sao
ditas: “Como vocé néo vai fazer nada para o meu animal?!”, “Como vocé
ndo vai tentar salvar a vida dele?!”, ou ainda “Eu ndo tenho como pagatr,
vocé foi formado para isso!”. E como eu te falei, muitas vezes a gente n&o
consegue separar, a gente percebe o sofrimento do tutor e do animal e a
gente se preocupa ndo s6 com o animal, mas com o tutor. Entdo temos que
fazer mais e mais... Isso pode causar um estresse muito grande.
Principalmente nos mais novos. Se a gente tivesse esse condicionamento
durante a faculdade, tivesse matéria para nos ajudar a aprender que sao
coisas diferentes, que ndo é aquilo ali, quando vocé terminar de trabalhar
voCcé vai para casa, nao precisa ficar pensando, sofrendo aquilo ali, tal, e a
responsabilidade ndo é sua, é isso. Eu sou da anestesiologia, e eu néo
sofro muito com isso. O tutor pensa que resgatar animais de rua e trazer ao
hospital o tratamento deve ser de graca, e atribuem aos veterinarios a
obrigacdo de cuidar. As propostas para mitigar sdo os trabalhos na
psicologia, disciplinas durante a formag&o, nos trabalhos laborais, para
diminuir o estresse. Penso que o médico veterinario deva ser tratado como
médico de humanos, com todos os dilemas, tudo que o médico de humanos
sente nés também sentimos, e de forma pior, porque nés ndo temos aquela
parte de servico social que na medicina humana tem. Vocé néo vai tratar
um bebé que aparecer no hospital e leva-lo para sua casa... Muitas vezes
levei pacientes para a minha casa porque O proprietario resolveu
abandonar, ele ndo foi pagar a conta. Ai eu olhava o animal... Que eu vou
fazer, eu ndo tenho servigo social, dizer: “Olha, larga o animal aqui”. O que
eu faco? Vocé acaba pegando a responsabilidade para si, entdo isso
adoece a gente, entendeu? (MV09)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

questdes referidas na pergunta 9:

e Uma das soluc¢des para mitigar os efeitos seria integrar o emocional do tutor e
do veterinario para uma tomada da decisdo em conjunto;

e O dilema ético mexe muito com a gente. Se temos um problema com o tutor,
tentamos resolver... mas, se o veterinario tem um problema, € diferente;

e J& vi o tutor fazer empréstimo para cuidar do seu animal... Temos problemas

psicoldgicos...
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Figura 9 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos veterinarios a
pergunta 9
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Fonte: O autor

5.4.2 Tutores

Pergunta 1 — Como € a sua relagdo com o seu animalzinho? Vocé o considera um

membro da familia?

A pergunta 1 objetivava saber como o tutor trata o seu animal e se o
considera como um membro da sua familia.

Os animais de companhia vém assumindo cada vez mais um papel
diferenciado nas relacdes intrafamiliares nas residéncias, exigindo o cuidado
necessario para uma boa convivéncia. O tutor identifica o seu animal como membro
da familia, que participa das atividades diarias de companheirismo, ou o visualiza
como um fator que gera seguranca. Encontramos, portanto, os dois lados da relacéo
entre homem e animal: o antropomorfismo dos animais de estimagdo versus o
animal como recurso de utilidade pratica ou econémica.?

Essa interacdo humano-animal pode resultar em beneficios para ambos no
gue diz respeito a saude. Tal fato € cada vez mais reconhecido pelos donos de
animais, sendo uma das principais causas do aumento da populagdo que cria um
vinculo com o seu animal de companhia. A interacdo humano-animal referenciada
pode contribuir para o surgimento de novas configuracdes familiares e para uma
relacdo distinta com animais de estimacédo em familias multiespécie.'3

Com a leitura flutuante, buscamos respostas sobre os sentimentos dos tutores
com relagdo ao seu animal. Como exemplo, temos a resposta do entrevistado
TUTO1:
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Sim. Considero como se fossem meus filhos. E quando entrou meus pets na
familia se tornaram meus filhos...membros da familia. (TUTO01)

As palavras das unidades de registros e 0s contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 1:

e Tenho dois animais; sdo minhas filhas;
e Com certezal!;

e Cara... ele é sim!

Figura 10 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 1
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Pergunta 2 — VVocé percebe aspectos negativos em ter um animal de companhia?

A pergunta 2 objetivava saber a percepcdo do tutor sobre a existéncia de
aspectos negativos em possuir um animal de companhia.

E preciso considerar, além dos aspectos positivos, 0s aspectos negativos da
relacdo com animais de companhia. Os principais problemas negativos para 0s
tutores dos animais incluem distarbios comportamentais, problemas de saude
(zoonoses e alergias) e transtornos causados quando os animais estao feridos ou
doentes, ou ainda quando morrem. Apenas uma pequena percentagem de zoonoses
€ transmitida por animais de companhia; as mais comuns S80 mMmicose,
toxoplasmose, psitacose, infeccéo por Pasteurella e, em alguns paises, a raiva.'?

E importante salientar, ainda, as responsabilidades dos tutores e as punicdes

legais nos casos de maus-tratos e abandono de animais.
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A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre a existéncia de
aspectos negativos em se possuir um animal de companhia. A resposta do

entrevistado TUT02 € um exemplo:

Sim. Acho que vocé precisa de muita dedicacao para manter a qualidade de
vida dos seus animais. (TUT02)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

questdes referidas na pergunta 2:

e Fora o financeiro, ndo vejo nenhum aspecto negativo em ter um animal;
e Nenhum! De forma alguma;

e Sim! Acho que vocé precisa de muita dedicacao para manter.

Figura 11 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 2
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Fonte: O autor

Pergunta 3 — Vocé ja ouviu falar em eutanasia? Qual o seu entendimento sobre

eutandsia animal?

A eutanasia é conceituada como o ato de matar animais por meio de métodos
gque conduzam a uma inconsciéncia rapida e sem sofrimento, exigindo
responsabilidade do meédico veterinario para sua recomendacdo. Além das
competéncias profissional e ética, o médico veterinario, ao praticar a eutanasia, deve
obedecer a legislacdo vigente, informando aos tutores as técnicas empregadas e

seus agentes.3!



72

Séo vérios os conceitos encontrados nas redes de busca cientificas sobre a
eutanasia. Em um entendimento mais amplo sobre a questdo, e a luz do Guia
Brasileiro de Boas Praticas para a Eutanasia Animal, o termo “eutanasia” pode ser
considerado como “a indugdo da cessagao da vida animal, por meio de método
tecnicamente aceitdvel e cientificamente comprovado, observando sempre o0s
principios éticos”. Dentro desse contexto, a eutanasia deve ser indicada quando: (1)
o bem-estar do animal estiver comprometido de forma irreversivel, sendo um meio
de eliminar a dor e/ou o sofrimento que ndo podem ser controlados por meio de
analgésicos, sedativos ou outros tratamentos; (2) o animal constituir ameaca a
saude publica; (3) o animal constituir risco a fauna nativa ou ao meio ambiente; (4) o
animal for objeto de ensino ou pesquisa; (5) o tratamento representar custos
incompativeis com a atividade produtiva a que o animal se destina ou com 0s
recursos financeiros do tutor.3!

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre a percepgao
do tutor a respeito do termo “eutanasia”. Como exemplo, temos a resposta do
entrevistado TUTO3:

Sim. Acho que vocé precisa de muita dedicacdo para manter a qualidade de
vida dos seus animais. (TUT03)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 3:

¢ Meu entendimento até aqui é matar quando o tratamento final ndo existe
mais;

e Nao faz sentido manter um animal vivo em sofrimento;

e FEu acredito de forma generalista. E necessario quando nio se consegue
manter a qualidade de vida do animal.
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Figura 12 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 3

complicado |
decisdo gnimal descobriu

bichinho ama acredito

recurso
animais

Fonte: O autor

Pergunta 4 — Quando vocé trouxe seu pet ao hospital veterinario da UnB para fazer
o diagnostico, o que vocé sentiu quando uma das possibilidades para o atendimento

era a eutanasia?

Diante da noticia perturbadora que coloca seu animal, seu companheiro e
amigo, diante da possibilidade de ser eutanasiado, os sentimentos dos tutores sem
davidas podem ser abalados. Quando animais sdo submetidos a eutandsia, cria-se
um impacto psicolégico no ser humano. Visando a minimizar o impacto negativo, a
equipe envolvida na execucédo da técnica deve passar por treinamentos continuados,
além de receber apoio psicoldgico e passar por rodizio na atividade. No caso dos
tutores de animais de estimacdo, deve haver esclarecimentos suficientes para o
entendimento sobre a necessidade do processo, o método a ser empregado e a
irreversibilidade deste. Deve ser facultado ao tutor o direito de presenciar o ato e, se
necessario, um periodo de tempo a s6s com o animal antes da eutanasia.3!

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre o sentimento

do tutor. Como exemplo, temos a resposta do entrevistado TUTO04:

Foi preocupante, porque no caso dela passou muito na nossa cabeca a
guestdo da eutanasia, e nés fariamos de tudo para salva-la, mas passou
por cirurgia, tirou um rim, teve Ulcera nos olhos, foi muito preocupante... Fez
castracao e logo apos ela ndo resistiu. (TUTO04)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 4:
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e Na verdade, quando eu trouxe, na minha cabeca eu ja estava trabalhando
essa possibilidade, pois era uma doenca do carrapato, e como eu nao sabia o
que aconteceria trabalhei minha cabeca e da minha familia sobre a

possibilidade, pois eu ndo queria ver meu animal sofrer.

Figura 13 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 4

iInstalou familia
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doenca houve
carrapato

eutanasia

Fonte: O autor

Pergunta 5 — No caso da eutanasia, como foi a abordagem da equipe médica?

A eutanasia é sempre vista como um tabu pela sociedade. Os principios
basicos de bem-estar, norteadores dos métodos de eutanasia, devem ser discutidos
de forma transparente e exaustiva, pois sao eles que orientardo a abordagem do
tema sob todos os aspectos técnicos e desafios éticos, contribuindo para um novo
momento, no qual os atores (médicos veterinarios, tutores de animais, alunos,
funcionarios, entre outros) poderao ter voz.

Para uma abordagem salutar do médico veterinario para com o tutor, os
seguintes critérios devem ser seguidos, segundo o Guia de Boas Préticas para a
Eutanasia de Animais: (1) garantir que os animais sejam submetidos a eutanasia em
ambiente tranquilo e adequado, respeitando os principios basicos norteadores dos
métodos de eutanasia; (2) atestar a morte do animal, observando a auséncia dos
parametros vitais; (3) manter os prontuarios com o0s métodos e as técnicas
empregados sempre disponiveis para fiscalizacdo pelos 6rgdos competentes; (4)
esclarecer ao tutor ou ao responsavel legal pelo animal, quando for o caso, sobre o
ato da eutanasia; (5) solicitar autorizacdo por escrito, do tutor ou do responsavel

legal pelo animal, para a realizacdo do procedimento, quando for o caso; e (6)
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permitir que o tutor ou responsavel legal pelo animal assista ao procedimento,
sempre que ele assim desejar, desde que nao existam riscos inerentes.

Cabe ainda o cuidado com o tutor dos animais no sentido de formular todos
0s esclarecimentos necessarios sobre o procedimento, inclusive sobre sua
irreversibilidade. O tutor tera o direito de presenciar o ato e, se necessario, de ter um
tempo a s6és com o0 animal antes da eutanasia. O tutor deve manifestar o
entendimento de todo o processo e proceder a autorizacdo de forma expressa.3!

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre o sentimento

do tutor. A resposta do entrevistado TUTO5 é um exemplo:

Eles sdo muitos carinhosos, sempre passam tranquilidade nos
atendimentos, explicam detalhadamente todo o procedimento, tenho muita
tranquilidade em deixar eles com esses profissionais do HVet. (TUTO05)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 5:

e Na verdade, quando eu fui abordada no HVet eles me falaram que essa
doenca tinha como tratar e que iriam fazer o possivel para cura-lo, caso

contrario poderia ser feita a eutanasia.

Figura 14 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 5
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Fonte: O autor

Pergunta 6 — Ainda que existisse tratamento para a enfermidade do seu pet, mas

esse tratamento se mostrasse inviavel do ponto de vista financeiro ou de qualquer
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outra perspectiva, a eutandsia seria uma possibilidade, na sua opinido? A iniciativa
de uso da eutandsia foi uma decisdo sua ou foi uma sugestao (ainda que velada) do
profissional? Como se deu a tomada dessa decisdo: ela decorreu de uma sugestao

do profissional ou vocé ja tinha a ideia em mente?

O Guia de Boas Praticas para a Eutanasia de Animais coloca que a questao
financeira do tutor para a pratica de eutanasia do seu animal seria a ultima condi¢cao
a ser aceita, a depender da autorizagéo do médico veterinario.3!

Em alguns casos, o tutor j& vem trabalhando a ideia da eutanasia do seu
animal com base na sua percepcao pessoal, e também pode tomar sua decisdo de
forma velada, conversando com o profissional.

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre a interferéncia

de questbes financeiras na decisdo da eutanasia. Um exemplo é a resposta do
entrevistado TUTO6:

De fato, a questéo financeira conta muito quando vocé adota um pet, ele se
torna membro da familia e vocé ndo quer vé-lo sofrer... Mas fugindo da
minha realidade financeira eu jamais deixaria ele sofrendo até a morte, e se
eu pudesse optaria pela eutandsia. Se eu pudesse, eu escolheria a
eutanasia. Foi velada pelo profissional. Na verdade, eu vinha trabalhando
isso na minha cabeca, e o profissional tirou isso da minha cabeca. Deixando
em aberto sobre a possibilidade da realizagao da eutanasia. (TUTO06)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 6:

e Sim, seria. Foi de ambos os lados, buscando a melhor decisao para o animal.

Foi sugestao do profissional. Eu acredito que ja tinha essa ideia em mente.
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Figura 15 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 6
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Fonte: O autor

Pergunta 7 — Vocé teria alguma dulvida em autorizar o procedimento de eutanasia?
Quais sado os seus sentimentos envolvidos nessa questdo? Vocé considera a

necessidade de um acompanhamento psicolégico pos-eutanasia?

Tendo de tomar a decisdo por autorizar a eutandsia, o tutor passa por
sentimentos e emocgdes dificeis de serem traduzidas. Esses sentimentos s&o
compartilhados pelos médicos veterinarios durante o processo. Diante de tantas
emoc0des, tanto para o tutor como para o profissional, torna-se importante buscar
suporte, compartilhar sentimentos e responsabilidades, sendo possivel chamar
algum profissional de saude mental para atuar na pré e na pos-eutanasia. Como o
veterinario lidard com a morte de seus pacientes numa frequéncia alta, a psicologia
pode oferecer um Gtimo suporte nesses momentos.

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre os sentimentos
dos tutores quando da autorizacdo da eutanasia. Um exemplo é a resposta do
entrevistado TUTO7:

Para a autorizagdo da eutanasia, vai depender do que o médico veterinario
vai dizer, depende da situacdo. Quanto aos sentimentos, entendo como
uma situacéo dificil, tem gente que tem problemas sérios com isso, o animal
€ um membro da familia. Sim, concordo com a presencga do psic6logo no
momento do luto. (TUTO7)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

questdes referidas na pergunta 7:
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e Tudo gira em torno do financeiro, quem tem dinheiro para tratar o animal até o
final ndo tem de imediato a opcao pela eutanasia;
e Quero saber de todo 0 processo e tentaria até o ultimo momento do animal.

Sim, acho interessante o acompanhamento psicoldgico.

Figura 16 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 7
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Fonte: O autor

Pergunta 8 — Diante de um quadro clinico de dor e sofrimento do seu animal de
companhia, e sabendo dos custos para manter o animal vivo, vocé autorizaria a

eutanasia?

A Resolucdo CFMV n° 1.000/2012 é bem clara quando apresenta, no capitulo

[, art. 3°, que

A eutanasia pode ser indicada nas situagdes em que:

| — 0 bem-estar do animal estiver comprometido de forma irreversivel, sendo
um meio de eliminar a dor ou o sofrimento dos animais, 0s quais ndo podem
ser controlados por meio de analgésicos, de sedativos ou de outros
tratamentos;

Il — o animal constituir ameaca a salde publica;

[Il — o animal constituir risco a fauna nativa ou ao meio ambiente;

IV — o animal for objeto de atividades cientificas, devidamente aprovadas
por uma Comisséo de Etica para o Uso de Animais — CEUA,;

V — o tratamento representar custos incompativeis com a atividade
produtiva a que o animal se destina ou com o0s recursos financeiros do
proprietario.*?

A resolucao apresenta dispde ainda, no art. 6°, sobre a responsabilidade do

profissional pela execugdo e/ou supervisdo da execucdo da eutanasia, além dos
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esclarecimentos ao tutor sobre os atos na realizacdo do procedimento e na

solicitagéo de autorizagéo:

Art. 6° O médico veterinario responsavel pela supervisdo e/ou execucao da
eutanasia devera:

[-.]

VII — esclarecer ao proprietario ou responsavel legal pelo animal, quando
houver, sobre o ato da eutanésia;

VIl — solicitar autorizacdo, por escrito, do proprietario ou responsavel legal
pelo animal, quando houver, para a realizagdo do procedimento.*?

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre as condi¢des
para a autorizacdo da eutanasia. Como exemplo, temos a resposta do entrevistado
TUTOS:

Ainda assim, no meu caso ndo. H4 oito anos pago o dobro da locacéo para
protegé-lo. Custo extra, ndo seria essa... A questdo da dor e sofrimento, ndo
levo em consideracgéo o custo. (TUTO08)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 8:
e Autorizaria! Se achar que é necessario dentro do quadro dele, sim.

Figura 17 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 8
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Fonte: O autor

Pergunta 9 — Que aspectos dos cuidados relacionados a eutanasia vocé sente que

causam maior tensdao emocional?
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Varios sdo o0s aspectos encontrados nos sites de pesquisa que contribuem
para a compreensdo dos impactos emocionais e psicolégicos, tanto nos tutores
guanto nos meédicos veterinarios, no que se refere a eutanasia. Esses impactos
podem contribuir para o surgimento de sintomas como exaustdo emocional, que
também abrange desesperanca, depressdo, raiva, irritabilidade, tenséo, perda de
empatia, aumento da suscetibilidade para outras doencas — porque o estresse leva a
uma diminuicdo da imunidade —, nauseas, tensdo muscular, dor lombar, dor cervical
e distarbios do sono. Pode ocorrer também um distanciamento afetivo.

Nessa questdo, é importante esclarecer que a eutanasia, mesmo que ainda
nao seja aceita e nao seja vista de uma forma positiva perante a sociedade, faz-se
em muitos casos de extrema importancia, pois seu principal objetivo € acabar com o
sofrimento, oferecendo bem-estar para o animal.%8

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre a tenséo
emocional causada aos tutores. Como exemplo, temos a resposta do entrevistado
TUTO9:

Angustia por saber que nao tera mais a sua companhia diaria... saudades,
mas também a compreensao que esta fazendo o melhor para ele. (TUT09)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

questdes referidas na pergunta 9:

e Acho que é a tomada de decisdo. Tomou a decisao, vocé ndo terd mais o seu
pet. Vocé tomou a decisdo, ndo foi uma doenca. E vocé que tomou a deciséo.
Dificil!

Figura 18 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a pergunta 9
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Pergunta 10 — Como foi o enfrentamento da eutanasia do seu pet no periodo de

pandemia?

A pandemia de covid-19, doenca caracterizada como sindrome gripal de alta
transmissibilidade, afetou o cotidiano das sociedades, exigindo, em curto espacgo de
tempo, diferentes arranjos no mundo do trabalho. Situacdes remotas podem afetar a
produtividade, gerando desgastes relacionados a problemas mentais em varias
classes de profissionais. Podem-se considerar também as condi¢bes de tutores
cujos animais tém problemas de saude.

A classe dos meédicos veterinarios foi pouco afetada em sua rotina pela
atividade remota, se consideramos que estdo em consulta e fazem procedimentos e
cirurgias. Os plantonistas, 0os mais suscetiveis ao burnout dentre toda a linha de
profissionais, e médicos veterinarios que fazem plantdo na internacdo nao foram
para o home office, mas continuaram trabalhando muito, o que acaba por propiciar
fadiga fisica e mental.%°

A leitura flutuante a seguir permite a busca de respostas sobre a eutanasia no
periodo de pandemia. A resposta do entrevistado TUT10 é um exemplo:

N&o, foi recente. Foi na pandemia. Teve eutanasia... A cachorrinha do meu
avl, que estava doente e debilitada e idosa, e optaram por eutanasia, foi
dificil, meu avd sofreu muito. (TUT10)

As palavras das unidades de registros e seus contextos exemplificam as

guestdes referidas na pergunta 10:

e Na&o houve. Se eu estivesse no trabalho remoto, seria de angustia, confinado
em casa com seu pet que ampara, nos livra de momentos ruins, e de repente

vocé vai ter que optar por tirar a vida dele.



Figura 19 — Nuvem de palavras gerada a partir da resposta dos tutores a
pergunta 10
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Fonte: O autor
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6 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo descrever a quantidade de procedimentos e
as principais causas relacionadas a eutanasia de animais de estimacdo HVet. A
partir de evidéncias importantes sobre os principais motivos identificados para a
realizacdo de eutanasia em animais de estimacao atendidos no hospital, foi possivel
responder de forma clara a pergunta de pesquisa.

O estudo teve uma natureza exploratéria; tentou preencher lacunas da
literatura, visto que tém sido muito raros os trabalhos que visam a conhecer as
principais motiva¢gfes que levam os tutores a autorizar a eutanasia dos seus animais
de companhia. Embora o “n” tenha sido baixo, os resultados responderam de forma
clara & questdo de pesquisa e alcancaram 0s objetivos propostos: apresentar as
motivacles, a frequéncia e as principais causas nosoldgicas que levam a indicacéo
da eutanasia. Destacam-se as motivacdes vinculadas a questdes humanitarias de
afeto pelo animal, uma vez que 94,11% dos entrevistados referiram como principal
motivo finalizar o sofrimento do animal e 58,82% referiram um progndstico
desfavoravel que, se jA ndo causasse sofrimento, poderia levar a sofrimento em
pouco tempo, sem chances de reparacao.

Entre as causas mais comuns estdo marcadamente as neoplasicas e as
degenerativas, seguidas por causas infecciosas. Tais causas encontram suporte na
literatura por estudos de maior porte.

Do ponto de vista bioético, independentemente das motivacdes e das causas
que direcionam o animal a eutanasia, € fundamental a utilizacdo de um método
tecnicamente aceitavel, cientificamente comprovado e que atenda aos principios
éticos estabelecidos pelo CFMV.

As evidéncias produzidas indicam lacunas no conhecimento sobre o processo
de tomada de decisfes no que se refere a realizacdo da eutanasia em animais de
estimacao; além disso, indicam a necessidade de aprofundamento sobre o tema e,
ainda, sobre o preparo para o enfrentamento desse procedimento por parte de
médicos veterinarios e de tutores.

Espera-se que este estudo possa fortalecer a pesquisa no sentido de
contribuir para o conhecimento de um aspecto da relacdo com animais de estimagao

para o qual ainda ha muito pouca producgéo, podendo ajudar no planejamento de
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futuras investigacdes de maior alcance e cujos resultados tenham maior forca de
generalizagao.

Sugere-se que, no contexto ético, o acolhimento da bioética, em sua natureza
dialogica e multidisciplinar, apresenta predicados que viabilizem a deliberacdo
coletiva, a fim de mitigar vulnerabilidades dos animais, dos responsaveis e da equipe
médica. A bioética pode ser tomada como uma ferramenta na intermediacdo pelo

dialogo e na desmistificacdo do termo "eutanasia”.
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APENDICE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Convidamos o(a) Senhor(a) a participar voluntariamente do projeto de pesquisa “ESTUDO BIOETICO SOBRE
TOMADA DE DECISAO DOS TUTORES DE ANIMAIS DE COMPANHIA E MEDICOS VETERINARIOS SOBRE
A REALIZAGCAO DA EUTANASIA”, sob a responsabilidade do pesquisador JOSUE LOPES CORREA NETO. O
projeto desta pesquisa se justifica pela necessidade de se compreender melhor os cenarios onde ocorre a
interacdo entre os atores morais que se deparam com situagdes complexas, como a eutanasia dos animais de
companhia, passando a ser vista como uma alternativa para minimizar o sofrimento. O objetivo desta pesquisa é
conhecer o processo de tomada de decisdes dos atores envolvidos frente a possibilidade de realizagdo da
eutanasia em animais de companhia.

O(a) senhor(a) recebera todos os esclarecimentos necessarios antes e no decorrer da pesquisa e lhe
asseguramos que seu nome néo aparecera sendo mantido o mais rigoroso sigilo pela omisséo total de quaisquer
informagdes que permitam identifica-lo(a).

A sua participagdo se dara por meio de entrevista gravada quando da sua presenga no Hospital-Escola
para animais de Pequeno Porte (HVET), especializado no atendimento de cées, gatos e animais silvestres
vinculados a Faculdade de Agronomia e Medicina Veterinaria (FAV) da Universidade de Brasilia (UnB), com um
tempo estimado de trinta minutos. O procedimento seré realizado em uma Unica vez.

Os riscos decorrentes de sua participagdo na pesquisa sé@o: a) Possibilidade de constrangimento ao
responder o questionario; b) Desconforto; c) Medo; d) Vergonha; e) Estresse; f) Quebra de sigilo; g) Cansago ao
responder as perguntas; e h) Quebra de anonimato. Visando minimizar estes riscos, seréo tomadas as seguintes
medidas: a) Garantia de local reservado e liberdade para néo responder questdes constrangedoras; b) Garantia
da nao violagdo e a integridade dos documentos (danos fisicos, copias, rasuras); c) Assegurar a inexisténcia de
conflito de interesses entre o pesquisador e os sujeitos da pesquisa. Se o(a) senhor(a) aceitar participar, estara
contribuindo para conscientizagdo da sociedade a respeito da natureza da construgdo do conhecimento
cientifico.

O(a) Senhor(a) pode se recusar a responder (ou participar de qualquer procedimento) qualquer questédo
que lhe traga constrangimento, podendo desistir de participar da pesquisa em qualquer momento sem nenhum
prejuizo para o(a) senhor(a). Sua participagéo é voluntaria, isto é, ndo ha pagamento por sua colaboragéo.

Caso haja algum dano direto ou indireto decorrente de sua participagdo na pesquisa, o(a) senhor(a)
devera buscar ser indenizado, obedecendo-se as disposicdes legais vigentes no Brasil.

Os resultados da pesquisa serédo divulgados na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de
Brasilia podendo ser publicados posteriormente. Os dados e materiais seréo utilizados somente para esta
pesquisa e ficardo sob a guarda do pesquisador por um periodo de cinco anos, apds isso serdo destruidos.

Se o(a) Senhor(a) tiver qualquer duvida em relagéo a pesquisa, por favor telefone para: Josué Lopes
Corréa Neto, Faculdade de Ciéncias da Saude, Programa de Pds-Graduacao em Ciéncias da Saude da
Universidade de Brasilia. Telefone fixo: 61 3233-1859 e celular (61) 999737872, disponivel inclusive para
ligagéo a cobrar. Email: josue.correaneto@gmail.com

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias da Satde
(CEP/FS) da Universidade de Brasilia. O CEP é composto por profissionais de diferentes areas cuja fungéo é
defender os interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos. As duvidas com relagdo a assinatura do TCLE ou os
direitos do participante da pesquisa podem ser esclarecidos pelo telefone (61) 3107-1947 ou do e-mail
cepfs@unb.br ou cepfsunb@gmail.com, horério de atendimento de 10:00hs as 12:00hs e de 13:30hs as 15:30hs,
de segunda a sexta-feira. O CEP/FS se localiza na Faculdade de Ciéncias da Saude, Campus Universitario
Darcy Ribeiro, Universidade de Brasilia, Asa Norte.

Caso concorde em participar, pedimos que assine este documento que foi elaborado em duas vias, uma
ficard com o pesquisador responsavel e a outra com o(a) Senhor(a).

Josué Lopes Corréa Neto

Nome e assinatura do Participante de Pesquisa Nome e assinatura do Pesquisador

Brasilia,DF, de de
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: ESTUDO BIOETICO SOBRE TOMADA DE DECISAO DOS TUTORES DE ANIMAIS
DE COMPANHIA E MEDICOS VETERINARIOS SOBRE A REALIZACAO DA

Pesquisador: JOSUE LOPES CORREA NETO

Area Tematica:

Versao: 4

CAAE: 33370820.2.0000.0030

Instituicdo Proponente: FUNDACAO UNIVERSIDADE DE BRASILIA
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.460.463

Apresentacao do Projeto:
De acordo com projeto da Plataforma Brasil n°® 1546661 postado em 29.10.20:

“Resumo: O convivio humano com os animais de companhia pode ser entendido como um fenémeno social
cada vez mais frequente na sociedade contemporanea. Nas trés ultimas décadas, passaram a ser tratados
como membros da familia nas novas configuragdes sociais. Cées, gatos e outros animais de pequeno porte
incorporam-se as dinamicas familiares e movimentam um enorme mercado, que envolve Pet Shops e linhas
de produtos, que se somaram as melhorias no cuidado veterinario.No ambito da saude, tem sido cada vez
mais comum o emprego de animais de companhia em abordagens integrativas, visando a recuperagéo da
saude de pacientes com os mais variados perfis clinicos. Esses animais colaboram para o beneficio
terapéutico por meio da interagdo com as pessoas. Criangas com problemas decorrentes do autismo e que
tem dificuldade de estabelecer contato social, modificam o comportamento diante da presenca de um animal
treinado, associando-se atividades adequadas para eles. A proximidade com os animais de companhia,
ressalvando-se o carater benéfico, pode trazer, também, potenciais situagées de conflito moral, como é o
caso das situacdes em que o animal — a pessoa ndo-humana, compreendida como membro da familia ou da
sociedade humana — adoece gravemente e ndo ha possibilidade de cura para ele. Nessas situagdes, a
eutanasia é o dispositivo sugerido pelo médico veterinario como forma de abreviar o sofrimento do animal.
Nesse contexto, a Bioética pode se

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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UF: DF Municipio: BRASILIA
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apresentar como mediadora de conflitos, que envolvem o sofrimento do animal de companhia, a limitagao de
recursos terapéuticos e o apego do tutor.”

“Metodologia : A proposta do projeto é de construgdo de uma pesquisa como atividade basica da ciéncia na
sua indagagdo e construgdo da realidade, com delineamento qualitativo, com fases exploratérias e
descritivas, considerando-se a importancia que as subjetividades representam nas relagées que se
estabelecem no cenario da atengao veterinaria, especialmente nas questdes relacionadas a realizagéo da
eutanasia em animais de companhia. A partir do aceite do voluntario para participar da pesquisa, a pessoa
sera conduzida a uma sala reservada para as entrevistas no préprio hospital veterinario. Todos os
procedimentos serdo gravados em audio e mantidos em sigilo, de acordo com a Resolugdo 466 de
12/12/2012, Art. IV.1 - DO PROCESSO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO, inciso a) buscar o
momento, condi¢do e local mais adequados para que o esclarecimento seja efetuado, considerando, para
isso, as peculiaridades do convidado a participar da pesquisa e sua privacidade.”

"Critério de Inclusao: ser tutor de animal de estimagéo; usuario do hospital que é o cenario de realizagao da
pesquisa, ser maior de 18 anos e expressar sua concordancia em participar da pesquisa.

Critério de Exclusao: pessoas que possuam qualquer condigdo aguda ou crénica que limite a capacidade
cognitiva do participante na pesquisa.”

Objetivo da Pesquisa:
De acordo com projeto da Plataforma Brasil n® 1546661 postado em 29.10.20:

Objetivo Primario: “Conhecer o processo de tomada de decisdes dos atores envolvidos frente a
possibilidade de realizacdo da eutanasia em animais de companhia.”

Objetivo Secundario:

a) Descrever os tipos e quantidades de procedimentos relacionados a eutanasia de animais de estimagéao
realizados em um Hospital publico veterinario de Brasilia.

b) Verificar os padrées de competéncia moral utilizados por tutores de animais de companhia, estudantes de
medicina veterinaria e médicos veterinarios para o enfrentamento da realizagdo da

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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eutanasia.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:
De acordo com projeto da Plataforma Brasil n° 1546661 postado em 29.10.20:

RISCOS :Possibilidade de constrangimento ao responder o questionario; b) Desconforto; c¢) Medo; d)
Vergonha; e) Estresse; f) Quebra de sigilo; g) Cansago ao responder as perguntas; e h) Quebra de
anonimato.

BENEFICIOS: O participante da pesquisa contribuira, entre outros aspectos, para mudangas e adequagdes
nos servicos de medicina veterinaria para que possam atender, tanto animais em situagéo de fim de vida,
como os tutores que passam por esse procedimento. Além disso, contribuird para a discussao sobre o
procedimento da eutandasia animal entre os profissionais de servigos veterinarios capacitando-os no
oferecimento de suporte para a diade animal-tutor. A pesquisa trara beneficios para a sociedade em geral
para o enfrentamento de situagdes nas quais sera necessario realizar a eutanasia animal

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

Trata-se de projeto de doutorado do Programa de Pés-Graduagao em Ciéncias da Saude (PPGCS) sob a
responsabilidade do pesquisador Josué Lopes Corréa Neto com orientacdo da Prof?. Profa. Dra. Dirce
Guilhem. O tamanho amostral sera de 30 participantes (Tutores, Médicos e Residentes Veterinarios) com

aplicagdo do questionario.
O projeto tera duracdo de 3 anos e o inicio da coleta de dados esta previsto para 2.2020. Orgamento
previsto sera de R$ 11.896,50 aquisicdo de material consumo e permanente, bem como custos com

reprografia, participagdo em eventos e publicacédo de artigos. O financiamento sera com recursos préprios
do pesquisador responsavel.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Documentos acrescentados ao processo e analisados para emissdo deste parecer:

1./Documento “PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf” postado em 29/10/2020.
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2./Carta de Resposta ao CEP: documento “CartaRespCEPE29_10_20.docx” postado em 29/10/2020—
contendo respostas pendentes ao parecer consubstanciado n°4.370.960.

Recomendagoées:
N&o se aplicam.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Analise das respostas as pendéncias apontadas no Parecer Consubstanciado 4.370.960

1. Quanto ao documento “PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661":

1.1 Solicitam-se esclarecimentos de como sera realizada aplicagdo do questionario aos participantes da
pesquisa e incluir no item metodologia nos documentos PB e projeto detalhado.

RESPOSTA: “Item incluido na Plataforma Brasil, campo: Metodologia Proposta, visando unificagdo dos
documentos”

ANALISE: Verificou-se adequacao no documento
“PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf’, postado em 23/09/2020.
PENDENCIA ATENDIDA

1.2 Na pagina 3 de 6, item Riscos e Beneficios, solicita-se a uniformizagdo desses como descrito no
documento “TCLE.pdf’, bem como incluir os meios de minimiza-los e as formas de assisténcia no caso de
danos decorrentes da pesquisa (Res. CNS 466/2012, itens V.6 e 11.3).

RESPOSTA: “Riscos: a) Possibilidade de constrangimento ao responder o questionario; b) Desconforto; c)
Medo; d) Vergonha; e) Estresse; f) Quebra de sigilo; g) Cansago ao responder as perguntas; e h) Quebra de
anonimato. Visando minimizar estes riscos, serdo tomadas as seguintes medidas: a) Garantia de local
reservado e liberdade para ndo responder questdes constrangedoras; b) Garantia da nao violagédo e a
integridade dos documentos (danos fisicos, cépias, rasuras); c) Assegurar a inexisténcia de conflito de
interesses entre o pesquisador e os sujeitos da pesquisa.), em tipos e graduagdo variados nas pesquisas
cientificas, ha de se considerar o sujeito da pesquisa em primeiro plano assegurando a inexisténcia de
possiveis conflitos. Caso haja algum dano direto ou indireto ao participante na pesquisa, esse tera
assisténcia imediata, conforme a Resolugdo do CNS N° 466 de 2012: 11.3.1 — assisténcia imediata — é
aquela emergencial e sem 6nus de qualquer espécie ao participante da pesquisa, em situagdes em que este
dela necessite. Texto inserido Projeto de Pesquisa, no item 5.7. Requisitos éticos: quarto e quinto
paragrafos.”

Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
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ANALISE: No documento “PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf’ ndo consta os
paragrafos: “Visando minimizar estes riscos, serdo tomadas as seguintes medidas (....) e “Caso haja algum
dano direto ou indireto ao participante na pesquisa (...). No documento “TCLE22_7_20.doc” postado em
22/07/2020 houve auséncia do ultimo paragrafo “Caso haja algum dano direto ou indireto ao participante na
pesquisa (...). Saliento a substituicdo do termo “sujeito da pesquisa” por “participante da pesquisa”. Solicita-
se realizar as adequagdes para uniformizacdo dos documentos citados. PENDENCIA PARCIALMENTE
ATENDIDA

RESPOSTA: “Item incluido na Plataforma Brasil, campo: Metodologia Proposta, visando unificagdo dos
documentos”.

ANALISE: Verificou-se adequacgao n o documento
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf’, postado em 23/09/2020.
PENDENCIA ATENDIDA

1.3 Conforme Artigo 2, inciso lll, "beneficios: contribuigcdes atuais ou potenciais da pesquisa para o ser
humano, para a comunidade na qual esta inserido e para a sociedade, possibilitando a promogéo de
qualidade digna de vida, a partir do respeito aos direitos civis, sociais, culturais e a um meio ambiente
ecologicamente equilibrado. Solicita-se realizar nova andlise de beneficios informando beneficios ao
individuo e/ou a comunidade.

RESPOSTA: “Novo texto da anadlise de beneficios: O participante da pesquisa contribuira, entre outros
aspectos, para mudancgas e adequacgdes nos servicos de medicina veterindria para que possam atender,
tanto animais em situagdo de fim de vida, como os tutores que passam por esse procedimento. Além disso,
contribuira para a discusséo sobre o procedimento da eutanasia animal entre os profissionais de servigos
veterinarios capacitando-os no oferecimento de suporte para a diade animal-tutor. A pesquisa trara
beneficios para a sociedade em geral para o enfrentamento de situacdes nas quais sera necessario realizar
a eutanasia animal. Texto inserido Projeto de Pesquisa: requisitos éticos.”

ANALISE: O paragrafo acima encontra-se descrito nos documentos
“PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf” postado em 23/07/2020;
“projeto_pesquisa_sem_anexos.doc” postado em 23/07/2020 e TCLE: documentos “TCLE22_7_20.doc”
postado em 22/07/2020.

PENDENCIA ATENDIDA

1.4 Na pagina 4 de 6, item cronograma, solicita-se apresenta-lo em formato més a més e
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uniformiza-los nos documentos “ProjPesq_Josue_Cronograma.doc” e projeto da Plataforma Brasil.
RESPOSTA: “Informagéo direta na plataforma. Inserir cronograma alterado na plataforma.”

ANALISE: No documento “PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf’ postado em
23/07/2020” item cronograma de execugdo pag. 4 de 7, |é-se: “Etapa Unica 03/08/2020 a 05/10/2020” e nao
foi anexado o arquivo cronograma na PB. Solicita-se descrever a etapa a que se refere e anexar o
cronograma com etapas no formato més a més atualizado na PB. PENDENCIA NAO ATENDIDA
RESPOSTA: Cronograma atualizado no formato més a més anexado na Plataforma Brasil.

ANALISE: Verificou-se que houve a uniformizagdo dos documentos na PB e
"Cronograma_23_09_2020.doc” postado em 23/09/2020.

PENDENCIA ATENDIDA

1.5 Na pagina 3 de 6, item critérios de inclusdo/exclusdo, solicita-se realizar adequagédo dos critérios de
exclusdo, pois a recusa em a assinar o TCLE ou participar da pesquisa consiste em um direito aos
participantes da pesquisa conforme a Res. CNS 466/2012.

RESPOSTA: “Agdo proposta: excluir a frase: “ou se recusarem a assinar o termo de consentimento livre e
esclarecido.”

ANALISE: No documento “PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1546661.pdf’ postado em
23/07/2020" nao consta a exclusdo da frase acima. Solicita-se realizar agdo de exclusdo da frase conforme
proposta descrita acima. PENDENCIA NAO ATENDIDA RESPOSTA: “Frase excluida conforme solicitado.
Campo “PB_INFORMAGCOES BASICAS DO PROJETO.

RESPOSTA “Frase excluida dos campos: “Desenho”, pag 3-6; e “Critérios de exclusdo”, pag. 4-6, da PB.”
ANALISE: PENDENCIA ATENDIDA.

Todas as Pendéncias foram atendidas. Ndo foram observados ébices éticos.
Protocolo de pesquisa em conformidade com as Resolugdo CNS 466/2012, 510/2016 e complementares.

Consideragoes Finais a critério do CEP:
Conforme a Resolugdo CNS 466/2012, itens X.1.- 3.b. e XI.2.d, os pesquisadores responsaveis
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devem apresentar relatérios parciais semestrais, contados a partir da data de aprovagao do protocolo de

pesquisa; e um relatério final do projeto de pesquisa, apés a conclusdo da pesquisa.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 29/10/2020 Aceito
do Projeto ROJETO 1546661 .pdf 20:25:00
QOutros CartaRespCEP20_10_20.pdf 29/10/2020 | JOSUE LOPES Aceito

20:23:23 | CORREA NETO
Outros CartaRespCEPE29_10_20.docx 29/10/2020 | JOSUE LOPES Aceito
20:22:01 | CORREA NETO
Qutros Carta_Resposta_CEP_23_09_2020.doc| 23/09/2020 |JOSUE LOPES Aceito
11:06:10 | CORREA NETO
Cronograma Cronograma_23_09_2020.doc 23/09/2020 |JOSUE LOPES Aceito
11:03:54 | CORREA NETO
TCLE / Termos de | TCLE_230920.doc 23/09/2020 | JOSUE LOPES Aceito
Assentimento / 11:02:12 |CORREA NETO
Justificativa de
Auséncia
Projeto Detalhado / |Proj_Pesq_Basico_23_9_20.pdf 23/09/2020 | JOSUE LOPES Aceito
Brochura 10:58:34 | CORREA NETO
Investigador
Qutros termo_uso_imagem_som.docx 23/07/2020 |JOSUE LOPES Aceito
16:33:55 |CORREA NETO
Qutros Carta_Resposta.doc 22/07/2020 |JOSUE LOPES Aceito
13:58:42 | CORREA NETO
Qutros Curriculo_DirceGuilhem.pdf 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
20:46:32 | CORREA NETO
Qutros Curriculo_JosuelLopes.pdf 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
20:44:05 | CORREA NETO
Qutros cartaencaminhprojeto_ao_CEPFS.docx | 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
20:39:34 | CORREA NETO
Qutros carta_encaminhamento_cep.pdf 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
20:28:46 | CORREA NETO
Qutros Termo_responsabilidade_compromisso_| 04/06/2020 | JOSUE LOPES Aceito
pesquisador.doc 20:11:56 | CORREA NETO
Qutros Termo_concordancia_inst_proponente.d| 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
oc 20:06:25 | CORREA NETO
QOutros ProjPesq_Josue_Anexo4_roteiro_entrev| 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
medicos_residentes.docx 11:22:05 | CORREA NETO
Outros ProjPesq_Josue_Anexo3_Roteiro_Entre| 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
vistas_tutores.docx 11:20:16 | CORREA NETO
Endereco: Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro
Bairro: Asa Norte CEP: 70.910-900
UF: DF Municipio: BRASILIA
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GBrad

moe

Outros ProjPesq_Josue_Anexo2_Questsocdem| 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
o_medico_residente.docx 11:18:14 | CORREA NETO

QOutros ProjPesq_Josue_Anexo1_Questsociode| 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
mo_tutor.docx 11:14:32 | CORREA NETO

Orgamento ProjPesq_Josue_Orcamento.doc 04/06/2020 |JOSUE LOPES Aceito
11:06:22 | CORREA NETO

Parecer Anterior parecer.jpg 15/05/2020 | JOSUE LOPES Aceito
12:12:12 | CORREA NETO

Solicitagcdo Assinada|termo_compromisso_pesquisador.pdf 15/05/2020 | JOSUE LOPES Aceito
pelo Pesquisador 11:37:45 |CORREA NETO

Responsavel

Declaragéo de termo_pesq_orientador.jpg 15/05/2020 | JOSUE LOPES Aceito
Pesquisadores 11:19:58 | CORREA NETO

Declaragéo de termo_concordancia.pdf 15/05/2020 | JOSUE LOPES Aceito
| concordancia 11:16:01 |CORREA NETO

Folha de Rosto folha_rosto.pdf 15/05/2020 | JOSUE LOPES Aceito
10:53:08 | CORREA NETO

Situagao do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:

Nao

Endereco:
Bairro: Asa Norte
UF: DF

BRASILIA, 14 de Dezembro de 2020

Assinado por:

Fabio Viegas Caixeta
(Coordenador(a))

CEP: 70.910-900

Municipio: BRASILIA
Telefone: (61)3107-1947

E-mail:

Faculdade de Ciéncias da Saude, Universidade de Brasilia - Campus Darcy Ribeiro

cepfsunb@gmail.com
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10 ANEXO B — FORMULARIOS UTILIZADOS NO HVET PARA ATENDIMENTO
DOS PACIENTES

UNIVERSIDADE DE BRASILIA "RGHVN®
L/ FACULDADE DE AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA
HOSPITAL VETERINARIO | Ny
FICHA CLINICA
RESENHA DATA: / /
Nome Espécie: Raga:
Sexo: Nascimento: Pelagem: Peso:

Proprietario:

Enderego residencial:
ANAMNESE GERAL

1 - Motivo da consulta:

2 - Histéria da doenca atual (apresentagdo e evolugdo dos sintomas, tratamento utilizado):

3 - Antecedentes Mérbidos (doengas ja ocorridas, em que fase da vida, emagrecimento, cirurgias, traumas, satde dos
pais, avos, irmaos):

4 - Alimentagio:

5 - Ambiente (tipo de local e contactantes):

6 - Imunizagio (data e tipo de vacina):

7 - Vermifugagiio:

8 - Contatos externos (sai na rua, contato com ratos e/ou outras espécies):

9 - Qutros:

ANAMNESE ESPECIAL

| - OLHOS (alteragdes visuais, inflamagdes, hiperemia):

2 - OUVIDOS (surdez, exsudato, dor, prurido, meneios de cabega):
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3 - SISTEMA TEGUMENTAR (ectoparasita, prurido):;

4 - SISTEMA RESPIRATORIO (secregdo nasal - cor; aspecto; tosse: dificuldade respiratéria):

5-SISTEMA CIRCULATORIO (intolerancia a exercicio, edemas, tosses noturnas):

6 - SISTEMA DIGESTORIO (apetite, sialorreia, diarreia, eliminagdo de parasitas, vémitos, ictericia):

7-SISTEMA MUSCULO-ESQUELETICO (claudicagdes):

8 - SISTEMA GI::NITO-URINARIO (cios, gestagdo, filhotes, cardter dos partos, caracteristicas da mic¢do):

9 - SISTEMA NERVOSO (paralisia/tetraplegia, tremores, convulsdes, sonoléncia, mudangas de comportamento

incoordenagio):
EXAME FiSICO GERAL:
Horério do exame: Temperatura:
Estado de hidratago:; Mucosas aparentes:
Linfonodos:

TPC:
Freq. cardiaca: Freq. respiratéria:
Pulso: Peso:

1 - Aparéncia geral:

2 - Atitude:

3 - Comportamento:

4 - OLHOS:

5 - OUVIDOS (edema, secregdo, otoscopia):

6 - EXAME DERMATOLOGICO (pigmentagio, ectoparasitas, prurido, alopecia, vesiculas, Papulas, pustulas):

7 - SISTEMA RESPIRATORIO (secregio nasal, reflexo de tosse, ortopneia, dispneia, auscultagdo):

8 - SISTEMA CIRCULATORIO (auscultagdo):

—————




Y - 31 LMA DIGED LUKIU (inspegdo, palpagdo):
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10 - SISTEMA M(JSCULOESQUELETICO (claudicagdo, impoténcia funcional, palpagdo):

11 - SISTEMA GENITO-URINARIO (palpagdo renal/vesical, cateterizagdo, inspegio):

12 - EXAME NEUROLOGICO:

SUSPEITAS CLINICAS:

EXAMES COMPLEMENTARES:

]:l Hemograma:

[] Urinalise:

[:l Fungao renal:

[] Fungio hepatica:

[J Radiografias:

[] Direto de fezes:

O

O

OJ

DIAGNOSTICO:

PROGNOSTICO:

TRATAMENTO:

RETORNO:

Médico Veterinario:

Professor:

Aluno:

Iistagidrio:
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OUTRAS INFORMACOES:
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\_“_/ UNIVERSIDADE DE BRASILIA RG HV
FACULDADE DE AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA

HOSPITAL VETERINARIO - Fone: 3107-2802

AUTORIZAGAO PARA EUTANASIA

Animal: Espécie:

Raga: Pelagem:

Sexo: Data de Nascimento:
Proprietério:

ldentidade: Telefone:

Enderego:

Cidade: UF: CEP

Eu, solicito

e autorizo o Hospital Veterinario da Universidade de Brasilia - UnB realizar a eutanésia do animal acima

identificado, pela(s) seguintes razdo(oes)

[_] Finalizar o sofrimento do animal
[ Prognéstico desfavoravel
[_] Considerar o seu tratamento inviavel economicamente

[_] Outros motivos -

Declaro estar de acordo com os gastos financeiros que envolve tal ato, pelos quais

também assumo responsabilidade

Brasilia,DF / /

e c— —

Responsavel

Médico Veterinario Responsavel
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UNIVERSIDADE DE BRAS{LIA ) RGHV N°
\ FACULDADE DE AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA
HOSPITAL VETERINARIO
FICHA DE RETORNOS
RESENHA DATA: / /
Nome: Espécic: Raga:
Sexo: Nascimento: Pelagem: Peso:

Proprietario:

Enderego residencial:

Diagnéstico anterior:

Tratamentos:
D Realizou D Parcialmente

l:l Nio realizou D VOutros

Evolugdo:
(] Melhora total [] Estive

D Melhora parcial D Piora

Observagdes:
EXAME FiSICO
Horério do exame: Temperatura:
Estado de Hidratagdo: Mucosas aparentes:
Linfonodos:
TPC:
Freq. Cardiaca: Freq. Respiratéria:
Pulso: Mov. ruminais:
Auscultagdo cardiopulmonar:
Outros achados:
EXAMES COMPLEMENTARES

DIAGNOSTICO:
TRATAMENTO:

RETORNO:

Médico Veterinario:

Professor:

Aluno:

Fotantiata.
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UNIVERSIDADE DE BRASLIA RG HV n°:

\ / FACULDADE DE AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA
HVET - LABORATORIO DE PATOLOGIA VETERINARIA

REQUISICAO DE BIOPSIA - N°

Nome: : Espécie: Raga:
Sexo:_______ Nasc.: Pelagem: Peso:
Proprietério: Data:
Endereco:
Telefone e fax/e-mail:
Veterinario responsavel:
Telefone e fax/e-mail:
Material enviado para exame:

Conservador:
Histérico clinico:

Suspeita Clinica:
Descrigiio macroscopica:

O preenchimento dos campos abaixo é de resposabilidade do Laboratrio de Patologia
Descrigiio resumida dos achados microscépicos (quando relevante):

CONCLUSAO:

Patologista Brasilia  de
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S
UnB

TERMO DE RESPONSABILIDADE PARA PROCEDIMENTO ANESTESICO

UNIVERSIDADE DE BRASILIA )
FACULDADE pg AGRONOMIA E MEDICINA VETERINARIA

HOSPITAL VETERINARIO

O abaixo assinado

,R.G.
_Residéncia Rya:
Bairro: Telefone:
Cidade: UF: CEP:

Declara que se responsabiliza pela internagao do paciente:
Animal: Espécie:

Raga: Pelagem:

Autoriza a realizagdo dos procedimentos anestésicos, clinicos e cirtrgicos pelos médicos
veterinarios deste estabelecimento.

Declara estar ciente dos riscos envolvidos na realizagédo de tais procedimentos.

Declara ainda estar de acordo com os custos financeiros que envolvem tais procedimentos,
comprometendo-se a saldé-los na retirada do animal, a qual sera efetuada no prazo méximo de 24 horas
apés a alta ou 6bito do paciente.

Brasilia-DF / /

Responsavel

Brasilia-DF / /

Responsavel

DECLARAGAO DE ALTA

Certifico ter retirado desse estabelecimento o paciente:

Motivo da alta: ( ) Encaminhado () Pos-cirirgico () A pedido ( ) Pés-anestésico () Obito

Outros:
Em caso de retirada a pedido assumo inteira responsabilidade por tal ato.

Brasilia-DF / /

Responsave|



