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RESUMO

Esta pesquisa pedagogica analisa a contribuicdo da Psicomotricidade dos Contrastes,
nas aulas de Educacdo Fisica, para a aquisicdo de noc¢des fundamentais a
alfabetizacdo em criancas de 4 e 5 anos de idade. A intervencéao, realizada em um
Centro de Educacéo Infantil da rede publica do Distrito Federal, envolveu 356 criancas
e 16 professoras de Atividades. As atividades psicomotoras, com foco nos contrastes
de intensidade, grandeza, velocidade e direcdo, foram realizadas semanalmente no
patio da escola, utilizando cordas e bambolés. Apds as vivéncias corporais, as
criancas, em sala de aula, representaram graficamente suas experiéncias, criando,
com o auxilio do professor de Educacéo Fisica, uma "nova lingua" composta por
signos que representavam oS movimentos realizados. A Técnica de Incidentes
Criticos (TIC) foi aplicada as professoras de Atividades para identificar os pontos
positivos e negativos da intervencédo. Os dados foram analisados qualitativamente a
partir do Diario de Classe do professor de Educacao Fisica. Os resultados sugerem
gue a Psicomotricidade dos Contrastes, ao articular movimento, afetividade e
cognicao, contribui para o desenvolvimento integral da crianca, criando experiéncias
de aprendizagem significativas que preparam para a alfabetizacdo. A pesquisa
destaca a importancia da interdisciplinaridade entre a Educacéo Fisica e a Pedagogia
na Educacdo Infantil, demonstrando o potencial do Programa Educagdo com
Movimento (PECM) na rede publica de ensino do DF.

Palavras-chave: Psicomotricidade dos Contrastes. Alfabetizacdo. Educacao Fisica.
Educacao Infantil. Interdisciplinaridade.



ABSTRACT

This pedagogical research analyzes the contribution of Contrast Psychomotricity in
Physical Education classes for the acquisition of fundamental literacy concepts in
children aged 4 and 5. The intervention, carried out at a public kindergarten in the
Federal District, involved 356 children and 16 Activity teachers. Psychomotor activities,
focusing on contrasts of intensity, size, speed, and direction, were performed weekly
in the schoolyard, using ropes and hoops. After the bodily experiences, the children,
in the classroom, graphically represented their experiences, creating, with the help of
the Physical Education teacher, a "new language" composed of signs that represented
the movements performed. The Critical Incident Technique (TIC) was applied to the
Activity teachers to identify the positive and negative points of the intervention. The
data were analyzed qualitatively from the Physical Education teacher's Class Diary.
The results suggest that Contrast Psychomotricity, by articulating movement,
affectivity, and cognition, contributes to the child's integral development, creating
significant learning experiences that prepare for literacy. The research highlights the
importance of interdisciplinarity between Physical Education and Pedagogy in Early
Childhood Education, demonstrating the potential of the Education with Movement
Program (PECM) in the public school system of the DF.

Keywords: Psychomotricity of Contrasts. Literacy. Physical education. Child
education. Interdisciplinarity.



RESUME

Cette recherche pédagogique analyse la contribution de la psychomotricité des
contrastes, dans les cours d'éducation physique, a l'acquisition de notions
fondamentales a l'alphabétisation chez les enfants de 4 et 5 ans. L'intervention,
réalisée dans un centre d'éducation infantile du réseau public du District fédéral, a
impligué 356 enfants et 16 enseignants d'activités. Les activités psychomotrices,
axées sur les contrastes d'intensité, de grandeur, de vitesse et de direction, ont été
réalisées chaque semaine dans la cour de I'école, en utilisant des cordes et des
cerceaux. Apres les expériences corporelles, les enfants, en classe, ont représenté
graphiqguement leurs expériences, créant, avec l'aide de I'enseignant d'éducation
physique, une « nouvelle langue » composeée de signes représentant les mouvements
effectués. La technique des incidents critiques (TIC) a été appliguée aux enseignants
d'activités pour identifier les points positifs et négatifs de l'intervention. Les données
ont été analysées qualitativement a partir du journal de classe de l'enseignant
d'éducation physique. Les résultats suggérent que la psychomotricité des contrastes,
en articulant le mouvement, l'affectivité et la cognition, contribue au développement
intégral de I'enfant, créant des expériences d'apprentissage significatives qui
préparent a l'alphabétisation. La recherche souligne l'importance de l'interdisciplinarité
entre I'éducation physique et la pédagogie dans I'‘éducation de la petite enfance,
démontrant le potentiel du programme Education par le mouvement (PECM) dans le
réseau d'enseignement public du DF.

Mots clés: Psychomotricité des Contrastes. L'alphabétisation. Education physique.
Education préscolaire. Interdisciplinarité.
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1 MEMORIAL

O desejo pela docéncia sempre esteve presente e fez parte das brincadeiras
da infancia, desde os anos iniciais do Ensino Fundamental, mas, a primeira
experiéncia surgiu na Ultima etapa da Educacéo Basica quando participei do programa
distrital "Escola em Casa" do Instituto Candango de Solidariedade (ICS), dando aulas
de refor¢co no contraturno para os alunos do Ensino Fundamental | (antigas 5% e 62
séries).

Durante a formac&o em Educacao Fisica, me aproximei da Pesquisa Cientifica,
sendo voluntario no Programa de Pds-Graduacdo Stricto Sensu da Universidade
Catdlica de Brasilia (UCB). As reunides cientificas possibilitaram a vivéncia de
diversas experiéncias formativas, desde o “trabalho de campo" na coleta de dados até
a apresentacdo de artigos cientificos. Nesse periodo ndo tinha conhecimento e
maturidade para reconhecer a importancia dessas vivéncias nem dos possiveis
caminhos para ingressar no Programa de Pds-graduacgéao.

Apods a formacdo superior iniciei a pratica docente como professor temporario
na minha cidade-satélite de origem, Ceilandia, pois tinha como objetivo pessoal e
profissional colaborar com minha comunidade local.

Na passagem pelo Centro de Ensino Fundamental (CEF), comecei a perceber
um padrdo de resisténcia das turmas quando a proposta era a diversificacdo de
vivéncias corporais nas aulas de Educacao Fisica. Inicialmente comecei a trabalhar
com as turmas do Ensino Fundamental II, tanto os alunos do 8° como os do 9° ano
apresentavam aversao as praticas corporais sugeridas, pois fugiam do trivial futebol e
gueimada. Dessa forma desejei trabalhar com as turmas do Ensino Fundamental I,
mas as relutancias se repetiram com os alunos das turmas do 6° e 7° ano, que também
preferiam as atividades restritas ao "quadrado magico".

As dificuldades para superar um planejamento capaz de ir além das 4
modalidades normalmente previstas dentro do “quadrado magico”, que divide os 4
bimestres letivos para a oferta do futebol, voleibol, basquetebol e handebol,
aumentaram o meu desejo de trabalhar na Educacéao Infantil.

A primeira barreira a ser superada, no entanto, era o fato de que o componente
Educacao Fisica ndo faz parte da proposta curricular da Educacao Infantil na rede
publica do Distrito Federal. Porém, existe um projeto piloto, que tem como objetivo

avaliar a insercdo do professor de Educacdo Fisica nos anos iniciais do Ensino
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Fundamental e na Educacéo Infantil: € o Programa Educagcdo Com Movimento
(PECM), que foi implantado, com um carater experimental, em algumas escolas da
Secretaria de Estado de Educacéo do Distrito Federal (SEEDF).

Em 2017, de acordo com a politica de remanejamento de professores da
SEEDF, consegui obter a lotacdo no Centro de Educacéao Infantil 01 (CEl) de Ceilandia
para colocar em prética a proposta de ofertar atividades fisicas diversificadas, a fim
de enriquecer o repertério de movimentos das criancas e ampliar as suas capacidades
expressivas.

Por meio de atividades ludicas, as criangcas sempre se revelaram dispostas a
conhecer seu proprio corpo e explorar suas habilidades psicomotoras, vivenciando
diversas propostas diferentes de praticas corporais. Finalmente encontrei um contexto
favoravel a concretizacdo dessa proposta de trabalho.

Considerando que, na Educacéao Infantil, os alunos convivem todos os dias com
a “professora regente” responsavel pelas atividades em sala de aula e, duas vezes
por semana, com o professor de educacao fisica, passei a investir na aproximacao
interdisciplinar das atividades corporais com o processo de alfabetizacdo. Como a
Educacgéo Fisica pode colaborar positivamente no desenvolvimento dos aspectos
cognitivos, afetivos e sociais, surgiu a oportunidade de trabalhar, nas aulas de
Educacdo Fisica, uma forma de integracdo da pratica docente do professor de
Educacao Fisica com as professoras regentes, formadas em Pedagogia.

A idealizacdo desta pesquisa aconteceu antes da entrada no Programa de Pés-
Graduacédo em Educacao Fisica (PPGEF) da Universidade de Brasilia (UnB) em 2022.
A intencdo de desenvolver uma pesquisa no proprio ambiente de trabalho foi apoiada
pelo orientador, que sugeriu a realizacdo de uma Pesquisa Pedagogica, com base
nos conceitos tedricos da psicomotricidade dos contrastes, desenvolvida por André
Lapierre e Bernard Aucouturier.

O cerne da proposta pedagoégica na Educacao Infantil € possibilitar as criancas
a vivéncia concreta de experiéncias corporais que, posteriormente, sao transferidas
para a dimenséo abstrata por meio do grafismo, o que "recria” a légica presente no
processo de escrita e leitura dos signos presentes na linguagem, como uma nogao
prévia da alfabetizacdo. O método de pesquisa escolhido colabora tanto para o
aprimoramento profissional (como me tornar um melhor educador), como também,

para a formacdo enquanto pesquisador da propria atividade educativa (como refletir



16

criticamente sobre o fazer pedagdgico). Essa € a contextualizagdo da nossa proposta

de estudo e 0 nosso ponto de partida nessa jornada investigativa.
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2 INTRODUCAO

A historia nos revela que a escola sempre exerceu diversos papéis no que se
refere a formacao e transformacao dos sujeitos que por ela passam, pois tem a missao
fundamental, ndo somente de transmitir conhecimentos, mas de preparar 0S
educandos, orientando-os criticamente, conforme as demandas da sociedade em
cada momento histérico, respeitando a fase de desenvolvimento dos alunos em
formacéo.

Na atualidade, em que h& uma preocupacédo por uma formagédo mais holistica,
espera-se que a escola promova uma transformacéo em todos os alunos, para que
atuem e participem ativamente da construcdo de uma sociedade mais fraterna e
igualitaria, em um contexto marcado pela globalizacéo, na qual as transformacdes séao
altamente volateis, demandando que as pessoas sejam capacitadas, criativas e
flexiveis.

Para alcancar tais objetivos alguns desafios devem ser superados, por meio de
estratégias educativas que se mostrem efetivas para diminuir eventuais prejuizos
pedagogicos e, a0 mesmo tempo, construir experiéncias de aprendizagem que
consolidem a base necessaria para o desenvolvimento do ser humano.

Nesse contexto, € preciso ressignificar o conceito de "dificuldades de
aprendizagem”, algo que sempre esteve presente em grandes discussfes
académicas e também nas politicas publicas voltadas para a Educacao: ao invés de
ser um problema do aluno, devem a ser vistas como uma questdo psicossocial,
marcada por diversos fatores, que vao desde o0s aspectos socioecondémicos e
culturais, passando pelas experiéncias pessoais de vida, até as questdes de ordem
genética e bioldgica.

Dessa maneira, a escola, e consequentemente, os educadores, passam a ter
um papel chave no enfrentamento das dificuldades de aprendizagem, em virtude de
sua complexidade. Portanto, j4 ha algum tempo, o tema vem sendo discutido. Como
parte das alternativas, ha um consenso em torno da indispensavel individualizacao do
ensino, considerando as necessidades e interesses de cada aluno, como também, da
importancia de uma mediacédo docente qualificada.

Tais medidas implicam na necessaria flexibilizacdo das estratégias
educacionais utilizadas na educacdo, como também, a integracdo interdisciplinar

entre 0s componentes curriculares, o que convida para uma articulacao dialética entre
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os professores. Nesse caso, especificamente, os professores de Educacao Fisica e
as professoras de Pedagogia, denominadas pela SEEDF como professoras de
Atividades.

Sabemos que o processo de alfabetizacdo é complexo, pois articula as
experiéncias de aprendizagem com o desenvolvimento das diversas propriedades do
sistema nervoso central, por meio da aquisicdo de habilidades cognitivas,
psicossociais, linguisticas e psicomotoras, sendo essas ultimas, pouco privilegiadas
em sala de aula, pelas professoras de Atividades; logo, raramente sao consideradas
guando se trata do desenvolvimento da escrita e da leitura.

A escola tem papel fundamental no desenvolvimento da crianga, sendo assim,
deve proporcionar vivéncias que fortalecam o crescimento motor, afetivo, cognitivo e
social do discente, que séo os pilares da Educacéo Fisica Escolar. Para Freire (2019),
fica impossivel conceber uma educacdo integral deixando de lado, como tem sido
feito, o movimento corporal das criancas, resultando em uma subvalorizacdo da
cultura corporal infantil.

Assim faz-se necessario, refletirmos sobre a contribuicdo da Educacéo Fisica
no sentido de tratar das questdes psicomotoras na Educacao Infantil, sem
desconsiderar as demais dimensdes que compreendem os alunos. Consideramos
relevante trilhar um caminho onde as aulas sejam ministradas por profissionais
gualificados e capacitados, que compreendam e correspondam as necessidades
especificas da infancia.

Estamos conscientes de que o processo de aprendizagem na primeira etapa
da educacado basica acontece por meio das relacbes sociais onde as criancas se
apropriam, reproduzem e produzem atividades experimentadas no seu meio social. O
desafio de conviver em uma coletividade diversificada e ter que se apropriar de uma
cultura refinada, indicam que a proposta pedagdgica deve ser a sintese de uma
experiéncia de aprendizagem interpessoal, ou seja, que envolva a turma como um
todo. As criancas, dessa maneira, transformam-se, pelas experiéncias escolares, em
cidadaos da sociedade e da cultura na qual estdo inseridas.

Para Mello et al. (2012), o inicio desse processo de desenvolvimento infantil é
mediado, fundamentalmente, pela acdo motora da crianga, pois 0 movimento € a
principal linguagem de que a crianga pequena dispde nos anos iniciais de sua vida.
Concordando com esse raciocinio Stein et al. (2015), enfatiza que a infancia consiste

em uma das etapas mais importantes da vida, pois estimula os dominios motores,
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cognitivos e socioafetivos; logo, nesta fase, o cerne da proposta pedagdgica deve
estar fundamentado na psicomotricidade, que traz o corpo para uma posi¢ao central
da atividade educativa.

Da mesma forma, Oliveira-Formosinho e Aradjo (2004) nos alertam sobre a
necessidade de envolver a crianca de forma a chamar sua atengdo para o0
envolvimento no seu processo de aprendizagem, buscando estratégias que efetivam
a sua participacdo, construindo maneiras que despertem 0 interesse para
satisfazerem suas expectativas, por meio da exploragcédo, criacdo, recriacdo e
comunicacao entre elas.

Colaborando com a proposta de estudo, Saviani (2015), destaca que todo
processo de ensino aprendizagem deve considerar trés pontos chaves: (a) os
conhecimentos prévios dos educandos; (b) a apropriagdo de todo o conhecimento
acumulado pela humanidade, e; (c) a aplicacao desses saberes na vida em sociedade.
Em seguida, alerta os profissionais sobre necessidade de observar em qual a fase de
desenvolvimento humano se encontra o educando e qual € a sua maturidade para
aprender.

O estudo em questéao envolve uma adaptacao da teoria proposta por Saviani,
a Psicomotricidade dos contrastes e o Curriculo em Movimento da SEEDF. Essa
analise revela um dialogo rico e potente entre diferentes perspectivas, permitindo um
olha critico e reflexivo sobre a pratica educativa.

A Psicomotricidade dos contrastes se encaixa com o Curriculo em Movimento
e sua proposta de campos de experiéncias, valorizando o aprender por meio da acao,
da exploracao e da interacdo com o mundo. Considerando o movimento, sentimento
e pensamento como indissociaveis, se alinhando com a viséo holistica do Curriculo
em movimento, que busca integrar as diversas dimensdes da crianca: social, afetiva,
cognitiva, fisica e cultural. Complementarmente, ao promover o desenvolvimento da
inteligéncia através da experiéncia psicomotora e da representacdo grafica, se
relaciona também com o campo de experiéncia “Escuta, fala, pensamento e
imaginagao” do Curriculo em Movimento, enfatizando a importancia da linguagem e
da comunicac¢éo no desenvolvimento infantil.

Saviani (2015), com sua critica a educacdo tradicional e sua defesa de uma
pedagogia transformadora, em énfase na pratica social como ponto de partida da agédo
educativa, possibilita uma aproximagdo com a proposta de “campo de experiéncia”

presente no Curriculo em Movimento, buscando conectar a aprendizagem com a
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realidade da crianca e seus contextos, além de defender o papel da escola como
instrumento de transformacéo social e de superacdo da marginalidade, promovendo
a cidadania, a inclusdo e a emancipacao das criancas.

A ideia de que a crianca é um sujeito e protagonista da sua prépria
aprendizagem e desenvolvimento defendidos pela teoria da Psicomotricidade dos
Contrastes, da teoria Historico-critica e ao Curriculo em Movimento revela a
necessidade de um ambiente educativo que respeite o ritmo individual, os interesses
e as necessidades das criangas, destacando a importancia da interagdo entre as
criancas, o professor e 0 ambiente. As interacées devem ser o motor da aprendizagem
estimulando o desenvolvimento da linguagem, da autonomia, da colaboracdo e da
capacidade de resolucao de conflitos. A Psicomotricidade dos Contrastes oferece um
caminho para o desenvolvimento da inteligéncia e da autonomia, articulando com a
teoria de Saviani, da qual defende a escola como instrumento de superacdo da
marginalidade, de igual modo o Curriculo em Movimento, ao integrar a diversidade e
promover a inclusdo, também se coloca nessa luta.

Essa adaptacéo entre as teorias oferece uma base solida para a construcéo de
uma Educacdo Infantii de qualidade, que promova a aprendizagem e o0
desenvolvimento integral das criancas, considerando sua diversidade, seu
protagonismo e seu papel como sujeitos ativos de sua propria historia, criando um
sistema pedagogico poderoso com foco na crianga. A combinacao, contribui para a
construcdo de uma educacdo mais justa, inclusiva e transformadora, em consonancia
com os principios da Pedagogia Historico-Critica e da Psicologia Histérico-Cultural.

Na compreensao de todo contexto escolar € possivel identificar os avancgos das
praticas pedagogicas, por meio da constante reflexdo do professor sobre o seu papel
no processo de ensino-aprendizagem aceitando a participacdo do aluno, abrindo
novos caminhos para a préatica da Educacao Fisica. Desta forma, o presente estudo
pretende responder a seguinte indagacéo: uma intervencao aplicada nas aulas de
Educacado Fisica fundamentada na psicomotricidade dos contrastes contribui para
aquisicao de nocodes fundamentais para a futura alfabetizacdo em criancas de 4 e 5
anos?

Quando se aborda diretamente a pratica educativa € imprescindivel trazer para
a discussdo as tendéncias pedagogicas, jA que é por intermédio destas que o
processo ensino-aprendizagem se realiza. Para tanto, € necessario se perguntar: O

gue vamos ensinar? Para quem? Em qual sociedade? Comprometidos com a reflex&o
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continua desses aspectos, buscamos nas tendéncias pedagdgicas um embasamento
tedrico capaz de fundamentar uma pratica pedagdgica dialogada entre Educacado
Fisica e a Pedagogia.

A escolha recaiu sobre a Psicomotricidade, cujo (a) referencial teérico esta
comprometido com uma perspectiva holistica do aluno, (b) a metodologia esta
marcada pela dimenséo ludica como forma de expressao e apropriacao da realidade
pela crianca, (c) o conteudo abrange as experiéncias relacionadas com o préprio
corpo ("eu), a relacdo com o outro, o dominio dos objetos e a exploracdo do mundo
ao seu redor, oportunizando uma educacao pelo movimento, que contribui tanto para
a evolucao da personalidade do educando como para a construcédo de uma sociedade
mais justa e fraterna (Tisi, 2004).

Neste sentido, propde-se, neste trabalho, um projeto interdisciplinar que integre
a prética pedagdgica dentro da sala de aula com as atividades praticas que ocorrem
no patio ou ao ar livre, utilizando-se dos conhecimentos das areas da Educacéo e da
Educacao Fisica, na busca de aprendizagens significativas e que contribuam com o
processo de compreensdo e uso de um sistema linguistico, por meio da escrita e
leitura, para que ocorra a comunicacdo, e também para o processo do letramento,
estando esse diretamente relacionado com a func¢éo social da linguagem.

A intervencao pedagogica sera construida de maneira a favorecer a promocao
das habilidades e competéncias das criancas, criando oportunidades de vivéncias de
diferentes tipos, que envolvam os alunos em todas as etapas do processo de
aprendizagem, seja as relacionadas com a descoberta, com a resolugéo de problemas
e com a investigacdo. Esses pressupostos colaboram positivamente para que a
crianca tenha condi¢cbes para participar ativamente, questionar suas atitudes e
experimentar e testar hipteses diversas, nortear seus estudos trazendo para uma
l6gica de experiéncia e investigagao.

Como diretriz para a mediacdo docente, procuramos equilibrar as situacoes
reais vividas pelo aluno com a préatica educativa dentro do ambiente escolar,
considerando que o ato de ensinar ndo € uma mera transferéncia de conhecimentos,
mas oportunizar ao aluno situacdes para a sua prépria producao ou construcdo do
conhecimento, de maneira que os alunos possam reconhecer o real significado do
aprendizado (Freire, 2019).

Este estudo tem o proposito de refletir sobre a possibilidades de integracéo

entre a pratica das professoras de Atividades e a pratica do professor de Educacao



22

Fisica, por meio da psicomotricidade, com o intuito de alcancar a qualidade do ensino
e a preparacéo eficiente e eficaz dos sujeitos cidaddos?.

Assim, nos propomos a realizar uma Pesquisa Pedagogica sobre o ensino da
Educagdo Fisica na Educacgdo Infantil, com intervencdes integradas com o
planejamento das professoras de Atividades, que recorre a vivéncias psicomotoras
diversificadas para criar experiéncias corporais comuns entre os alunos (concreto),
gue, em seguida, por meio de sua transposicao para o grafismo, serdo convertidas
em uma linguagem iconografica (abstrato), que os alunos aprenderao a utilizar para
escrever e ler as atividades realizadas, como parte do seu processo de alfabetizacéo.

Em outras palavras, vamos recorrer a psicomotricidade para promover uma
experiéncia de aprendizagem, propria de cada turma, na construcdo de signos
graficos (escrita) que representem as experiéncias corporais vivenciadas ao longo das
aulas de educacéo fisica (linguagem corporal concreta), que posteriormente podem
ser “lidos” pelos alunos. Pretendemos, dessa maneira, criar a possibilidade de as
criancas aprenderem a escrever e a ler suas experiéncias corporais, deixando
evidente para elas que ja sabem “escrever’ e “ler”, agora precisam aprender a ler e
escrever a linguagem dos adultos.

Isso promove uma inversdo na maneira como as criangas séo vistas: de alguém
gue ndo esta alfabetizado para alguém que ja sabe ler e escrever, uma linguagem
iconografica, composta de signos concretos e simples, criados por eles mesmos; essa
aprendizagem pretende contribuir para que os alunos tenham confian¢ga em si mesmo
e deem seguimento a proxima etapa da sua alfabetizacdo, aprender a ler e escrever
a linguagem dos adultos.

Adicionalmente, vamos realizar uma coleta de dados qualitativa e aberta, por
meio da Técnica do Incidentes Criticos (CIT), aplicada com as professoras de
Atividades, a fim de identificar sua avaliacdo pedagogica sobre dois pontos positivos
e dois negativos da proposta pedagdgica realizada pelo professor de Educacéo Fisica.
A fonte principal de dados sera a constru¢do do Diario de Classe do professor de

Educacéao Fisica, por meio de registros regulares, realizada logo apés a concluséo de

Uma questdo a ser discutida nas escolas de Educacio Infantil da rede publica do Distrito Federal é a
auséncia do professor de Educacéo Fisica. Estudos como esse, sobre as possibilidades educativas
criadas pelo PECM, podem contribuir para demonstrar as vantagens da modificacdo dessa diretriz
politica, que norteia a Educagéo Infantil na SEEDF.
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cada intervencédo, por meio tanto da "observacdo pedagdgica" como da redacdo de
memorandos sobre as questdes conceituais relacionadas com a mediacao docente.
Optamos pelo uso da expressdo "Diario de Classe" ao invés de "Diario de
Campo", como também "observacdo pedagogica" ao invés de "observacéo
participante”, para marcarmos a intencdo de uma Pesquisa Pedagogica, e ndo a

realizacdo de um estudo antropoldgico ou sociologico.
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3 OBJETIVOS DO ESTUDO

3.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a mediacéo docente do professor de educacao fisica na realizacao de
atividades psicomotoras (concretas), com uma turma de alunos da Educacao Infantil
(de 4 a 5 anos de idade, de ambos 0s sexo0s), que possibilite, por meio do grafismo, a
construcdo e o uso de uma linguagem iconografica (abstrata), como parte da

sensibilizacdo para o processo de alfabetizacao.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Analisar, por meio da Técnica de Incidentes Criticos, a "avaliacdo
pedagogica" das professoras de Atividades sobre a contribuicdo das intervencdes
psicomotoras realizadas pelo professor de Educacdo Fisica para o processo de
alfabetizacao.

b) Refletir sobre as possibilidades de articulacdo interdisciplinar entre o
professor de Educacao Fisica e as professoras de Atividades ao longo da intervencgéo

educativa.
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4 JUSTIFICATIVA

A atuacdo do professor de Educacédo Fisica na Educacédo infantil, a primeira
etapa da Educacédo Basica, € uma conquista almejada ha muito tempo nas 394
escolas de educacao infantil da rede publica da Secretaria de Estado de Educacéo do
Distrito Federal. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional de
1996 (Lei n° 9.394/96), a Educacao Fisica € um componente curricular obrigatério
desse nivel de ensino. Contudo, a presenca do professor de Educacao Fisica na
Educacao Infantil, assim como a participacdo de outros professores especialistas,
possivelmente em funcéo do custo, ainda néo foi efetivada na SEEDF, ao contrario do
gue ocorre nas escolas particulares.

A elaboracéo desse estudo visa esclarecer sobre as contribuicbes da Educacéao
Fisica na Educacdo Infantil, seja no enriquecimento do repertério de vivéncias
corporais dos alunos, como também, na qualidade e eficiéncia do processo de
alfabetizacao tanto do ponto de vista grafico-motor, como também, na compreensao
da légica do processo de leitura e interpretacdo dos signos linguisticos.

A utilizacéo da proposta pedagoégica da Psicomotricidade dos Contrastes nas
aulas de Educacédo Fisica, de forma dialégica com o Curriculo em Movimento da
Educacédo Infantil do DF, oferece ao professor de Educagdo Fisica instrumentos
formativos que o auxiliam na construcdo de experiéncias de aprendizagem mediadas
significativas para a alfabetizacdo infantil, superando parte das denominadas
"dificuldades de aprendizagem"”.

A Psicomotricidade dos Contrastes como fundamento da pratica educativa na
Educacao Fisica escolar contribui para que o processo de ensino-aprendizagem tenha
um carater inclusivo, por meio de uma pratica livre e espontanea, que estimule a
iniciativa dos alunos, como também que exercite, de forma constante, a criatividade
docente.

De acordo com Ferraz e Correia (2012), a Educacdo Fisica enseja uma
multiplicidade de media¢cGes docentes, capazes de mobilizar os alunos de diferentes
formas, para uma participacdo ativa nas praticas corporais, levando-os a senti-las,
fazé-las e pensa-las de forma pessoal, portanto, de maneiras que sequer foram
descritas pelas teorias pedagdgicas, pois fazem parte do universo subjetivo da
interacdo dialdgica entre professores e alunos. Sendo assim, ndo ha como continuar

a privar os alunos da oportunidade de vivenciarem essas ricas experiéncias de
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aprendizagem, como também, de usufruirem de suas contribuicbes para o

desenvolvimento.
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5 FUNDAMENTACAO TEORICA
5.1 PSICOMOTRICIDADE DOS CONTRASTES

Historicamente a Educacdo Fisica busca acompanhar de forma critica as
mudancas que ocorrem na sociedade. Em cada periodo da historia, surgem novas
abordagens pedagdgicas no intuito de modificar a escola e adaptar o curriculo para o
ideal de ser humano e de sociedade que se pretende construir. Na década de 80, a
Educacéao Fisica vivenciou um momento de crise de identidade, marcado por criticas
aos modelos tecnicista, esportivista e biologista, dando origem a novas correntes
pedagdgicas (Darido, 2003), dentre elas, a psicomotricidade.

A abordagem pedagdgica da Psicomotricidade se direciona ndo apenas para o
corpo biolégico e o rendimento corporal, mas também, para a valorizacdo da
articulacdo do movimento com a dimenséo psicolégica, que coloca em evidéncia o
pensamento e o sentimento. Dessa forma, Le Boulch (1986), destaca dois principais
problemas da Educacéo Fisica em sua época: a predominancia do fator mecéanico
visando a execucdo técnica para o rendimento, e a inexisténcia de uma preocupacao
com o dominio psicomotor. Sendo assim, a Educacao Fisica, a partir dessa logica
biologica e tecnicista, era considerada como insuficiente para atender as reais
necessidades educativas do corpo das criangas.

A Psicomotricidade esta presente e ocupa um espaco significativo no curriculo
da pré-escola, especialmente no maternal e na creche, contudo a preocupacao com
a formacdao de profissionais em condicGes de desenvolver uma intervengao apropriada
em relacdo aos principais fundamentos psicomotores (coordenagdo motora, equilibrio,
esquema corporal, ritmo, percepcédo espago-temporal, lateralidade, dentro outros),
lamentavelmente, ainda esta minimizada.

Segundo a Organizacao Internacional de Psicomotricidade e Relaxacao (2023),
a psicomotricidade historicamente surge como uma proposta de terapia, de educacao
ou de reeducacdo, que trabalha a nivel corporal, para desenvolver habilidades que
auxiliem na minimizacdo de desajustes motores, geralmente relacionados a
problemas de aprendizagem, de desenvolvimento, psicoafetivos ou de maturacao
psicomotora.

Para Fonseca (2007), desde a infancia até a vida adulta € possivel perceber

gue existe uma articulagdo, no "campo transdiciplinar’, entre o psiquismo e a
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motricidade, por meio do processo de traducdo do estado psiquico para o tonico-
motor, ou seja, diversos sentimentos se manifestam em determinadas posturas e
gestos corporais, seja a nivel simpatico, na postura corporal, ou parassimpatico, como
€ o caso de diversas funcoes fisioldgicas afetadas pelas emog¢des, como quando
ficamos com a "boca seca" ao ter que falar e publico.

Um ponto importante que deve ser ressaltado sobre a psicomotricidade: se
inicialmente, dentro do ambiente escolar, ela foi direcionada para acdes corretivas dos
distarbios com foco nos alunos com necessidades especiais (Cabral, 2001), em
seguida, surgiu uma abordagem de carater educativo e profilatico, com foco no
desenvolvimento, direcionada para o atendimento de todos os alunos, indistintamente.

As discussbes sobre a abordagem educativa da Psicomotricidade resultaram
na definicdo da motricidade como um espaco de relacdo, sendo consensual entre
diversos autores, entre eles André Lapierre e Bernard Aucouturier, a defesa de uma
pedagogia baseada no desejo de aprender, na descoberta da crianca e no movimento
livre e espontaneo, que se conecta com as questdes psicoemocionais.

A Psicomotricidade dos Contrastes surge no auge da abordagem educativa, e
se volta para uma articulacdo com o referencial teérico que se dedica ao estudo da
inteligéncia, com destaque para as contribuicbes de Piaget. No Brasil, a sua
divulgacdo pode ser creditada a uma colecédo de livros, composta de trés volumes,
publicados com a autoria de André Lapiérre & Bernard Aucouturier, ambos
professores franceses de Educacédo Fisica que se dedicaram a Psicomotricidade.

Bernard Aucouturier (1985), acredita que a educacdo deve oportunizar as
criancas diversas possibilidades expressivas, tornando-as pessoas unicas; compete
a Psicomotricidade criar condi¢cdes propicias para as criancas se comunicarem,
expressarem, criarem e pensarem, 0 que contribui com o seu desenvolvimento
harmonioso.

André Lapiérre (1985), a partir de uma Otica psicanalista, investiu
profundamente na andlise das relacdes entre adultos e as criancas, das criangas com
seus pares, e das criancas com o mundo, considerando o corpo como palco de
articulacdo das questdes afetivas e psicoemocionais. O destaque para os conteudos
afetivos, ligados ao "ser", convida para uma continua reflexdo critica do sistema
escolar, centrado em aspectos cognitivos, relacionados com o "ter", que devem ser

substituidos pelo compromisso com o “ser”.
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A despeito do destaque obtido pelos autores e pela discussao da propria
Psicomotricidade, existe pouca literatura cientifica acerca da proposta pedagdgica da
Psicomotricidade dos Contrastes. No presente estudo, utilizamos como referencial
tedrico central os livros: (1) Os contrastes e a descoberta das no¢des fundamentais;
(2) AssociacOes de contrastes, estruturas e ritmos; e (3) As nuancas: do vivenciado
ao abstrato através da educacédo psicomotora. Como ja mencionado anteriormente, a
proposta pedagdgica desenvolvida por Lapiérre e Aucouturier estd ancorada nos
preceitos e fundamentos dos estudos de epistemologia genética da teoria
construtivismo apregoada por Jean Piaget (Lapierre, Aucouturier, 1985).

A Psicomotricidade dos Contrastes reune as contribuicdes advindas de quatro
principais perspectivas, sdo elas: neurofisiologica, a psicogenética, a semantica e a
epistemologica.

Do ponto de vista neurofisiolégico, a experiéncia psicomotora esti
compreendida pela articulacao entre os trés sistemas de regulacdo: o simpatico, o
parassimpatico e o hormonal, inteiramente conectados entre si. Sendo assim,
gualquer estimulo ou excitacdo no sistema cérebro-espinhal termina por repercutir no
conjunto, e a reciproca é verdadeira, as questdes parassimpaticas e hormonais
afetam a motricidade corporal (Lapierre, Aucouturier, 1985).

Diversas reacdes corporais acontecem abaixo da zona de consciéncia do
mesencéfalo, e podem refletir diretamente no conjunto, antes de atingir o cortex ou
até mesmo sem nunca o atingir. Dessa forma, uma abundancia de sensacfes
desencadeia respostas motoras e funcionais adaptadas que ocorrem em nivel
inconsciente. Para Lapierre e Aucouturier essa passagem da reacdo motora
espontanea para a organizacdo perceptiva motora consciente € essencial para o
desenvolvimento da inteligéncia (Lapierre, Aucouturier, 1985).

O segundo ponto de vista psicogenético, preconiza que a crianga organiza
gradualmente a sua compreensao do mundo a partir de seu proprio corpo e das suas
vivéncias subjetivas da realidade objetiva. Essa logica construtivista, levou a uma
compreensao do desenvolvimento da inteligéncia infantil a partir da capacidade das
criangas organizarem as experiéncias perceptivas do préprio corpo, como parte das
nocdes elementares do pensamento na interpretagdo das suas relagbes com o
mundo, os objetos e o mundo dos outros (Lapierre, Aucouturier, 1985).

Sendo assim, a relacédo objetiva com o0s objetos e o mundo ocorre a partir da

organizacdo das experiéncias subjetivas do seu proprio corpo. Por exemplo, em
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relac@o a percepcgdo espacial: todas as nogdes espaciais de distancia, de dire¢céo, de
situacdo e de orientacdo sao, a principio, diretamente relacionadas com a vivéncia
subjetiva dessas no¢des no proprio corpo da crianga, como por exemplo, a distancia
para chegar ao parque, a direcado para se aproximar ou se afastar dela, a situagéo
dela em relacdo ao meio e a orientacdo em relacdo a sua posi¢do corporal. Esse
processo ocorre simultaneamente no tempo, pois nao existe espaco vivenciado fora
do tempo: temos, portanto, o tempo como a duracdo de um movimento corporal ou de
uma brincadeira (Lapierre, Aucouturier, 1985).

A vivéncia dessas diversas experiéncias psicomotoras €é mais bem
compreendida pelas criancas quando apresentadas no formato de um contraste,
formada por dois polos que se opdem entre si, como é o caso da nocéo de intensidade
aplicada na dimensado espacial, que sugere como contraste de distancia, a diade
perto-longe; ou de direcdo, frente-atrds; ou situacdo, dentro-fora e assim por diante.
A vivéncia, e posterior consciéncia, dos contrastes presentes nas atividades
psicomotoras convidam a crianca a investir em um processo de investigacdo das
caracteristicas do mundo, paralelo ao conhecimento do proprio corpo e do outro
(Lapierre, Aucouturier, 1985).

Ainda sobre o ponto de vista psicogenético, a relagdo com o "mundo do outro”
transcende essa dimensao cognitiva, pois se refere a afetividade, que a priori, mobiliza
conteudos psicoemocionais que direcionam o0s interesses das criangcas, como
também, que delimitam um espaco de seguranca afetiva para a expressao do eu.
Esse pano de fundo afetivo esta presente de forma inconsciente, nas atividades que,
em um primeiro momento, parecem predominantemente cognitivas, como € o caso da
linguagem. Enquanto a crianca nao identificar o outro como alguém que lhe transmite
seguranca, a linguagem perde o sentido, pois ndo ha o interesse pela comunicagao
(Lapierre, Aucouturier, 1985).

Portanto, para que a crianca possa desenvolver a inteligéncia e a sua
personalidade é necessario, antes de tudo, organizar e estruturar a simesma e 0 meio
no qual esta inserida. Garantida a seguranca afetiva, por meio de relacdes
asseguradoras com o professor e o0s colegas da turma, € possivel investir na
exploragdo das nogdes cognitivas fundamentais, que devem ser descobertas na
pratica, ou seja, no vivenciado psicomotor concreto (Lapierre, Aucouturier, 1985).

De acordo com a proposta pedagogica de Lapierre e Aucouturier (1985), a

crianca deve ter a oportunidade de descobrir, na pratica, 0os contrastes perceptivos:



31

tratam-se de oposi¢cOes claras e bem definidas entre dois polos ou extremidades,
presentes no meio ambiente tanto da criangca pequena tipica como a crianca atipica.
Por esse motivo 0 convite para que a crianca participe ativamente no estudo
sistematico dos contrastes deve fazer parte de toda a educag¢do, como também, da
reeducacéao global.

A pedagogia proposta pelos autores ndo tem como objetivo codificar a pratica
das aulas de Educacéao Fisica, por meio de exercicios definidos, com a finalidade de
alcancar determinado resultado, como acontece no modelo de ensino tradicional. Ela
parte do principio fundamental da exploracéo de situa¢gdes espontaneas, exigindo do
professor criatividade a cada nova situacdo. Diante dos desafios, o professor deve
propor adaptacbes pontuais quando necessarias, deixando 0 processo de
aprendizagem fluir a partir dos interesses e da curiosidade das criancas, de forma que
cada atividade educativa se torne algo original e singular para cada crianca (Lapierre,
Aucouturier, 1985).

Segundo Lapierre e Aucouturier (1985), tal postura é definida como flexibilidade
do ensino, quando o educador assume a responsabilidade em acomodar o ensino a
todo momento, seja para cada crianga ou para cada grupo de criancas, demandando
sempre, da parte do educador muita imaginacdo em uma constante experimentacao.
Trata-se de uma concepcdo que evita o condicionamento intelectual, colocando o
professor em uma postura de observador, dotado de uma escuta sensivel para com a
crianca e o grupo, desenvolvendo o respeito pela personalidade e expresséo do outro,
despertando a esséncia de uma verdadeira pedagogia da democracia.

Importante ressaltar que as atividades propostas por essa pedagogia hao séo
modelos a serem seguidos, porém sao sugestdes feitas a partir das experiéncias mais
recorrentes, vivenciadas durante a pratica profissional com criancas entre 4 a 14 anos
de idade. Os exemplos n&o pretendem ser repetidos, pois as situacdes dependem da
estrutura fisica, dos recursos materiais, da imaginacao e criatividade dos envolvidos,
sendo possivel elencar diversas outras abstracdes para as quais a crianca pode ser
guiada.

A pedagogia dos Contrastes também nédo categoriza as atividades segundo a
idade cronoldgica, pois considera essa estrutura um modelo fragil em sua aplicacéo,
sendo Util apenas para tratamento estatistico, que corre o risco de desconsiderar a
heterogeneidade dos niveis individuais, além de condicionar o educador em ideias

preconcebidas quanto ao verdadeiro potencial de seus alunos. Trata-se, portanto, de
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uma pedagogia centrada no respeito: respeito do professor pela personalidade de
cada crianca e também respeito reciproco, no grupo, pelo pensamento do outro, pela
expressao do outro (Lapierre, Aucouturier, 1985).

A liberdade defendida por essa pedagogia deve despertar um incessante
guestionamento sobre os desdobramentos da prética educacional: para cada objetivo
ou para cada aprendizagem especifica, compete ao professor construir experiéncias
de aprendizagem mediadas que, por meio do vivenciado, permitam que as crian¢as
adquiram noc¢des que aos poucos esclarecem o carater objetivo da realidade
(Lapierre, Aucouturier, 1985).

Também denominada pelos mesmos autores, como a "pedagogia da
descoberta”, a Psicomotricidade dos Contrastes se organiza em torno de vivéncias
praticas que oferecem para as criancas infinitas situacfes de pesquisa, como também,
gue possibilitam ao educador participar ativamente do processo de aprendizagem,
com mediacfes que adaptam as situacdes para poder contornar os obstaculos para a
aprendizagem (Lapierre, Aucouturier, 1985).

Lapierre e Aucouturier (1985) discordam de uma pratica preocupada em forcar
0 alcance do resultado esperado por meio de repeticbes ou pelo excesso de
explicagbes detalhadas, que pretendem acelerar a compreensao por parte da crianca:
na primeira situacao, a vivéncia do concreto esta dissociada do interesse da crianca,
0 que compromete a sua compreensao, enquanto na segunda, parte-se do abstrato,
a linguagem do adulto, para chegar ao abstrato, o que pode ser memorizado, mas nao
aprendido, ocasionando quase sempre o fracasso na aprendizagem; a memoria da
crianca pode aprender muitas coisas que dardo a ilusdo do saber, mas a
aprendizagem efetiva somente ocorre por meio da descoberta pela propria crianca.

De acordo com a pedagogia dos Contrastes, a conduta do educador visa
explorar as possibilidades existentes, e ndo somente transmitir um determinado
conteudo para a crianca. O curriculo, por assim dizer, abrange conhecimentos que
esclarecam para a crianca o propdsito de cada nocao, de cada situacao: € preciso
partir da nog&o concreta e espontanea, que exigem o dominio de habilidades sensério
motoras, para, em seguida, apresentar novas exigéncias que demandam a
mobilizacao de habilidades em um nivel perceptivo-motor, em decorréncia da andlise
e da organizacdo perceptiva dessas experiéncias psicomotoras, a crianca estad em
plenas condi¢fes para finalmente ser direcionada a abstracéo (Lapierre, Aucouturier,
1985).
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E importante salientar que embora exista, teoricamente uma ideia de
progressao na descricdo anterior, a atividade do educador ndo deve adotar uma
estrutura estanque. As atividades pedagodgicas propostas sao livres para seguir
caminhos diferentes e alcancar outras noc¢des diante das dinamicas de exploracdo
desenvolvida em cada turma, resultando em uma descoberta mais implicada.

Lapierre e Aucouturier (1985) também, acrescentam uma critica ao modelo de
ensino empregado no final da Educacado Infantil, quando os conhecimentos sao
fracionados em matérias. Na proposta dos autores, o0 ensino deve prosseguir de forma
exploratoria, na construgéo das estruturas fundamentais do pensamento, de maneira
a oportunizar a crianca diferentes vivéncias corporais e, consequentemente,
diferentes formas de pensamento. As disciplinas do curriculo escolar devem ser vistas
como diferentes ramos de um conhecimento que apesar de diversificado, possui um
eixo comum. Essa compreensdo esta comprometida com uma abordagem
pedagodgica unificada e, global onde tudo esta ligado com base no ensino holistico
apoiado em aquisicdes basicas que, progressivamente, serdo ampliadas e
diversificadas.

Na tentativa de identificar as nocfGes basicas presentes nos contrastes
perceptivos, Lapierre e Aucouturier (1985) sugerem o agrupamento das vivéncias
psicomotoras em torno as seguintes diretrizes de exploracdo: contrastes de
intensidade, de grandeza, de velocidade, de direcao, de situacao, de orientacéo e de
relacdo. Essas no¢des sdo consideradas basicas por serem simples e ndo exigirem o
dominio de outras noc¢bes preliminares, além de estarem presentes direta ou
indiretamente em todas as aquisi¢cdes posteriores.

Na intervencdo educativa realizada nessa pesquisa serdo utilizadas,
principalmente, as no¢cdes fundamentais de intensidade (forte e fraco); de grandeza
(grande e pequeno / grosso e fino / alto e baixo); de velocidade (répido e lento) e de
direcdo (para frente e para tras).

A caracteristica fundamental da proposta educativa esta na descoberta e na
elaboracdo das nocdes cognitivas elementares a partir do vivenciado psicomotor, a
fim de propor que a crianca vivencie e analise uma série de experiéncias de
aprendizagem onde seja orientada a comparar, na pratica (concretamente), 0s
contrastes perceptivos de intensidade, de grandeza, de velocidade e de direcdo. Em

seguida, a vivéncia psicomotora sera representada de maneira grafica, convidando a
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crianca a raciocinar, de maneira abstrata, sobre os significados presentes na sua
vivéncia corporal.

O processo continuo de articulagéo entre vivéncia psicomotora e representacao
grafica, que pode ocorrer de forma ciclica, ou seja, a crianga pode tanto desenhar
movimentos (escrever), como também, se movimentar conforme os desenhos (ler),
conduzira para pesquisas cada vez mais complexas, fazendo com que nocbes
cognitivas elementares se entrelacem (adquiram nuances) e se liguem.

A experimentacdo traz uma riqueza especifica para essa abordagem
pedagdgica, pois tanto permite ao educador partir de diversos lugares para chegar a
uma no¢ao comum, como também, leva a crianca a ter um papel ativo nessa pesquisa,
tornando-se co-construtura do conhecimento. Cada aquisicdo ndo deve ser vista como
um resultado especifico a ser alcancado, antes, deve ser entendida como uma
convergéncia e a associacdo de um determinado nimero de no¢des elementares,
oriundas de situacfes diferentes, o que esta em jogo, portanto, € 0 processo de
aquisicao subjetiva, pela criancga, dos significados presentes no conhecimento objetivo
(Lapierre, Aucouturier, 1985).

A pedagogia dos contrastes ressalta uma educagédo com apelo & inteligéncia e
a sensibilidade, colaborando no desenvolvimento da personalidade. Contudo, o
ensino abrange uma aprendizagem, no que diz respeito a assimilacdo de signos
construidos pelas proprias criancas a partir do vivenciado psicomotor, que conduzem
a compreensdo do mecanismo cognitivo presente na escrita e na leitura. Essas
vivéncias devem ser realizadas de acordo com uma perspectiva inclusiva, que nao
distingue educacéo, reeducacao e psicoterapia, uma vez que trata a crianca de forma
global (Lapierre, Aucouturier, 1985).

A atividade motora é o ponto inicial da pedagogia dos contrastes,
especialmente, a espontanea, visto que por ela é possivel mobilizar a crian¢a para
uma situacdo educativa livre e criativa, que antecede a aquisicdo das nocodes
cognitivas. O convite para a exploracdo (pesquisa) resgata a crianca de uma
educacdo marcada pela imposicdo de conteudos arbitrarios (de fora para dentro),
como também permite iniciar a aprendizagem pela expressao do desejo da crianca e,
por meio de um ajustamento progressivo, a ser realizado tanto pela crianga, ou pelo
grupo, ou pela mediagdo do professor, proporcionando a descoberta de situacoes
nascidas livremente da imaginacgao da crianc¢a, que culminam no estudo de uma nogao

elementar sobre as caracteristicas dos objetos ou do mundo, dando acesso a
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compreensao, de uma estrutura (espago) ou de um ritmo (tempo), progressivamente

mais complexos (Lapierre, Aucouturier, 1985).

5.2 OS CONTRATES

A Psicomotricidade parte do principio de que a aprendizagem € um processo
gue envolve a crianca como um todo, ou seja, movimento-sentimento-pensamento;
sendo assim, quando as criancas sdo inseridas em uma determinada situacao
educativa, seu corpo € tomado por inUmeras sensacdes provindas de todos os objetos
ou individuos que as cercam, sem contar com as sensacfes provenientes do seu
proprio corpo. Essas diversas sensac¢des ocorrem simultaneamente e de forma
continua, porém as criancas selecionam parte dessas sensacfes que se
transformardo em percepcdes; essa selecdo ocorre em funcdo dos interesses
(desejos e sentimentos) e da curiosidade (intengdes e pensamentos).

Portanto, uma situacdo se torna educativa quando o interesse da crianca é
polarizado para uma percepcao que prioriza determinadas sensa¢des em detrimentos
das demais, como também, em funcdo de uma intencdo especifica. O fato de querer
fazer algo, permite que a crianca faga uma andlise do resultado da sua atividade e tire
conclusdes, que podem ser discutidas, organizadas, memorizadas, de forma a
adquirirem um valor semantico.

Com relacdo as percepcbes, o educador deve considerar a percepcao
privilegiada pela crianca, sendo possivel tratd-las isoladamente, tanto de forma

espontanea ou a pedido do préoprio educador.

Figura 1 — Cor ou forma

Fonte: O autor (2023).

Olhando um quadrado vermelho, pode ser privilegiado: Cor ou Forma. Em um

movimento pode ser privilegiado a nogéo de: Intensidade ou Dire¢do ou Duragao ou
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Velocidade. A polarizagcéo da atengao possibilita isolar, por meio de uma percepcéao

global, um dos elementos dessa percepcao.

...”Uma percepgao é espontaneamente privilegiada quando ela se encontra
em oposi¢cao a uma percepcdo da mesma ordem e de sentido contrario, que
a sucede ou a precede” (Lapierre; Aucouturier, 1985).

A vivéncia de contrastes oportuniza a crian¢ca a analisar espontaneamente
duas situagBes consecutivas e similares, onde apenas um elemento é substituido pelo

seu contrario, a fim de descobrir a no¢ao especifica que esse elemento recobre.

Figura 2 — Nocoes privilegiadas

Figuras geométricas idénticas com cores
diferentes, a nogao privilegiada sera a cor.
Figuras geométricas diferentes com a mesma cor,
- a nogao privilegiada sera a forma.

Fonte: O autor (2023).

O processo de descoberta se faz pelo contraste (oposi¢céo), por outro lado, o
processo de generalizagao se faz pela similaridade. Quando se observa a mesma
nocao se repetindo dentro de um conjunto diversificado, esse processo resultara na
nocao de propriedade, de pertinéncia e de categoria.

Vejamos uma forma de generalizacdo da nogcédo vermelha da qual ndo estara

mais ligada a um objeto.
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Figura 3 — Generalizacao

HAO MOV

Fonte: O autor (2023).

Do mesmo modo, podemos observar o processo de generalizacdo em outro
exemplo, a “for¢a”, podendo se tornar ao mesmo tempo visual, auditiva e corporal:
bater com forca, gritar com forgca, empurrar com forga, jogar com forca, pular com
forca.

O vocabulario utilizado inicialmente sera sempre o da crianca, onde o educador
respeitara as expressdes espontaneas, considerando a variacdo devido o meio
cultural; durante o processo de aprendizagem podem surgir novas expressdes, mais
apropriadas, de acordo com as vivéncias perceptivomotoras experimentadas e 0s
significados atribuidos a elas pelas criancas.

Com base nos trabalhos desenvolvidos por Lapierre e Aucouturier (1985) que
embasam essa pesquisa, foi possivel sistematizar alguns exemplos de contrastes
mais gerais apresentados em sua obra.

Pegando por exemplo, os vocabulos espontaneos da crianga “duro” e “mole”,
de acordo com a tensdo da musculatura ou a referéncia do espaco, surgirdo 0s
vocabulos mais precisos apresentados pelo educador durante as experiéncias dos
alunos, tais como 0s novos vocabulos “estendido”, “solto”, “comprimido” e
“‘espalhado”. Do mesmo modo, o vocabulo espontaneo “devagar” sera o oposto, ou
seja, o contraste de “rapido”, e durante o processo surgirdo os vocabulos menos
espontaneos, como o “fraco” e o “lento”.

Dessa forma, cada nogdo encontra-se entre duas extremidades: um polo de

afirmacéo e um polo de negacéo, como o ilustrado no quadro a seguir.
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Quadro 1 — Contrastes perceptivos: oposi¢ao entre afirmacéo e negacao

AFIRMACAO NEGACAO
Forte Fraco
Grande Pequeno
Longo Curto
Maior Menor
Grosso Fino
Rapido Lento

Fonte: O autor (2023).

A nogéao de afirmacéo surge primeiro e de forma dominante, enquanto a nogao
de negacdo surge, a principio, como oposto da no¢ao afirmativa correspondente, ao
uso do “nao”. Essas nogdes gerais e polivalentes foram consideradas as mais
importantes, dessa forma os contrastes foram classificados em cinco grandes
categorias: (1) as nocOes de intensidade, ligadas as sensacdes percebidas pelas
diferentes vias sensoriais; (2) as no¢des de grandeza, relacionadas com a forma dos
objetos; (3) as nog¢des de velocidade, relacionadas com a dimensé&o espaco-temporal;
(4) as nocbes de direcao, relacionadas com a orientacdo no espaco, e; (5) as nocdes
“‘relacionais”, que compreendem as diversas possibilidades de interagcbes com o(s)

outro(s) (Lapierre; Aucouturier, 1985).

5.3 A ALFABETIZACAO NA EDUCACAO INFANTIL

Esclarecemos, de anteméo, que a pesquisa ndo tem a intencédo de antecipar
0s processos diretos da alfabetizacdo, uma vez que os préprios documentos da
SEEDF orientam que o processo de alfabetizacdo ndo é prioridade na Educacéo
Infantil. A intencdo é analisar as contribuices da Psicomotricidade dos Contrastes
para aquisicdo de noc¢des cognitivas fundamentais e a ampliacdo do repertorio de
movimento corporais, como atividades educativas que antecedem a alfabetizacéo.

Nesse processo, a figura do professor exerce um papel essencial na mediagéo
entre a crianca e a aprendizagem, atuando, de forma dialdégica, como responsavel

pela construcdo de experiéncias psicomotoras que sejam enriquecedoras, a partir da
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realizacdo, a todo momento, de adequacdes das estratégias de ensino para que
estejam de acordo com a capacidade individual de cada aluno.

Para uma boa alfabetizacdo é necesséaria uma constante flexibilizacdo dos
métodos de ensino; especificamente no caso da alfabetizacdo, segundo Mortatti
(2006), os meétodos influenciam e s&o necessarios no processo de ensino-
aprendizagem, contudo, sua padronizacdo ndo é a solucdo para os problemas da
alfabetizacdo. Morais (2006) endossa que ndo existem métodos milagrosos que
possam garantir 0 sucesso na alfabetizacdo, pois a melhor alternativa € a
individualizagcédo da aprendizagem por meio de uma mediagéo docente qualificada e
engajada.

Um aspecto chave, que pode ser considerado um principio norteador da
proposta pedagdgica, é a participacdo ativa e integral da crianga nas atividades de
exploracdo do préprio corpo, do outro, dos objetos e do mundo. Essas vivéncias
psicomotoras e 0s esquemas organizados pela prépria crianca para lidar com as
exigéncias de cada atividade indicam que a alfabetizacdo é um aprendizado que exige
0 maior numero de experiéncias prévias possiveis.

A assimilacdo de um conceito, a apropriacao do significado de uma palavra ou
a utilizacdo de uma imagem na comunicagdo com o outro, ganham sentido quando
estdo associadas a uma experiéncia anterior da crianca, e quanto maior a quantidade
e a diversidade de experiéncias, mais significativa sera a aprendizagem do conceito,
da palavra ou do significado da imagem.

Nesse ponto, podemos destacar o fator psicossocial e fazer uma conexao entre
a psicomotricidade e Vygotsky. Para a teoria histérico-cultural, a linguagem exerce um
papel chave no desenvolvimento do pensamento; a crianga, a partir da interacéao
social, entra em contato com as palavras que fazem parte da cultura na qual esta
inserida. A apropriacdo das palavras ocorre, inicialmente, como parte das
experiéncias interpessoais, ou seja, sdo utilizadas na comunicagdo com o outro. Essa
experiéncia social exerce uma acao reversa sobre o pensamento, pois o significado
presente na palavra serve como um elemento mediador que transforma
gualitativamente o pensamento da crianca. Vygotsky descreve esse processo de
interiorizacdo da linguagem para explicar como a aprendizagem das palavras (em um
contexto interpessoal) promove o desenvolvimento da capacidade de raciocinio, que

ocorre em um nivel intrapessoal.
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Logo, quanto maior a quantidade e a diversidade das experiéncias sociais da
crianca com o mundo das palavras, maiores seréo as oportunidades para a formacao
de novas competéncias, o que confere um destaque para a influéncia do grupo
familiar, pois trata-se do principal responsavel pelas experiéncias que antecedem a
escolarizacéo e, em seguida, para a escola e a mediacao docente que complementam
as instituicdes responsaveis por apresentar a cultura para as criancas.

Em sintese, para a qualidade da alfabetizacao é imprescindivel a diversificacédo
de atividades que priorizem a integralidade do ser humano, com experiéncias que
mobilizem seus aspectos corporais, mentais e emocionais, como também, suas
interacdes psicossociais. A partir dessa perspectiva podemos destacar a importancia
da Psicomotricidade no desenvolvimento das criancas, que por sua vez refletira
positivamente no processo de ensino-aprendizagem, que deve primar pelo uso de
atividades, jogos e brincadeiras para mobilizar a participagdo ativa e criativa da
crianca.

A Psicomotricidade nos convida para um olhar integral sobre as atividades da
crianca, de maneira a investigar as articulacbes possiveis entre elementos antes
considerados motores, ou perceptivos, ou cognitivos, ou afetivos, mas que séo, na
verdade, indissociaveis entre si (Fonseca, 2012).

A funcdo da leitura (linguagem escrita receptiva) envolve a recepcédo de
grafemas na area do cortex visual primario, dai sendo transmitida para o girus angular,
onde é de novo processada, traduzindo-se os grafemas em fonemas, isto €, operando-
se a descodificacdo do segundo sistema simbdlico (visuomotor) para o primeiro
sistema simbdlico (audioverbal), dando lugar a uma conexdo correspondente entre
modelos grafoldgicos e os seus equivalentes fonoldgicos, correspondéncia essa que
ja se opera, entretanto, em outra area adjacente, ou seja, a area de Wernicke.

Esses processos ocorrem de forma simultanea e continua na alfabetizagéo;
estdo presentes no processo de aprendizagem da escrita, que exige habilidades
oculomotoras articuladas com a percepcéao espacial, mas dirigidas por uma intencao
cognitiva em um contexto relacional, que lhe confere um carater fortemente afetivo. O
mesmo se da com o processo de aprendizagem da leitura, que exige habilidades
visuais articuladas com fung¢des cognitivas de interpretacdo e memoaria, que tem como
pano de fundo as experiéncias anteriores da crianca, e também esta inserida em um

contexto afetivo e relacional.
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Segundo Vygotsky, os processos relacionados com a linguagem e o
pensamento estdo diretamente articulados entre si, porém nao sédo sobrepostos, logo,
possuem especificidades que lhes conferem, a0 mesmo tempo, caracteristicas
distintas. Ou seja, embora exista uma relagéo entre eles, ndo se trata do mesmo
processo (Lima, 2006). Podemos fazer um paralelo dessa argumentacédo para a
compreensao da articulagdo entre as diversas dimensdes presentes no
desenvolvimento infantil.

Sendo assim, a proposta pedagogica a ser desenvolvida na pesquisa, esta
fundamentada nos preceitos da psicomotricidade dos contrastes, porém, ao mesmo
tempo, esta articulada com a compreensdo de Vygotsky sobre como a linguagem

exerce um papel chave na mediacdo e no amadurecimento do pensamento.
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6 METODOLOGIA

6.1 TIPO DE ESTUDO

Como se trata de uma reflexdo sobre a pratica educativa e as suas implicacdes
para a aprendizagem das criancas, o estudo se caracteriza como uma Pesquisa
Pedagdgica, que investe na observacdo da mediacédo docente a partir da experiéncia
do proprio professor de Educacao Fisica e de suas percepcdes sobre os alunos e as
demais professoras de Atividades. O registro dessas experiéncias educativas, por
meio do diario de classe, é realizado de forma paralela com a mediacao docente e,
portanto, com a constante reflexdo sobre as estratégias mais adequadas para
promover a participacdo e favorecer a aprendizagem dos alunos.

A abordagem de estudo proposta pela Pesquisa Pedagdgica possui uma
relacdo intrinseca com o processo de formacao continuada de professores, pois
entende que a realizacdo da investigacdo é uma parte inseparavel e essencial do seu
fazer pedagodgico. Ao despertar a consciéncia da interacdo existente entre a pratica
pedagogica e a pesquisa sobre a pratica pedagodgica, a Pesquisa Pedagdgica auxilia
o professor na reconstrucdo da sua identidade profissional, assim como, na
apropriacdo da teoria que fundamenta a proposta pedagodgica.

Do Carmo (2011), explora a necessidade de uma nova forma de pesquisa na
educacdo, em um periodo de transi¢do da cultura modernista para a pés-moderna. O
autor defende que a pesquisa pedagogica deve transcender o empirismo da
observacédo da sala de aula, incorporando outras areas do conhecimento, como
histéria, antropologia e sociologia.

Retirar o professor do comodismo de repetir estratégias de ensino
padronizados e instigar o interesse pela pesquisa e inovacao de estratégias de ensino
gue sejam efetivas para os alunos, tem uma forte repercussao sobre a realizacéo da
atividade de ensinar, a elaboracdo do planejamento educacional, a construcdo de
estratégias para avaliagdo das situacfes de aprendizagens, como também, para a
avaliacdo da sua propria mediacdo docente, contribuindo para a melhoria da
gualidade de ensino (Cardoso; Araujo; Giroto, 2021).

A pesquisa pedagodgica demonstra uma ferramenta importante para a
transformacao da educacao, incentivando a participacao ativa dos professores como

pesquisadores e criadores de praticas inovadoras (Do Carmo, 2011).
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De acordo com Lankshear e Knobel (2008), a Pesquisa Pedagodgica € um
campo amplo e dindmico, e suas caracteristicas variam de acordo com as diferentes
perspectivas e abordagens. No entanto, os autores destacam algumas caracteristicas
centrais: (a) foco na prética educativa, (b) objetivo de intervencéo e transformacao, (c)
natureza multidisciplinar, (d) abordagens metodoldgicas diversificadas, (e)
importancia da ética, (f) constante evolucéo.

A Pesquisa Pedagdgica se volta para o estudo de fendmenos e problemas
relacionados a educacdo, em suas diversas esferas: escolas, universidades,
comunidades, etc. Busca compreender e analisar a pratica educativa em sua
complexidade, considerando os diferentes contextos e atores envolvidos (alunos,
professores, gestores, pais, etc.). Ela ndo se limita a descricdo e compreensao de
fendbmenos, mas busca contribuir para a melhoria da pratica educativa e a
transformacéo social. As pesquisas nesse campo geralmente tém um viés pratico,
buscando gerar conhecimento Util para a tomada de decisGes e a implementacdo de
acOes na educacado. Sendo essencial para o desenvolvimento da educacéo, buscando
compreender, analisar, intervir e transformar a pratica educativa em beneficio da
sociedade (Lankshear; Knobel, 2008).

A Pesquisa Pedagdgica tem como objeto de estudo a pratica educativa
concreta em uma realidade escolar especifica, logo, traz para a discussdo as
necessidades reais vivenciadas pelos atores sociais presentes no contexto escolar,
os professores e suas condi¢cdes de trabalho, assim como os alunos e suas familias.
Dessa maneira, os resultados dos estudos podem servir como referencial ou como
ponto de partida para o enfrentamento dos problemas encontrados na realidade
escolar, além de contribuir para a construcéo de saberes docentes sobre 0 processo
ensino-aprendizagem.

Uma particularidade da pesquisa pedagdgica, citada por Cardoso, Araujo e
Giroto (2021), a formacéo continuada in locu é defendida como um modelo mais eficaz
do que cursos isolados ou "pacotes prontos”, pois esta integrada ao cotidiano escolar
e permite que a reflexdo e a investigacdo acontecam no préoprio ambiente de trabalho.
A escola, como lécus da pratica, é o lugar ideal para planejar, implementar, avaliar e
refletir sobre o aprimoramento da acdo pedagdgica. A formacao in locu incentiva o
professor a se tornar pesquisador de sua propria pratica, assumindo um papel ativo
na sua formacéo continuada, ndo apenas participando de programas, mas também

planejando, avaliando e reformulando suas estratégias de ensino.
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A pesquisa pedagogica é essencial para a formacdo continuada de
professores, e argumenta que a sua integracao a formacao inicial € fundamental para
gue os professores se tornem investigadores ativos e agentes de transformacao da
pratica educativa (Cardoso; Araujo; Giroto, 2021).

Como se trata de uma pesquisa sobre Educacdo, devemos considerar a
complexidade desse campo de estudos; a Educacéo, diz respeito a realidade de vidas
das pessoas, 0 que transcende a escola. Em outras palavras, diz respeito ao que elas
aprendem no seu contexto social, na sua familia e na propria escola.

A Educacéo, portanto, apresenta-se como um campo muito diversificado e
amplo, compreendido por muitas areas e com objetos e caracteristicas diferentes. A
Educacao possui olhares de diferentes areas do conhecimento, como a Sociologia,
Psicologia, Antropologia, Historia e Linguistica. Nessa pesquisa voltaremos os olhares
nosso olhar para a dimensédo Pedagdgica, com foco na Teoria da Psicomotricidade
dos Contrastes e na mediacdo docente.

Outra caracteristica da Pesquisa PedagoOgica estd no fato de ser uma
investigacao sobre uma dimensdo humana e social, portanto, qualitativa. Ha, portanto,
uma forte relagdo entre o pesquisador, que também é o professor, os alunos e as
demais pessoas que fazem parte do ambiente escolar, com destaque para as
professoras da Atividades (sala de aula).

Se para algumas abordagens metodologicas de estudo € inadequado que o
pesquisador seja o professor, como também, que o seu objeto de estudo seja a sua
propria pratica educativa, para a Pesquisa Pedagdgica essas condi¢cdes Ihe
proporcionam um olhar “de dentro” para a pratica educativa, como também, um olhar
sensivel e consciente das intencbes que direcionam o processo de tomada de
decisbes sobre a mediacdo docente. E impossivel para um observador externo e
independente, ter acesso a esse tipo de dados.

Como a pesquisa cientifica ndo deve se contentar com um estudo, nem com
uma perspectiva sobre a realidade a ser investigada, a Pesquisa Pedagdgica nao
pretende ter uma resposta Unica e final sobre a pratica educativa, mas uma
compreensao possivel e relevante que deve ser considerada em conjunto com outras
abordagens investigativas, cada qual realizada de acordo com seus pressupostos

tedrico-metodoldgicos.
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Sendo assim, vamos considerar, no presente estudo, tanto o levantamento de
informacdes sobre o professor de Educacao Fisica (e pesquisador), como também,
as informacdes sobre as professoras de Atividades que atuam na Unidade Escolar.

Para produzir esses dados de pesquisa foram utilizados dois questionérios
aplicados nas professoras de Atividades: o primeiro questionario foi estruturado e
composto de 17 questbes, sendo 12 para o levantamento do perfil profissional,
formacéo e carreira magistério e as cinco demais questdes relacionadas com o campo
de experiéncia mais frequente nos planejamentos de suas aulas.

Esse questionério inicial teve como objetivo principal confrontar as percepc¢des
das professoras sobre as suas praticas educativas e 0s planejamentos anuais
realizados nos anos 2020, 2021 e 2022. Como o questionario foi aplicado durante a
semana pedagdgica do ano de 2023, justifica a ndo inclusdo da anéalise documental
do planejamento do ano de 2023. O questionario serviu para desenhar o perfil docente
das professoras e suas experiéncias profissionais especificamente na Educacao
Infantil.

O segundo questionario, utilizou-se da Técnica dos Incidentes Criticos (TIC)
com o objetivo de obter dados relacionados com as percepc¢des das professoras de
Atividades sobre as intervencgfes realizadas nas aulas de Educacdo Fisica, de
maneira a identificar os pontos considerados positivos e negativos em relacdo ao
planejamento mensal das atividades desenvolvidas por elas em sala de aula.

De acordo com Kremer (1980) a Técnica dos Incidentes Criticos fornece dados
relevantes sobre o mundo real, pois ndo sairam de um ambiente controlado
(laboratdrio), como também sao resultantes do envolvimento dos respondentes com
a realidade estudada, ou seja, refletem o olhar das professoras de Atividades sobre a
contribuicdes da Psicomotricidade dos Contrastes. E preciso, no entanto, ter um olhar
critico sobre o fato de que reflete a percepcéo das professoras de Atividades dentro
do contexto no qual as aulas de Educacao Fisica acontecem, logo, incluem a maneira
como veem o professor de Educacéo Fisica e os proprios alunos.

O segundo questionario foi aplicado no final do quarto bimestre de 2023,
guando todas as intervengdes propostas nessa pesquisa ja tinham sido realizadas.
Segundo Junior e Cardoso (2010), a Técnica dos Incidentes Criticos é um método
para avaliacdo longitudinal de processos, bastante difundido internacionalmente,

porém ainda pouco utilizada no Brasil.
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Colaborando ainda com o uso da Técnica dos Incidentes Criticos, temos
Panayiotis (2010), quando afirma que essa estratégia de estudo pode facilitar a
realizacdo de pesquisas qualitativas, pois sua ideia basica € identificar eventos que
poderiam causar desfechos considerados como eficazes ou ineficazes, denominados
como incidentes criticos.

Por se tratar de uma pesquisa sobre a pratica educativa, o segundo passo
metodolégico envolve a descricdo do processo de mediacdo docente e,
consequentemente, das atividades efetivamente realizadas e das interagdes
dialégicas entre professor e alunos. O Diario de Classe, nesse momento, deixa de ser
uma estratégia de registro das atividades educativas realizadas e ganha um sentido
mais amplo, como uma estratégia metodolégica de pesquisa, que reune tanto a
descricéo do que foi efetivamente realizado, o que pode ser confrontado com o que
foi planejado, como também, os questionamentos e as reflexfes, tanto do professor
como dos alunos, que culminaram nas decisbes sobre as adaptacfes a serem
realizadas para permitir a participacéo ativa de todos.

Vale ressaltar que a presente pesquisa possui interesse muito mais no
processo de mediacdo docente do que nos resultados da préatica educativa, apesar de
0s resultados serem importantes, o interesse de estudo delimita um olhar para a
guestao didatica do que se para a aprendizagem. Apesar desses aspectos serem
indissociaveis, a avaliacdo e os indicadores importantes de serem considerados em
cada caso sao diferentes.

Na pesquisa qualitativa, o pesquisador deve, inicialmente, analisar os dados de
forma indutiva, construindo os problemas de pesquisa a partir da realidade estudada;
em seguida, € preciso fazer uma delimitacdo do problema de pesquisa e retornar a
campo para coletar novos dados que permitam uma reflexdo sobre as hipoteses
interpretativas inicialmente construidas, dando inicio a uma postura hipotético-
dedutiva a partir de evidéncias qualitativas e ndo quantitativas.

Os autores Minayo et al. (2002), apresentam uma abordagem qualitativa em
ciclo dividido em trés etapas: fase exploratéria; trabalho de campo; analise e
tratamento do material empirico e documental. A primeira fase, exploratéria, é o
momento de producdo do projeto de pesquisa, buscando a preparagcdo para a
introducdo em campo, momento no qual, diante da constatacdo de que existe uma
dissociacdo entre educacéao fisica as atividades de sala de aula, construimos a

proposta de aproximar as experiéncias psicomotoras das atividades preparatérias
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para o processo de alfabetizacdo. Ainda nessa fase é possivel fazer a realizacao de
uma revisao bibliografica sobre a Psicomotricidade dos Contrastes, a alfabetizacdo na
Educacéao Infantil e a Pesquisa Pedagdgica, buscando construir um referencial tedrico
solido para a investigagdo. Adicionalmente, a aplicacdo de um questionario
estruturado junto as 16 professoras de Atividades do CEI 01, buscando tracar o perfil
profissional das docentes e identificar o campo de experiéncia do Curriculo em
Movimento do DF mais frequente em seus planejamentos, corroborando pela analise
documental dos planejamentos coletivos realizados pelas professoras de Atividades
nos anos de anteriores, complementando a caracterizagao do contexto escolar.

A segunda fase, trabalho de campo, os pressupostos teoricos levantados na
primeira fase, sdo levados a realidade combinando instrumentos de pesquisa,
momento no qual elaboramos e executamos uma proposta pedagogica pautada na
Psicomotricidade dos Contrastes, que foi realizado com as turmas da Educacgao
Infantil e registrado nos "Diarios de Classe", estruturado em quatro etapas.

A terceira e ultima fase, consiste em valorizar, compreender, interpretar os
dados empiricos, fundamentando-os na teoria da Psicomotricidade dos Contrastes, a
fim de verificar se as experiéncias de aprendizagem mediadas tinham ou n&do alguma
relacdo com o trabalho realizado em sala de aula pelas professoras de Atividades.

Complementando, os autores Thiollent e Colette (2014), elencam quatro fases
para o desenvolvimento da pesquisa, a primeira fase € a exploratoria que tem como
funcéo a realizacao do diagnéstico do ambiente onde sera desenvolvido a pesquisa,
nesse momento é importante deixar os envolvidos cientes das ac¢des que serdo
desenvolvidas naquele ambiente e como serd desenvolvida a metodologia de
trabalho. Em seguida, temos a fase principal, que se trata do planejamento para o
inicio da pratica, momento onde sera implementado a Psicomotricidade dos
contrastes durante as aulas de Educacdo Fisica, para o desejavel sucesso da
pesquisa faz necessario o constante didlogo entre os docentes intra e extra sala de
aula a fim de assegurar a comunicacdo com uma "escuta sensivel" e a continuidade
do trabalho planejado nas coordenacfes pedagdgicas e do planejamento das aulas.
Na sequéncia temos a fase da acdo, oportunidade para implementar os novos
modelos por meio das intervenc¢des pertencentes nessa pesquisa. E por ultimo, temos
a fase de avaliacdo, para a verificar os ensinamentos Uteis observados durante a

realizacdo da investigacao.
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6.2 PARTICIPANTES

O estudo compreendeu a participacdo de criancas de ambos os sexos,
matriculadas no primeiro e segundo periodos da Educacéo Infantil, na unidade escolar
denominada Centro de Educacéao Infantil n°® 01 (CEl), situada na regiao administrativa
de Ceilandia no Distrito Federal (DF). A escola possui 356 alunos(as) e compde a rede
de ensino publico coordenada pela Secretaria de Estado de Educac&do do Distrito
Federal (SEEDF); o quantitativo de criancas matriculadas nos 44 CEI do DF em 2023
€ de 9.645 alunos, logo, a populacdo desse estudo representa 3,7% do total de
criancas matriculadas nesses centros de educacgéo infantil (Secretaria De Estado De
Educacéao, 2023).

Ainda de acordo com a SEEDF, além dos 44 CEl, a rede publica de ensino do
DF possui convénio com 123 entidades filantrdpicas, confessionais e sem fins
lucrativos, o que amplia o atendimento para aproximadamente 23.000 criangas. Das
123 Instituicdes parceiras, 59 unidades sdo Centro de Ensino de Primeira Infancia
(CEPI) que atendem 9.418 criancas entre 0 a 5 anos de idade.

O presente estudo foi desenvolvido na pré-escola, que esta organizada em dois
periodos: o primeiro com criancas de 4 anos e 0 segundo com criancas de 5 anos.
Conforme explicito na Base Nacional Curricular Comum (BNCC), tal divisdo se da
pelas diferencas no desenvolvimento e no ritmo de aprendizagem de cada idade
nessa etapa de ensino, como também, que a énfase das atividades educativas deve
estar dirigida para o interagir e o brincar como eixos estruturantes das aprendizagens
nessa primeira etapa da Educacao Basica (Brasil, 2018).

Nessa pesquisa foram convidadas para participar do estudo todas as criancas
matriculadas no primeiro e no segundo periodos dessa Unidade Escolar (UE), com
idades entre 04 e 05 anos. A escola foi selecionada por acessibilidade, pois a mesma
faz parte do projeto piloto da Secretaria de Estado de Educacgéo do Distrito Federal
intitulado "Programa Educacdo Com Movimento" (PECM), que permite a lotagéo de
um professor de Educacao Fisica para ministrar, de maneira integrada ao curriculo
escolar infantil, aulas com atividades corporais (Secretaria De Estado De Educacao
Do Distrito Federal, 2019).

Como o estudo envolve a articulagdo das atividades da Educacéo Fisica com

as atividades de sala de aula, todas as todas as 16 professoras de atividades foram
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convidadas para participar da pesquisa. O convite foi realizado em uma reunido, com

a participacéo das professoras em conjunto com a equipe gestora da escola.

6.3 ATORES DA INTERVENCAO EDUCATIVA

Todas as criancas participaram de forma livre e espontanea. Os critérios de
inclusdo aplicados foram: estar regularmente matriculadas na UE selecionada, e
frequentar de forma regular as aulas no ano letivo de 2023. O consentimento dos pais
foi firmado no ato da matricula, autorizando a livre participacdo, exposicdo e
divulgacéo de video e fotos, nas redes sociais e em todos 0s eventos que acontecem
dentro do ambiente da escola. Para formalizacdo na participacdo nesta pesquisa em
particular, foi solicitada a autorizacdo da participacao por meio da assinatura do Termo
de Consentimento e Livre Esclarecido (TCLE).

N&o houve exclusdo de criangas por apresentarem quaisquer tipos de

deficiéncia fisica e/ou intelectuais.

6.4 INTERVENCAO EDUCATIVA

Inicialmente, foram realizadas duas reunibes para que o0 pesquisador
apresentasse 0 projeto de pesquisa para as 16 professoras de Atividades; essas
reunibes aconteceram no contraturno. Na oportunidade foram expostos o0s
fundamentos da teoria da Psicomotricidade dos Contrastes, 0s objetivos e a
metodologia da pesquisa. Também foi apresentada a proposta pedagogica do
Programa Educacdo com Movimento (PECM), com o objetivo de orientar as novas
professoras, que ainda nao tiveram oportunidade de conhecer o programa, como
também, para relembrar as professoras mais antigas da escola, que ja conhecem o
PECM.

Ap6s o término da reunido foi solicitada a colaboragdo voluntaria das
professoras para responderem um questionario semiestruturado, ressaltando a
importancia do preenchimento individualizado e sem consulta aos seus pares,
respondendo de acordo com a sua propria percepcao. O objetivo especifico desse

guestionario foi identificar o campo de experiéncia do Curriculo em Movimento do
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Distrito Federal (CMDF) mais frequentes nos planejamentos de aula nos trés anos
anteriores (de 2020 até 2022), como também, caracterizar o perfil das professoras em
relacdo aos seguintes indicadores: (a) tempo de formacdo no magistério, (b) tempo
de docéncia na educacédo bésica, (c) tempo de atuacdo especificamente na SEEDF,
(d) modelo de contrato vigente, (e) tempo de atuacao na Educacao Infantil, (f) tempo
de lotacdo no CEl, (g) tempo de experiéncia no planejamento com o CMDF

Como os dados do questionario fazem parte da compreensdo do cenario
educacional em que a pesquisa sera realizada e fornecem informacdes cruciais para
o planejamento inicial da intervencéo pedagdgica, vamos apresentar seus resultados
a seguir, como parte da descricdo da amostra e do contexto sociocultural do estudo.

Quanto a caracterizacdo das 16 professoras de Atividade atuantes no CEl:
todas se identificam como mulheres, o que justifica, a partir de agora, a predominancia
do uso dos artigos e pronomes femininos; com relacdo ao tempo de formacéo no
magistério, varia entre 1 ano para a mais recente (6,3%) e 22 anos para a mais antiga
(12,5%). Das 16 professoras, 8 possuem curso de pés-graduacdo em nivel de
especializacdo e nenhuma professora realizou pos-graduacao em nivel de mestrado
e/ou doutorado.

Sobre o tempo de atuagédo na educacédo basica os anos séo idénticos, pois o
ingresso na carreira magistério foi seguida a formacédo académica de nivel superior.
Ao responderem sobre o tempo de atuacdo, exclusivamente, na SEEDF os anos
variam entre 1 ano (43,8%) a 20 anos (6,3%).

Quando tratado sobre a forma de contrato, o CEIl expressa a realidade no
cenario da SEEDF, pois 12 (75%) das professoras de Atividades estdo sob o regime
de contrato temporario, o que pode ser um dos possiveis indicativos sobre o tempo
de atuacdo na Educacao Infantil, onde 8 (50%) das professoras atuam entre 1 a 4
anos nessa etapa da educacgéo basica. O tempo de lotacdo no CEIl € diversificado,
onde 10 (62,5%) professoras estado no primeiro ano nessa unidade escolar, enquanto
5 (31,3%) professoras estéo lotadas entre 5 e 10 anos, e apenas 1 (6,3%) professora
esta atuando ha 2 anos no mesmo centro.

O professor de Educacéo Fisica, que por sua vez, desempenha o papel de
pesquisador da sua propria mediacdo docente, vé nessa pesquisa uma estratégia
vélida para fundamentar e evidenciar o importante papel da Educacdo Fisica no
processo que antecede a alfabetizacdo em conjunto com as professoras de

Atividades, por meio da aplicacdo consciente da ludicidade, da motricidade e das
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atividades psicomotoras. Sobre o processo de alfabetizacdo, o professor de Educacao
Fisica reconhece a importancia do componente curricular, contudo percebe que é
vista como um momento de recreacao para os alunos e de intervalo para descanso
para as professoras de Atividades, ndo sendo dada a respeitosa importancia por parte
de alguns profissionais da Educacao; por outro lado, o professor de Educacao Fisica
entende que a disciplina é fundamental para alicercar os requisitos para a
alfabetizacao.

Na segunda parte do questionario foi possivel identificar que o campo de
experiéncia "O Eu, o outro e 0 n6s" é o mais presente nos planejamentos de aulas
com base nas percepc¢des das professoras de Atividades.

Adicionalmente, foi realizado uma pesquisa exploratéria nos documentos para
analisar os planejamentos realizados coletivamente nos anos de 2020, 2021 e 2022,
corroborando com as respostas dadas pelas professoras de Atividades.

A intervencao pedagogica foi elaborada e realizada de acordo com os principios
tedricos da Psicomotricidade dos Contrastes, desenvolvida por Lapierre e Aucouturier
(1985), que pretende fornecer aos educadores, diretrizes para construcdo de
experiéncias corporais de aprendizagem, que mobilizem a participagcéo da crian¢ca na
exploragéo e descoberta do proprio corpo, do dominio dos objetos, da interagdo com
0S outros (sejam eles criancas ou adultos) e do conhecimento do espaco e do tempo
(mundo). A Psicomotricidade remete a Educacéao Fisica para a dimenséo pedagdgica
comprometida com o desenvolvimento integral da crianca, articulando a motricidade
com a afetividade e a inteligéncia.

A mediacdo docente foi centrada no carater ludico e na apresentacdo de
desafios psicomotores a partir de um ambiente educacional que concedeu para as
criancas liberdade de expressdo e incentivo para satisfazerem sua curiosidade,
entendida como seu interesse em aprender. O professor, portanto, adotou um modelo
flexivel de mediacdo, que favoreceu a participagdo ativa das criancas em atividades
da Educacéo Fisica escolar.

A postura pedagogica do professor, portanto, enfatizou o exercicio da
criatividade, criando e recriando as estratégias de aprendizagem, de acordo com a
participacdo espontanea dos educandos. A Psicomotricidade dos Contrastes se
fundamenta na ideia de que a liberdade de expressédo e exploragdo das criangas

resgata, ou preserva, a conexao existente de movimentos (corpo), que possuem
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intencdes conscientes (inteligéncia), que convidam para uma analise cognitiva dos
resultados obtidos, e repercutem diretamente sobre sua motivacéo (afetividade).

A intervencao educativa proposta se subdividiu em quatro etapas:

Quadro 2 — Etapas da intervencdo educativa

Etapas Atividades
1 Criagdo de uma rotina para que aprendam: (a) vivenciar atividades psicomotoras.
2 Trabalhar as nocdes relacionais: (a) brincadeiras livres; (b) jogos de interacéo.
3 Transpor para uma forma de expressao grafica: (a) construir uma expressdo gréafica das

experiéncias vivenciadas, por meio de tracos ou de cores.

4 Sistematizacéo gréfica discente: (a) criacdo de uma "nova lingua". (b) protagonismo dos

alunos.

Fonte: O autor (2024).

Ao longo das etapas, a intervencdo educativa se pautou, adicionalmente, pela
teoria sociocultural, pois recorreu ao conceito dialético chave de mediagdo. As
experiéncias corporais vivenciadas em grupo, ganharam tanto um sentido de
linguagem como um carater social. Linguagem pelo fato de os movimentos terem sido
uma forma de expressao do “eu”, que estd em contato com a expressao do “outro”,
de forma a se transformarem, reciprocamente, em uma oportunidade dialética de
interacdo, ou seja, de troca de significados. Social por ser um “conhecimento” que foi
construido em grupo, por meio das interagdes entre as criangas, com a interpretacdo
conferida pelo professor, que marcou o contato com a cultura lidica e com o curriculo
escolar, como também, a constituicdo de uma forma de brincar prépria das criancas e
de suas subjetividades.

A transposicao das vivéncias corporais para o grafismo, por sua vez, remeteu
as criangas para uma experiéncia direta com a criacdo de um signo, ou seja, de uma
forma abstrata (desenho) que é utilizada para representar algo concreto (movimento).
O signo, para a teoria sociocultural, é o elemento mediador, que esta presente e
norteia o contexto interpessoal (social), como é o caso, para Vygotsky, da linguagem,
e para noés, das experiéncias psicomotoras, que exerceram uma influéncia nao
somente na comunicacdo ou na brincadeira entre as criancas, mas, sobretudo na
prépria forma delas pensarem e compreenderem a realidade, algo que, portanto,

ocorreu em um nivel intrapessoal (individual). Isso que explica porque o conceito
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chave, na teoria histérico-cultural, passa a ser “interiorizacéo”, como também, porque
a primazia esta na influéncia do social sobre individual.

A intervencado pedagogica, portanto, tem suporte tedrico na teoria historico-
cultural, considerando: a influéncia exercida pelos pares e pela convivéncia no
ambiente escolar; a mediacao docente do professor de educacao fisica; a participacdo
ativa dos alunos em atividades que possibilitaram vivenciar atividades psicomotoras
(atividade pratica) e representar, por meio de grafismos, essas mesmas experiéncias
no formato de signos (atividade cognitiva), além de proporcionarem o reconhecimento
da diversidade e, consequentemente, da identidade de cada sujeito e de sua
importancia.

Em relacdo a selecdo das atividades a serem realizadas (conteddo da
intervencdo educativa), a partir das informacdes obtidas no questionario de
caracterizagao da amostra e do contexto sociocultural, decidimos pela articulagao das
vivéncias psicomotoras com o campo de experiéncia utilizado no planejamento de
aulas pelas professoras de Atividades durante as coordenacdes coletivas. Sendo
assim, a escolha foi pelo tema "O eu, o outro e 0 n0s". Esse campo de experiéncia
teve como premissa um olhar sobre a criancga, partindo da convivéncia com a familia,
a escola e outros ambientes sociais, de maneira a incentivar a descoberta de
diferentes modos de vida, de pessoas e pensamentos. Trata-se de um conteudo de
facil implementacéo, tendo em vista a simplicidade das atividades e o uso de materiais
disponiveis na escola.

As atividades foram realizadas, em um espaco apropriado, que proporcionou
aos alunos a plena expressividade por meio de atividades psicomotoras livres e
espontaneas. A proposicdo do professor ndo direcionou a aula para atividades
especificas; a diretriz proposta aos alunos foi que tinham autonomia para investigar
seus interesses e explorar os materiais disponiveis, desde que ndo machucassem os
colegas, nem estragassem os materiais. Ao longo das atividades educativas, portanto,
0os alunos investiram em diversos desejos e tiveram oportunidade para a livre
expressao; todos os envolvidos tiveram autonomia e experimentaram um aumento da
autoconfianga.

Varios materiais podem ser utilizados para uma pratica psicomotora livre e
espontanea, dentre eles, a bola, o bambolé, a corda, bastdo, caixa, tecido, revistas e
jornais. Porém para esse estudo recorremos unicamente as cordas, nas trés primeiras

semanas, por ser um material que possibilita diversas alternativas de manuseio, por
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possuir caracteristicas que facilitam a associacdo das nog¢Oes propostas nas
intervencdes, além de ser acessivel. Na quarta semana utilizamos bambolés, por
possuirem caracteristicas diretamente relacionadas com o tema da udltima
intervengao.

Para Vieira, Batista e Lapierre (2005), a corda € um material classico nas
atividades propostas com cunho espontaneo e livre, podendo ser utilizado sozinho ou
em grupo, contribuindo para estreitar os vinculos entre os praticantes. Sendo um
material maleavel, com variadas formas de confec¢do e diversos tamanhos, a corda
possibilita brincadeiras bem estruturadas, como por exemplo, o cabo de forgas, pular
sozinho, pular em grupo, atividades de equilibrio, e outras atividades, conforme a
habilidade individual.

O bambolé, por sua vez, oportuniza o dinamismo no jogo, por ser um material
concreto, podendo ser transformado e ressignificado conforme a imaginacdo do
praticante; possui a capacidade de representar diversas situagdes, como por exemplo,
uma casa, um carro, o ventre materno, além de ser utilizado para trabalhar com as
nocdes espaciais (Vieira; Batista; Lapierre, 2005).

Os instrumentos utilizados para a coleta sdo compreendidos pelos
guestionarios, sendo um estruturado e outro semiestruturado para as professoras de
Atividades por meio da Plataforma do Google Forms; Levantamento dos
planejamentos de aulas dos anos 2020, 2021 e 2022; Intervencdes, com a
periodizacdo de uma aula por semana, com duracdo de 50 minutos em cada turma

durante um bimestre letivo.
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7 QUESTIONARIO PELA TECNICA INCIDENTES CRITICOS - TIC

O uso do questionario elaborado de acordo com a Técnica de Incidentes
Criticos (TIC) visa contribuir com o levantamento das percepc¢des das professoras de
Atividades diante da intervencédo educativa desenvolvida com as turmas que estao
sob sua responsabilidade, contribuindo assim para a compreensao do ponto de vista
interdisciplinar sobre uma ac&o que costuma ser considerada disciplinar, tendo como
intuito incentivar a reflexdo docente mais aprofundada, como também, promover
possiveis mudancas da préatica pedagogica.

No anexo "J", para quem se interessar por uma analise dos dados brutos,
apresentamos as respostas dos questionarios aplicados com as 16 professoras de
Atividades, numeradas, aleatoriamente, de Al até A16, contendo o0s 2 pontos positivos
(P1 e P2) e os 2 pontos negativos (N1 e N2) sobre a intervencdo educativa realizada
nas aulas de educacao fisica. Em seguida, realizamos a nossa reflexdo sobre as
percepcoes das professoras de Atividades.

A andlise das respostas positivas, com foco na contribuicdo da intervencéao
educativa para o processo de alfabetizacéo, sugere que as professoras sao favoraveis
a realizacao de uma articulacdo interdisciplinar com a Educacéo Fisica, melhor, com
a psicomotricidade. As professoras destacaram, por exemplo, que existe uma
conexao entre as atividades psicomotoras e os temas trabalhados em sala de aula, o
gue contribui para contextualizar a aprendizagem do conteddo, tornando-o
significativo para as criancas.

As professoras também reconhecem a importancia das atividades corporais
para as criancas que estdo na Educacao Infantil, pois o processo de alfabetizacao
estd diretamente relacionado com o desenvolvimento motor, cognitivo e
socioemocional. Foram feitos relatos sobre melhorias na coordenacédo motora fina e
grossa, na atencdo, na concentracdo, na capacidade de seguir regras, na resolugao
de conflitos e na interacdo social das criancgas.

Outro ponto que mereceu destaque foi a ludicidade da intervencéo educativa,
pois a motivacao das criangcas aumenta quando as atividades realizadas transformam
as aulas em um espaco de brincadeira e de descoberta. O engajamento nas atividades
demonstra que as criancas tém prazer em aprender.

Por ultimo, na percepcédo das professoras de Atividades, a vivéncia psicomotora

dos contrastes perceptivos, associada com a representacdo grafica dessas
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experiéncias, contribuiram para a construcéo de nocdes prévias a alfabetizacdo, como
as nocdes de espaco, tempo, ritmo, lateralidade, entre outras. Sendo assim, as
professoras de Atividades demonstram reconhecer e valorizar a inser¢cdo da
Educacao Fisica na Educacao Infantil, como um componente curricular fundamental
para o desenvolvimento integral da crianca, e ndo apenas como um momento de
recreacao.

A presente analise das respostas das professoras da Atividades, reflete a nossa
interpretacdo sobre a percepcéo subjetiva das professoras de Atividades, logo, como
temos uma convivéncia diaria, pode estar influenciada pelas conversas e discussées
que ocorrem no meio escolar. E importante frisar que essas percepcées podem variar
de acordo com a experiéncia e 0 contexto de cada professora, logo, estdo presentes
na nossa discussdo como uma das possibilidades de compreensao da intervencéo
educativa, sem a pretensdo de ser um ponto de vista tedrico e final sobre o assunto.

A seguir, em respeito a metodologia de analise qualitativa, apresentamos duas
tabelas ilustrativas com as principais conclusées sobre as respostas apresentadas
pelas professoras de Atividades. Na primeira coluna esta a categoria que resultou da
nossa analise; na segunda, uma breve descricdo; na terceira, a frequéncia de
ocorréncia (considere que o numero maximo € 16), e; na quarta, um trecho de fala

gue ilustra essa categoria.

Quadro 3 — Pontos positivos da intervencéo educativa na percepcédo das professoras de Atividades

Categoria do ponto Freq.
Descricéo Exemplo das respostas da TIC
positivo Prof.
Interdisciplinaridade e | A proposta conectou a | 12 "As atividades com as cordas
Contextualizagéo Educacdo Fisica aos temas foram relacionadas ao tema 'Meu
trabalhados em sala de aula. mundo mar’, tornando o
aprendizado mais significativo."
Desenvolvimento A intervencao contribuiu para | 14 "Percebi uma melhora na
Motor, Cognitivo e | 0 desenvolvimento de coordenacdo motora fina das
Socioemocional habilidades motoras, criancas apés as atividades com a
cognitivas e socioemocionais. corda." "As criancas estdo mais
atentas e concentradas durante as
atividades em sala de aula.”
Aprendizagem Ludica | As aulas foram divertidas e | 11 "As criancas adoraram as
e Prazerosa prazerosas para as criancas, brincadeiras com os bambolés!
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Categoria do ponto _ Freq.
N Descrigcéo Exemplo das respostas da TIC
positivo Prof.
despertando o interesse pela Elas se divertram muito e
aprendizagem. aprenderam ao mesmo tempo."
Construcdo de Nogdes | A vivéncia dos contrastes | 9 "As atividades com a corda
Prévias a Alfabetizacdo | sensorio-motores e a ajudaram as criancas a
representacao gréfica compreenderem as nog¢les de
auxiliaram na construcdo de espaco, como perto/longe e
nocbes importantes para a alto/baixo."

escrita e leitura.

Valorizacéo da| A intervencdo mudou a | 10 "Antes, eu via a Educacéao Fisica
Educacéo Fisica percepcdo das professoras apenas como um momento de
sobre a importdncia da recreacdo. Agora, percebo sua
Educacéo Fisica na importancia para 0
Educacéo Infantil. desenvolvimento  integral da

crianca."

Fonte: O autor (2024).

O questionario com a TIC possibilitou também o levantamento de 2 pontos
negativos, que devem receber a nossa atencéo.

A maioria das professoras de Atividades criticou a limitacdo do tempo destinado
para a intervencao educativa, que era realizada apenas uma vez por semana. Na
opinido delas, é preciso que haja uma ampliacdo do numero de aulas de Educacéo
Fisica, para que a articulagdo interdisciplinar seja experimentada de forma mais
aprofundada.

Algumas professoras, possivelmente considerando que foram feitas algumas
reclamacdes de que o barulho das aulas de educacéo fisica prejudicava o trabalho de
sala de aula das turmas que ficam mais proximas do pétio da escola, onde as aulas
eram realizadas, criticaram a falta de uma estrutura fisica adequada e de materiais
especificos para a realizacdo de atividades psicomotoras na Educacao Infantil. As
criancas precisam de um espaco amplo e seguro para a livre exploragdo de suas
habilidades corporais, assim como, de materiais didaticos com tamanhos, formas e
cores diferenciadas, que estimulem as suas aprendizagens.

Algumas professoras também relataram, de forma muito coerente, que €
preciso superar a falta de um planejamento integrado entre o trabalho realizado em
sala de aula e a intervencdo proposta pela educacao fisica, que, atualmente, sao feitos
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de forma desarticulada. Em outras palavras, a realizagcao de um trabalho colaborativo
e interdisciplinar depende de uma coordenacdo pedagdgica que aproxime os(as)
professores(as) na constru¢cdo de uma Unica proposta educativa, que contemple tanto
atividades em sala de aula com as atividades corporais das criancas.

Da mesma maneira que em relacdo aos pontos positivos, segue um quadro

com detalhamento das principais conclusoes.

Quadro 4 — Pontos negativos da intervencéo educativa na percepc¢éo das professoras de Atividades

Categoria do

) Descrigéo Freq. Exemplos das respostas TIC
ponto negativo
Tempo de | Uma aula semanal foi| 13 "Seria ideal ter mais aulas de
Intervencéo considerada insuficiente para Educacgdo Fisica por semana, para
Limitado explorar a proposta em sua gue as criancas pudessem vivenciar
plenitude. 0s contrastes de forma mais
aprofundada.”
Falta de Estrutura | A falta de espaco adequado e | 6 "A escola ndo possui um espaco
Fisica e Materiais | de materiais especificos amplo e seguro para a realizacdo das
prejudicou a implementacao da atividades com cordas." "Precisamos
proposta de mais bambolés e bolas para

atender a todos os alunos."

Dificuldade na | Algumas professoras tiveram | 4 "N&o consegui relacionar a atividade

Integracao ao | dificuldades em conectar as com o tlnel ao tema que estavamos
Planejamento atividades psicomotoras aos trabalhando em sala de aula.”

temas trabalhados em sala de

aula.

Fonte: O autor (2024).

Em sintese, a andalise do questionario com a TIC revelou que a intervengao
educativa com a Psicomotricidade dos Contrastes foi bem recebida pelas professoras
de Atividades, que reconheceram seu potencial para o desenvolvimento integral das
criancas e sua contribuicao para o processo de alfabetizacdo. No entanto, os desafios
encontrados, como a limitagdo do tempo de intervencédo, a falta de estrutura fisica e
de materiais, e a dificuldade em integrar a proposta ao planejamento da turma,
apontam para a necessidade de:

. Ampliar a quantidade de aulas de Educacéo Fisica na Educacéao Infantil.
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. Investir na estrutura fisica e na aquisicdo de materiais adequados para
a realizacao das atividades psicomotoras.

. Fortalecer o trabalho colaborativo entre o professor de Educacao Fisica
e as professoras de Atividades, promovendo a integracao curricular.

A intervencdo educativa demonstrou seu potencial para transformar a prética
pedagogica, promovendo a reflexao critica e o didlogo entre os professores, em busca

de uma Educacéo Infantil mais integral e significativa para as criancas.
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8 PLANEJAMENTO E EXECUCAO

A intervencdo educativa foi realizada de forma dialogada com as professoras
de Atividades, a fim de: (a) garantir a continuidade do trabalho desenvolvido em sala
de aula; (b) evitar que as atividades ficassem truncadas, e; (c) aproximar a teoria
ensinada em sala de aula com a préatica realizada no patio. Importante salientar que o
tema anual "Meu mundo mar", adotado pela escola como um todo, foi mantido,
especialmente para facilitar a contextualizacao das atividades propostas.

Os planos de aula foram previstos para serem realizados ao longo de uma
semana; essa decisédo permite o atendimento a todas as turmas, em ambos 0s turnos.
Os planos de aula tinham a seguinte estrutura: objetivos, conteudos, situacdes de
aprendizagens, materiais necessarios e duracdo; foram elaborados a fim de
oportunizar a vivéncia psicomotora espontanea, por meio de desafios ludicos, o que
incentiva a criatividade e conduz os alunos a catarse, no sentido, da liberdade de
expressao, execucao e colaboracéo das atividades realizadas em grupo.

As situacdes de aprendizagens foram planejadas visando a flexibilidade das
atividades, de acordo com os interesses e a participacdo das criancas, tornando-as
0s principais atores na construcdo do proprio conhecimento. A sequéncia didatica foi
dividida em duas partes, a primeira no patio com as atividades psicomotoras, livres e
sem imediatas interferéncias por parte do professor; gradativamente o professor
realizou mediacdes por meio de provocacOes problematizadoras, desafiando os
alunos na construcdo de novas brincadeiras e, consequentemente novos movimentos.

Na segunda parte, em sala de aula, com a presenca da professora de
Atividades, os alunos realizaram grafismos de acordo com suas percepc¢des das
atividades realizadas no patio; ao final das aulas, os grafismos foram dispostos em
fileira permitindo aos alunos escolhessem 0 mais adequado para transmitir 0
significado de suas percepc¢des sobre as brincadeiras, com a finalidade de servir como
modelo para replicarem o grafismo mais votado.

Quanto ao tempo utilizado para o desenvolvimento da intervencao foi dividido
em acolhimento; introducdo com contextualizacao; execucao pratica pelas criancas;
interagdo/mediacdo e volta a calma. A seguir vamos descrever cada etapa da

intervencao educativa.
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8.1 ETAPA 1 - AROTINA

A Educacao Infantil € caracterizada, entre outras peculiaridades dessa etapa
da educacéo basica, pela rotina; ndo apenas pela sucessao de eventos, mas também,
pelas vivéncias que se repetem e contribuem para a aprendizagem, possibilitando a
organizagdo da escola e também estimulando a autonomia, responsabilidade e
colaboracdo das criangcas com seus pares, desenvolvendo habilidades sociais e
emocionais fundamentais para o seu crescimento.

Nessa pesquisa foi possivel manter a rotina das criancas, tornando o ambiente
educativo seguro para se expressarem por meio de brincadeiras automotivantes. O
atendimento seguiu conforme o horario de cada turma, sem provocar alteracbes na
dindmica da jornada escolar, o que contribui para reforcar o carater ecologico da
pesquisa.

A rotina da aula de Educacéao Fisica inicia com a chegada do professor na porta
da sala, em seguida, o comprimento e a resposta da turma; as criangas aguardavam
as orientacdes sentadas em suas respectivas carteiras; ainda em sala de aula, o
professor fornece as informagdes necessarias sobre as atividades a serem realizadas,
para mobilizacdo do interesse das criangas.

Na sequéncia todas andavam, em fila, até chegarem ao patio, onde eram
orientados a se sentarem no chao juntamente com o professor. O primeiro momento
era de conversa espontanea, onde elas tinham espaco para contar suas historias
livremente. Posteriormente, era apresentada a proposta de atividade por meio da
contacdo de uma histéria, a fim de contextualizar a aula, sempre ressaltando, na

medida do possivel, o tema anual da escola: "Meu mundo mar".

8.2 ETAPA 2 - NOCOES RELACIONAIS

A primeira situacdo de aprendizagem teve como objetivo a atividade
psicomotora livre e espontdnea com as cordas, onde as criangas se organizaram
conforme seus interesses, sem uma mediacao direta do professor.

Dentre as atividades realizadas, podemos citar: cabo-de-for¢ca, pula corda,
pula-cobra, gira-corda, além da tentativa de amarrar a corda para transformar em carro

ou transporte com tracdo; para esse ultimo objetivo, eles pediram nossa ajuda, que
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identificamos como um momento oportuno para aumentar a interacdo com as

criangas.

Figura 4 — Criancas brincando espontaneamente

Fonte: O autor (2024).

Respeitando a iniciativa das criancas e atento a interacdo delas com seus
pares, gradativamente, sugerimos novas experiéncias de aprendizagem, evitando que
as atividades ficassem truncadas. Sem assumir o0 protagonismo, observamos e
participamos das atividades com as criangas, realizando uma escuta sensivel, para
encontrar brechas que permitissem fazer provocacdes, ou seja, desafid-las a criarem
novas experiéncias corporais e, ao mesmo tempo, conduzindo-as para as situacées
de aprendizagem propostas no planejamento da intervencéo educativa, mais imagens
dessa etapa no anexo "E".

No final da aula, com as criangas sentadas, pedimos para lavarem as maos,
beberem agua e fazerem a fila para retornar para sala, a fim de dar continuidade a

intervencado educativa proposta para a pesquisa.
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8.3 ETAPA 3 - GRAFISMO

A terceira etapa da intervencéao foi realizada em sala de aula com a presenca
da professora de Atividades, com a entrega de uma folha de papel A4 para cada aluno.

De um lado da folha foi pedido para desenharem o movimento da corda rapida
e no verso da mesma folha foi solicitado para representarem o movimento da corda
lenta.

Nessa etapa também foi realizada a mesma dinamica apos as atividades no
patio com o uso do bambolé; semelhantemente, foi solicitado para desenharem o
movimento do bambolé rapido e do bambolé lento.
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Figura 5 — Representacdes da corda e bambolé

Fonte: O autor (2024).

Nos anexos "F" e "G" foram disponibilizadas mais imagens sobre essa etapa.
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Na segunda parte da dindmica, realizamos um pequeno concurso do melhor
desenho, onde cada aluno recebia um pincel anatdmico para fazer um pontinho no
desenho mais bonito, para isso foram dispostos no chéo as folhas em fileira para que
cada crianca pudesse escolher o desenho de sua preferéncia, mais imagens no anexo
"H".

Figura 6 — Concurso do desenho mais bonito

Fonte: O autor (2024).

8.4 ETAPA 4 - UMA "NOVA LINGUA"

O trabalho desenvolvido no quarto momento da intervencao educativa, dentro
da sala de aula, foi a sistematizagdo gréafica discente das experiéncias corporais
vivenciadas na aula, de maneira que, como protagonistas, compreendessem o
processo de criacdo de uma "nova lingua". O trabalho foi desenvolvido com muita
curiosidade e com a participacdo voluntaria de todos os alunos, desde a nomeacéao
da lingua, passando pela etapa de desenhar no quadro, até a explicagdo para a

professora regente da turma sobre o significado dos grafismos.
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As atividades em sala de aula foram realizadas de maneira a preservar o
carater ludico e a participacéo ativa dos alunos, porém, com uma mediacdo mais ativa
da nossa parte. A professora de Atividades de cada turma nao participou desse
momento inicial.

Descrevemos, de forma contextualizada e simplificada, qual é o processo de
capacitacdo de uma pessoa para que ela seja habilitada para ser uma professora,
deixando claro que ela precisou aprender, para depois ser capaz de ensinar para eles.

O processo de construcdo de uma "nova lingua" iniciou pelo convite do
professor para que alguns voluntarios representassem, graficamente, no quadro
branco, algum simbolo grafico que representasse 0s elementos vivenciados durante
a aula de Educacéao Fisica.

O quadro branco foi dividido em trés colunas, destinadas a representacédo dos
movimentos da corda, de acordo com a interpretacdo dos préprios alunos. Cada
coluna foi destinada ao grafismo capaz de retratar, de forma consensual, as nocoes
de: na primeira, como € a corda se movimentando de forma rapida; na segunda, de
forma "neutra”, e; na terceira, de forma lenta; em seguida, como é possivel representar
a corda que representa uma corda forte, uma corda “neutra” ou uma corda fraca.

Nesse momento, destacamos que os alunos, ao tomarem uma decisao,
assumiam, simbolicamente, o papel de “professores”, pois estavam construindo um
conhecimento, que poderia ser ensinado para outras pessoas.

A palavra "neutro”, apesar de ndo ser uma nuance trabalhada anteriormente na
psicomotricidade dos contrastes, foi aceita e, consequentemente, utilizada, por ser
uma opcao feita pelos préprios alunos. Ao longo da dindmica em sala de aula, os
alunos recorreram, sem a nossa inducao, a expressdes que tinham por objetivo de
diferenciar os extremos. No diario de classe, por exemplo, foram anotadas as diversas
formas de conceituar a expressao que, na percepgao dos alunos, tinha o significado

de "neutro”, como é o caso de: "normal”, "mais ou menos" e "tanto faz".

Quadro 5 — Quadro branco com as orientacdes do que deveria ser desenhado

Direito Centro Esquerdo

rpida "neutro" lenta
forte "neutro” fraca

grossa "neutro” fina

Fonte: O autor (2024).
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Ao concluir a escolha pelas representagfes graficas do quadro branco, que
melhor expressavam o significado de, por exemplo, de corda rapida, corda neutra e
corda lenta, o professor explicou para os alunos que, juntos, eles tinham criado uma
nova lingua, pois todos sabiam, usando aqueles simbolos, “escrever” e “ler” cada um
deles. No entanto, a professora da turma, que nao participou dessa parte da aula, ndo
sabe o0 que significa cada um daqueles desenhos.

Para fazer um teste, trés alunos foram voluntarios para atuarem como
“professores”. Eles deveriam convidar a professora para entrar na sala e pedir para
gue ela olhasse com atencéo para o quadro branco e dissesse qual era o significado
daqueles desenhos. Todos na turma estavam orientados a néo rir das possiveis
respostas erradas da professora.

Apbs algumas tentativas de decodificacdo da representacéo gréafica por parte
da professora, os "alunos-professores” poderiam explicar para ela o significado dos

desenhos, “lendo” as representagcdes que estavam no quadro branco.

Figura 7 — Participante explicando a representagéo grafica para a professora

Fonte: O autor (2024).

Na parte final da dindmica em sala de aula, na presenca da professora de
Atividades, explicamos novamente sobre o processo de formacéo da professora, que

teve que aprender a lingua que os adultos utilizam para se comunicar, a fim de ensinar
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para eles como ler e escrever, o que nao é diferente que eles mesmos tinham acabado
de fazer: ensinar a professora a ler a lingua que eles criaram.

Em relacdo aos materiais necessarios foram utilizados da prépria escola,
cordas e bambolés, de diversos tamanhos, cores, materiais e espessuras, papel A4 e

caneta/lapis/giz de cera.
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9 DIARIO DE CLASSE: RESULTADOS E ANALISES

A andlise do Diario de Classe, ferramenta necessaria na pesquisa pedagadgica,
desvelou um rico panorama da intervencédo com a Psicomotricidade dos Contrastes.
As observacOes detalhadas, as interagbes professor-aluno e as reflexbes sobre as
adaptacdes do planejamento, registradas apds cada aula, permitiram identificar tanto
os desafios enfrentados quanto as potencialidades da proposta pedagdgica, a luz da
teoria de Lapierre e Aucouturier.

Algumas situagdes foram desafiadoras durante a realizagdo da intervengéo
educativa. A seguir, vamos discorrer sobre algumas delas.

Algumas professoras de Atividades demonstraram, inicialmente, resisténcia a
proposta de integrar a Educacéo Fisica ao processo de alfabetizac&o, questionando
a validade da psicomotricidade como ferramenta para o desenvolvimento da
linguagem escrita. Essa resisténcia, evidenciada em conversas informais e nas
primeiras reunifes pedagdgicas, aponta para a necessidade de um trabalho continuo
de dialogo e formacdo, desmistificando a visdo da Educacdo Fisica como mera
atividade recreativa e evidenciando sua contribuicdo para o desenvolvimento integral
da crianga.

A tendéncia de algumas professoras para direcionar as atividades de sala de
aula, o que limita a autonomia e a criatividade das criancas, representou um desafio
a ser superado. A proposta da Psicomotricidade dos Contrastes exige uma postura de
observacdo e escuta sensivel por parte da professora, que deve atuar como
mediadora, incentivando a exploracdo livre e a descoberta, ao invés de impor um
modelo pré-definido de movimento ou de representacédo grafica.

Criancas com dificuldades de aprendizagem, como as que apresentavam
dificuldades motoras ou de interacéo social, demandaram adaptacdes especificas na
proposta pedagogica. O Diario de Classe registrou a necessidade de um olhar
individualizado para essas criangas, com a criagdo de estratégias que favorecessem
sua participacao e o desenvolvimento de suas potencialidades, respeitando seu ritmo
e suas necessidades.

O registro das atividades realizadas no Diario de Classe contribuiu para a
reflexdo sobre o potencial pedagdgico da intervencédo educativa, pois revelou o alto
grau de envolvimento e entusiasmo das criangas durante as atividades psicomotoras.

A liberdade de exploracédo, a ludicidade e o desafio constante proporcionado pelos
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contrastes, despertaram o interesse e a curiosidade dos alunos, transformando as
aulas em um espaco de descoberta e prazer.

A proposta da Psicomotricidade dos Contrastes, centrada na exploracao livre e
na experimentagao, propiciou o desenvolvimento da criatividade e da autonomia das
criancas. Os registros do Diario de Classe evidenciam a capacidade dos alunos de
criar diferentes movimentos, inventar brincadeiras e construir seus préprios simbolos
gréaficos para representar as experiéncias vivenciadas.

As atividades em grupo, propostas na intervencédo educativa, estimularam a
interagdo social, a cooperacdo e o0 respeito mutuo entre as criangas. O Diario de
Classe registrou momentos de ajuda mutua, de negociacdo de regras e de
compartilhamento de ideias, demonstrando o potencial da Psicomotricidade dos
Contrastes para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais.

A vivéncia dos contrastes sensorio-motores, aliada a representacao grafica das
experiéncias, contribuiu para a construcdo de nocdes prévias a alfabetizacdo. As
criancas, ao explorarem as nocdes de espaco, tempo, ritmo, lateralidade, entre outras,
desenvolveram habilidades motoras, perceptivas e cognitivas que as preparam para
o mundo da escrita e da leitura.

A intervencdo pedagdgica demonstrou a viabilidade de integrar a Educacéo
Fisica ao processo de alfabetizacdo, rompendo com a fragmentacdo curricular e
promovendo uma aprendizagem mais significativa e prazerosa para as criangas.

Em suma, a analise do Diario de Classe evidenciou que a Psicomotricidade dos
Contrastes se apresenta como uma ferramenta pedagdgica potente para a Educacgéo
Infantil, com potencial para: (a) despertar o interesse e a curiosidade das criangas na
aprendizagem; (b) desenvolver a criatividade, a autonomia e as habilidades
socioemocionais, e; (c) construir no¢cBes prévias a alfabetizacdo, preparando as
criangas para o mundo da escrita e da leitura. A integracdo da Educacgéo Fisica no
processo de alfabetizacdo rompe com a fragmentagéao curricular atualmente evidente
na Educacao Infantil.

Os desafios encontrados apontam para a necessidade de investir na formacao
continuada dos professores, desmistificando a viséo tradicional da Educacéo Fisica e

promovendo a compreensao de seu papel no desenvolvimento integral da crianca.

9.1 PSICOMOTRICIDADE DOS CONTRASTES NA PRATICA
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A pedagogia cunhada pelos autores Lapierre e Aucouturier (1985), pode ser
considerada uma pedagogia a frente de sua época, uma vez que termos e expressdes
utilizados no livro fazem referéncia a expressdes presentes atualmente nos
documentos oficiais da Educacéao no Distrito Federal.

Durante a realizagdo da pesquisa sobre a Psicomotricidade dos Contrastes,
ouvimos alguns relatos das professoras de Atividades sobre a necessidade de que
esse tipo de atividades fosse realizado em outros momentos, para auxiliar no
aprendizado de outros temas, pois utiliza uma linguagem préopria das criancas, a
brincadeira. As atividades corporais devem estar inseridas na educacao infantil; é
preciso superar a desarticulacdo existente entre a Educacédo Fisica e as atividades
em sala de aula. A possibilidade de priorizar a continuidade do ensino dentro e fora
de sala, contribui para a construcao de uma linha de raciocinio dos alunos, que inicia
de forma concreta, com as experiéncias de movimento no patio, e prossegue para o
abstrato, quando os conceitos sao trabalhados em sala.

De modo similar, o dialogo interdisciplinar deve nortear o trabalho pedagoégico
com outros componentes curriculares. Um ponto crucial nessa proposta, € a premissa
de que tal relacdo dialégica deve, necessariamente, incluir as vozes das crianc¢as, pois
é fundamental ouvir o que as criancas tém a dizer. Segundo Martins (2018), muitas
pesquisas sobre o desenvolvimento infantil, sdo realizadas "sobre" ou "para" as
criancas, mas poucas se preocupam em estudar os pontos chaves da aprendizagem
"com" elas.

Também constatamos que a inser¢cdo da psicomotricidade no meio escolar
requer uma preparacao prévia. Como ressaltamos a importancia da rotina, o uso do
patio para atividades livres é algo que ocorre nos recreios, logo, gerou reacdes
contrarias de algumas professoras. Na percepcdo delas, a turma aparentemente
estava sem nosso controle, como também, provocava barulhos em momentos que
deveriam primar pelo siléncio, para ajudar a concentracdo dos que estdo na sala de
aula. Foi necessario explicar que esse momento de catarse era imprescindivel para
permitir que os alunos pudessem vivenciar a exploracdo das possibilidades de
movimentos proéprio corpo, das manipulacées dos objetos e das interacdes com seus
pares, como ponto de partida para as demais intervencdes a serem realizadas em
sala de aula. Tal cenario faz parte do planejamento pedagodgico e cria as condi¢cdes
para posterior insercéo gradativa das nossas media¢cfes que, futuramente, serdo alvo

de analise por parte da pesquisa pedagogica.
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Paralelamente, como professores, temos que manter um olhar atento para
agirmos com flexibilidade diante do que foi planejado, a fim de realizar, com
criatividade, as devidas adaptacdes das estratégias de ensino, com o intuito de manter
o interesse dos alunos durante a aula — essa & uma caracteristica basica da
Psicomotricidade dos contrastes.

Uma das diretrizes pedagoOgicas mais utilizadas durante a intervencéo
educativa foi a relacéo dialética entre nos (professor-pesquisador) e os alunos; nos
mantivemos sempre atentos para ouvir e responder as criancas, como também,
estimulamos que fizessem o0 mesmo entre seus pares, especialmente, quando
associavam as atividades corporais com os contetdos trabalhados em sala de aula,
ou quando recordavam vivéncias anteriores que ocorreram além dos muros da escola.

No dossié sobre as pesquisas relacionadas com o desenvolvimento infantil,
realizado por Mello et al. (2022), os autores identificaram a aproximacdo do
componente EF na EI com as Ciéncias Humanas e Sociais, constatando a ampliacéao
significativa do estudo sobre a infancia; porém, apontam que ainda é necessario a
superacdo do desafio da escuta, da inclusdo da participacdo e da coautoria das
criangcas em pesquisas e nas praticas pedagdgicas. Os dados coletados entre 2010 e
2020 nos Programas de Pos-graduacdo em Educacéo Fisica.

Um aspecto importante a ser destacado: durante as aulas de Educacéo Fisica,
nao somente por ocasido da realizacdo da pesquisa, as profissionais que atuam na
Sala de Apoio, um dos principais recursos de suporte para a inclusdo educacional,
acompanharam atentamente as aulas a fim de observar o comportamento de alguns
alunos, seja 0s que estdo em processo de avaliacdo psicopedagdgica, ou que ja
apresentam um laudo concluso que identifica suas necessidades educacionais
especiais. Essa € outra aproximacao interdisciplinar a ser construida no contexto da
Educacao Infantil.

O interesse das professoras de Atividades pela teoria da Psicomotricidade dos
Contrastes, aplicada no desenvolvimento da proposta curricular da Educacéao Infantil,
motivou a equipe gestora do CEI 01 a elaborar um livro, de acordo com os Eixos do
Curriculo em Movimento e a BNCC, para ser compartilhado com todas as professoras
de Atividades em 2024. O livro sobre a psicomotricidade dos contrastes deve ser
utilizado para subsidiar o trabalho docente no alcance dos objetivos propostos pelos
documentos oficiais, além de estimular as professoras a irem além do que esta

sugerido. As professoras se mostraram interessadas em aprender como favorecer a
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aquisicdo das nog¢les perceptivas por meio das atividades ladicas, em brincadeiras

nas quais as criangas assumem o protagonismo na exploracdo e aprendizagem.

9.2 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Dentre as nossas percepgbes no campo de estudo, as dificuldades de
aprendizagem foram as questdes que mais chamaram nossa atencdo. A intencdo nao
€ elencar cada caso especifico, mas evidenciar a importancia de uma discusséo sobre
esse tema, especialmente, que permita a adocao de medidas pedagdgicas logo nos
primeiros sinais de manifestacdo de uma possivel dificuldade de aprendizagem.
Segundo Oliveira (2015), tudo indica que esses problemas sdo multideterminados, ou
seja, podem ser provocados por uma associacdo de diversas causas diferentes, que
vao desde problemas emocionais e psicomotores, até fatores intraescolares, como o
sistema de avaliagOes e o relacionamento professor-aluno, dentre outros.

O termo genérico dificuldade de aprendizagem comecou a ser usado no inicio
da década de 60 para descrever uma série de “discapacidades” relacionadas ao
insucesso escolar, distinguindo assim, de outros tipos de problemas que afetam o
desempenho escolar. Abrange, portanto, um grupo heterogéneo de problemas,
capazes de prejudicar a possibilidade de o aluno aprender. Para nossa pesquisa, nos
preocupamos com as dificuldades de aprendizagem podem estar relacionadas a
nossa proposta metodoldgica ou ao contexto social no qual o aluno esta inserido, e
gue podem ser alvo de nossa atencao.

A identificacdo precoce das dificuldades de aprendizagem pode ser realizada
nas aulas de educacédo fisica, por meio da observacdo atenta para alguns dos
seguintes indicadores: sinais de atraso na fala, baixo repertorio de palavras, falas com
omissOes, inversdes e alteracdes de palavras, baixa coordenacdo motora para
ordenacdo de pecas em sequéncia, falta de ritmo e de equilibrio e dificuldades de
nocdes espaciais. Durante as intervencdes alguns desses indicadores foram
identificados, especialmente nas turmas do primeiro periodo, talvez em funcdo do
estagio precoce de maturacdo, como também, por ser o primeiro contato com um
professor de Educacao Fisica no ambiente escolar.

Devemos estar preparados para realizar uma mediacdo docente adequada

para lidar com tais dificuldades de aprendizagem, até mesmo por serem uma situagao
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comum nessa fase inicial da escolarizacdo. Manter a criangca em observacdo, sem
destacar as dificuldades, mas demonstrando apoio para que ela participe das
atividades da sua propria maneira, € uma postura de respeito que pode ajuda-la a
simplesmente superar as dificuldades. Caso as dificuldades se mostrem persistentes,
a fim de evitar que a crianga arraste a dificuldade de aprendizagem para 0s anos
seguintes, a Coordenacdo Pedagdgica da escola deve ser notificada para que dé
inicio ao processo de avaliacéo psicopedagodgica com os(as) profissionais da Sala de
Apoio.

Como professores, nossa responsabilidade é criar oportunidades diversificadas
de aprendizagem e realizar uma mediacdo docente que preserve, para a crianga, o
direito de errar, quantas vezes tiver vontade de tentar, e a possibilidade de fazer uma
atividade parecida, que esteja de acordo com suas capacidades atuais. E fundamental
gue a crianca esteja motivada, seja capaz de regularizar o humor, tenha concentracao
direcionada para a atividade, além de sentir que o(a) professor(a) se preocupa com
ela.

Pelo que se depreende das colocacbes anteriores, as dificuldades de
aprendizagem devem ser consideradas como uma questéo biopsicossocial, e ndo um
problema da crianga. Compete a escola e a familia pensarem em estratégias de
ensino individualizadas, capazes de atender as caracteristicas de cada aluno. Nesse
sentido, a psicomotricidade pode ser uma das alternativas para se construir um
cenario educacional favoravel ao desenvolvimento infantil, como também, adequado
para desempenhar um papel preventivo diante de eventuais dificuldades de

aprendizagem.

9.3 EDUCACAO FISICA COMO ESTRATEGIA ANTECESSORA DA
ALFABETIZACAO

Na intervencdo educativa proposta na pesquisa, a Educacao Fisica se propde
a enriquecer as experiéncias de aprendizagem das criancas, rompendo com uma
dindmica didatica que enfatiza a sala de aula na Educacéo Infantil. A psicomotricidade,
tendo como de partida as experiéncias corporais dos alunos, coloca a crianga como
sujeito de sua educacdo e como protagonista da sua propria aprendizagem.

Nas intervengOes, nosso papel era identificar as principais descobertas das

criancgas, a fim de incentivar a diversificacao das maneiras utilizadas para se expressar
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corporalmente, para manipular os objetos, para interagir com os colegas e assim por
diante. Em seguida, partindo do resgate dessas vivéncias psicomotoras, foi possivel
contextualizar as atividades de grafismo, que recuperavam os sentidos e significados
atribuidos para as brincadeiras pelos proprios participantes.

A intencéo da Educacéo Fisica na Educacgéo Infantil ndo é trabalhar de forma
direta com a aquisicdo da leitura e da escrita, mas envolver a crianca com atividades
psicomotoras que contribuem para o desenvolvimento de uma série de habilidades
motoras que vao ser chaves na escrita e na leitura, como é o caso da coordenacédo
motora e da percepc¢ao espacial, por exemplo, como também, familiariza-la com uma
proposta interdisciplinar, para que a futura alfabetizacdo seja efetivada a partir de um
trabalho articulado entre as areas do conhecimento dentro do ambiente escolar, por
meio de um planejamento comum a ser elaborado por professoras de Atividades em
parceria com professores de Educacao Fisica.

Durante as reunides realizadas com as professoras de Atividades foi possivel
destacar alguns exemplos praticos da possibilidade de integracdo com a Educacao
Fisica. Em sala de aula, o trabalho de pinc¢a digital com imagens pontilhadas, onde a
crianca deve riscar retas, curvas e depois desenhos de figuras, pode ser ressignificado
se os desenhos pontilhados sao de figuras criadas pelos préprios alunos, como uma
expressao grafica de suas brincadeiras.

Dessa maneira, atividades que até entdo estavam sendo realizadas apenas em
funcdo da coordenacédo oculomotora, como parte das habilidades de escrita, passam
a ter uma relagéo direta com 0s componentes cognitivos e afetivos, pois envolvem o
uso de signos que, a0 mesmo tempo, sdo uma expressao de como a crianca vé a

realidade que a cerca.

9.4 FRAGMENTACAO HISTORICA DOS COMPONENTES E A
INTERDISCIPLINARIDADE

A participacdo das professoras de Atividades durante a realizacdo da
intervencdo educativa foi fundamental, ndo apenas do ponto de vista da pesquisa
pedagogica, mas também, no sentido de elas compartilharem dos mesmos interesses,
fortalecendo a interdisciplinaridade e contribuindo para uma pratica docente

significativa, que beneficia os agentes principais do ensino, os alunos,
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A superacao de uma organizacdo fragmentada dos campos de conhecimento
da Educacéao Infantil deve ser um compromisso de todos, em prol da qualidade de
ensino para as criangas. As professoras de Atividades e o professor de Educacgao
Fisica tém muito a aprender, um com o outro e ambos com o desafio de educar as
criangas.

Até entdo, o cenario que marca as atividades corporais na Educacao Infantil
oscila entre uma “pedagogia espontaneista”, por assim dizer, que permite que as
criancas brinquem livremente no horario destinado para a Recreacgdo Dirigida, com
uma “pedagogia instrumental’, que se dedica a realizagdo de exercicios que
pretendem aperfeicoar as técnicas grafo-motoras. Enquanto a primeira opcédo nada
tem de “Dirigida”, pois as professoras se restringem a observar as criangas e resolver
eventuais conflitos, a segunda, ndo consegue ser efetiva por se limitar ao aspecto
motor em si mesmo (Farias et al., 2019).

A interdisciplinaridade, no entanto, depende de um reconhecimento mutuo, ou
seja, é imprescindivel que tanto professores de Educacéo Fisica como professoras de
Atividades valorizem uns aos outros, pois a interdisciplinaridade depende do diadlogo
gue inicia quando cada um tem interesse em ouvir 0 que 0 outro tem a dizer, como
também, cada um esta consciente de que tem algo a aprender com o outro e algo a
ensinar para o outro. Esse reconhecimento também deve ser compartilhado pela
equipe gestora da escola e, por meio da sua influéncia, pela familia dos alunos.

O estudo de Zanotto (2021) sugere que parte do sucesso da
interdisciplinaridade est4 na compreensado de que os professores, de todas as areas,
devem estar cientes de que, para que tenham condi¢des de realizar uma mediacéo
docente apropriada, precisam investir na formacao continuada, ou seja, consultar a
literatura cientifica sobre a infancia, realizar estudos de caso dos alunos e elaborar
planejamentos pedagdgicos condizentes com as caracteristicas e necessidades de
cada aluno.

O aprofundamento do conhecimento sobre a infancia também faz parte de um
processo de construcdo diaria de saberes docentes que resultam da propria
intervencdo educativa. Colaborando com esse mesmo entendimento, a pesquisa
proposta por Mello et al. (2022) destaca a importancia de ampliar o nivel de informacgéo
e de preparacao para a docéncia na Educacgéo Infantil.

A atuacdo do professor de Educacdo Fisica na Educacdo Infantil encontra

inUmeros desafios; ser professor de criancas significa aceitar o convite para construir
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uma educacdo emancipadora, a fim de criar um espaco escolar capaz de promover a
dialogicidade e a curiosidade (Farias et al.,, 2019). Mas, ndo podemos deixar de
destacar que o trabalho interdisciplinar € de extrema relevancia para o pleno
desenvolvimento dessa proposta pedagogica.

A possibilidade do trabalho interdisciplinar na Educacéo Infantil transcende a
relacdo do professor de Educacéao Fisica com as professoras de Atividades, uma vez
gue é possivel desenvolver projetos interdisciplinares que abordem diversos temas,
como por exemplo, alimentacao, higiene e ética, conforme apresentado na pesquisa
desenvolvida no Distrito Federal por Lino e Wiggers (2022); também podemos citar
como exemplo o trabalho realizado nas Escolas Parque pelos professores de Artes,

gue trabalham com dancas populares na Educacao Infantil.

9.5 A TRIANGULACAO DOS DADOS

A triangulacdo dos dados, combinando a analise das principais fontes de
producdo de dados da pesquisa, o Diario de Classe, os questionarios da TIC e a
observacdo pedagogica do professor de Educacdo Fisica, proporcionou uma
compreensao mais abrangente e aprofundada da intervencdo educativa com a
Psicomotricidade dos Contrastes e dos seus impactos no processo de sensibilizagcéo
para alfabetizagdo. Essa convergéncia de evidéncias permitiu identificar os pontos
fortes da proposta, identificados como convergéncias, os desafios enfrentados,

denominados de divergéncias e tensdées, e as recomendac¢des para futuras praticas.
9.5.1 Convergéncias:

e O entusiasmo e engajamento das criancas: Os trés instrumentos de coleta
de dados convergiram ao apontar o alto nivel de entusiasmo e engajamento
das criancas durante as atividades psicomotoras. O Diario de Classe registrou
a alegria e a curiosidade dos alunos ao explorarem os movimentos e 0s
materiais, enquanto as professoras de Atividades, na TIC, destacaram a
motivacdo e o prazer demonstrados pelas criangas durante as aulas. O préprio

professor de Educacéao Fisica, em suas reflexdes, corroborou essa percepcao,
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afirmando que a ludicidade da proposta foi fundamental para o sucesso da
intervencao.

e O desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais: A
triangulacdo dos dados evidenciou a contribuicdo da Psicomotricidade dos
Contrastes para o desenvolvimento de habilidades motoras, cognitivas e
socioemocionais. O Diario de Classe documentou a evolucéo das criangas na
coordenacao motora, na capacidade de seguir regras, na resolucéo de conflitos
e na interacéo social. As professoras de Atividades, na TIC, confirmaram essas
observacdes, relatando progressos na atencdo, na concentracdo e na
criatividade dos alunos. O professor de Educacéo Fisica, por sua vez, destacou
a importancia da proposta para a construcdo da autonomia, da autoconfianca
e da autoestima das criangas.

e A construcdo de noc¢Bes prévias a alfabetizacéo: A triangulacao dos dados
confirmou que a vivéncia dos contrastes sensorio-motores, aliada a
representacdo grafica das experiéncias, contribuiu para a construcdo de
nocdes prévias a alfabetizacédo. O Diario de Classe registrou a exploracao das
nocoes de espaco, tempo, ritmo, lateralidade, entre outras, pelas criancas. As
professoras de Atividades, na TIC, perceberam a relacdo entre essas
experiéncias e o desenvolvimento da linguagem escrita. O professor de
Educacéao Fisica, em suas reflexdes, reforcou a importancia da proposta para

a compreensdao da logica da escrita e da leitura.

9.5.2 Divergéncias e Tensoes:

e Visdo da Educagédo Fisica: Enquanto o professor de Educacao Fisica via a
Psicomotricidade dos Contrastes como uma ferramenta poderosa para a
alfabetizacao, algumas professoras de Atividades, inicialmente, demonstraram
ceticismo, questionando a relagéo entre movimento e linguagem escrita. Essa
divergéncia, evidenciada no Diario de Classe e nas primeiras respostas da TIC,
aponta para a necessidade de um trabalho continuo de formacédo e dialogo
entre os profissionais da Educacéo Infantil, desconstruindo a visado fragmentada
do curriculo e promovendo a integracdo entre as diferentes areas do

conhecimento.
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e Tempo de intervengdo: A limitacdo do tempo de intervencdo (uma aula
semanal) foi apontada como um fator negativo tanto pelas professoras de
Atividades, na TIC, quanto pelo professor de Educacdo Fisica, em suas
reflexdbes. Essa percepcdo converge para a necessidade de ampliar a
frequéncia das aulas de Educacgéo Fisica na Educacgédo Infantil, garantindo um
tempo mais adequado para a exploracéo da Psicomotricidade dos Contrastes
e a consolidacéo das aprendizagens.

e Integracao ao planejamento da turma: A dificuldade de algumas professoras
de Atividades em integrar a proposta ao planejamento da turma, relatada na
TIC, evidencia a importancia de fortalecer o trabalho colaborativo entre os
professores. A construcdo de um planejamento integrado, que conecte as
atividades psicomotoras aos temas trabalhados em sala de aula, potencializa a

aprendizagem e torna o curriculo mais significativo para as criangas.

9.5.3 Recomendacodes:

e Formacéo continuada: Investir na formacao continuada dos professores da

Educacédo Infantil, promovendo a compreensdo da Psicomotricidade dos

Contrastes como ferramenta para o desenvolvimento integral da crianca e sua

contribuicéo para o processo de alfabetizacéo.

e Ampliacdo do tempo de intervengdo: Aumentar a frequéncia das aulas de

Educacéo Fisica na Educacédo Infantil, garantindo um tempo mais adequado

para a implementacéo da proposta.

e Melhoria da estrutura fisica e dos materiais: Equipar as escolas com

materiais adequados para as atividades psicomotoras e criar espagos amplos

e seguros para a livre movimentacéo das criancas.

e Fortalecimento do trabalho colaborativo: Incentivar o planejamento integrado

entre o professor de Educacdo Fisica e as professoras de Atividades,

promovendo a interdisciplinaridade e a contextualizacdo do aprendizado.

A triangulacdo dos dados confirmou o potencial da Psicomotricidade dos
Contrastes para a Educacdo Infantil, evidenciando seus beneficios para o
desenvolvimento integral das criancas e sua contribuicdo para o processo de
alfabetizacdo. A seguir apresentamos o quadro com uma sintese ilustrativa da

triangulacéo dos dados da pesquisa.
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Quadro 6 — Triangulacdo dos Dados da Intervencao com a Psicomotricidade dos Contrastes

Tema

Diario de Classe

Questionario TIC

Percepcao do

Professor

Convergéncia/

Divergéncia

Envolvimento e
Engajamento das

Criancas

Alto de

entusiasmo e

nivel

participacdo ativa.
Registros
de

alegria, curiosidade

frequentes

Maioria das
professoras
(14/16)

alta

relatou
motivacgao,
prazer e

engajamento nas

Concorda com as
observacgoes do
diario e da TIC.
Destaca a
ludicidade como

fator chave.

Convergéncia

vista como
ferramenta
essencial para a

alfabetizacéo.

professoras (5/16)
demonstraram
resisténcia,

questionando a

desconstruir a visdo
da Educacéo Fisica
como mera

recreagao e

e criatividade. atividades
Desenvolvimento | Observagdes de | Maioria das | Concorda com o | Convergéncia
de Habilidades progressos em | professoras diario e a TIC.

habilidades (12/16) percebeu | Enfatiza o]

motoras melhoras na | desenvolvimento

(coordenacéo, coordenacao da autonomia,

equilibrio), motora, atencdo, | autoconfianca e

cognitivas (atencao, | concentracao, autoestima.

resolucéo de | criatividade e

problemas) e | interacdo social.

socioemocionais

(interacgéo,

cooperagao).
Construcdo  de | Registros da | Professoras Acredita fortemente | Divergéncia
Nocdes Prévias a | exploragao de | divididas: 9/16 | na contribuicdo da | Parcial
Alfabetizacéo nocbes de espaco, | perceberam a | proposta para a

tempo, ritmo e | relacdo entre as | alfabetizacdo, mas

lateralidade. atividades e a | reconhece a

Evidéncias de | alfabetizacéo, necessidade de um

compreensdo  da | enquanto 7/16 | trabalho mais

l6gica da escrita e | ndo observaram | integrado com as

leitura. impacto direto. professoras de

Atividades.

Visdo da | A Psicomotricidade | Inicialmente, Percebeu a | Divergéncia
Educacgéo Fisica | dos Contrastes €é | algumas necessidade de | Inicial,

Convergéncia

Final
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o ) _ Percepcao do Convergéncia/
Tema Diario de Classe Questionario TIC
Professor Divergéncia
relacéo entre | promover a
movimento e | integracéo
escrita. Ao final da | curricular.
intervencéo, a
maioria  (12/16)
passou a
reconhecer a
importancia  da
Educacéo Fisica.
Tempo de | Uma aula semanal | Maioria das | Concorda com a | Convergéncia
Intervencéo foi considerada | professoras necessidade de
insuficiente. O | (13/16) sugeriu a | aumentar 0 tempo
didrio registra a | ampliacdo da | de intervencéo.
necessidade de | frequéncia das
mais tempo para | aulas.
explorar a proposta.
Integracao ao | O diario relata | Algumas Defende a | Convergéncia
Planejamento desafios na | professoras (4/16) | importancia do
integracao das | relataram planejamento
atividades com os | dificuldades em | colaborativo e
temas da sala de | conectar a | integrado para
aula. proposta ao | potencializar a
planejamento da | aprendizagem
turma.

Fonte: O autor (2024).

A pesquisa pedagogica, por meio da triangulacdo dos dados, permitiu

compreender os impactos da intervencédo de forma mais completa e aprofundada,

revelando tanto os aspectos positivos quanto os desafios a serem superados. Essa

analise critica fornece subsidios para o aprimoramento da proposta pedagdgica e para

a construcdo de praticas mais eficazes na Educacéo Infantil.
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10 CONCLUSAO

Esta pesquisa, motivada pela indagacao sobre como a Psicomotricidade dos
Contrastes pode contribuir para a alfabetizacdo de criancas de 4 e 5 anos, teve como
objetivo analisar a mediacéo docente do professor de Educacgédo Fisica, investigando
como atividades psicomotoras (concretas) podem, por meio do grafismo, levar a
construcdo e ao uso de uma linguagem iconografica (abstrata), sensibilizando as
criancas para o processo de alfabetizacao.

Os resultados obtidos, por meio da triangulacdo de dados provenientes do
Diério de Classe, de questionarios da Técnica de Incidentes Criticos (TIC) aplicados
as professoras de Atividades e da percepcédo do professor-pesquisador, demonstram
gue a proposta pedagdgica de Lapierre e Aucouturier (1985) se mostra promissora
para promover o desenvolvimento integral das criangas e sua inser¢cdo no mundo da
escrita e da leitura.

A intervencdo pedagogica, estruturada em atividades psicomotoras que
exploravam contrastes sensério-motores, revelou um alto grau de envolvimento e
engajamento das criancas, corroborando a visao de Piaget (1982) sobre o papel ativo
da crianca na construcdo do conhecimento. As observacdes registradas no Diario de
Classe e os relatos das professoras na TIC evidenciaram progressos significativos em
habilidades motoras, cognitivas e socioemocionais, reforcando a importancia da
interacdo, da experimentacao e da descoberta para o desenvolvimento infantil.

A criacdo de uma "nova lingua" pelas criancas, com simbolos graficos
representando movimentos, demonstrou a capacidade de abstracéo e de construgéo
de sistemas de representacdo, fundamentais para a alfabetizacdo. Este processo,
alinhado com a perspectiva de Vygotsky (1991) sobre a influéncia da mediacé&o social
e da linguagem, evidencia como a interagcdo com o professor, com 0s colegas e com
a cultura escrita contribui para a internalizag&o de conceitos e para o desenvolvimento
do pensamento.

A analise das percepcdes das professoras de Atividades sobre a intervencéo,
obtidas por meio da TIC, corroborou a relevancia da Educacdo Fisica como
ferramenta interdisciplinar. As professoras reconheceram o valor da proposta para
ampliar as possibilidades de aprendizagem e de desenvolvimento integral dos alunos,
especialmente em relacéo a interdisciplinaridade, ao desenvolvimento psicomotor e &

promocao da inclusdo. As dificuldades apontadas, como a necessidade de maior
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investimento em recursos e estrutura, reforcam a importancia de se garantir condi¢ces
adequadas para a implementacédo da Psicomotricidade dos Contrastes na Educacéo
Infantil.

Embora a pesquisa tenha revelado resultados promissores, algumas limitagoes
precisam ser consideradas. A frequéncia de apenas uma aula semanal de Educagéo
Fisica, apontada como insuficiente tanto pelo professor-pesquisador quanto pelas
professoras de Atividades, sugere a necessidade de ampliar o tempo dedicado a
exploracdo da Psicomotricidade dos Contrastes. A falta de estrutura fisica e de
materiais adequados em algumas escolas também representa um desafio a ser
superado. A dificuldade relatada por algumas professoras em integrar a proposta ao
planejamento da turma evidencia a necessidade de fortalecer o trabalho colaborativo
entre professores de Educacdo Fisica e professoras de Atividades, visando a
construc@o de um curriculo mais integrado e significativo para as criangas.

A realizacdo da intervencdo em apenas uma turma de Educacéo Infantil e a
auséncia de um grupo controle restringem a generalizacdo dos resultados. No
entanto, as descobertas desta pesquisa abrem caminhos promissores para futuras
investigacdes. Pesquisas futuras poderiam analisar o impacto da Psicomotricidade
dos Contrastes em diferentes contextos socioculturais e com criangas de faixas etérias
distintas, avaliar a eficacia de programas de formacéo continuada para professores
sobre a implementacdo da abordagem de forma integrada ao curriculo, e investigar o
desenvolvimento de materiais e recursos pedagogicos especificos para a
Psicomotricidade dos Contrastes na Educagéo Infantil.

A experiéncia de planejar, implementar e analisar esta intervencao pedagdgica
com base na Psicomotricidade dos Contrastes representou um marco significativo na
minha formacao académica e profissional, despertando uma nova compreensao sobre
a importancia da Educacgdo Fisica para o desenvolvimento integral da crianca e sua
contribuicdo para a alfabetizacdo. A pesquisa reforca a necessidade de se construir
pontes entre 0 movimento e a linguagem, por meio da ludicidade, da criatividade e da
interacdo, para uma educacdo mais justa, inclusiva e significativa para todas as

criangas.
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ANEXO A — Planejamento mensal - 2/10 a 31/10

DATA: 02/10 -SEGUNDA-FEIRA — (LETRA' S)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

(EIO3EF09) Levantar hipoteses em relagdo a linguagem escrita, realizando
registros de letras por meio de escrita espontanea.

(EI03TS27) Criar livremente figuras humanas, de animais, de objetos e de
cenas por meio de desenhos, pinturas, colagens e modelagens, contextualizando-as
intencionalmente.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*HISTORIA CONTADA COMO TEATRO DE SOBRAS *SUGESTOES DE

HISTORIAS:

LOBO MAU E 0S 3 CABRITINHOS
https://youtu.be/AIA7UBPjf4Y ?si=hCsvkawZjSkXJk3k

A LEBRE E A TARTARUGA

https://www.youtube.com/watch?v=RgKjnLCvOVM

*Conversa sobre como a historia foi contada, enfatizando a palavra SOMBRA,

* EXPLORAR A LETRA S DE SOMBRA

*ATIVIDADE : LIVRO PAGINA 110

* Levar as criangcas em lugar ensolarado para observarem as sombras (pode-
se escolher algumas para serem desenhadas com giz)

*ATIVIDADE: Sombra de folhas (colocar folhas de arvores recolhidas pelas
criancas por baixo de uma folha em branco e pintar com giz de cera preto, formando
a sombra)

*SUGESTOES:* colocar miniaturas de animais ao sol (ou com auxilio de uma
lanterna) e desenhar a sombra na folha branca ou confec¢cdo de uma lanterna de

sombras

DATA: 03/10 -TERCA-FEIR A — (Contagem e Gréficos)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

EIOBETO8 - EXPRESSAR MEDIDAS (PESO, ALTURA, ETC),
CONSTRUINDO GRAFICOS BASICOS.

EIO3ET19- Identificar, nomear e registrar niumeros em atividades ludicas.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA
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* Brincadeira Infantil: UNI DUNI TE (Ensinar as criangas como brincar)

*Explorar a palavra SORVETE (letra inicial, letra final, quantidade de letras)

*ATIVIDADE (XEROCOPIADA): Completar e enfeitar o sorvete coloré e
escrever a palavra sorvete.

*Conversa sobre quem ja tomou sorvete, alimento gelado, que derrete no calor,
gual o sabor preferido de cada um.

*Montar em uma cartolina ou papel pardo, montar com as criangcas um grafico
com os sabores de sorvete: MORANGO, CHOCOLATE, FLOCOS E BAUNILHA.

*ATIVIDADE (xerocopiada): registro do gréfico, Pintando os quadrinhos que

correspondem a quantidade de votos de cada um dos sabores de sorvete

DATA: 04/10 -QUARTA-FEIRA — (Introduc&o do Numeral 20)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

EIO3ET19- Identificar, nomear e registrar nimeros em atividades ludicas.

EI03CGO05- Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a
seus interesses e necessidades em situacdes diversas.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*Introduzir o numeral 20 com a situagao problema:

*Em uma sorveteria foram vendidos 10 sorvetes pela manha e mais 10 a tarde.
Quantos sorvetes foram vendidos?

*Explorar a ideia de 2 dezenas para representar o numeral 20;

*Realizar contagens de palitos, legos, tampinhas, materiais concretos.

*Tracado do numeral 20 no quadro, modelar com massinha.

*ATIVIDADE: Pintar, recortar e colar os sorvetes representando a quantidade.

*BRINCADEIRA: Folhas numeradas de 1 ao 20 dispostas em sequéncia, a
turma dividida em grupos, um jogador de cada grupo joga o dado e anda com algum
objeto (carrinho, bola, peca de lego) a quantidade de casas indicadas. Ganha o grupo
gue primeiro chegar ao numeral 20

*SUGESTAO: Contar até 20 fazendo movimentos com o corpo: girando,

pulando, polichinelo, correndo no lugar, abaixando e levantando.

DATA: 05/10 -QUINTA-FEIRA - (REVISAO DO Numeral 20)
CAMPOS DE EXPERIENCIAS:
EIO3ET19- Identificar, nomear e registrar niumeros em atividades ludicas.
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(EIO3CG32) Realizar e compartilhar com seus pares e com adultos, atividades
de coordenacao viso motora.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*VIDEO: VAMOS CONTAR ATE 20

https://youtu.be/crPBJ-39-ts?si=Y|500bFCVz4AiUCt

*Relembrar o numeral 20, quantificar usando material concreto.

*ATIVIDADE (xerocopiada); Representar a quantidade com pedacos de e.v.a,
bolinhas de papel ou figuras perfuradas, colando uma em cada dedinho das maos e
pés

*BRINCADEIRA: em uma caixa surpresa a professora coloca numerais do 10
ao 20. A turma sera dividida em pequenos grupos. Um representante do grupo sorteia
um numero e o grupo devera pegar pecas de lego e colocar no bambolé
representando a quantidade. (Pode ser feita em sala ou no pétio). Em cada rodada, a

professora realiza a contagem juntamente com a turma.

DATA: 06/10 -SEXTA-FEIRA — (REVISAO DOS NUMERAIS DE 10 A 20)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

EIO3CG11- Criar e compartilhar situacbes que envolvam movimentos, com
outras criancas e com adultos.

(EIO3CG37) Realizar atividades com materiais diversos e de variados
tamanhos para desenvolver a coordenacdo motora fina que envolva acdes de
alinhavar, tracar, contornar varios tipos de papéis, empilhar, encaixar, rosquear,
pincar, recortar, colar, pintar, modelar com massa ou argila, montar quebra-cabecas,
manipular grdos diversos etc.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*JOGOS MATEMATICOS ENVOLVENDO NUMERAIS DE 10 A 20 (JOGO DA
MACA)

*BINGO NUMERICO: As cartelas contém numerais de 10 a 20, a professora ira
sortear as fichas com as quantidades a serem marcadas nas cartelas. * HISTORIA
PARA DELEITE: Dona centopeia e seus sapatinhos

https://www.youtube.com/watch?v=YL_dX75kxNY ou com o livro.

*BRINCADEIRA: espalhar e misturar os calgados das criangas no meio da sala
ou do patio. Ao sinal da professora as criancas correm, pegam um cal¢cado de cada

vez, retornando ao local demarcado e tera que calcar. A brincadeira acaba quando
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todos estiverem calgcados e com cadarcos amarrados. Um pode ajudar o outro a
amarrar.

*ALINHAVAR E AMARRAR O CADARCO DO TENIS (PLASTIFICADO)- sera
realizada de forma individualizada e a professora devera providenciar o material

*Dia do brinquedo

*TAREFA DE CASA: LIVRO PAGINA 112

DATA: 07/10 - SABADO - (CHA LITERARIO)

DATA: 09/10 -SEGUNDA-FEIRA- FESTA EM COMEMORAGCAO AO DIA DAS
CRIANCAS

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

(EI03CG21) Participar, reconhecer e valorizar as diversas manifestagoes
culturais, como brincadeiras, brincadeiras de roda, jogos, dancas, festejos e cangdes
tradicionais (pipa, cantigas de roda, pega pega, cabra-cega, barra-manteiga, corda,
pido, ciranda, esconde- esconde, elastico, bambolé etc.) e demais manifestacdes que
digam respeito as tradigdes culturais de sua comunidade e de outras.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*SUGESTAO: As professoras deverdo ir vestidas com algum tipo de fantasia
para alegrar 0 momento.

*BRINCADEIRAS EM SALA E FORA DE SALA SEGUINDO O CRONOGRAMA
ENTREGUE PELA COORDENA(;AO.

*SUGESTOES: Danca da cadeira, danca da estatua, brincadeiras com lego e

massinha.

DATA: 10/10 -TERCA-FEIRA - PASSEIO A FAZENDINHA

CAMPOS DE EXPERIENCIA:

(EIO3ETO03) Identificar e selecionar fontes de informacdes, para responder a
guestdes sobre a natureza, seus fendbmenos, sua conservacao.

(EIO3EFO01) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por
meio da linguagem oral e escrita (escrita espontanea), de fotos, desenhos e outras

formas de expresséo.

DATA: 11/10-QUARTA-FEIRA- REUNIAO DE PAIS 3 ° BIMESTRE
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CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO: EU, O OUTRO E O NOS -
IDENTIFICAR- SE COMO MEMBRO DE DIVERSOS GRUPOS SOCIAIS (FAMILIA,
INSTITUICAO DE EDUCACAO INFANTIL) E DISTINGUIR SEU PAPEL DENTRO DE
CADA UM.

REUNIAO DE PAIS 3° BIMESTRE

DATA: 12/10-QUINTA-FEIRA FERIADO

DATA: 13/10-QUINTA-FEIRA: EMENDA DE FERIADO ( DIA LETIVO
MOVEL)

DATA: 16/10 -SEGUNDA-FEIRA: (LETRA U)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

EIO3EF52- Perceber a importancia da utilizacao das letras do alfabeto para a
escrita de palavras.

EIO3EF47- Registrar, de forma paulatina, o alfabeto, principalmente quando
associado a um nome familiar.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*HISTORIA: UM URSINHO SONOLENTO ou A URSINHA LEVADA (sala de

leitura)

* Explorar a histéria e as personagens principais

*Trabalhar a palavra URSO e a letra U, percepcao de outras palavras iniciadas
com a vogal

*ATIVIDADE: Enfeitar o urso com material a escolha da professora (papel
picado, bolinha de papel, tinta, aparas de lapis) e montagem da palavra com alfabeto
mével.

*Modelar a letra U com massinha, barbante

DATA: 17/10-TERCA- FEIRA:( LETRA U)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

EIO3EF52- Perceber a importancia da utilizacdo das letras do alfabeto para a
escrita de palavras. EIO3EF47- Registrar, de forma paulatina, o alfabeto,

principalmente quando associado a um nome familiar.
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*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*MUSICA: URSO (Pé de sonho)
https://www.youtube.com/watch?v=4Y ZuOzVPNfo

* ATIVIDADE: Alfabeto interativo

*BRINCADEIRA: Andar com pé de urso (pés de urso confeccionados pela
professora em tamanho maior que a medida dos pés da crianca. Amarrados com
barbante e a crianga ird caminhar como se fosse pé de lata)

*SUGESTAO: DEGUSTACAO DE UVA ( a ser providenciada pela professora)

*ATIVIDADE: Confec¢cédo de um cacho de uva com a pintura da digital da

crianca em uma matriz.

DATA: 18/10 -QUARTA - FEIRA- (MUSICALIZAQAO E NUMERAIS)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

EIO3ET19- Identificar, nomear e registrar nimeros em atividades ludicas.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

* MUSICA: QUEM MORA NA CASA DO LADO (Marcelo Serralva) apenas
o0 audio

https://www.youtube.com/watch?v=fjcC40Ebyy8

* Trabalhar a musicalizacdo com folha de papel... cada crianca recebe um
pedaco de papel nas cores amarela, vermelha e azul e acompanham o ritmo da
musica batendo no papel.

*Relembrar os numerais de 10 a 20 com a ideia de vizinhos, quem mora ao
lado de cada numero?

* ATIVIDADE (xerocopiada): Escrever os numerais vizinhos.

*TAREFA DE CASA: LIVRO PAGINA 132

DATA: 19/10 — QUINTA-FEIRA — FIXAGAO DA LETRA “V”

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

EIO3EF47- Registrar, de forma paulatina, o alfabeto, principalmente quando
associado a um nome familiar.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA
*Retomar a histdria, fixar a letra “V”, elaborar com as criancas lista de palavras
iniciadas com essa letra.

*ATIVIDADE: Alfabeto interativo
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*BRINCADEIRA: tirar o leite da vaquinha
* ATIVIDADE: Quebra-cabeca da vaca

DATA:20/10 - SEXTA —FEIRA - GRAFISMO

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

(EIO3CG29) Participar e ampliar suas diversas formas de comunicacéo,
gestual e verbal.

(EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando rimas,
aliteracbes e ritmos:. *ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS;
CHAMADINHA

*Brincadeira: O QUE E O QUE E

*A professora fara a charada e as criancas deverdo encontrar a imagem que
representa a resposta. Pode ser feito um cartaz coletivo com as adivinhas.

* ATIVIDADE (XEROCOPIADA) : Adivinhe o desenho ( ligar os pontos a ordem

correta dos nimeros e descobris o desenho)

DATA: 23/10-SEGUNDA-FEIRA: (LETRA C)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

EIO3EF47- Registrar, de forma paulatina, o alfabeto, principalmente quando
associado a um nome familiar.

ATIVIDADE: no caderno colar o alfabeto interativo, uso de gravuras para
enfatizar a letra.

OBS: conhecimento alfabético a ser trabalhado: identificar a letra apresentada;
produzir e identificar palavras que comecem com o som (fonema) da letra trabalhada,
incluindo o proprio nome, os nomes de colegas e familiares e palavras simples;
associar a letra aos exemplos de substantivos concretos (objetos, animais, cenérios,

etc.), cuja grafia se inicia pela letra.

DATA: 24 /10-TERCA-FEIRA: (MUSICALIZACAO E FIXACAO DA LETRA C)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

(EIO3CG29) Participar e ampliar suas diversasformas de comunicacgao, gestual
e verbal.

(EIO3EFO02) Inventar brincadeiras cantada, poemas e canc¢des, criando rimas,

aliteracdes e ritmos:
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*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*MUSICA : COELHO ORELHUDO

* ACOMPANHAR A MUSICA COM RITMO DE PALMAS,BATIDAS COM
O PE OU BATENDO O LAPIS NA MESA.

*ATIVIDADE: alfabeto interativo

* BRINCADEIRA: imitar o coelho.

*BRINCADEIRA MUSICAL: Imitar os movimentos do coelho na musica:

DATA: 25 /10-QUARTA- FEIRA: (LETRA C E NUMERAIS)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS:

EIO3ET19- Identificar, nomear e registrar nimeros em atividades ludicas.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

*MUSICA: CORRE CUTIA (PALAVRA CANTADA)

*Brincar com as criancas seguindo os movimentos da musica.

*SUGESTAO: Utilizar sacola plastica para fazer a sonoridade do Caminh&o

*ATIVIDADE: completar a sequéncia dos numerais no Caminh&dozinho, explorar
a letra C.

*Fazer o caminhdo das meninas e dos meninos, comparar qual € o maior, em

gual tem mais criancas.

DATA: 26 /10-QUINTA-FEIRA: (CIRCUITO MOTOR E MAIS/MENQOS)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

EI03CG02- DEMONSTRAR CONTROLE E ADEQUACAO DO USO DE SEU
CORPO EM BRINCADEIRAS E JOGOS, ESCUTA E RECONTO DE HISTORIAS,

ATIVIDADES ARTISTICAS, ENTRE OUTRAS POSSIBILIDADES.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

* CIRCUITO NO PATIO: caminhar sobre o banco, passar entre os cones,
passar embaixo da mesa com a dificuldade de equilibrar uma bolinha de piscina em
um cone e depois arremessar no balde.

* A turma serd dividida em grupos e ao final do tempo estabelecido,
realizar a contagem e relacionar quem fez mais ou menos pontos.

*BRINCADEIRA DE ATENCAO: A turma disposta em duas fileiras uma de
frente para a outra e ao centro a professora ira dispor duas bolas ou tiras de papel ou

de tnt nas cores azul e vermelha. A professora ird dar comandos méao no joelho, na
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barriga, na orelha, etc). Quando ela falar determinada cor, a crianga devera pegar a
cor indicada. Que nao conseguir sai da brincadeira e aguarda o final.
* ATIVIDADE XEROCOPIADA: mais e menos (Atividade da arvore)

DATA: 27/10-SEXTA- FEIRA: (DESENHO COM INTERFERENCIA GRAFICA)

CAMPOS DE EXPERIENCIAS

EIO3ETO5- CLASSIFICAR OBJETOS E FIGURAS DE ACORDO COM SUAS
SEMELHANCAS E DIFERENCAS.

EIO3EF52- Perceber a importancia da utilizacao das letras do alfabeto para a
escrita de palavras.

EIO3ET19- Identificar, nomear e registrar nimeros em atividades ludicas.

*ROTINA DIARIA: CALENDARIO; QUANTOS SOMOS; CHAMADINHA

* MUSICA AQUARELA (TOQUINHO)
https://www.youtube.com/watch?v=PT3azbKHJZU

* Explorar os desenhos que surgem na musica e que a hossa imaginacao
pode tudo, até transformar riscos simples em coisas maravilhosas.

*ATIVIDADE : Em uma folha branca, a professora ira colar algum objeto, forma
geométrica a seu critério e a crianga ira completar o desenho utilizando essa
interferéncia grafica em alguma parte do seu desenho.

*BRINCADEIRA (SUGESTAO): torta na cara, revisando numerais e letras
trabalhadas. A brincadeira devera ser organizada pela professora.

*DIA DO BRINQUEDO

*ATIVIDADE PARA CASA: LIVRO PAGINA 127

DATA: 30/10 - SEGUNDA - FEIRA: (LETRA O)

CAMPOS DE EXPERIENCIA:

(EIO3EF09) Levantar hipéteses em relagdo a linguagem escrita, realizando
registros de letras por meio de escrita espontanea.

(EIO3EF48) Registrar, de forma paulatina, o alfabeto, principalmente quando
associado a um nome familiar.

ROTINA: Rodinha, calendario, quantos somos, chamadinha....

HISTORIA: Orelha de Lim&o

Revisao da letra “O”.

Palavra-chave ovelha Atividade: Alfabeto interativo no caderno.
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Atividade: llustracdo da histdria no caderno de desenho que o professor montou
e quem nao tem esse caderno de desenho essa atividade sera feita em matriz

impressa.

DATA: 31/10 - TERCA-FEIRA - FIXAGAO DA LETRA “O”

CAMPOS DE EXPERIENCIA

(EIO3CG21) Participar, reconhecer e valorizar as diversas manifestacoes
culturais, como brincadeiras, brincadeiras de roda, jogos, dangas, festejos e cancdes
tradicionais (pipa, cantigas de roda, pega pega, cabra-cega, barra-manteiga, corda,
pido, ciranda, esconde-esconde, elastico, bambolé etc.) e demais manifestacdes que
digam respeito as tradi¢Bes culturais de sua comunidade e de outras.

(EIO3ET19) Identificar, nomear e registrar nUmeros em atividades ludicas.

ROTINA: Rodinha, calendario, quantos somos, chamadinha....

MUSICA: “Ovelhinha” turminha da tia Nat. Cristina Mel Cantar, dancar e
conversar sobre a musica, retomando o de ovelha.

LINK: https://lyoutu.be/eEpYu2ALTQM

Atividade escrita com situagdes problemas envolvendo adigdo. Ex: O pastor

tinha 12 ovelhas ganhou mais 2, com quantas ficou?
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ANEXO B — Planos de aulas

Quadro 7 — Semana 1

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Data: 05 outubro 2023

SEMANA 1

OBJETIVOS:
Oportunizar a vivéncia por meio de brincadeiras;
Incentivar a criatividade por meio dos movimentos livres;
Despertar o desejo do trabalho em grupo;

Trabalhar a relagcdo com os colegas de forma cooperativa;

CONTEUDOS: Nocgbes: Grande, Pequeno, Forte e Fraco e Alto e Baixo.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM | - Dispor a turma sentada para o momento de acolhimento,

apresentar a primeira brincadeira com o uso de cordas com tamanhos, cores e espessuras

diferentes. Informar que a brincadeira pode ser individual ou em grupo. Mediacgoes:
Questionar quantas brincadeiras podemos fazer com a corda; Quais movimentos podemos
fazer com a corda? Quais os “lados” a corda pode movimentar? Com que parece 0

movimento das cordas?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Il — Com o uso de uma corda grande (ponte imaginaria) fazer
um trajeto em zigue-zague, contextualizar sobre a travessia do mar de Moana, onde todos

deverdo passar pela ponte sem colocar o pé fora para o tubardo ndo morder o pé.

Mediacbes:
1. Pedir para atravessar com as maos na cabeca;
2. Pedir para atravessar com 0s bracos estendidos (como asas de avido).

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Il — Com as cordas espalhadas pelo patio em formato de “S”,
informar que a corda agora € uma cama, e que deverdo deitar na cama sem deixar aparecer a
corda.

Mediacbes:

1. Dispor cordas de diversos tamanhos em formato de “S” para que possam trabalhar em grupo a

fim de ocultar a corda.
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

SITUACAO DE APRENDIZAGEM IV — Em sala de aula, entregar uma folha A4 para cada aluno e
pedir para desenhar de um lado da folha o0 movimento rapido da corda, quando todos concluirem,

pedir para todos desenharem o movimento lento da corda do outro lado da folha.

Materiais necessarios: Cordas variadas, cones, papel A4, lapis ou giz de cera.

Espaco fisico: Patio
Durac¢éo: 50 minutos
Acolhimento: 5 minutos
Introducéo: 5 minutos
Execucdo pelas criancas: 25

Interag@o com as criangas: 10

Fonte: O autor (2023).

Quadro 8 — Semana 2

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Data: 16 outubro 2023

SEMANA 2

OBJETIVOS:

Oportunizar a vivéncia por meio de brincadeiras;
Incentivar a criatividade por meio dos movimentos livres;
Despertar o desejo do trabalho em grupo;

Trabalhar a relacdo com os colegas de forma cooperativa,

Vivenciar na pratica os contrastes durante as situagdes de aprendizagens.

CONTEUDOS: Nogdes: Grande, Pequeno, Forte e Fraco e Alto e Baixo.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM | - Dispor a turma sentada para o momento de acolhimento,

recordar as orientacfes da primeira brincadeira com o uso de cordas com tamanhos, cores e

espessuras diferentes. Informar que a brincadeira pode ser individual ou em grupo.
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Mediacbes:

1. Recordar sobre quantas brincadeiras podemos fazer com a corda;
2 Quais movimentos podemos fazer com a corda?

3. Quais os “lados” a corda pode movimentar?

4 Com que parece o movimento das cordas?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Il — Com o uso de uma corda grande (caverna imaginaria) fazer
um trajeto em “U”, contextualizar sobre a exploragdo da caverna da Moana, onde todos deverao

descer e subir sem colocar o pé fora da corda.

Mediacbes:
1. Pedir para escalar com as maos no joelho;
2. Pedir para escalar com as maos apontando para cima.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Il — Com o uso do tinel sanfonado (minhoc&o), estender em
“U”, dispor 10 bambolés na entrada e 10 bambolés na saida para que os alunos pulem dentro com

os dois pés juntos (“coelhinho”) e passem por dentro do “minhocao”.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM IV — Em sala de aula, entregar uma folha A4 para cada aluno e
pedir para desenharem o formato do minhocéo e/ou da corda, quando todos concluirem, pedir para
virarem a folha e desenharem o que gostaram na aula de Educacao Fisica.

Mediacéo:

1. Dispor os grafismos para que sejam compartilhados com todos os colegas.

2. Eleger um trabalho que melhor representa o movimento vivenciado no patio.

3. Caso necessario, demonstrar os movimentos realizados para a melhorar a escolha.

4. Montar os trabalhos realizados para que possam narrar.

5. Representar o movimento realizados por eles no quadro.

Materiais necessarios: Cordas variadas, 20 bambolés, tinel sanfonado, papel A4, lapis ou giz de

cera.

Espaco fisico: Pétio
Duragéo: 50 minutos
Acolhimento: 5 minutos
Introducgdo: 5 minutos

Execucdo pelas criancas: 25
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Interag@o com as criangas: 10
Volta & calma: 5 minutos.

Fonte: O autor (2023).

Quadro 9 — Semana 3

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Data: 23 outubro 2023

SEMANA 3

OBJETIVOS:

Oportunizar a vivéncia por meio de brincadeiras;
Incentivar a criatividade por meio dos movimentos livres;
Despertar o desejo do trabalho em grupo;

Trabalhar a relacdo com os colegas de forma cooperativa;

Vivenciar na pratica os contrastes durante as situagdes de aprendizagens.

CONTEUDOS: Nocbes: Grande, Pequeno, Forte e Fraco e Alto e Baixo.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM | - Dispor a turma sentada para o momento de acolhimento,
recordar as orientacfes da primeira brincadeira com o uso de cordas com tamanhos, cores e

espessuras diferentes. Informar que a brincadeira pode ser individual ou em grupo.

Mediacoes:

1. Recordar sobre quantas brincadeiras podemos fazer com a corda;
2 Quais movimentos podemos fazer com a corda?

3. Quais os “lados” a corda pode movimentar?

4 Com que parece o movimento das cordas?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Il — Com o uso de uma corda grande fazer um trajeto em “C”,

onde todos deverao passar pela corda sem colocar o pé pra fora.

Mediacoes:
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Pedir para passar com as maos na cabeca,
Pedir para passar imitando um cachorro (4 apoios na corda);
Dar sinal de “Pare” para que figuem em estatua.

Pedir para passar com as méos no joelho;

o 0w e

Pedir para passar pulando igual coelho.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Ill — Com o uso do tanel sanfonado (minhoc&o), estender em
“C”, dispor 10 bambolés na saida para que os alunos pulem dentro com os dois pés juntos

(coelhinho) e sigam até a corda em formato de C”.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM |V — Distribuir as cordas em formato de “C” pelo patio e pedir
para que os alunos deitem sobre a corda, podendo fazer individualmente ou em grupo (a depender

do tamanho da corda).

SITUACAO DE APRENDIZAGEM V — Em sala de aula, entregar uma folha A4 para cada aluno e
pedir para desenharem o formato do minhocéo e/ou da corda, quando todos concluirem, pedir para
virarem a folha e desenharem o movimento rapido da corda e o0 movimento lento (devagar) da
corda.

Mediacéo:

1. Dispor os grafismos para que sejam compartilhados com todos os colegas.

2. Eleger um trabalho que melhor representa o movimento vivenciado no patio.

3. Caso necessario, demonstrar os movimentos realizados para a melhorar a escolha.

4. Montar os trabalhos realizados para que possam narrar.

5. Representar o movimento realizados por eles no quadro.

Materiais necessarios: Cordas variadas, 10 bambolés, tunel sanfonado, folha A4, lapis ou giz de

cera.

Espaco fisico: Patio
Duracéo: 50 minutos
Acolhimento: 5 minutos
Introdugdo: 5 minutos
Execucdo pelas criangas: 25

Interag@o com as criangas: 10
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Volta a calma: 5 minutos.

Fonte: O autor (2023).

Quadro 10 — Semana 4

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Gonc¢alves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Data: 30 outubro 2023

SEMANA 4

OBJETIVOS:
Oportunizar a vivéncia por meio de brincadeiras;
Incentivar a criatividade por meio dos movimentos livres;
Despertar o desejo do trabalho em grupo;

Trabalhar a relacdo com os colegas de forma cooperativa;

CONTEUDOS: Nogdes: Grande, Pequeno, Forte e Fraco e Alto e Baixo.

SITUACAO DE APRENDIZAGEM | - Dispor a turma sentada para o momento de acolhimento,
recordar as orientacfes da primeira brincadeira com o uso de cordas com tamanhos, cores e
espessuras diferentes. Acrescentar bambolés. Informar que a brincadeira pode ser individual ou
em grupo. Nessa aula serd utilizado caixa de som para tocar as musicas do filme Moana. Toda
vez que a mausica parar todos deverao ficar em estatua.

Mediacoes:
1. Recordar sobre quantas brincadeiras podemos fazer com a corda e/ou bambolés;

2. Quais movimentos podemos fazer com a corda e/ou bambolés?

3. Quais as partes do corpo podemos girar o bambolé?
4. Quais os “lados” a corda pode movimentar?
5. Com o que parece o movimento das cordas? Com o0 que parece o bambolé?

SITUACAO DE APRENDIZAGEM Il — Com o uso de uma corda grande fazer um trajeto em “O”,
contextualizar sobre a lua de Moana, onde todos deveréo viajar pela corda sem colocar o pé pra

fora para chegar no coragéo de Te Fiti.
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UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
Pesquisador/aluno: Alexsandro Silva Muniz
Orientador: Prof. Dr. Alexandre Luiz Goncalves de Rezende
PLANO DE AULA INTERVENTIVO

Mediacbes:

1. Pedir para passar com as maos na cabeca;

2. Pedir para passar com as ma&os no joelho;

3. Pedir para passar pulando igual coelho.

4. Pedir para passarem com os bragos estendidos (asas de avido).

SITUACAO DE APRENDIZAGEM IlI — Distribuir as cordas em formato de “O” pelo patio e pedir
para que os alunos deitem sobre a corda, acompanhado de um ou mais colegas (a depender do

tamanho da corda).

SITUACAO DE APRENDIZAGEM IV — Em sala de aula, entregar uma folha A4 para cada aluno e
pedir para desenharem o formato da lua de forma bem rapida, quando todos concluirem, pedir
para virarem a folha e desenharem o formato da lua de forma bem lenta.

Mediacéo:

1. Dispor os grafismos para que sejam compartilhados com todos os colegas.

2. Eleger um trabalho que melhor representa 0 movimento vivenciado no patio.

3. Caso necessario, demonstrar os movimentos realizados para a melhorar a escolha.

4. Montar os trabalhos realizados para que possam narrar.

5. Representar 0 movimento realizados por eles no quadro.

Materiais necessarios: Cordas variadas, bambolés, folha A4, lapis ou giz de cera.

Espaco fisico: Patio

Duracédo: 50 minutos
Acolhimento: 5 minutos
Introdugdo: 5 minutos
Execucéo pelas criangas: 25
Interacdo com as criangas: 10

Volta a calma: 5 minutos.

Fonte: O autor (2023).
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ANEXO C — Questionario 1

QUESTIONARIO SOBRE AS PROFESSORAS

Formulario retrospectivo para levantamento de dados pedagdgicos do Centro
de Educacéo Infantil 01 de Ceilandia - DF.

1. Nome completo *

2. Escolaridade *

( ) Graduacao.

( ) P6s-Graduacao (especializacao).
( ) Mestrado.

( ) Doutorado.

3. Tempo de formacao (graduacdo) no magistério *
( ) até 1 ano.

( )1 ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.

( ) 11 anos a 15 anos.

( ) 16 anos a 20 anos.

( ) 21 anos a 25 anos. mais de 26 anos.

4, Tempo de atuacdo no magistério (Geral) *

( ) até 1 ano.

( )1 ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.
( ) 11 anos a 15 anos.
( ) 16 anos a 20 anos.

( ) 21 anos a 25 anos. mais de 26 anos.

5. Tempo de atuacdo na SEDF *
() até 1 ano.
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( )1ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.
( ) 11 anos a 15 anos.
( ) 16 anos a 20 anos.
( ) 21 anos a 25 anos.

( ) mais de 26 anos.

6. Seu contrato em 2023 é: *
( ) Temporério.
( ) Efetivo

7. Atuou na Rede Privada de Ensino? *
() até 1 ano.

( ) 1ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.

( ) 11 anos a 15 anos.

( )16 anos a 20 anos.

( ) 21 anos a 25 anos.

( ) mais de 26 anos.

( ) Nunca trabalhei na Rede Privada de Ensino.

8. Tempo de atuagéo na Educacao Infantil. *
( ) até 1 ano.

( )1 ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.

( ) 11 anos a 15 anos.

( ) 16 anos a 20 anos.

( ) 21 anos a 25 anos.

( ) mais de 26 anos.

9. Tempo de atuagéo no Centro de Educacao Infantil n® 01 de Ceilandia. *
( ) até 1 ano.
( )1ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.
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( ) 11 anos a 15 anos.

10. Tempo vivéncia no planejamento utilizando o curriculo em movimento*
( ) até 1 ano.

( ) 1ano a4 anos.

( ) 5anos a 10 anos.

( ) 11 anos a 15 anos.

( ) 16 anos a 20 anos.

( ) 21 anos a 25 anos.

( ) Mais de 26 anos.

11. Em 2023 vocé esta ministrando aula para: *
() 1° periodo.
( ) 2° periodo.

12.  Em 2023 vocé esta ministrando em qual turno: *
( ) Matutino.

( ) Vespertino.

13. Sinalize abaixo, com base na sua experiéncia profissional, o campo de
*

experiéncia, que se repetiu no seu planejamento. Em PRIMEIRO lugar:

( ) O eu, o outro e o nds. Corpo, gesto e movimentos.

( ) Tracos, sons, cores e formas.

( ) Escuta, fala, pensamento e imaginacgao.

() Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformacgdes.

14.  Sinalize abaixo, com base na sua experiéncia profissional, o0 campo de
*

experiéncia, que se repetiu no seu planejamento. Em SEGUNDO lugar:

() O eu, o outro e 0 nés. Corpo, gesto e movimentos.

() Tracgos, sons, cores e formas.

() Escuta, fala, pensamento e imaginacao.

() Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes.
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15. Sinalize abaixo, com base na sua experiéncia profissional, o0 campo de
*

experiéncia, que se repetiu no seu planejamento. Em TERCEIRO lugar:

() O eu, o outro e o0 nds. Corpo, gesto e movimentos.

() Tracos, sons, cores e formas.

() Escuta, fala, pensamento e imaginacgao.

() Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagdes.

16. Sinalize abaixo, com base na sua experiéncia profissional, o0 campo de
*

experiéncia, que se repetiu no seu planejamento. Em QUARTO lugar:

() O eu, o outro e 0 nés. Corpo, gesto e movimentos.

() Tragos, sons, cores e formas.

() Escuta, fala, pensamento e imaginacgao.

() Espagos, tempos, quantidades, relagdes e transformagoes.

17. Sinalize abaixo, com base na sua experiéncia profissional, o campo de
*

experiéncia, que se repetiu no seu planejamento. Em QUINTO lugar:

() O eu, o outro e 0 nés. Corpo, gesto e movimentos.

() Tracos, sons, cores e formas.

() Escuta, fala, pensamento e imaginacéao.

() Espacos, tempos, quantidades, relacdes e transformacdes.
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ANEXO D — QUESTIONARIO 2

QUESTIONARIO INCIDENTES CRITICOS - TIC

Prezadas Professoras,
Abaixo possuem 2 espacos destinados para apontar:
2 pontos positivos

2 pontos negativos

Identificacéo:
1. Nome
2. Periodo/Turma/Sala

Questdes abertas:
1° ponto POSITIVO
2° ponto POSITIVO
1° ponto NEGATIVO
2° ponto NEGATIVO

Como o professor de Educacéo Fisica pode atuar junto as professoras de

Atividades contribuindo com o processo de alfabetizacdo?

Como as aulas de Educacao Fisica podem se relacionar com a alfabetizacéo?

Qual a sua opinido sobre a participacao dos contetudos da Educacéo Fisica nas

reunides pedagogicas?
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ANEXO E — Atividades psicomotoras no patio
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ANEXO F — Movimentos da corda.

Corda Rapida (forte) — frente da folha

Corda lenta (fraca) — verso da folha

-
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ANEXO G — Movimentos do bambolé.

Bambolé rapido (“grande”) — frente da folha

Bambolé lento (“pequeno”) — verso da folha

115
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ANEXO H — Concurso de desenho

CONCURSO DE DESENHO
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ANEXO | — Lingua criada pelos alunos
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ANEXO J — Respostas com dados brutos do questionario 2
Nos quadros abaixo estdo as respostas do questionario aplicado com as 16
professoras de Atividades, numeradas, aleatoriamente, de Al até A16, contendo os 2

pontos positivos (P1 e P2) e os dois pontos negativos (N1 e N2) sobre a intervencéo

educativa realizada nas aulas de educacéo fisica.

Quadro 11 — Pontos positivos da intervencéo

P1 P2

Al | Relacionar a prética Interacéo

A2 | Continuidade E muito importante o Projeto  Educacio
com Movimento, assim o aluno tem a
oportunidade de colocar em prética o que
realmente aprendeu em sala de aula.
Dinamica bastante interessante para que o
aluno reveja na préatica o contetdo dado em

sala.

A3 | As criancas enfatizaram o conteudo dado, O professor de Educacao Fisica com seu

proporcionando a coordenagdo motora fina e | trabalho juntamente com o professor

grossa e 0 aspecto fisico, cognitivo | pedagogo favorecem a interdisciplinaridade
socioemocional. dentro do contexto, oferecendo uma
aprendizagem mais contextualizada e

significativa para a vida do estudante.

A4 | Interdisciplinaridade, relacionar com o0s Proporcionar o] desenvolvimento
temas abordados na semana auxiliam na | psicomotor de forma ludica, interessante e
compreensao do que esta sendo estudado. | desafiadora. As criangas quando desafiadas
reconhecem seis limites corporais e tentam
se superar, explorando suas
potencialidades.

A5 Desenvolve atencédo e concentracéo. Auxilia o desenvolvimento das criancgas de
Criancas nessa faixa etaria se dispersam | modo parcial e global

facilmente, atividades como essas
desenvolvidas  requerem atencdo e
concentragdo e contribuem de forma

significativa para a aprendizagem

A6 Auxilia nos aspectos motores, cognitivos, | Auxilia no processo de incluséo

afetivos e socioculturais
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P1 P2

A7 Desenvolver ainda mais a afetividade e a | Através das atividades de

socializacgéo. psicomotricidade ajuda a desenvolver a
percepcdo do seu préprio corpo, a
lateralidade, a coordenacao motora, tudo que
precisa ser trabalhado na educacdo tem
esse reforco através da educacéo fisica.

A8 Contribui para a disciplina, ter respeito, | A Educacgédo Fisica propicia espago para a
seguir regras, ajuda a desenvolver a | crianca agregar o conhecimento a sua
confiangca, a autoestima, agrega as | maneira, tendo liberdade para conduzir os
aprendizagens para a vida. jogos e as brincadeiras de forma alegre,

prazerosa e livre.

A9 A Educacgédo Fisica com os jogos e as O ato de brincar e jogar facilita o processo
brincadeiras com suas regras permitem que | de aprendizagem e de desenvolvimento da
as criangas a resolver conflitos de forma | crianga, uma vez que propicia o exercicio da
objetiva e organizada aprendendo a construi | reflexdo, da autonomia e da criatividade,
uma série de informac8es que auxiliam no | construindo, desta maneira, uma relagéo
seu desenvolvimento e na aprendizagem. estreita entre o jogo e a aprendizagem.

A10 | A empolgagdo e concentragdo dos Desenvolvimento da coordenagdo motora
estudantes durante a realizagdo das | fina, utilizando o lapis.
atividades.

All Desenvolvimento da coordenacdo motora | A Educacdo Fisica € um momento que
fina, utilizando o lapis. potencializa os movimentos, a atencdo e o

desenvolvimento cognitivo.

Al12 Quando as criangas trocam de Exercicios brincando, o que movimenta o
professores, eles entendem que 0s | corpo, 0s estudantes aprendem a usar o
combinados mudam, cada espaco tem suas | corpo para conseguir desenvolver as
regras. atividades propostas, criam estratégias. E

eles conseguem entender que o
aprendizado se complementa.

A13 | Criatividade Planejamento coletivo com as professoras

Al4 | As aulas de Educacdo Fisica s&o | Ajuda as criancasa aprenderem brincando.
fundamentais para o desenvolvimento dos
alunos.

A15 | As criancas gostam do professor e da aula. Incentiva desde cedo a gostarem de fazer

atividades fisicas.
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P1

P2

Al16

A criatividade

A forma como o professor conduz a turma e

a incluséo dos alunos especiais.

Fonte: O autor (2024).

No quadro abaixo serdo apresentados 0s pontos negativos (N1 e N2) extraidos

do mesmo questionario de Incidentes Criticos.

Quadro 12 — Pontos negativos da intervencao

N1 N2
Poderia durar mais Ter mais recursos disponiveis
Al
Duracado Falta de espaco e auséncia de recursos
A2 de infraestrutura e ambiente.
Falta de Estrutura fisica e financeira. Problemética do espaco fisico  para
A3 desenvolver o projeto.
Periodicidade, seria muito valido se as Se a duracdo da aula fosse maior, 0s
A4 | criancas fossem atendidas duas vezes por | estudantes poderiam realizar a atividade
semana, assim as aulas de Educacédo Fisica | mais de uma vez ou varias atividades no
poderiam contemplar mais objetivos | mesmo dia, ampliando assim as
desenvolvidos em sala de aula. habilidades trabalhadas.
Adaptacdo de algumas atividades para a | Quantidade de vezes ha semana
A5 | estudante cadeirante, de forma que ela possa
realizar algumas com suporte e em pé.
N&o informado N&o informado
A6
S6 uma aula na semana é pouco. Pouco valorizada, disciplina importante
A7 para contribuir na formacédo integral da
crianca.
A disciplina ndo ser incluida na educacgao Pouco envolvimento nos projetos
A8 | infantil de forma obrigatéria, com o professor | pedagogicos da escola
especifico de educacdo fisica
Disciplina trabalhada de forma isolada Poucas atividades interligadas ao
A9 planejamento
N&o informado N&o informado
A10
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N1

N2

All

Os estudantes desse periodo ainda estdo em
processo de desenvolvimento de escrita de
palavras.

A atividade foi boa, entretanto a
abordagem néo ficou muito condizente a
idade deles.

A intervencéo poderia ter sido maior.

Falta de imagens, a crianca pequena

Al2 concilia. melhor a escrita quando
relacionadas a imagens.
Falta de materiais Duracéo da aula
A13

Ter mais aulas durante a semana

Ter um monitor junto com o professor

Al4

N&o informado N&o informado
Al5

N&o ter um professor em cada turno sobrecarga de turmas
Al6

Fonte: O autor (2024).




