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Esse trabalho € dedicado as minhas avés Ondina e Eny que me ensinaram a respeitar
e a amar os idosos e foram minhas inspiracées para esse trabalho. Dedico também a
Dona Mariinha, que ja ndo esté entre nds, e a Dona Zezé, minhas amigas que, com sua
simplicidade e carinho, fizeram essa pesquisa valer a pena.



“(...) dia vird em que as pessoas que pensam como ndés irdo se ausentando, até que
poucas, bem poucas, ficardo para testemunhar nosso estilo de vida e pensamento. Os
jovens nos olhardo com estranheza, curiosidade; nossos valores mais caros Ihes
parecerdo dissonantes e eles encontrardo em nds aquele olhar desgarrado com que, as
vezes, os velhos olham sem ver, buscando amparo em coisas distantes e ausentes”.
(Ecléa Bosi)



SUMARIO

Capitulo 1 — A Velhice Como Objeto 06
1.1 - Sobre a Pesquisa 07

1.2 - Estudos Sobre a Velhice 13

1.3 - Defini¢cdes de Velhice 17

1.4 - Velhice e Historia Oral 22

1.5 - Velhice e Género 33
Capitulo 2 - O Asilo 42
2.1 - O Asilo como Instituicao Total 43

2.2 - Sobre a Instituicdo Escolhida 53
Capitulo 3 — As Internadas 60
3.1 - Histérias de Vida 61

3.1.1 - Dona Eni 61

3.1.2 - Dona Zezé 69

3.2 - O Asilo pelas Internadas 78

3.3 - As Identidades das Internadas 84
Capitulo 4 — Consideracoes Finais 93

Bibliografia 100



CAPITULO 1

A VELHICE COMO OBJETO



Capitulo 1

A Velhice Como Objeto

Sobre a Pesquisa

Quando estudante de graduacgdo, fui questionada sobre o tema de minha
monografia final e comecei a pensar em como escolher apenas um dentre tantos
assuntos que me interessavam. O tema da velhice me ocorreu quando, durante uma
aula, uma professora disse que, para escolhermos nosso sujeito de estudo, deveriamos
pensar nas coisas que nos apaixonam e incomodam. Nesse momento pensei: nada me
fascina e me revolta mais do que os idosos e sua atual situagao social. No mestrado
revolvi continuar com o tema com o objetivo de me aprofundar ainda mais nos estudos
sobre a velhice.

Fui criada por meus avos e sempre vi 0 quanto pode ser sofrida a vida do idoso
no Brasil. Desde crianca estive cercada de idosos e, além de sempre ter me dado muito
bem com eles, desde o inicio me solidarizei com seus problemas: dificuldades
financeiras porque a aposentadoria ndo cobre o custo dos remédios, dores, limitacao de
suas atividades, passagem de ativo produtivamente para aposentado, menopausa,
rugas, etc. Tendo isso em vista, é necessario admitir que ja iniciei esta pesquisa
envolvida emocionalmente, porém, acredito ter conseguido manter minha perspectiva
antropoldgica e minha cientificidade. = Escolhido o sujeito veio a parte mais dificil:

delimitar o que seria estudado. Depois de quase dois meses construindo e



desconstruindo temas e objetos, cheguei a conclusdo de que estudaria idosos
estabelecidos em asilos publicos. Apesar de ser um grande avanco, ainda estava longe
de delimitar, de fato, meu tema. Decidi entdo estudar a influéncia da religido na vida de
homens e mulheres velhos que foram abandonados por suas familias em instituicdes
com instalacées e servicos precarios. Porém, percebi que ja possuia uma resposta para
esse questionamento tedrico tdo arraigada em minha mente que dificiimente
conseguiria ser, 0 minimo necessario, imparcial na pesquisa. Acabei por descartar essa
hipbtese.

Mais uma vez estava de volta ao ponto inicial. Durante meu trabalho de
graduacdo pude ter um contato grande com os idosos da instituicdo que estudei e,
mesmo terminado este primeiro trabalho, continuei freqlientando a Casa. Entre o fim da
graduacdo e o inicio da elaboracdo da dissertacdo de mestrado passaram-se quase
trés anos e, no periodo total de convivéncia (aproximadamente 4 anos) pude perceber
que 0 que mais esses idosos anseiam € 0 que mais lhes faz bem é serem ouvidos.
Pude perceber a angustia que causa a eles a idéia de que suas lembrancgas, seus feitos
do passado ndo seriam entregues a nova geracao. Ja que seus filhos e netos nao
tinham interesse nessa memodria, sua historia, seus momentos mais preciosos
morreriam e seriam enterrados com eles. Tendo isso em mente, resolvi dar-lhes voz e
fazer um trabalho voltado a isso, a histéria de vida desses idosos. No entanto, pude
perceber o quanto falar de suas histérias faz com que os idosos se sintam mais
autbnomos e mais dispostos, mais vivos. Por isso, além de colher as histérias de vida
desses internos, tentarei mostrar como o simples ato se serem escutados aumenta a
qualidade de vida deles. Com um objeto de estudo bem delimitado s6 me faltava o

arcabouco tedrico para dar inicio a minha dissertacao.



Ao procurar por teses, artigos e monografias, me deparei com uma vastidao de
material sobre a velhice. Porém, estes eram em sua maioria estrangeiros e das areas
de medicina e, principalmente, psicologia. Das areas de antropologia e sociologia
encontrei apenas algumas coleténeas de artigos e alguns livros. Tenho consciéncia, no
entanto, que minha pouca fluéncia em algumas linguas estrangeiras ja restringiu, por si
s, meu universo teorico. De qualquer forma o baixo niumero de trabalhos brasileiros
sobre essa temética me surpreendeu.

A antropdloga Myriam Moraes Lins de Barros na apresentacao do livro Velhice
ou Terceira Idade? (1998) afirma que “a velhice assusta. A certeza da finitude de todos
nés sempre foi tema de filosofos, religiosos, pensadores, homens e mulheres de todos
os tempos” (pag.07). No entanto, a visibilidade da velhice vem sendo lentamente
adquirida mais por uma pressao social do que por interesse académico. Essa falta de
interesse da academia, e especialmente das ciéncias sociais, no estudo sobre idosos é
facilmente percebida devido ao fato de que raras sdo as obras de antropdlogos e
sociologos sobre o tema. Os livros sobre histéria de vida também n&o sdo muitos e os
que existem, em geral, sdo de historiadores. Essa auséncia de extensos estudos sobre
a velhice e sobre a histéria de vida dentro das Ciéncias Sociais, no Brasil, foi uma das
principais dificuldades encontradas para a realizagdo desse trabalho.

Nao pretendo, nesse trabalho, fazer generalizagdes, ja4 que tenho consciéncia
das dificuldades e limitacdes que esse tipo de pesquisa oferece. Nao se trata aqui de
um trabalho por amostragem, o meu intuito €, como diria Ecléa Bosi no livro que foi a
grande inspiragdo para esta dissertacdo, Memdria e Sociedade: “(..) registrar a voz e,
através dela, a visGo e o pensamento de seres que ja trabalharam por seus

contempordneos e por nos” (pag. 37). A veracidade das narrativas ndao foi uma
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preocupacado. Em nenhum momento busquei, por outras fontes, confirmar a histéria que
me foi contada pelos idosos. Juntamente com a metodologia da histéria oral, a
observacao participante foi a minha principal fonte de informacgdes colhidas.

Neste momento se faz necessario elucidar um ponto: as histérias aqui narradas
na integra foram colhidas de forma continua. No entanto, esses ndo foram os Unicos
momentos de coleta de dados. Durantes vérios outros momentos, principalmente
naquelas conversas informais, no momento da despedida, informacées e dados
importantes surgiram. E também por isso que, em alguns momentos, é possivel
perceber até mesmo certas contradicées entre os discursos de um mesmo interno.
Além disso, vale pontuar que, para escrever este trabalho, utilizei varias entrevistas
colhidas durante a monografia de graduacgao.

Para zelar pela integridade dos internos e da instituicdo estudada, os
nomes verdadeiros serdo trocados por nomes ficticios (menos daqueles que me deram
autorizagao para a divulgacao da identidade). A instituicao escolhida para o trabalho de
campo foi um asilo que se encontra em uma instituicdo maior, localizada em Brasilia.
Esta instituicdo serd denominada aqui, apenas pela palavra “Casa”.

A opgéo pela Casa deveu-se, em muito, a sua peculiaridade: um asilo situado
dentro de um ambiente predominantemente jovem. E importante neste momento
chamar atengdo a denominacédo do asilo. Nenhuma instituicdo para idosos no Distrito
Federal se denomina asilo, todas utilizam palavras como abrigo, pousada, casa de
repouso, etc. Acredito que esse fato tem como objetivo dar uma impressdo de
transitoriedade e fugir do estigma que carrega o termo asilo. No entanto, a realidade
encontrada nesses “abrigos” atuais em pouco difere dos asilos de antigamente. Aqui

utilizarei todas essas denominag¢dées como sindnimos.
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Desde o inicio da minha pesquisa de graduacdo, fui bem acolhida, tanto pelos
dirigentes como pelos internados da Casa, e a maior dificuldade que encontrei para o
prosseguimento normal da pesquisa foi a grande rotatividade nos cargos de direcdo. A
cada nova assistente social, diretor(a) e coordenador(a), eu era obrigada a refazer o
pedido de autorizagdo e me familiarizar com as novas “regras”.

Os idosos internados sempre me receberam com muito carinho, porém, por mais
que eu tentasse explicar que estava ali para realizar uma pesquisa, eles nao
encaravam minha presenca dessa forma e, com o tempo, nem eu. E necessario admitir
que me envolvi muito com eles, e nossa relacdo foi muito além da de
pesquisadora/pesquisado. Acredito, no entanto, que isso s6 tenha acrescentado a
pesquisa.

O trabalho de campo nunca foi interrompido desde seu inicio em fevereiro de
2004 e, embora as entrevistas em profundidade tenham se encerrado em margo de
2008, as minhas visitas a Casa continuaram. No primeiro dia na Casa tive a
oportunidade de conversar com uma senhora internada e ao perguntar se precisava de
alguma coisa ela me disse que gostaria de um sabonete. Passei entdo a usar esses
sabonetes como uma forma de aproximacao, um primeiro contato com os idosos, tal ato
ajudou muito a “quebrar o gelo”. Passada essa fase de adaptacdo ja me sentia a
vontade na Casa e tinha acesso irrestrito ao asilo.

Como metodologia utilizei a observagdo participante e entrevistas aos
internados, aos empregados e aos dirigentes. Como néo seria viavel entrevistar todos
os idosos da Casa, delimitei meu universo levando em consideracdo, principalmente, a
capacidade de articulacdo, a sanidade e a vontade de ser entrevistado. No entanto,

como eu ja havia realizado uma pesquisa na Casa, procurei entrevistar, desta vez, os
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mesmos idosos entrevistados para o trabalho de graduacéo. Fiz isso com o objetivo de
perceber mudangas e contradicdes nos discursos, (jA que aproveitei varias das
entrevistas feitas anteriormente), porém, me deparei com um grande problema: das seis
idosas entrevistadas inicialmente, apenas duas continuavam vivas. Sdo delas as
historias contadas aqui.

Um ponto importante é que, embora ndo tivesse a intencdo de utilizar um
enfoque de género nesse trabalho, a restrita quantidade de homens na Casa e a reagao
arredia que tiveram a minha presencga, fez com que eu sé tivesse contato com as
mulheres. Durantes as entrevistas foi possivel notar a grande influéncia da condicao de
género nos discursos. Todas as histdrias sdo permeadas por conceitos e categorias as
quais uma mulher “deveria se encaixar”, portanto, uma reflexdo sobre os estudos de
género se fez necessaria a elaboracao do trabalho.

Como dito anteriormente, o enfoque reside na histéria de vida das idosas
internadas e as entrevistas feitas aos dirigentes e empregados serviram apenas para
entender melhor o funcionamento da Casa. Foram realizadas uma entrevista formal,
mais longa e detalhada com uma das Assistentes Sociais, uma com a Auxiliar de
Enfermagem e entrevistas em profundidade com duas idosas internadas. Além das
visitas com o objetivo concreto de colher dados frequientei o asilo, durante esses quatro
anos, semanalmente para visitar as idosas e levar alguma coisa que elas me pediam.
Durante esse tempo realizei uma série de atividades 14 dentro, como festas trazendo
pessoas de fora, jogos de bingo, dangas com musicas de época, etc.

Com base nas entrevistas, no arcabouco tedrico construido e na experiéncia de
campo, foi possivel uma analise da realidade do idoso internado na Casa e um certo

grau de generalizagdes para a situacdo do idoso no Brasil.
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De inicio falarei sobre os estudos que mais tiveram influéncia para a elaboracao
dessa pesquisa e seus principais conceitos de velhice. Ainda no capitulo 1 farei uma
reflexdo sobre velhice e histéria oral e sobre género. No capitulo 2 argumentarei sobre
o porqué de julgar a Casa uma instituicdo total nos modelos de Goffman e suas
principais caracteristicas. Os 2 capitulos que se seguem serdo baseados na pesquisa
em si, € mostrarao as razées do internamento segundos os idosos; as historias de vida
e a identidade do velho por ele mesmao.

Por fim, transcrevo aqui um trecho da introducao do livro “Memcdria e Sociedade”
de Ecléa Bosi que sintetiza exatamente o0 meu objetivo com este trabalho: “ndo pretendi
escrever uma obra sobre memdria, tampouco sobre velhice. Fiquei na interseccdo

dessas realidades: colhi memdrias de velhos’( pag. 39).

Estudos Sobre a Velhice

Tendo em vista a restrita quantidade de trabalhos antropoldgicos sobre a velhice
utilizei uma série de obras de outras areas do conhecimento. Dentre elas acredito que A
Velhice: Realidade Incomoda, de Simone de Beauvoir (1970) tem fundamental
importancia por ter se proposto a quebrar a “conspiragdo do siléncio” que circundava
esse tema nos anos 70.

Para Beauvoir, o problema da velhice esta no fato do homem nao enxergar em
seu futuro essa condigdo. Dentre todas as realidades a velhice talvez seja aquela cuja
noc¢ao puramente abstrata mantemos durante maior lapso de tempo. Portanto, para que

a velhice assuma o importante papel que lhe é devido, Beauvoir propde que devemos
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nos reconhecer na pessoa deste ou daquele velho, isso nos levaria a deixar de aceitar
com indiferenca os infortinios da idade final. Tal afirmacdo pbéde ser facilmente
percebida durante a realizagdo da pesquisa.

Ja a antropdloga Guita Grin Debert faz em seu livro, A Reinvengdo da Velhice
(1999), uma analise da transformacgao da velhice em um tema privilegiado. Ela propde
que é necessario atentar para o duplo movimento que acompanha a transformacgao da
velhice em uma preocupacao social. Por um lado, percebe-se uma socializagéao
progressiva da gestao da velhice. Isso é facilmente visualizado ao olhar um pouco para
tras e constatar que até muito recente o cuidado com os idosos era uma preocupacao
restrita ao ambito familiar ou, no maximo, relegado as associagdes filantropicas.
Atualmente, porém, o0 que se nota € um conjunto de intervencdes e orientacdes, muitas
vezes contraditorias, implementadas pelo aparelho Estatal e/ou pela sociedade civil. Até
mesmo um campo de saber especifico para a terceira idade foi criado: a gerontologia,
especialistas no envelhecimento.

O segundo movimento, segundo a autora, é caracterizado pela imagem da
velhice, construida a partir do século XIX, como uma etapa da vida marcada pela
decadéncia fisica e auséncia de papéis sociais. Apesar de causar a associacao de uma
série de aspectos negativos e, conseqlientemente, prejudiciais aos idosos, essa
imagem foi um elemento fundamental para a legitimacdo de direitos sociais, como o
direito a aposentadoria. Ao mesmo tempo essa revisdao dos esteredtipos ligados aos
idosos traga um movimento contrario a socializagdo da gestdo da velhice ocorrendo
uma reprivatizacdo dessa gestdo. Na medida em que a sociedade, de uma forma geral,
prové recursos financeiros e intelectuais para a existéncia de uma terceira idade s, o

idoso decadente é visto como relapso e culpado de sua prépria decrepitude. Debert
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(1999) ressalta que a visibilidade conquistada por experiéncias inovadoras e bem-
sucedidas relacionadas com a reprivatizacdo do envelhecimento, fecha o espaco e os
olhos da sociedade para as situagdes de abandono e maus-tratos.

Uma visdo mais psicolégica é encontrada em Memoria e Sociedade de Ecléa
Bosi (1979). A tese da autora, segundo a introducgéao do livro feita por Marilena Chaui, é
de que o velho ndo tem armas, nés é que temos que lutar por ele. A sociedade
capitalista desarma o velho, mobilizando mecanismos pelos quais oprime a velhice,
destréi os apoios da meméria e substitui a lembranga pela histéria oficial celebrativa.
Para Bosi (1979), oprime-se o idoso por intermédio de mecanismos institucionais: a
burocracia da aposentadoria e dos asilos; psicoldgicos: a tutelagem, a recusa do
didlogo, o banimento e a discriminacdo; técnicos: as proteses e a precariedade
existencial daqueles que nao podem adquiri-las; e cientificos: as “pesquisas” que
demonstram a incapacidade e a incompeténcia social do velho.

O trabalho de Bosi, longe de se encerrar na constatacdo da opressao a que esta
submetida a memoria dos velhos, procura encontrar a génese dessa opressao.
Segundo ela, a degradagdo senil comega prematuramente com a degradagdo da
pessoa que trabalha. A nossa sociedade pragmatica, para ela, ndo desvaloriza somente
0 operario, mas todo trabalhador. Bosi conclui que para reparar a destruigcdo sistematica
que os individuos sofrem na sociedade da competicdo e do lucro e para que o
individuo, na velhice, permaneca um individuo, seria necessario que ele sempre tivesse
sido tratado como um individuo. Para ela, a no¢cao que se tem de velhice decorre mais
da luta de classes do que do conflito de geracdes.

Outra obra de cunho psicolégico é A Arte de Envelhecer de Mira y Lopes (1966),

que pretende desfazer preconceitos existentes sobre a velhice e indicar os problemas
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de relagdes humanas existentes nessa fase de vida, tratando da reorientacado
ocupacional e oferecendo conselhos médicos. E um livro com objetivos praticos, um
esforgo para modificar o critério e a atitude da sociedade em face da velhice de acordo
com as concepcdes cientificas da época. E o trabalho de um psicélogo que tem como
objetivo, assim como algumas das obras supracitadas, modificar o0 comportamento de
velhos e ndo de velhos em relacédo a velhice.

Maria Gusmao, em sua dissertacdo A Sala de Espera (1977), realiza uma
pesquisa durante trés meses de 1977 em um dos dois Unicos asilos existentes, naquela
época, em Brasilia. Esse trabalho tem, na minha opinidao, particular importancia porque
apresenta um panorama geral da situacdo do velho asilado no inicio do
desenvolvimento da capital. Ela aborda questdes centrais como os motivos que levam o
velho ao internamento, a identidade do velho e os ritos sociais no asilo. Esse trabalho
sera melhor explorado no desenvolvimento da dissertacdo. E importante também
ressaltar que, apesar de ter sido escrita em 1977, esta obra continua muito atual e
ajuda a compreender a realidade do idoso ainda nos dias de hoje.

Durante a pesquisa da teoria da velhice que realizei encontrei varias coletaneas
de artigos sobre o tema, dentre as principais estdo Velhice ou Terceira Idade,
organizada por Myriam Moraes Lins de Barros (1998), As Multiplas Faces da Velhice no
Brasil, por Anita Liberalesso Neri (1991), Terceira Idade, por Altair Lahud (1998) e
Rejuvenescer a Velhice por Maria Lais Mousinho (1996). Todas se propéem a refletir,
dentro de diversas areas do conhecimento, sobre a velhice e o envelhecer e observam
que tratando de aspectos especificos da velhice podemos falar sobre o ser humano em

geral.
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Esses sdo alguns dos trabalhos mais utilizados na realizagdo dessa pesquisa.
Vale lembrar, no entanto, que recorri a varias outras obras de diversas areas e temas.

Essas serdao usadas e/ou citadas no decorrer no trabalho.

Definicoes de Velhice

Delimitar a velhice nao é facil, ndo existem consensos na sua conceitualizacédo. A
cada trabalho escrito sobre o tema, novos conceitos sédo elaborados e discutidos.
Nesse tépico pretendo mostrar conceitos de velhice nas obras mais utilizadas na
pesquisa. Por fim, pretendo optar por uma das definicdes.

Simone de Beauvoir (1970) julga que a velhice pode ser vista como um
fenébmeno bioldgico, pois 0 organismo do homem idoso apresenta certas singularidades
como a despigmentacdo dos cabelos, a flacidez, a diminuicdo da agilidade e da forga,
etc. No entanto, esse fendmeno acarreta consequéncias psicolégicas e possui uma
dimensao existencial: modifica a relacdo do homem no tempo e, portanto, seu
relacionamento com o0 mundo e com sua propria histéria. A autora ressalta também que
essa condicao biolégica é diretamente influenciada pela questéao social. Beauvoir (1970)
afirma que a complexidade da conceitualizagdo da velhice é devida a estreita
dependéncia desses aspectos. Para ela, na velhice, esta relacao é evidente, pois ai
esta, por exceléncia, o0 dominio do psicossomatico.

Nao € possivel deixar de lado, porém, as idiossincrasias, ja que € assim que a
sociedade, segundo Beauvoir (1970), determina o lugar e o papel do velho.

Reciprocamente, o individuo € condicionado pela atitude pratica e ideolégica da

17



sociedade ao seu respeito. Desse modo, uma descricdo analitica dos diversos aspectos
da velhice nao seria suficiente para conceitua-la. Cada um reage sobre todos os outros
e é por eles afetado. A autora ndo tece uma definicdo fechada de velhice, da apenas
uma ‘“receita” de como compreendé-la: a velhice tem de ser entendida em sua
totalidade, néo representa somente um fato biol6gico, mas também um fato cultural.

Ecléa Bosi (1979), afirma que, em nossa sociedade, ser velho é lutar para
continuar ser humano. No entanto, tendo em mente o objetivo de um estudo de
memoéria de velhos, Bosi entrevistou apenas individuos com idade superior a setenta
anos. A autora nao conceitua velhice, se prendendo mais ao aspecto da memoria.

Mira y Lopes (1966) afirma ser a velhice um conjunto de mudancas naturais que
Se processa em nOSSO organismo com O passar dos anos, mas aponta a
impossibilidade de concretizar o critério de velhice.

Na dissertacdo de mestrado de Maria Gusmao (1977), a velhice é bem
delimitada. A autora afirma que, apesar das dificuldades, define velhice como um
fendmeno bioldgico (um declinio irreversivel do vigor fisico e mental em decorréncia da
passagem do tempo apés ter o organismo alcancado a sua plena maturidade) com
repercussées sociais: afastamento da atividade produtiva, estigmatizacdo e
internamento eventual em instituicdes. Nao deixa de ressaltar, no entanto, que ser
velho implica sempre uma relativizacdo, visto que ha pessoas em diferentes estagios de
envelhecimento, num continuum e, ao se representarem como velhas, essas pessoas 0
fazem por comparacao com outras.

O socidlogo e gerontdlogo Ricardo Moragas Moragas em seu livro, publicado em

1997, Gerontologia Social: Envelhecimento e Qualidade de Vida divide o conceito de
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velhice em trés categorias. Descreverei todas as trés por julgar de importancia a
diferenciagao precisa entre elas.

A primeira, e mais recorrente, é a chamada “velhice cronolégica”. Ela é baseada
nas idades tradicionais de afastamento do trabalho profissional. Fundamenta-se na
velhice histérica real do organismo, medida pelo transcurso do tempo. E objetiva em
sua medida, visto que todas as pessoas nascidas na mesma data tém idéntica idade
cronolégica e formam uma unidade de andlise utilizada freqientemente por demaografos
e estudiosos da vida social.

A segunda categoria ressaltada € a “velhice funcional”. Corresponde ao emprego
do termo “velho” como sinbnimo de “incapaz” ou “limitado”, e reflete a relagao
tradicional de velhice e limitacbes. Acredito que esta € uma conceitualizagdo perigosa,
ja que, na minha opinido, a velhice ndo vem necessariamente acompanhada da
incapacidade. A velhice humana origina, de fato, reducbées na capacidade funcional do
individuo em decorréncia do tempo, assim como qualquer organismo vivo, mas essas
limitacdes nao impossibilitam o ser humano de desenvolver uma vida digna psiquica e
socialmente.

A terceira é a denominada “velhice, etapa vital”. Baseia-se no reconhecimento de
que o transcurso do tempo produz efeitos na pessoa, que entra numa etapa de vida
diferente de todas as anteriormente vividas. Essa etapa possui uma realidade prépria e
diferenciada das anteriores, limitada, segundo Moragas (1977), unicamente por
condi¢des objetivas externas e subjetivas. De acordo com esse ponto de vista, a velhice
constitui um periodo semelhante ao das outras etapas vitais, como a infancia e a

adolescéncia. Possui certas limitacdes que, normalmente, agravam-se com o passar do
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tempo. Por outro lado, € uma fase da vida marcada por potencialidades unicas e
distintas.

A Organizagdo Mundial de Saude utiliza como fatores para delimitar o inicio da
velhice, a idade cronoldgica e o nivel de desenvolvimento do pais em que reside o
idoso. Segundo a OMS, nos paises desenvolvidos a velhice tem inicio aos 65 anos de
idade, ja nos subdesenvolvidos, aos 60.

No livro Terceira Idade, Altair Macedo Lahud (2004) diz que a velhice ndo nos é
dada, é construida através dos anos, desde a infancia. No entanto, as diferentes
ideologias véem o velho de formas diferentes: consideram-no depositario de saberes,
da memoria de um povo ou desvalorizam sua presenga na sociedade, atribuindo-lhe o
esteredtipo do desvalor, o preconceito da inutilidade e o estigma da feilra.

Optar por uma das defini¢des de velhice € algo muito complexo tendo em vista
todas as dificuldades acima demonstradas. No entanto, existe a necessidade de uma
delimitacao do conceito para o desenvolvimento da pesquisa e acredito que a definicao
de Gusmao, apesar de ser um pouco restrita demais, na minha opinido, € a de mais
facil utilizacdo na préatica. Esse serd o conceito de velhice que utilizarei no
desenvolvimento do trabalho. Acrescento, porém, a essa definicdo algo muito explorado
nos livro sobre o tema e que pude fortemente perceber na pesquisa de campo: o fato
de que a velhice so existe, realmente, no outro.

E importante lembrar, no entanto, que a velhice é vista e encarada de forma
diferente entre homens e mulheres. Para o homem idoso o principal marco de que esta
se tornando velho é a aposentadoria, para a mulher que hoje é idosa, que foi criada em
uma época onde o homem era o provedor da familia e ela uma simples dona-de-casa,

esse marco se estende para quando ndo consegue mais realizar as tarefas domésticas.
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Creio que a menopausa que, para a sociedade em geral, possui um estigma
semelhante ao da aposentadoria, tem pouca importancia para essas mulheres. Daqui a
poucos anos, entretanto, acredito que este quadro mudara drasticamente, tendo em
vista a inser¢do da mulher no mercado de trabalho.

Outro aspecto que deve ser abordado, mesmo que brevemente, é a diferenca
entre velho e idoso. O vocabulo velho possui no Brasil, segundo Clarice Peixoto no livro
Velhice ou Terceira ldade (1998), uma conotacdo negativa desde os anos 60.
Anteriormente, empregado de maneira geral, este termo ndo possuia um carater
especificamente pejorativo, embora apresentasse uma enorme ambiglidade. Esse
termo adquiria um carater de expressao afetiva ou pejorativa dependendo da forma
como era empregado, pela entonagao ou pelo contexto em que era utilizado.

A mudancga da imagem da velhice resgatou a nogcédo de idoso, até entdo pouco
utilizada. Observa-se entdo que as ambivaléncias ja sao fortes. Velho e idoso podem se
confundir, mas idoso, segundo Peixoto, marca um tratamento mais respeitoso. As
acoes em favor dessas mudancas de nomenclatura se multiplicam, mas isso nao
significa uma real mudanca em como a velhice é encarada. “Trocam-se apenas as
etiquetas”. Segundo a autora, a categoria idoso invade todos os dominios e o termo
velho passa a ser sinbnimo de decadéncia, sendo banida dos textos oficiais. Acredito,
porém, que velho, idoso ou a mais nova denominacao, terceira idade, sao construcoes
sociais e culturais que pouco influenciam na vida pratica do individuo asilado. Por tanto,
utilizarei esses vocabulos, assim como o fiz com os termos asilo, pousada, casa de

repouso, etc, como sinbnimos, indistintamente.
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Velhice e Historia Oral

A primeira geracao de “historiadores orais” surgiu, segundo Philippe Joutard em
seu artigo Histdria Oral: balangco da metodologia e da produgdo nos ultimos 25 anos,
nos Estados Unidos nos anos 50 e seu objetivo era, simplesmente, juntar material para
historiadores futuros. Ja na ltalia, sociélogos e antropdlogos se utilizavam da pesquisa
oral para reconstituir a cultura popular. Eles sdo os precursores da segunda forma de
histéria oral que surge com a segunda geragao em fins dos anos 60.

Essa nova geracdo nao tratava mais a histéria oral como uma simples fonte
complementar do material escrito. Para eles estava surgindo uma “outra histéria”, afim
da antropologia, que daria voz aos povos sem historia. Essa histéria se pretendia
militante, se considerava a margem do mundo académico e era praticada por nao-
profissionais: feministas, educadores, sindicalistas. Em sua versdo mais radical era uma
histéria alternativa. Nessa linha, na Itélia, a histéria oral desenvolveu a idéia de que sé
se chega a “verdade do povo” gracas ao testemunho oral. Essa forma de histéria
difundiu-se ainda mais na Inglaterra, sobretudo com Paul Thompson, mas também na
Ameérica Latina, que retomou um pouco o espirito da primeira forma de histéria oral.

Embora a introducédo da histéria oral no Brasil date dos anos 70, ela s6 ganhou
forca, no pais, na década de 90. A histéria oral é uma area de pesquisa que vem
avangando fortemente no Brasil. No entanto, a reflexdo e a discussdao metodolégica
ainda sao limitadas, em especial pela dificuldade do acesso a bibliografia sobre o

assunto. No Brasil, em geral, trabalhar com histéria oral significa se utilizar dela apenas
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como um artificio a mais durante a pesquisa. Ferreira e Amado, organizadoras do livro

Usos e Abusos da Historia Oral (1996), afirmam:

“Trabalhar com histéria oral no Brasil ainda consiste em gravar entrevistas e
editar depoimentos, sem explora-los suficientemente, tendo em vista um
aprofundamento tedrico-metodoldgico; também é comum a utilizagdo de
entrevistas, em associacdo com fontes escritas, como fornecedoras de
informagdes para a elaboragdo de teses ou trabalhos de pesquisa, sem que
isso envolva qualquer discussdo acerca da natureza das fontes ou de seus
problemas”. (Pag. xi)

Atualmente, o principal ponto de discussao sobre a histéria oral gira em torno do
fato de que nem mesmo os estudiosos do assunto alcangaram um consenso sobre o
que, de fato, é a historia oral. Sao trés as principais posturas sobre o status da histéria
oral. A primeira afirma que ela € uma técnica; a segunda, uma disciplina; e a terceira,
uma metodologia. Os que entendem a histéria oral como uma técnica acreditam que, a
ela, interessam, apenas, as experiéncias com gravacoes, transcricdes e entrevistas.
Alguns defensores dessa postura assim o fazem por manterem com a histéria oral uma
relacdo puramente profissional (responsaveis pela conservacao de acervos orais, por
exemplo) ou uma relagdo eventual, como alguns cientistas sociais que utilizam as
entrevistas como uma fonte complementar. A essas pessoas, no entanto, somam-se as
que efetivamente concebem a historia oral como uma técnica, negando-lhe qualquer
pretensdo metodolégica ou tedrica. Roger William, em artigo publicado no International

Journal of Oral History e traduzido no livro de Ferreira e Amado, diz:

“A chamada ‘histéria oral’ ndo passa de um conjunto de procedimentos técnicos
para a utilizacdo do gravador em pesquisa e para a posterior conservagéao das
fitas. Querer mais do que isso é ingressar no terreno da mais pura fantasia. A
histéria oral ndao possui os fundamentos filoséficos da teoria, nem os
procedimentos que possam ser qualificados como metodolégicos. Ela é fruto do
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cruzamento da tecnologia do século XX com a eterna curiosidade do ser
humano”. (Pag. xii)

A segunda postura, que julga ser a histéria oral uma disciplina, tem como base a
idéia de que a histdria oral inaugurou técnicas especificas de pesquisa, procedimentos
metodolégicos singulares e um conjunto préprio de conceitos que da unidade ao campo
de conhecimento. Para esse grupo de pessoas, pensar a histéria oral dissociada da
teoria € 0 mesmo que conceber qualquer tipo de histéria como um conjunto de técnicas
incapaz de refletir sobre si propria. Os autores divergem, no entanto, sobre quais seriam
esses conceitos e caracteristicas peculiares da histéria oral. Acreditam que o corpus
tedrico da histdria oral ainda precisa ser mais bem delineado.

Os que advogam que a histéria oral € uma metodologia divergem daqueles que
defendem a idéia da disciplina por ndo acreditarem que a histéria oral seja uma area de
estudos com objeto proprio e capacidade de gerar, no seu interior, solugbes tedricas
para as questdes surgidas na pratica. No entender da terceira corrente, a histéria oral
apenas estabelece e ordena procedimentos de trabalho, funcionando como uma ponte
entre prética e teoria. “(...) na area tedrica, a historia oral é capaz apenas de suscitar,
Jjamais de solucionar, questées; formula as perguntas, porém ndo pode oferecer as
respostas” (pag. xvi), afirmam Ferreira e Amado. As solugdes e respostas devem,
portanto, ser buscadas nas teorias de fato.

No presente trabalho, optei por encarar a histéria oral como metodologia por
acreditar que, ao considera-la como técnica, restrinjo o seu potencial, que vai muito
além de questbes como organizacao de acervos, realizagdes de entrevistas, etc. Nao a
entendo, também, como disciplina, pois, dessa forma, deveria deixar de lado a teoria
antropoldgica para encontrar respostas apenas no ambito da histéria oral.

24



Como € possivel perceber pela breve cronologia feita no inicio deste toépico, a
histéria oral, na maior parte do tempo, foi usada para dar voz as minorias, reconstituir
acontecimentos histéricos pela visdo dos oprimidos. Acredito, no entanto, que existem
varias “modalidades” de histéria oral e, nesta dissertacdo, utilizarei uma dessas
modalidades em especial: a histdria oral que conta histérias de vida.

Dentro do quadro amplo da histéria oral, a histéria de vida constitui uma espécie
ao lado de outras formas de informagéao também captadas oralmente. A histéria de vida
se define como o relato de um narrador sobre sua existéncia através do tempo,
tentando reconstituir os acontecimentos que vivenciou e transmitir a experiéncia que
adquiriu. Para Maria Isaura Pereira Queiroz, em seu artigo “Relatos Orais: do ‘indizivel’

ao ‘dizivel’” (1988), a historia de vida é uma:

“Narrativa linear e individual dos acontecimentos que ele (o narrador) considera
significativos, através dela se delineiam as relagdes com os membros do seu
grupo, de sua profissdo, de sua camada social, de sua sociedade global, que
cabe ao pesquisador desvendar. Desta forma, o interesse deste Ultimo esta em
captar algo que ultrapassa o carater individual do que é transmitido e que se
insere nas coletividades a que o narrador pertence. Porém, o relato em si
mesmo contém o que o informante decide oferecer, para dar idéia do que foi
sua vida e do que ele mesmo é”. (Pag. 20)

Embora o pesquisador, indiretamente, dirija a entrevista, quem decide sobre o
que vai falar e sobre o0 que vai calar, € o narrador e, diante disso, 0 pesquisador deve,
segundo Queiroz (1988), permanecer silencioso pois, o importante é captar as
experiéncias do entrevistado. E este, e ndo aquele, que deve determinar o que é
relevante ou supérfluo na narracgao.

Uma forte critica feita a utilizacao da histéria de vida nos trabalhos cientificos é

que a utilizagdo somente dela resultaria em trabalhos limitados, sendo necessério,
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portanto, o uso de outras fontes que auxiliariam a historia de vida. Segundo esses
criticos, tendo em vista que a coleta de uma histéria de vida demanda muito tempo,
seria praticamente impossivel conseguir histérias suficientes para formar uma base
empirica confiavel. Porém, Queiroz (1988) afirma que uma unica histéria de vida
quando convenientemente analisada, pode ser da maior importancia para a definicao
de questdes da coletividade. Certamente uma sé historia de vida nao esgotara todos os
aspectos da realidade, mas sempre levantara questoes relevantes. Essas criticas, no
entanto, perderam sua forca na atualidade. Ainda segundo Queiroz (1988), ndo se nega
mais que mesmo uma unica histéria de vida possa ser objeto de um estudo
aprofundado e frutifero.

Qutra critica feita ao uso da histéria de vida é a de que esta é contada por um
personagem e gira em torno deste. No relato, o pesquisador colhe dados que indicam
como se formou a personalidade de um individuo, através de sequéncias de
experiéncias vividas por ele. Uma pessoa mais afoita diria que essa historia trata de
algo eminentemente individual e, portanto, ndo tem utilidade para as ciéncias sociais.
No entanto, o que existe de individual e Unico em uma pessoa é excedido, em todos 0s
seus aspectos, por uma infinidade de influéncias exteriores. O individuo cresce em um
meio sécio-cultural e esta profundamente marcado por este. Portanto, é possivel afirmar
que o estudo da histéria de vida de um individuo pode acabar sendo um estudo da
sociedade em que ele esta inserido. E exatamente esta caracteristica dos individuos
que nos permite usar a histéria de vida para extrapolar a vida de um unico individuo.

Realizar uma reflexdo sobre a memodria, a lembranca, também se faz
fundamental para pensarmos o estudo das histérias de vida. Henri Bergson, por

exemplo, em seu livro Matiere et Mémoire (apud Bosi, 1979), acredita que a lembranca
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nada mais € do que uma conservacao total do passado. Ele afirma que seria possivel,
ao adulto, manter intacto o sistema de representacdes, habitos e relagdes sociais da
infancia. Bergson nao problematiza as relacées entre sujeitos e “coisas lembradas”,
falta, portanto, em sua teoria um tratamento da meméria como fenémeno social.

No entanto, essa concepcdo da memoéria como produto de uma atividade
meramente subjetiva foi superada pelo pensamento de Maurice Halbwachs em seu livro
La Mémoire Collective (1956), para quem as lembrancas séo frutos de uma atividade de
reconstrucao do vivido. Halbwachs, herdeiro de Durkheim, foi o principal estudioso das
relacées entre meméria e histéria publica. Para Durkheim, em seu livro As Regras do
Meétodo Sociolégico (1990), o eixo das investigacdes sobre a “psique” e o “espirito” se
desloca para as funcdes que as representacdes e idéias dos individuos exercem no
interior de seu grupo e da sociedade em geral. Halbwachs desdobra as definicdes de
Durkheim. Nessa linha de pesquisa, as relacbes a serem determinadas estdo ligadas a
realidade interpessoal das instituicbes sociais. Halbwachs se propde, portanto, a
estudar os “quadros sociais da memoria” e ndao a memoria em si. Para ele, a meméria
do individuo depende do seu relacionamento com a familia, com a classe social, com a
escola, a igreja, a profissao; enfim, com 0s seus grupos de convivio e de referéncia.
Esse trabalho da memoaria conta com o suporte de imagens e idéias, valores e afetos
vinculados a grupos sociais junto aos quais o0 memorialista experimenta algum
sentimento de pertenca. Se ha ocasides em que a aprovacdo social assenta as
lembrancas sobre a operacédo de ideologias e esteredtipos, ha momentos outros em
que o0s apoios comunitarios sdo articulados de modo original pela meméria individual,

desde entdo participando de um ponto de vista particular sobre o passado. Halowachs
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amarra, assim, a memoria da pessoa a memaoria do grupo, e esta ultima a uma esfera
maior da tradicdo, que é a memdria coletiva de cada sociedade.
Em seu livro Memoria e Sociedade (1979), Ecléa Bosi concorda com Halbwachs

afirmando que:

“A lembranca é uma imagem construida pelos materiais que estdo, agora, a
nossa disposicdo, no conjunto de representacées que povoam nossa
consciéncia atual. Por mais nitida que nos pareca a lembranga de um fato
antigo, ela ndo é a mesma imagem que experimentamos na infancia, porque
ndés ndo somos 0s mesmo de entdo e porque nossa percepcao alterou-se e,
com ela, nossas idéias, nossos juizos de realidade e de valor. O simples fato de
lembrar o passado, no presente, exclui a identidade entre as imagens de um e
de outro, e propée a sua diferenga em termos de ponto de vista”. (Pag. 55)

A esta argumentacdo de Bosi podemos acrescentar a releitura das lembrancas.
A partir dos depoimentos colhidos para este trabalho € possivel perceber uma postura
totalmente nova frente aos acontecimentos do passado. A situacéo atual do “lembrador”
influencia diretamente sua forma de lembrar e, especialmente, no julgamento do que se
lembra. D. Zezé, por exemplo, lembra de alguns feitos de sua juventude com um

arrependimento que, segundo ela mesma, ha alguns anos atras, ndo sentia.

“Meu primeiro namorado chamava José Lima, eu gostava muito dele. Eu tinha
uns 17 pra 18 anos. Ele gostava de mim demais, chegou ao ponto do pai dele
vir falar comigo pra eu nédo terminar o namoro com ele, que eu néo ia achar um
rapaz que gostasse de mim como o filho dele gostava. Mas eu néo quis ficar
com ele. Larguei ele porque numa noite ele veio falar comigo todo arrumado e
disse: Maria José eu vou visitar minha irma. E eu acreditei. Quando foi no dia
seguinte uma conhecida nossa veio me falar: Maria José, vocé nao sabe de
nada! Ai eu disse: ndo quero saber de nada mesmo néo. Ai ela disse: José veio
falar com vocé que ia pra casa da irma? Pois ele foi € atras de uma piranha! E
ai eu desliguei. Eu falei com ele que tava terminando por causa disso, mas ele
disse que era mentira e minha amiga falou que nao era mentira, e eu acabei
acreditando nela. Mas eu me arrependi, eu acho que ele tava falando a
verdade. Até pouco tempo eu achava que tinha feito certo, que ele tava
mentindo, mas hoje eu acho que me enganei. Eu acho que se eu ndo tivesse
terminado com ele, acho que eu casava, ele namorava pra casar.”
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Outro que concorda com Halbwachs é Frederic Charles Bartlett, autor do livro
Remembering. Bartlett utiliza muito o conceito de “convencionaliza¢ao”, retirado da obra
de W. H. R. Rivers: The History of Melanesian Society. Convencionalizagdo, para
Rivers, € o processo pelo qual imagens e idéias recebidas de fora, acabam assumindo
uma forma de expressao ajustada as convengdes estabelecidas em determinado grupo.
Bartlett, transpondo o conceito para a psicologia social, afirma que a matéria-prima da
lembranca nao aflora em estado puro, ao contrario, ela é tratada pelo ponto de vista
ideoldgico e cultural do grupo em que o sujeito esta situado.

Para Bartlett, existe uma grande diferenca entre a “matéria da recordacao”, o que
se lembra; e 0 “modo da recordacao”, como se lembra. A matéria, segundo ele, estaria
condicionada pelo interesse social que o fato lembrado tem para o sujeito. J& o modo, €
influenciado por uma série de variaveis, como a personalidade, o temperamento e o
carater do sujeito que lembra. Neste ponto, Bartlett ultrapassa os estudos de
Halbwachs, pois, para este, o estudo da lembranca deve se ater aos niveis sociais da
memoria, as relagdes vividas pelo sujeito, ja que estas sao suficientemente capazes de
articular a atividade mnémica e sua forma narrativa. Ja para Bartlett, é possivel analisar
os estilos narrativos em funcao das diferencas pessoais dos sujeitos. A conquista em
comum, no entanto, entre Halbwachs e Bartlett € a “ineréncia da vida atual ao processo
de reconstrucdo do passado” (apud Bosi, 1979, pag. 66). A “convencionalizacao” seria,
portanto, um trabalho de modelagem que a situacdo evocada sofre no contexto de
idéias e valores dos que a evoca.

Bartlett discute também a questdo da construgdo social da meméria. Ele afirma
que quando um grupo trabalha intensamente em conjunto ha uma tendéncia de criar

“‘esquemas coerentes” de narracdo e interpretacdo dos fatos, dando aos fatos uma
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versao “consagrada” dos acontecimentos. Ao mesmo tempo, se ndo ha um grupo de
convivéncia, os acontecimentos se perdem na memdria, ja que ndo sao objetos de
conversas. A elaboragdo do grupo seria, assim, fundamental. Sem ela, tende-se a
reproduzir a primeira impressao, a memaria pura de que fala Bergson. Com ela, porém,
a primeira impressdao € gradativamente substituida pelas representacdes e idéias
dominantes do grupo, como afirma Halbwachs.

Em um asilo a primeira “convencionalizacdo” que se percebe é sobre a
internacao do idoso. Em todos os anos em que freqlentei a Casa nunca encontrei um
unico idoso que afirmasse, com todas as letras, que foi colocado no asilo contra a sua
vontade. Todos dizem que a decisdo de ir para um asilo foi, de alguma forma, sua,

como podemos perceber nas declaragdes abaixo.

“Meu filho jamais me deixaria aqui, mas a mulher dele tem ciime de mim, por
isso que eu t6 aqui. Eu criei meu filho e sei que ele € bom, um dia ele vem me
buscar”. Dona Ju.

“Eu vim pra cé porque quis. L& na casa do meu filho ndo tinha espago pra mim
e pros netos. Quando eu tinha forga pra ajudar era melhor, mas depois que
fiquei doente ndo podia ajudar em quase nada e comecei a atrapalhar. Disse
pro meu filho que queria ir prum asilo, ele ndo queria deixar de jeito nenhum,
disse que ndo ia colocar a méezinha dele num asilo, mas eu conversei com ele
e t6 aqui a dois anos ja. (...) ia ser bom voltar pra 14, mas s6 se ele tiver
melhorado de vida, né, porque ndo quero atrapalhar. Mas que ia ser bom voltar
pra casa ia.” Dona Maria José.

“Ai eu falei, eu vou ficar morando aqui uns tempos. Porque eu tava morando na
casa do meu irméo, tomando remédio, na asa norte. E o lugar onde eu morava
ficava longe, era la no Jardim Inga. Ai eu vim aqui e achei melhor eu ficar por
aqui, por causa da casa maior e tudo. Porque 14 eles eram muito bom pra mim,
mas o apartamento pequeno, casa que tem moga, tem rapaz, ainda mais eu ali.
Eu achei bom vir pra ca. Eu sentia que incomodava porque a gente ta na casa
dos outros, e eu morei la um ano”. Dona Eni.
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Neste ponto da discussdo acredito ja ser possivel imaginar a importancia da
histéria oral, da histéria de vida e da memoria para a realizagdo deste trabalho. Em
praticamente toda a bibliografia sobre histéria oral € possivel encontrar um trecho que
fale, especificamente, sobre a memdria dos idosos. Isso se da, principalmente, devido
ao papel que o velho desempenha em algumas sociedades: o do “lembrador oficial”.

Ecléa Bosi, em seu livro Memdria e Sociedade, se questiona: “a memdria do
velho € uma evocagdo pura, onirica’, do passado (...) ou um trabalho de refacgao
deste?” (Pag. 60). Ao contrario de Bergson, que certamente apoiaria a primeira
hipotese, Halbwachs defende a segunda e afirma que o que rege a atividade mnémica
do idoso é a fungcao social exercida no momento pelo sujeito que lembra. Halbwachs
ressalta, porém, a importancia de se comparar o sentido da lembranca para o velho e
para o adulto. Enquanto que para o adulto o momento de evocacdo € um momento de
relaxamento, de repouso, de fuga, para o idoso este momento € de ocupacio
consciente do préprio passado, da “substancia mesma de sua vida”. Halbwachs afirma
que o velho ndao se contenta em aguardar passivamente que as lembrangas o
despertem, ele procura precisa-las.

A funcao de “lembrador oficial” € atribuida ao velho quando ele deixa de ser um
membro ativo da sociedade, é o que Bosi chama de “velhice social’. Halbwachs, por

exemplo, afirma que:

“Nas tribos primitivas, os velhos sdo os guardides das tradi¢cdes, nao sé porque
eles as receberam mais cedo que os outros mais também porque sO eles
dispbem do lazer necessario para fixar seus pormenores ao longo de
conversagbes com outros velhos, e para ensina-los aos jovens a partir da
iniciacdo. Em nossas sociedades também estimamos um velho porque, tendo
vivido muito tempo, ele tem muita experiéncia e esta carregado de lembrancas,
como, entdo, 0os homens idosos nao se interessariam apaixonadamente por
este passado, tesouro comum de que se constituiram depositarios, e ndo se
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esforgariam por preencher, em plena consciéncia, a fungao que lhes confere o
Unico prestigio que possam pretender dai em diante?”. (apud Bosi, pag. 63)

No entanto, nem toda sociedade exige, ou mesmo incentiva, que o0 idoso assuma
essa fungdo. De fato, o idoso ocupa mais 0 seu tempo com lembrangas do que o
individuo adulto, mas isso nao significa, necessariamente, que a sociedade o valorize
por isto. A sociedade moderna, ao contrario, ao exaltar demais a juventude, se esquece
da importancia do passado e apaga, junto com ele, o guardido das tradi¢cdes, o
“lembrador oficial”.

Durante este trabalho pude perceber, por parte das idosas, uma vontade sem fim
de retomar o posto de guardids do passado. Durante cada uma das entrevistas foi
possivel perceber a alegria crescente com a atencao recebida. D. Zezé, por exemplo,
que no comeco das entrevistas mal conseguia ficar sentada no sofa por causa das
tremedeiras do mal de parkinson, no fim estava firme e sem nenhum espasmo. Ao
questiona-la sobre isso, ela me respondeu: “a gente ocupa a mente e esquece do
corpo. Lembrar é o melhor remédio do mundo”.

Por fim, vale dizer que a meméria dos velhos, ja libertos dos afazeres diarios,
revive e contempla o passado. No entanto, isso se d4 muito ao fato de serem colocados
a margem da sociedade. Ou seja, quando o individuo envelhece, a nossa sociedade
passa a vé-lo como um fardo a ser carregado. Ele nao contribui mais para a economia
mundial e nem mesmo para a doméstica. Neste momento, a lembranga de tempos

melhores se converte num sucedaneo da vida. Nesse sentido, Bosi afirma que:

“o vinculo com outra época, a consciéncia de ter suportado, compreendido
muita coisa, traz para o ancido alegria e uma ocasido de mostrar sua
competéncia. Sua vida ganha uma finalidade de encontrar ouvidos atentos,
ressonancia. (...) A conversa evocativa de um velho é sempre uma experiéncia
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profunda: repassada de nostalgia, revolta, resignagéo pelo desfiguramento das
paisagens caras, pela desaparigdo de entes amados, é semelhante a uma obra
de arte. Para quem sabe ouvi-la, é desalienadora, pois contrasta a riqueza e a
potencialidade do homem criador de cultura com a misera figura do consumidor
atual”. (Pag. 82)

Bom, eu ndo poderia concordar mais com esta afirmagao!

Velhice e Género

Como dito anteriormente, a varidvel “género” ndo estava na idealizacdo inicial
deste trabalho. A condi¢cdo de género surgiu em campo e, por isso, ndo pbde ser
ignorada e acabou por ser um dado crucial da pesquisa. Especialmente por tratarmos
de mulheres que nasceram e foram criadas antes das principais mudancgas no papel da
mulher na sociedade, embora levando em conta a emancipac¢ao construida por lutas
feministas e de mulheres na modernidade, se faz necessario destacar a condicao
feminina ainda instituida sob a base do mundo privado, portanto, a mulher
culturalmente constituida no e para o espaco doméstico. Esta estratégia analitica,
portanto, propde-se a operar em duas instancias: como forma de classificagao social a
ser resgatada e como dado constitutivo da identidade do sujeito de pesquisa.

A literatura tem apontado para diferentes interpretacdes do género enquanto
categoria de analise, pois ao longo do tempo este termo tem apresentado variacdes
quanto a sua conotacdo e utilizagdo. Portanto, € de relevancia para este estudo
compreender 0 género em suas diferentes acepg¢oes para que possamos entender a
amplitude desta categoria, bem como explicitar a abordagem que sera utilizada na

presente pesquisa.
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O termo género emergiu como categoria de andlise a partir dos movimentos
feministas estadunidenses que enfatizavam o carater social das distingcbes baseadas
nos sexos, rejeitando o determinismo biol6gico. Neste enfoque o uso do termo
objetivava enfatizar a importancia dos sexos, dos grupos de género na sociedade. Com
isto as feministas pretendiam incluir as mulheres numa histéria que até entdo era
masculina, pretendiam resgatar e reconhecer as contribuicbes das mulheres na
sociedade.

Juntamente com Malinowski e Bateson, inventando ou ndo fabulas de
identidade, Margareth Mead (1988) pode ser considerada a precursora dos estudos que
problematizam a construgdo do género e as relacdes que nela se baseiam a partir do
ano de 1970, em Sexo e Temperamento. Todos(as) fizeram da construgdo social das
diferengas sexuais um objeto de estudo.

Maria Luiza Heilborn (1992) coloca que em sua acepg¢ao original, género € o
emprego de desinéncias diferenciadas para designar individuos de sexos diferentes ou
ainda coisas sexuadas. Mas o termo acabou por tomar outros rumos, significando a
distingéo entre atributos culturais alocados a cada um dos sexos e a dimensao bioldgica
dos seres humanos. Desenvolveu-se o conceito de sistemas de sexo-género com o
intuito de demarcar os dois niveis diferenciais que a condi¢do sexual comporta. Ha uma
discussédo bastante elaborada sobre os componentes deste sistema.

Segundo Lia Zanotta Machado (1992), a idéia de género esta ligada a de
diferenca e a idéia de desconstrugdo, baseando-se na inexisténcia de um modelo
universal. Ela, assim como Heilborn, afirma que ha um acordo generalizado de que a

origem da situacdo feminina peculiar se localiza na estrutura da instituicdo de
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parentesco. Ha ainda a nocdo de género assumindo um carater implicitamente
relacional do feminino e do masculino.

Gayle Rubin situa Freud e Lévi-Strauss entre os que formulam uma teoria da
sociedade onde a sexualidade tem um papel determinante. Ambos fornecem
instrumentos conceituais sobre a parte da vida social onde se encontra o locus da
opressao. Opressdo que nao se resume as mulheres, abrangendo igualmente as
minorias sexuais e certos aspectos da personalidade dos individuos. Por meio do
conceito de sistema sexo-género ela destaca o indicador anatémico e a elaboracao
cultural como dois elementos distintos presentes naquilo que outrora se designava
como papéis sexuais e agora é referido como género.

Collier e Rosaldo (apud Machado, 1992) sugerem um modelo para o estudo de
género como sistema cultural. Propdem um modelo sobre como as desigualdades entre
0s sexos figuram e podem ser entendidas pelas referéncias a desigualdades estruturais
que organizam uma dada sociedade. Defendem que as relagcdes politicas e
econdmicas, mais a organiza¢do do parentesco e as relagdes conjugais, influenciam as
relagdes de género. Neste esquema, a anterioridade l6gica é dada a ordem pragmatica.
O género expressaria desse modo um desequilibrio prévio. Desse modo, a assimetria
sexual é um certo desequilibrio na natureza da organizacdo das obrigacbes e do
acesso ao reconhecimento do publico. Assim, a assimetria de género nao é universal,
sempre assume a cor local.

Ja Ortner e Whitehead (1981), sustentam que o género € uma das estruturas de
prestigio determinantes da origem das relagcdes tanto politicas como econémicas.
Whitehead formula que “qualquer manifestagcdo do sexo esta enraizada num conjunto

mais amplo de premissas cosmoldgicas e num padrdo particular de privilégios e
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obrigagbes sociais que dividem categorias sexuais”. A dimensao ideolégica e cultural do
sexo e do género é reveladora do social, atuando na moldagem de papéis sexuais,
identidade sexual e do erotismo.

Para Marilyn Strathern (apud Machado, 1992) género é entendido como um
nome que se refere a um tipo de categoria de diferenciacéo. Por género, ela entende as
categorizacbes de pessoas, artefatos, eventos, seqiéncias e tudo que desenha a
imagem sexual, indicando os meios pelos quais as caracteristicas de masculino e
feminino tornam concretas as idéias das pessoas sobre a natureza das relagbes
sociais. Género ndo seria uma categoria analitica para Strathern, seria uma categoria
de diferenciacdo e nao teria, em si mesma, qualidades de definicdo, atuando como um
operador de reconhecimento de um campo especifico entre as categorias de
diferenciacdo. Para ela, torna-se impossivel, em seu modelo, pensar género apenas
como uma questao de relacdo entre mulheres e homens. Género refere-se as relacdes
internas entre partes das pessoas tanto quanto sua externalizagdo como relagdes entre
pessoas.

Para Johan Scott (1995) género é uma categoria analitica. Seria o
conhecimento sobre a diferenca sexual. Conhecimento relativo, conduzido por meios
complexos, referindo-se ndo s6 as idéias, mas as instituicbes e estruturas, praticas
cotidianas, rituais. Seria a organizacao social da diferenca sexual, 0 conhecimento que
estabelece significacdes para as diferencas corpéreas. Para ela, as diferencas entre os
sexos constituem um aspecto primario da organizacdo social e que estas diferencas
sdo fundamentalmente culturais. O género, como sugere Scott, é uma referéncia

decisiva na instauracao do poder politico, no dominio do institucional e do simbdlico.
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Para a presente pesquisa, 0 género é um constructo abstrato, um principio de
classificagdo que emerge da observagédo do real. Neste caso, o que a operagao légica
mantém da observacao do real é o principio da descontinuidade, do que néao € idéntico,
inscrita na biologia. Representa, portanto, a marca elementar da alteridade. Desse
modo, a ordem simbdlica que se origina do género fala primeiro da descontinuidade do
que de qualquer outra propriedade intrinseca do objeto. Assim, ainda que existam
certas atividades invariantes em todas as culturas, masculino e feminino possuem
significados distintos em cada cultura. O universo circundante passa, portanto, por uma
categorizacdo de género. A postura adotada em questao € a desnaturalizacao do que
se apresenta como natural em mulheres e homens. Ou seja, desnaturalizar relacdes
mostrando-as como construgdes sociais, historicas e culturais, questionando a
supremacia da natureza, sempre vista como fora da histéria, na constituicdo do que &
ser homem e do que é ser mulher, do que define o masculino e o feminino.

Portanto, género néo deve ser acionado como um termo substituto para mulher
ou homem, mas como uma dimensao relacional de significado que pressupde
justamente a especificidade da relagcdo criada entre ambos. Seu uso designa a
dimensao inerente de uma escolha cultural e de conteudo relacional. E, quando se fala
em identidades socialmente construidas, se estd enfatizando a perspectiva sistémica
que domina o jogo de constru¢ao de papéis e identidades para ambos 0s sexos.

Contrapondo-se a qualquer essencialismo ou determinismo, os ultimos estudos
sobre género procuraram demonstrar que o feminino, assim como o0 masculino, ndo sao
constituidos, nem propriamente, nem necessariamente, pelas caracteristicas sexuais
(vistas como naturais), mas pela forma como essas caracteristicas sdo representadas

ou valorizadas em uma dada sociedade e em um dado momento historico.
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Como aponta Joan Scott (1995), o género tanto representa uma categoria
analitica quanto uma relagao social que constréi distingées baseadas no sexo. Quando
categoria analitica, o género instrumentaliza o pesquisador tanto na desconstrugao
daquelas evidéncias bioldgicas que instauram uma permanente oposicdo binaria
masculino/feminino — que por sua vez estabelece o primeiro (dominador) como
referéncia para o segundo (dominado) — quanto problematiza a questao das relagdes
de género, entendendo-a como uma das variaveis sociais que instituem as identidades
dos sujeitos sociais. Em comentario a respeito da perspectiva que Joan Scott atribui ao
género como relacdo social, Guacira Lopes Louro (apud Brito, 1997) mostra como se

produz essa construgéo identitaria decorrente do género:

“Ao afirmar que o género institui a identidade do sujeito (assim como a etnia, a
classe, ou a nacionalidade, por exemplo) pretende-se referir (...) a algo que
transcende o mero desempenho de papéis, a idéia é perceber o género fazendo
parte do sujeito, constituindo-o. (...) Nesta perspectiva admite-se que as
diferentes instituicbes e praticas sociais sdo constituidas pelos géneros e sao,
também, constituintes dos géneros. Estas praticas e instituigbes “fabricam” os
sujeitos.” (Pag. 238)

A questdo do género aparece fortemente ligada com a questao da velhice no
momento em que nem mesmo 0s estudiosos do assunto chegam a um consenso.
Alguns, como MCGee e Wells (apud Debert, 1994), acreditam que durante as etapas
mais avancadas da vida, papéis sociais e atitudes consideradas tipicamente masculinas
ou femininas tenderiam a se misturar. O envelhecimento envolveria uma
masculinizacdo das mulheres e uma feminizacdo dos homens, de forma que as
diferengcas de género se dissolveriam na “normalidade unissex da idade avancada”.

Guita Grin Debert, no entanto, em seu artigo Género e Envelhecimento (1994), acredita
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que a preocupacao recente com o envelhecimento de qualidade transforma a velhice
em uma experiéncia radicalmente distinta para homens e mulheres. Para ela, nem
mesmo as diferencas de classe se sobrepéem as diferengas de género.

Durante a pesquisa foi possivel perceber que trajetérias sociais de género sao
determinantes na situagao real e no sentimento dessas mulheres como idosas. A forma
como se sentem inuteis por ndo poderem fazer os trabalhos domésticos que passaram
a vida toda realizando, ou o contrario, quando se sentem livres e valorizadas por ainda
possuirem uma ocupacdo, mostra o quanto a ideologia machista ainda é forte na

cabeca dessas mulheres.

“As vezes eu queria poder fazer alguma coisa. Ajudar em alguma coisa, passar
um café, lavar uma louca. Me sinto muito inGtil aqui. N&o tenho mais casa, nao
tenho mais filho, pra qué que eu sirvo?”. Dona Mariinha.

“Eu fico por conta da Conceicdo o dia todo. Mas eu acho bom ter uma
ocupagao. Porque é um servigo que todo dia vocé tem ele pra fazer, ai ocupa a
menta, a gente distrai um pouco, porque ficar quietinha, quietinha é ruim
demais, parece que o tempo ndo passa”. Dona Eni.

Alda Britto da Motta em seu artigo As Dimensées de Género e Classe na Analise
do Envelhecimento (1999), afirma que as mulheres quem mantém algum tipo de
trabalho doméstico e cotidiano, em geral, declaram-se mais vigorosas, saudaveis e
independentes. Isso péde ser facilmente percebido durante a pesquisa. Segundo Motta
(1999), essa percepcgao da velhice é diferente para mulheres e homens. Para ela, eles
diferem quanto a atitudes, praticas e representacdes, porque as relacées de género,
como construgdes sociais de formas de dominagdo e subordinacdo, tém resultado,
historicamente, em experiéncias e trajetdrias sociais diferenciadas para o homem e

para a mulher. Para a mulher, Motta (1999) acredita que a prescricao tradicional foi:
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“domesticidade e maior repressdo social e sexual, desestimulo ou dificuldade de
acesso e permanéncia no mercado de trabalho, desigualdades de formacdo e de
condigcbes de trabalho em relacdo as dos homens (...)". Enfim, 0 que se esperava de
uma mulher era obediéncia e conformismo. Embora este padrédo nao faca mais parte,
de forma tao pungente, da vida da maioria das mulheres de hoje, foi ele que norteou as
vidas das mulheres que fazem parte desta pesquisa.

Motta, inclusive, concorda com Debert no que diz respeito a importancia da
variavel género nos estudos sobre a velhice. Para ambas, as diferencas de género ja
superaram, em muito, as diferencas de classes durante a terceira idade. Motta (1999)

afirma que:

“(...) ser velha pode significar viver em grande pobreza, ou até na miséria,
mesmo para aquelas originalmente de classe média, por tratar-se de uma
geragdo de escassa participagdo no mercado de trabalho e, portanto, com
poucos recursos pessoais de sobrevivéncia. Pode significar, também, falta de
companheiro ou soliddo mais freqliente, devido ao maior nimero de vilvas, ao
crescente numero de separadas, ou de solteiras com filhos, mulheres chefiando
familias que nunca se constituiram ‘completas’. Ao mesmo tempo, nédo raro séo
arrimos de familia dos filhos adultos”. (Pag. 210).

Dona Eni e Dona Zezé se encaixam em dois dos casos acima citados. Dona Eni
trabalhou a vida inteira como “dona de casa”’ e agora, como sempre dependeu do
marido e nunca contribuiu para a previdéncia, sofre por ndo conseguir se aposentar.
Dona Zezé sofre de solidao por ter sido mae solteira e, depois de véarios anos vivendo
como uma empregada doméstica na casa do filho, foi internada no asilo a pedido da
nora. Na Casa, as representacbes da velhice, em geral, ndo ultrapassam essas
concepgdes. Fora, no entanto, é possivel encontrar idosas que afirmam que ser velha é

ser livre, é perder a fungao social de reprodutora e poder colher os frutos dos filhos ja
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criados. Algumas pesquisas revelam que grande parte das mulheres idosas, nao
asiladas, considera sua etapa atual de vida o0 momento mais tranquilo, feliz e livre que
ja tiveram. Essas mulheres falam em liberdade como se uma “liberdade de género” se
sobrepusesse a condicdo geracional. No entanto, € importante ressaltar que essa
sobreposicao da questao de género sobre questao geracional ndo € encontrada entre

as idosas da Casa.
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CAPITULO 2

O ASILO
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Capitulo 2
O Asilo

O Asilo como Instituicao Total

Dentre os tipos de estabelecimentos sociais encontramos uma categoria

D~

especifica, que é muito mais “fechada” do que as outras. Seu “fechamento”
simbolizado pela barreira a relagdo social com o mundo externo e pelas proibicoes a
saida que muitas vezes estido incluidas no esquema fisico. Estas seriam as Instituicoes
Totais. Erving Goffman, que escreveu Manicémios, prisbes e conventos, € quem possui

o melhor conceito dessa categoria, sendo que para ele institui¢do total:

“(...)é um local de residéncia e trabalho onde um grande nimero de individuos
com situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por
consideravel periodo de tempo, levam uma vida fechada e formalmente
administrada”. (Pag. 16)

Para ele, o interesse socioldgico em estudar instituicoes totais reside no fato dela ser
um hibrido social, parcialmente comunidade residencial e parcialmente organizacédo
formal.

Goffman dividiu as instituicbes totais em cinco espécies diferentes. A primeira
seria 0 lugar para incapazes e inofensivos (Exemplos: asilos, orfanatos, etc.). A
segunda seria o lugar para incapazes de cuidar de si mesmos e que sdo também uma

Y

ameaca a sociedade, embora de maneira nao-intencional (Exemplos: leprosarios,
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sanatérios, etc.). A terceira sao instituicdes estabelecidas com a intencéo de realizar de
modo mais adequado alguma tarefa de trabalho e que se justificam apenas através de
tais fundamentos instrumentais (Exemplos: quartéis, navios, etc.). A quarta seriam os
estabelecimentos destinados a servir de refagio do mundo, embora muitas vezes sirvam
como locais de instrugcao para os religiosos (Exemplos: mosteiros, conventos, etc.). E a
quinta espécie de instituicdo total sdo os locais organizados para proteger a
comunidade contra perigos intencionais e contra o bem estar das pessoas (Exemplos:
cadeias, delegacias, etc.). A primeira espécie abrange o local onde realizei meu estudo:
um asilo.

O objetivo das instituicoes totais é a reforma do internado na direcdo de um
padrdo ideal. Apesar de as vezes parecerem depoésitos de internados, as instituicoes
totais sdo organizacbes racionais, conscientemente planejadas como maquinas
eficientes para atingir determinadas finalidades oficialmente confessadas e aprovadas.
A contradi¢do entre o que a instituicdo total faz e o que diz que faz é o contexto basico
da atividade diaria da equipe dirigente. Geralmente o grupo de dirigentes é formado a
longo prazo e transmite tradicdes de uma pessoa para outra que venha a compor este
quadro. Ja o grupo de internados apresenta alto nivel de mudancga. Esta caracteristica

facilmente percebida no discurso de D. Eni:

“As coisas aqui mudam muito. Olha sé, desde que eu vim morar aqui, ja
morreram umas sete mulheres. Quando eu cheguei aqui tinha trés homens, um
morreu, agora tem s6 esses dois ai.”

A caracteristica basica e comum a todos os tipos de instituicdo total € o controle

de muitas necessidades humanas pela organizacédo burocratica de grupos completos
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de pessoas. Na sociedade aberta nds realizamos as diferentes tarefas da vida em
esferas diferentes e com co-participantes diferentes. Nas instituicdes totais todos os
aspectos da vida sdo realizados em um mesmo local e sob uma Unica autoridade.
Todas as atividades diarias sao realizadas na companhia imediata de um grupo
relativamente grande de pessoas, todas elas tratadas da mesma forma e obrigadas a
fazer as mesmas coisas em conjunto. E o que Goffman chama de “arregimentacao”.
Todas as atividades diarias sao rigorosamente estabelecidas em horarios e toda esta
sequéncia de atividades é imposta de cima, por um sistema de regras formais explicitas
e por um grupo de funcionarios que compde a equipe dirigente. Estas atividades sao
reunidas num plano racional Unico, supostamente planejado para atender aos objetivos

oficiais da instituicdo. Sobre a falta de autonomia D. Zezé diz:

“A pessoa que ta acostumada a viver livre, sem ter interferéncia de ninguém,
nem de pai nem de mée, que foi 0 meu caso, se vé amarrada. Aqui eu me sinto
presa, sem liberdade. Porque a gente vai fazer um café, ja vem alguém ‘ih, vai
fazer um café?’, a gente vai fazer uma comida, nao pode fazer a comida que
tem vontade, tem que ser tudo na hora da Casa(...)”

As consequéncias disso tém relagdo com vigilancia, trabalho e familia. A
vigilancia pressupde que haja uma relacéo de autoridade dos dirigentes em relacdo aos
internados. Percebemos que a mobilidade é grosseiramente limitada e que os
dirigentes controlam a comunicacao entre os internos. Ja o trabalho possui diferentes
motivos para existir e guarda diferentes atitudes com relagdo a ele. Geralmente, por
suas condi¢des de existéncia, o sentido de Eu e de posse do internado pode tornar-se
alienado em sua capacidade de trabalho e essa capacidade de trabalho também tende

a tornar-se desmoralizada pelo sistema. A familia entra em contraste com a realidade
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vivida em um grupo previamente desconhecido. O fato de os dirigentes terem familia
fora da instituicdo € o que os mantém integrados a comunidade externa e possibilita
escaparem da tendéncia dominadora da instituigao.

Outra caracteristica dos internos em instituicao total é a perturbacéo na relagao
entre o ator e seus atos. Isso acontece, pois ha uma espécie de mentira sempre
presente, que é a nogao de “circuito”, que para Goffman indica a impossibilidade que o
internado tem de demonstrar sua méa-aceitagdo ao que é imposto. E assim porque
qualquer atividade e reacao do interno sdo sujeitas ao julgamento da equipe diretora.
As instituicoes totais profanam exatamente as atitudes que na sociedade ampla
atestam a autonomia do individuo, como por exemplo comer, falar ou ir ao banheiro no
horario que quiser.

O internado chega ao estabelecimento com uma série de concepcdes sobre si
mesmo e as vai perdendo ao longo do tempo com a mortificacdo do Eu, a perda de sua
personalidade. Os processos de mortificacdo nestas instituicbes totais sao
relativamente padronizados. Existem, por exemplo, os ‘processos de admissdo”, que
sao todos os rituais legais de entrada porque passam 0s novos internos. Para serem
aceitas na Casa as internas passam por uma catalogacédo, que contém informacoes
como nome completo, idade, endereco do responsavel, etc, bem como por uma série
de exames médicos que atestem a auséncia de qualquer doenga infecto-contagiosa.

Outro processo de mortificacdo do Eu € a perda de identificacdo pessoal, a
auséncia de tratamento personalizado. Diferentemente de outros tipos de instituicoes
totais, e até mesmo de outros asilos, a Casa nao despersonifica o idoso de uma forma
Obvia, mas o faz, assim como a sociedade em geral, sutiimente. A rotina a ser cumprida

aliena o internado de tal forma que ele ndo se sente mais dono de si. Horarios fixos,
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comida igual para todos e espacos determinados transformam esses idosos em uma
massa homogénea sem, no entanto, agredir os olhos dos parentes. Desta forma fica
mascarado o tratamento indigno dispensado aos idosos asilados. Este tratamento
acentua o sentimento de abandono e inutilidade que a internacdo em uma instituicao,
por si sO, provoca.

A questado dos horarios, por exemplo, mostra o objetivo que a instituicao tem de
omitir certos aspectos “mal-vistos” pela sociedade em geral. Os funcionarios, quando
questionados a respeito da rigidez do horario, disseram que: “aqui ndo tem horario fixo
demais. Pode acordar a hora que quiser, mas tem que ver que o café é as 7h00, se ndo
aparecer a gente tem que tirar a mesa”. Outro exemplo aconteceu durante uma festa
que organizei na Casa. Chegamos |4 as 14h30 e a funcionaria responsavel pediu para
que esperassemos até as 15h00 para iniciar a festa, porque eles tinham que lanchar
primeiro (note que haviamos levado muita comida para la). Nao obstante termos que
comecar a festa mais tarde, a mesma funcionaria me pediu para que fossemos embora
as 17h30, porque comegaria o turno de outra pessoa e ‘podia dar problema’.

Também ¢é possivel notar que a instituicdo total provoca no internado um tipo
caracteristico de preocupacao consigo mesmo. A baixa posicdo que adquirem, quando
comparada a que tinham no mundo externo, cria um sentimento de fracasso pessoal.
Goffman (1961) afirma que, como resposta a isso, o internado tende a criar uma historia
que conta constantemente para justificar sua baixa posicao atual. No asilo percebe-se,
no entanto, que esse “conto triste”, onde falam sobre seus filhos e parentes, é utilizado
antes para se humanizar, mostrando que ja fizeram parte do mundo exterior, do que

para justificar seu estado atual.

47



Dona Ju, por exemplo, uma senhora de 92 anos que ja tem sua saude bastante
abalada, fala constantemente de seu filho, um promotor que mora no Lago Sul. Suas
histérias ndo possuem uma linha de raciocinio e varias vezes cruzam o limite entre o

real e o fantasioso, no entanto ela sempre conta que:

“Quando eu era nova adotei um menininho, ele era lindo, cuidei dele, dei banho,
levei pra escola, lavava roupa pra fora pra ele ir pra escola. Eu trabalhei muito
na minha vida. Fiz muita coisa fora daqui. (...) Hoje meu filho é promotor, luta
contra os bandidos, mora no lago sul, casou e tem um bebé. N&o sei porque ele
me pOs aqui. Mas ele é muito rico, inteligente, mora numa casona. Um dia ele
me busca (...)”

Uma tentativa de reorganizacdo do Eu, e uma das mais visiveis na instituicao
total ja que € esperada e usufruida pela equipe dirigente e pelos internos, sao os
processos de confraternizacdo, como festas, por exemplo. Para a manutencédo desse
sistema, Goffman explica que se faz necessario a criagdo de um conjunto de praticas
institucionalizadas que mantém juntos e solidarios os internados e a equipe dirigente,
para aliviar a tensdo existente entre estes dois grupos antagbnicos presentes numa
instituicdo total. Tais oportunidades tem o papel de suavizar a cadeia usual de ordens e
liberar, momentaneamente, os individuos de seus papéis estabelecidos. Elas sao
periodicizadas, espagadas e causam alguma excitacdo social. Podemos fazer aqui um
paralelo com o texto Rituais de rebelido no sudeste da Africa, de Max Gluckman. Os
rituais de rebelido seriam rituais periddicos, ciclicos, que invertem os papéis sociais dos
Zulus. Eles seguem esquemas tradicionalmente estabelecidos e sagrados, onde é
questionada a distribuicdo particular de poder entre os individuos desta sociedade.
Seriam protestos institucionalizados, aparentemente contra uma ordem estabelecida,

mas que pretende abencoar tal ordem. Por meio dos rituais de rebelido ha uma catarse
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coletiva, que ao fim reforca a posi¢cdo hierarquica existente entre os individuos da
sociedade e a estrutura da mesma. Estes rituais seriam suficientes para a realizagao de
sua funcéo, que é revigorar o sistema ja existente e manter a hierarquia, pelo fato de
serem estas sociedades, do ponto de vista de Gluckman, estacionarias.

Segundo Goffman, existe entre os internados das instituicbes totais um
sentimento de que o tempo passado no estabelecimento € um tempo tirado da sua vida.
Esse sentimento de tempo morto pode explicar o alto valor dado, pelos internados, as
atividades de distracdo, que os fazem esquecer momentaneamente da sua situagao
real. Nos asilos pode-se perceber que qualquer tipo de visita torna o dia menos sofrido,
e mesmo atividades rotineiras podem fazer esse papel. Na Casa, por exemplo, 0s
moradores recebem cinco refeicdes diarias e, a despeito das fungbes nutricionais,
essas refeicdes servem como uma distracdo, uma quebra da rotina, embora parte
fundamental dela.

Nas visitas que fiz e nas festas que realizei dentro da Casa os idosos internados
se mostraram muito mais receptivos e felizes do que no dia-a-dia. Dona Vanda, por
exemplo, disse: “nesses dias, que vocé vem aqui e tras seus amigos, a gente até
esquece que ta nesse lugar, parece que a gente ta viva de novo, ver que tem gente que
ainda gosta de nos € uma felicidade sé”. J& Dona lda disse: “eu fico cansada depois,
né? Mas fico muito feliz’.

Outra questao muito interessante que Goffman coloca em relacéo a reacao dos
internos de uma instituicdo total é a existéncia de taticas de adaptacédo do internado.
Elas podem ser de seis tipos. O primeiro tipo de reacdo € o afastamento da situacéo,
onde o internado deixa de dar atengcédo a tudo 0 que acontece a sua volta, com excegao

7

do que ocorre ao seu corpo. Este tipo de reacdo é o mais encontrado no asilo,
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principalmente pelo fato de que a velhice, na maioria das vezes, traz consigo, seja por
uma questao fisica ou social, um interioramento, tornando o idoso cada vez mais
ensimesmado. O segundo tipo é a tatica de intransigéncia, onde o internado
intencionalmente desafia a instituicdo ao negar-se a cooperar. O terceiro tipo € a
colonizagdo, onde a experiéncia ruim no mundo externo é colocada como referéncia
para mostrar como a vida na instituicdo € boa. Podemos ver isso claramente na Casa.
Os idosos, por ja terem sido rejeitados e mal-tratados por suas familias, acreditam que
fora do asilo passardo por muitos sofrimentos, e entao passam a acreditar que viver
fora da Casa é muito pior. Segundo Goffman, se a equipe dirigente aumentar muito a
satisfacdo dos internos em estarem internados, pode estar contribuindo para a

colonizagéo.

“La na casa do meu filho eu ja ndo me sentia com muita liberdade. Ai eu pedi ‘ja
que vocés nao se dao comigo, arranja um lugar pra mim ir, um asilo de velho’.
Ai meu filho disse ‘vocé ndo sabe o que é aquilo 1&’. Ai eu disse ‘eu agliento
vocés aqui, como é que nao vou aglentar 1a?’. Mas é diferente, eu sei que é
diferente, mas quer saber? Eu vivo melhor aqui, porque aqui ndo tem ninguém
achando que eu to desmanchando o trabalho da casa, que eu sou... realmente
eu sou meio desarrumada, eu arrumo e desarrumo, mas € normal, né?! Por isso
que eu acho que aqui eu to melhor”. Dona Zezé

O quarto tipo de reorganizacdo do Eu é chamado de conversdo, onde o
internado assume o papel do interno perfeito ao aceitar a interpretagéo oficial da equipe
dirigente. O quinto tipo de reacao é a tendéncia a “se virar”, onde o interno passa a agir
conforme a situagdo, dar uma de Joao sem braco. O sexto e ultimo tipo de adaptacao
descrito por Goffman é a imunizagdo, onde o interno coloca que sua vida na sociedade
ampla era tdo ruim, que nem “sente” as coisas ruins de estar internado. H4 uma

sensacdo de alivio por parte deste. E importante salientar que um mesmo interno pode
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passar por varios tipos de reorganizacado do Eu no decorrer de seu internamento.

Outro fato que ocorre em instituicdes totais e que € interessante verificar € a
pratica de abrir os portdes da instituicdo aos parentes dos internados, a comunidade em
geral e para os superiores hierdrquicos da equipe dirigente. Geralmente, abrir as portas
para os superiores hierarquicos tem a finalidade de mostrar o quao a instituicdo esta
funcionando bem. Desta forma, é necessario que a imagem a ser passada seja boa.
Assim como é necessario que essa boa imagem, de salubridade, confiangca, conforto,
humanidade, também tenha crédito com a comunidade em geral e com os familiares do
interno. Dessa forma, a estrutura fisica da instituicdo é preparada para isso. Ha a
existéncia de murais pintados e fotografias das atividades de distracdo bem visiveis
para manter essa boa imagem aos visitantes que chegam ao local. E ha ainda a sala de
visitas, que é tida como um lugar importante, porque € este local que vai receber os “de
fora”.

Pode-se questionar que a Casa ndo se encaixa na definicdo de instituicao total
pelo fato de ndo impedir a saida de seus internados. No entanto, Goffman afirma que
para uma instituicdo ser assim caracterizada deve possuir a maioria dessas
caracteristicas e ndo necessariamente todas elas. Ademais, percebe-se que embora
nao exista uma regra fixa sobre a impossibilidade de saida dos internados da Casa
estes sdo coagidos, nédo fisica, mas psicologicamente, a ndo deixarem o asilo, o que,
na minha opinido, caracteriza o fechamento da instituicdo. A coacéo psicolégica é feita,
principalmente, convencendo o idoso de que fora da Casa n&o € seguro para ele, que
ele pode se perder ou se machucar saindo sozinho, isso faz com que o idoso fique com
medo de deixar a Pousada. Vale lembrar também que Goffman, ao definir uma prisdo

como instituicdo total, leva em conta os prisioneiros em liberdade condicional que, na
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minha opinido, se assemelha com a situagao desses idosos. D. Zezé e D. Eni, sobre a

possibilidade de saidas eventuais da Casa, afirmam:

“De vez enquando eu tenho vontade de sair daqui, de passear, mas eu nao
tenho condicdes, as pernas ndo me ajudam, eu to quase paralisada, eu tenho
medo que se continuar desse jeito eu vou ficar paralitica. Mas mesmo se eu
quisesse sair por minha conta, eles aqui ndo deixam, s6 deixam se meu filho
vier aqui me buscar”.

“Mas eu nédo saio aqui da Casa, sé quando meus filhos vém me pegar. Eu nao
posso ficar saindo por causa da Conceigdo, né?! Mesmo que eu quisesse ficar
saindo, assim, ir nas casas das minhas irmas, ndo da porque eu ja saio no
domingo, né?! Mas s6 depois do meio dia. Mas eu tenho vontade de sair pra
dar um passeio, é tdo bom a gente sair de dentro, né?! Eu ndo saio por causa
dela, né?! Mas eu tenho medo de sair sozinha, porque eu ndo conhego nada
aqui na asa norte, nada, nada. Ai eu tenho medo de sair e me perder, né?! Mas
se eu pedir pra sair sozinha daqui eu ndo sei se eles deixam, porque eu nunca
pedi, e ninguém nunca sai”.

Neste momento se faz necessario ponderar sobre uma situacéo peculiar da Casa
que sera melhor explorada no préximo capitulo: a existéncia de idosos que, apesar de
morarem na Casa, ficam estabelecidos em apartamentos distantes do lugar reservado
aos idosos, sdao os chamados “apartamentos externos”. A situacdo destes idosos
externos €, sob todos os aspectos, diferente da situacdo dos idosos internos. Todas as
caracteristicas acima mencionadas que enquadram a Casa no conceito de instituicao
total formulada por Goffman nao sao validas para os residentes nos quartos externos.
Essas pessoas possuem total liberdade para transitar dentro e fora da Casa, recebem
visitas sem o intermédio dos funcionarios, possuem a chave de seus apartamentos € a
autonomia de decidir quem la pode entrar. Além disso, a maioria desses idosos
externos possuem algum tipo de oficio dentro da Casa. Dona Ida e Seu lvan, por
exemplo, vendem coco para os freqlientadores da Casa e Dona Ana Maria é vendedora
no bazar. Esses idosos, embora fazendo parte da instituicdo, nao perderam suas
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identidades, ao contrario, reforgaram-nas, ganhando mais autonomia e respeito por
parte da sociedade. Posto isto, € possivel afirmar que, a Casa se divide em duas
instituicoes diferentes: a dos quartos internos e a dos quartos externos. A primeira
possui um carater fechado que apaga a identidade do idoso que foi, de alguma forma,
coagido a estar ali e, por isso, leva a denominagédo de instituicado total; a segunda
possui ares de condominio, sem nenhum fechamento e, ndo se caracterizando como

instituicdo total, reforca a identidade daquele que optou por estar ali.

Sobre a Instituicao Escolhida

A Casa em foco se localiza dentro de uma instituicdo ndo-governamental criada
em Brasilia em 1957. A oficializacdo da Casa aconteceu em 15 de outubro de 1963, e
ela passou a desenvolver servicos de apoio e assisténcia social. A instituicdo nao
possui fins lucrativos e presta servicos a comunidade carente do Distrito Federal e
entorno. A Casa tem por objetivo prestar atendimento de qualidade a pessoas em
estado de vulnerabilidade social e/ou econdbmica. Ela promove o atendimento a
comunidade carente no que tange a maternidade, infancia, deficiéncia e velhice.

O Estatuto da Casa afirma como um dos seus objetivos oferecer aos idosos uma
vida digna. Para que o idoso possa ingressar na Casa deve obedecer a alguns critérios:
deve ter mais de 60 anos; precisa ser autbnomo e desenvolver suas atividade de
higiene sem a dependéncia de outra pessoa; nao pode ser portador de doenca infecto-
contagiosa ou doencga grave; deve ter alguém de fora da Casa (parente ou ndo) que se

responsabilize por ele 24h por dia; tem de ter uma condicao soOcio-econdmica que
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permita adquirir seus medicamentos e contribuir mensalmente; e deve apresentar
atestado médico atualizado. A despeito disso, residem na Pousada individuos com
menos de 60 anos, alguns com doengas degenerativas e diversas condicoes médicas
que cerceiam sua autonomia, bem como idosos carentes que nao possuem renda.

O terreno utilizado pela Casa é de 6.148,41 m? e toda a area destinada aos
idosos internados é de 672,82 m2. O restante do terreno é ocupado por areas verdes,
pelo Complexo Administrativo, pela Odontoclinica, Policlinica, Complexo Educacional e
pelo Nucleo de Cultura, todos administrados pela Casa. Existem também instituicdes
privadas que alugam o espaco, como uma Academia de Esportes e um Curso de
Linguas.

Devido a existéncia da academia e dos cursos de linguas, principalmente, a
Casa é um lugar predominantemente jovem. A comunidade assim a reconhece porque
o grande publico da Casa é jovem e os eventos realizados em suas instalagdes sédo
predominantemente voltados as criangas e aos adolescentes. Essa miscigenagcdo de
geracOes poderia ser encarada como um fator positivo, tanto para o trabalho de
reinsercao do velho na sociedade como para a conscientizagdo da populagédo sobre a
situacado dos idosos no pais. A existéncia do asilo, no entanto, ndo é mencionada nem
por profissionais que trabalham na Casa, nem por placas sinalizadoras ou de
identificagcdo. Pelo contrario, parece haver uma “conspiracdo do siléncio” sobre esta
face da Casa. Os freqlentadores da Casa, em sua maioria, nao possuem
conhecimento da existéncia do asilo e muito menos sédo convidados a refletir sobre os
aspectos do envelhecimento. Esse siléncio em torno dos idosos residentes foi

justificado pela Assistente Social como uma forma de manter um “clima familiar” no
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asilo, no entanto, os idosos parecem sentir sua liberdade tolhida, como se fossem
obrigados a se esconder.

A area destinada aos idosos conta com uma estrutura razoavel. O prédio onde
residem os internados € de 390 m2 e compreende um Saldo de Estar, com uma
televisdo em cores, sofds e um espago para os eventuais cultos religiosos; Sala de
Enfermagem para pequenos curativos; um refeitério, uma sala de visitas e uma cozinha.
Os idosos sao dispostos em quartos individuais (internos ou externos), duplos, triplos ou
quadruplos, com um banheiro em cada e armarios individuais. Nos quartos individuais
os idosos tém liberdade para colocar o que quiserem e arrumar da forma que acharem
melhor. Nos quartos coletivos, em geral, existe uma cama (que pode ou nao ser trazida
pelo interno), um armario e um criado-mudo. Sob este criado ficam algumas coisas do
dia-a-dia: remédios, agua e objetos pessoais como vasos de flor, caixas e
eventualmente porta-retratos. Foi possivel notar que a maioria dos idosos internados
prefere guardar as fotos de parentes e seus pertences mais importantes nas gavetas
dos armarios, provavelmente isso se deve a representagdo do asilo e dos velhos
asilados como sujos e essa seria uma forma de evitar o contagio do seu “estojo de
identidade” que, segundo Goffman, se trata de um lugar onde se guardam os objetos
considerados importantes para a definicao da identidade.

A estrutura da Casa encontra-se em conformidade com o exigido no Estatuto do
Idoso, no entanto, a maioria dos quartos externos a Pousada foi fechada no inicio do
ano de 2004 pela vigilancia sanitaria. Os quartos externos nédo estdo ligados
fisicamente ao local destinado aos idosos. S&0 pequenos apartamentos com sala,
quarto, cozinha e banheiro que se encontram espalhados pelo terreno da Casa. Esses

quartos comportam mais de uma pessoa, mas, em geral, é habitado por apenas uma.
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Como dito anteriormente, foi possivel perceber que os idosos instalados nos quartos
externos possuem mais autonomia em todos os aspectos de sua vida, recebendo
inclusive um tratamento mais igualitario por parte dos dirigentes, que os tratam como
inquilinos, com 0 mesmo grau de respeito que me tratavam, por exemplo, ao passo que
os idosos internos séo tratados como inferiores. Os velhos externos sentem-se, por
isso, em posicao de superioridade em relacdo aos idosos dos quartos internos. Fato
importante € que os residentes externos nao possuem, necessariamente, melhores
condi¢des financeiras do que os internos, e diferentemente da experiéncia de Gusmao
(1977), na Casa a superioridade se da por uma condigdo mais de autonomia do que
monetaria. Quando questionada sobre os critérios para a distribuicdo dos quartos
externos, a assistente social ndo soube explicar. No entanto, foi possivel perceber que
todos os idosos instalados nos quartos externos eram saudaveis e nao dependiam dos
funcionarios da Casa em nenhum aspecto. Os idosos externos, quando questionados
do motivo que os levou a Casa responderam, unanimemente, que estavam la porque
em “nenhum outro lugar conseguiriam alugar um apartamento tdo barato e ainda com
uma enfermaria tao perto’.

O quadro de funcionarios é composto por uma assistente social, dois auxiliares
de enfermagem, dois atendentes para o periodo noturno e trés funcionarios para
servigos gerais. Nao existe nenhum tipo de reciclagem dos recursos humanos na Casa.
Nenhum desses profissionais que trabalham na Casa recebeu qualquer tipo de preparo
para lidar com os idosos, bem como os que trabalham na academia, no curso de
linguas, etc. Esta realidade contribui para que a maioria dos velhos da Casa, embora
tenham direito a fazer cursos gratuitos, ndo participe das atividades, ja& que ndo sao

estimulados por estes profissionais a manter uma vida ativa.
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Encontravam-se internados na Casa, na época da pesquisa, 22 senhoras e 2
senhores, com idades entre 58 e 94 anos. Dentre todos, apenas 2 nao sao
aposentados ou pensionistas, porém, ambos contribuem para a Casa com uma quantia
de R$ 412 mensais, paga por seus familiares ou, no caso de Dona Eni, por exemplo,
por ela mesmo. O critério para a decisdo do montante a ser pago pela estada na Casa
€ totalmente subjetivo. Segundo dados fornecidos por uma das Assistentes Sociais
existem internos que possuem renda e ocupam vaga de carentes, bem como aqueles
que nao possuem renda fixa e tém de pagar para estar na Casa. Sdo levados em
consideracao, para tal deciséo, principalmente, o tipo de quarto que o idoso ira ficar e a
sua condicao financeira ou a de seu responsavel. Deve-se mencionar que as familias
dos idosos da Casa, em sua grande maioria, possuem boas condicdes financeiras e a
internacdo desses velhos numa instituicdo publica vai de encontro ao disposto no
Estatuto do Idoso que dispbe sobre a priorizacdo do atendimento ao idoso por sua
propria familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto dos que ndo a possuam ou
carecam de condi¢cdes de manutencao da prépria sobrevivéncia. A Assistente Social da
Casa afirma que os parentes internam os idosos para se “livrar do problema” e, por
isso, ao se enxergarem como um estorvo para a familia, esses velhos, acabam
preferindo continuar no asilo. Sentem-se, como disse Gusmao (1977), numa “sala de
espera da morte”.

Segundo o Estatuto do ldoso, para a instituicdo estar apta a acolher os velhos,
0s seguintes requisitos devem ser respeitados: instalagbes fisicas em condigdes
adequadas de habitabilidade, higiene, salubridade e seguranca; preservagdo dos
vinculos familiares; atendimento personalizado e em pequenos grupos; participacdo do

idoso nas atividades comunitarias de carater interno e externo; fornecimento de
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vestuario adequado e alimentagdo suficiente; acomodacbes apropriadas para
recebimento de visitas; cuidados a saude; promocao de atividades educacionais,
esportivas, culturais e de lazer; realizar o estudo social e pessoal de cada caso.

Em qualquer entidade de longa permanéncia é facil a percep¢ao do desrespeito
a essa lei. A Casa, em especifico, cumpre parte de todos os requisitos, mas deixa de
realizar acdes fundamentais para a manutencdo da qualidade de vida dos idosos. A
principal delas € o incentivo a participacdo dos internados em atividades comunitarias
de carater interno e externo. A maioria dos internos sé sai da Casa quando ficam
doentes e, por isso, acabam por associar qualquer saida a acontecimentos negativos.
Ao mesmo tempo ndo se sentem seguros em participar dos eventos promovidos dentro
da Casa, pois se percebem muito velhos e frageis, sem condi¢cées de interagir com
pessoas mais jovens, ou até mesmo com idosos nao internados. Como dito
anteriormente, a Casa oferece aos seus idosos bolsas em todos os cursos ministrados
em suas dependéncias, bem como na academia, no entanto, a participacado por parte
deles é minima. Atividades culturais e educacionais praticamente inexistem na
Pousada, salvo por raras iniciativas da comunidade. Dois exemplos opostos sao de

Dona Mariinha e Dona Eni:

“Eu queria muito dar uma saidinha, mesmo que fosse pra fora aqui da casa, pra
vé as pessoas que passam ai. Mas t6 muito velha, quase nao enxergo e minhas
pernas tao fracas, tenho medo de cair e me machucar. (...) se tivesse alguém
pra me levar eu ia, ia mesmo, dar uma voltinha, pegar um sol, ia ser bom. (...)
nao, t6 muito velha pra aprender essas coisas de outra lingua, quase nao falo
mais a minha (risos)”. Dona Mariinha.

“Eu acho que to envelhecendo, mas ndo me sinto velha. Mas quando eu vim
pra ca eu fiquei me sentindo... quando eu vim pra ca eu ja tava com
osteoporose, com dor, mas agora eu nao to sentindo, porque eu fago ginéstica
ali na piscina trés vezes por semana. Eu ndo pago nada, eu ganhei uma bolsa.
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E depois da ginastica eu venho melhorando da osteoporose, eu to bem melhor,
bem melhor com a ginastica. Mas hoje eu nao fui por causa de ta gripada
demais. A agua da piscina é morninha, mas a gente sai pega aquele vento
gelado, né?!”. Dona Eni.

A rotina dos idosos da Pousada é baseada em suas necessidades primarias.
Salvo para as cinco refei¢cdes, que possuem horarios relativamente rigidos (7h, 11:30h,
14:30, 17h e 20h), o restante das atividades possui, na teoria, uma flexibilidade no
horario na sua realizagdo com o objetivo de respeitar a individualidade do internado. No
entanto, os horarios de entrada e saida dos funcionarios impdem, embora nao exista
um horario fixo, uma tolerancia pequena para a realizacao de atividades como o banho
e descanso, bem como atividades de lazer como assistir televisdo e caminhar pela

Casa.
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AS INTERNADAS
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Capitulo 3

As Internadas

Historias de Vida

Dona Eni

“Eu nasci na cidade de Candpolis, interior de Minas, mas eu fui criada no Goias,
na roca, perto de Cachoeira Dourada. Eu gostava de morar la. Fui pra |a com meus
pais, que mexiam com lavoura. Dai eu vim pra Brasilia e casei aqui e vivo aqui até hoje.
Nao tenho vontade de mudar daqui pra lugar nenhum. Eu vim em 59, no comecinho de
Brasilia, eu tinha 16 anos. Ja casei aqui. Eu ja tenho filho de 44 anos nascido aqui.
Vocé conhece Taguatinga? Meus meninos nasceram todos em Taguatinga. Os meus
pais vieram pra mudar mesmo. Compraram lote |14 em Taguatinga. Mas eles ja
morreram, todos os dois. Morreram de pneumonia. Quer dizer, mamae sofreu um
derrame e meu pai de pneumonia. Faz uns quatro anos. Quando eu vim pra c3, fazia
pouco tempo que eles tinham morrido, quando eu vim aqui pra Casa do Ceara. Eu tinha
60 anos. Meu aniversério é dia 17 de maio de 1943. Ja vou fazer 65 anos. Parece? Que
nao parece! Eu to tdo... envelhecendo demais. Como era com meus pais na roca? Eu
trabalhava, ajudava em casa. Mamae costurava pra fora, e eu € a minha outra irma
cuidava em casa, fazia comida, lavava vasilha. Que cuidava da casa eu sé eu e ela,
mas noés era seis irmaos, mas meu pai era casado duas vezes. Era vilvo, ai casou com

mamae e eu nasci.
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Os meus irmaos tao todos vivos, agora meus pais morreram. Ha pouco tempo...
pra mim faz pouco tempo, né? Uma irm& mora em Floriandpolis e os outros tudo moram
aqui em Brasilia. Um em Taguatinga, outro aqui na Asa Norte. Quando eu morava na
roca eu estudava. Estudava em escolinha de roga. Estudei até o terceiro ano do
primario. Se eu tinha vontade de formar? Ah, eu tinha vontade s6 pra ir morar na
cidade. Ai quando eu mudei pra cidade eu ja tava arrumando pra casar ai parei de
estudar. Eu casei com 17 anos e foi porque quis.

Eu lembro muito da infancia, do que nés fazia, do lugar... eu gostava de fazer
muita coisa em casa e caminhar na ro¢a. Eu ndo tinha muito amigo, sé coleguinha. Mas
eles moravam muito longe. Esses lugares onde as pessoas moram longe. Num tinha
muita amizade com eles porque a gente sé encontrava na escola, os colegas, né? Mas
ir na casa do outro nés num ia, porque era longe e nés ia a pé, né? Mas eu gostei de
mudar pra cd, porque eu queria mudar pra cidade. Eu tinha 16 anos. Vocé lembra da
vida em Taguatinga? Em 59 n&o tinha nada, num tinha agua, num tinha luz, num tinha
casa, tudo era barraco. E eu morava la. Depois papai ganhou um lote, dai construiu um
barraco melhor. Ai nés fomos morar num barraco melhor. Porque no primeiro barraco
que ndés morava a chuva batia em cima e caia embaixo. Morava todo mundo junto,
nenhum era casado.

Eu casei primeiro, depois uma irma casou, depois a outra casou. Tinha trés irmas
e um irmao. E ai foi casando aos poucos e casou todo mundo. Quando eu vim pra
Brasilia eu j& conhecia meu marido, ja conhecia ele. Eu conheci ele em Cachoeira
Dourada, ai n6s namoramos, ai eu vim pra ca e ele ja tava trabalhando aqui, ai nés
firmo casamento e casou. Mamae nao queria que nds casasse, que eu era muito nova,

né? Mas nos casamos e fomos morar em Taguatinga mesmo, nos fundo da casa da
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minha mée. Eu tive filho com 20 anos. Com 20 tive o primeiro filho, com 25 tive o
segundo, com 30 tive outro e a Tati eu tive com 35.é, de 4 em 4 anos eu criava. Eu nao
tenho mais quatro filhos. Tenho trés, porque um ja morreu. Morreu quando eu vim pra
ca (pra Casa). Eles falam que ele morreu de pneumonia, mas eu nao sei se foi, porque
ele tava trabalhando em Sao Paulo, ai eu ndo tava vendo ele, ndo tive como saber. Eu
fiquei muito triste. Foi muito proximo um do outro, meu pai, minha méae e meu filho. Mas
vamos falar de coisa melhor.

Se eu ia em festas? la nada. Minha mae nao deixava e depois que eu casei
quase nao ia porque ele nao era muito gostador de festa, nem eu... ficava mais era em
casa. Quando a gente é nova as pessoas olham pra gente, acham que € uma mulher
bonita, mas eu ndo achava que era bonita ndo. E hoje em dia também nao acho. Mas
eu passei minha adolescéncia toda com meu marido. E a coisa mais legal que eu
lembro € a casa da gente, as coisas, poder cuidar das coisas, fazer as coisas do nosso
jeito. Eu s6 trabalhava em casa, nunca trabalhei fora. Eu tinha vontade, assim, pra mim
ganhar meu dinheiro, pra ajudar em casa, mas deixar menino em casa pra ir trabalhar
eu nunca deixei. Eu ndo confiava que os outros cuidavam direito entdo pra mim era
duas preocupacao: uma de trabalhar fora e outra de deixar os meninos em casa, né? E
mamae nao tinha tempo de cuidar, ai eu nunca trabalhei fora.

O meu marido trabalhava em firma, de empreiteiro. Ganhava mais ou menos,
ganhava pouco. Naquele tempo, tinha o servico mas ndo ganhava muito ndo. Ganhava
assim, melhor do que os outros porque tem gente que trabalha em firma e ganha
menos. Mas dava pra sustentar a casa. Nunca faltou nada. Como foi quando eu fiquei
gravida pela primeira vez? Ah, ndo senti mal nenhum. Fiquei bem na gravidez, aceitei a

gravidez. Quando eu descobri que tava gravida eu fiquei satisfeita, né? Porque eu
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queria criar um filho. Meu marido também ficou feliz. Ele ta vivo até hoje, mas nds nao
tamos separados. Quer dizer, tamos separados assim, porque eu to pra cé e ele ta pra
la, mas até que o meu filho arranja um lugar pra mim morar... porque eu vim pra ca
porque eu fiquei sem lugar de morar, né? E que eles venderam a casa e eu fiquei sem
lugar de morar. Ai eu falei, vou ficar aqui até eu ter um lugar de morar, quando eu tiver
um lugar de morar eu volto. Ai eu vim tomar uns remédios aqui, ai papai tinha morrido,
e mamae também tinha morrido, eu fiquei assim, um pouco abatida. Ai eu achei melhor
ficar aqui, pra mim ficar mais descansada, tomar remédio.

Quando meu pai e minha me faleceram eu morava com meu marido. Sé néds
dois, porque meus filhos ja tinham casado. Ai eu pensei em vir pra ca porque eu tava
muito atacada de bronquite, e em casa a gente tem que ta mexendo com agua, lava
uma coisa, lava outra, e nunca que a gente fica de repouso em casa pra tomar remeédio,
né? E essas doencas de bronquite e tudo com o ar frio € a pior coisa, mexer com agua,
ou ficar com a roupa molhada no corpo. Ai eu vim aqui passear, porque minha irma
Benedita tava aqui, ai eu vim aqui passear e gostei daqui. Ai eu falei, eu vou ficar
morando aqui uns tempos. Porque eu tava morando na casa do meu irmao, tomando
remeédio, na asa norte. E o lugar onde eu morava ficava longe, era la no Jardim Ingéa. Ai
eu vim aqui e achei melhor eu ficar por aqui, por causa da casa maior e tudo. Porque la
eles eram muito bom pra mim, mas o apartamento pequeno, casa que tem mocga, tem
rapaz, ainda mais eu ali.

Eu achei bom vir pra ca. Eu sentia que incomodava porque a gente ta na casa
dos outros, e eu morei la um ano. Ai eu achei bom vir pra ca porque ai fica mais... e eu
também tinha que fazer cirurgia na vista e aqui ficava mais perto pra mim ir e tudo, eu

tinha que consultar, tomar remédio... e 0 meu marido mora em Taguatinga. Mora na
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casa do meu filho. Eu tenho vontade de ir pra la. Eu vou pra |a, daqui a pouco tempo eu
vou. Porque foi assim, ele comprou I4 e eu falei assim... porque vocé sabe, né? Eu
cuido da Conceicdo. Ai eu disse, eu vou ficando aqui um pouco ai a hora que me der
vontade de ir eu vou. Af eu deixo alguém cuidando da Conceicéo. E... tudo isso tem que
arrumar. Até hoje eu tomo remédio pra gripe. E quando eu fico gripada vem essa tosse.
Vem tosse, vem catarro seco, da bronquite, né?

Quando eu vim morar aqui 0 meu marido ainda morava comigo, ai ele ficou Ia no
Inga. Ai ele vendeu la no Inga e foi pra Taguatinga. Ele também anda muito doente,
também tem que tratar, tem que ficar de repouso. Ele tem problema de diabetes. Ai eu
fui ficando por aqui, e fui ficando e ja acostumei, né? Mas eu falei, a hora que me der
vontade de ir embora, eu vou. Mas eu ndo sinto muita falta do marido ndo. Ja
acostumei. Ele de vez enquando vem aqui. Ontem mesmo ele veio aqui. Os meus filhos
também vem. No domingo eles vém me buscar. Todo domingo. Ai a tarde ele vem me
trazer. As vezes eu encontro os trés, as vezes encontro sé um. Mas eu to bem aqui.

O problema é que eu nao tenho aposentadoria, e eu pago pra morar aqui. E sou
eu que pago. Eu pago porque eu cuido da Conceicdo (outra idosa residente na
Pousada). A filha dele me paga pra cuidar dela. Ai eu pago pra Casa, pra mim morar.
Mas ai quando eu falar que vou embora, ai... mas ai eu penso que esse dinheiro que eu
ganho da Conceicéo ajuda muito, porque ai eu pago a Casa, eu ajudo a minha filha que
tem trés meninos pequenos. Uma hora ela ta empregada, outra hora nédo ta. E eu ajudo
ela, ai tem hora que eu penso, se eu sair daqui ela vai sentir falta desse dinheirinho que
eu dou pra ela. Todo més eu dou. Ai eu vou ficando aqui até controlar as coisas melhor,
assim, a situacdo melhor dos filhos, e dai eu vou, eu saio daqui. Mas eu preciso ver

direitinho essa coisa da aposentadoria, né?! Porque eu tomo remédio, eu tenho
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problema também de osteoporose, que eu fiz 0s exames e deu esse problema, ai eu to
tomando remédio, né?! Isso tudo é problema que a pessoa tem que cuidar, tem que
comprar remédio. Ai se eles dao aqui pros idosos, tinha que ser pra todos, porque
todos precisam de remédio, as vezes nao podem trabalhar. Vocé vé, eu trabalho assim,
cuidando da Conceigdo, mas se eu tivesse que sair todo dia pra trabalhar, a idade ja
nao é mais o suficiente, nem fichada a gente nao trabalha mais, na minha idade nao
trabalha mais fichada. Isso tudo € coisa que... as idosas tem o direito da aposentadoria,
né?! Assim, eu nunca paguei o INSS, mas porque eu nunca trabalhei fora, s6 em casa.

Aqui eu cuido da Conceigado, e eu gosto... ja acostumei a cuidar dela. Nao é
bom... porque a pessoa que for cuidar dela a primeira vez... € um pouco... mas eu ja
acostumei a cuidar da Concei¢cdao. Eu durmo no mesmo quarto, ela me chama a noite
pra levar ela no banheiro, ai eu levanto, sendo ela faz xixi nas calcas, né?! Uma hora
dessas assim, eu ja vou providenciar o banho dela. Ela toma banho, eu troco a roupa
dela, eu que visto, eu que tiro, porque ela ndo da conta mais ndo. Eu ponho ela na
cadeira de banho e passo a sabdo e o shampoo nela, ai ela esfrega o corpo, ela
esfrega tudo, porque ela sabe fazer isso. Ai depois disso eu enxugo ela, visto roupa,
depois ela vai dormir ou vem ver televisao e assim vai o dia todo. Eu fico por conta dela
o dia todo. Mas eu acho bom ter uma ocupagao. Porque € um servico que todo dia vocé
tem ele pra fazer, ai ocupa a menta, a gente distrai um pouco, porque ficar quietinha,
quietinha € ruim demais, parece que o tempo n&o passa...

Se eu me acho velha? Ah... tem dia que a gente ta mais abatida, né?! Mas
assim, pela minha idade, eu ndao me acho velha. Mas ja teve vez que eu me olhei no
espelho e vi que tava envelhecendo. A gente vai envelhecendo ndo € s6 na presenga

nao, é na idade mesmo. Os anos vao passando e a gente vai envelhecendo. Eu acho
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que to envelhecendo, mas ndo me sinto velha. Mas quando eu vim pra ca eu fiquei me
sentindo... quando eu vim pra c& eu ja tava com osteoporose, com dor, mas agora eu
nao to sentido, porque eu fago ginastica ali na piscina trés vezes por semana. Eu néo
pago nada, eu ganhei uma bolsa. E depois da ginastica eu venho melhorando da
osteoporose, eu to bem melhor, bem melhor com a ginastica. Mas hoje eu nao fui por
causa de ta gripada demais. A agua da piscina € morninha, mas a gente sai pega
aquele vento gelado, né?! Olha, tem uma semana que eu to gripada, de ontem pra hoje
que eu to melhor. Mas eu vivo gripada. Nao posso tomar nem um pouquinho de chuva.
Jé fico com sinusite. Eu fico boa s6 no tempo de sol.

O que é uma pessoa velha pra mim? E uma pessoa cansada. Cansada de
trabalhar, ndo agiienta mais pegar peso, eu acho que € isso. O velho é cansado, vai
ficando cansado da cabeca aos pés, né?! Ja trabalhou muito, ja chega a idade de
caducar. Conceicao é caduca. Menina, € tao engracado! Mas aqui na Casa a gente
convive com tudo, né?! Tem velha aqui de 90, 92 anos, que se nao tiver uma pessoa
pra cuidar dela, do jeito que ela amanhece ela fica. Elas ndo pensam em tomar banho,
elas ndo pensam em trocar roupa, elas ndo pensam nada disso, s se tiver uma pessoa
pra fazer pra elas. E se perguntar: vamos tomar banho? Ela ndo quer. Tem que levar na
forca. As vezes faz isso sem nem elas perceber. Porque se for chamar pra tomar banho
elas falam que ndo quer. Mas se acostumar, ndo da trabalho. Todo dia € a aquela
coisa, aquela rotina pra fazer aquele servigo, ai elas acostumam. Se cuidar delas
direitinho, elas acostumam e nao da trabalho, mas se deixar assim, largada, nao toma
banho, nem troca, nem nada. Mas eu acho bom conviver assim, com esse tanto de
gente. Eu ndo sinto mal aqui ndo. Nao tenho problema com ninguém aqui, do jeito que

comecgou eu vou até hoje. Nem eu tenho briga com elas, nem elas comigo, e nem elas
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umas com as outras. Elas ndo brigam, porque tem lugar assim, que o povo briga, bate,
mas aqui nao tem isso ndo. Aqui é tranquilo. Se vocé fala com elas que nao pode fazer
tal coisa, elas obedecem. Eu acho que a pessoa vai ficando velha vai voltando a ser
crianca. Precisa de alguém pra cuidar dela, tem um monte de coisa que ja nao da conta
de fazer sozinha... eu falei com a Conceig¢édo: Conceigao, vocé virou crianga outra vez!
Ai ela achou graca.

A Conceicao é muito educada. Ai eu cuido dela, a filha dela me paga pra eu
cuidar dela. Muito boa a filha dela. Vem aqui, traz as coisas pra Conceicao, nao falta
nada. Pra mim também n&o falta nada, porque o que a Casa nao fornece, eu compro
aqui na lanchonete, se quiser comer um lanchinho diferente, as vezes um cafezinho...
Mas eu ndo saio aqui da Casa, s6 quando meus filhos vém me pegar. Eu ndo posso
ficar saindo por causa da Conceicdo, né?! Mesmo que eu quisesse ficar saindo, assim,
ir nas casas das minhas irmas, nao da porque eu ja saio no domingo, né?! Mas sé
depois do meio dia. Mas eu tenho vontade de sair pra dar um passeio, é tdo bom a
gente sair de dentro, né?! Eu ndo saio por causa dela, né?! Mas eu tenho medo de sair
sozinha, porque eu ndo conheg¢o nada aqui na asa norte, nada, nada. Ai eu tenho medo
de sair e me perder, né?! Mas se eu pedir pra sair sozinha daqui eu nao sei se eles
deixam, porque eu nunca pedi, e ninguém nunca sai.

As coisas aqui mudam muito. Olha sé, desde que eu vim morar aqui, ja
morreram umas 7. Quando eu cheguei tinha 3 homens, um morreu, agora tem s6 esses
dois ai. Mas igual eu tava falando, as pessoas vao envelhecendo, 0s anos passa que a
gente nao vé, a gente s percebe nas outras pessoas, que elas tdo envelhecendo. A
gente percebe nos outros, que eles tdo envelhecendo, mas nao percebe quantos anos

ja se passou. As vezes ja passou quatro anos, ja passou cinco e a pessoa distraida
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nem percebe que passou. Ai pensa: eles eram mais novo, né?! Mas tao ficando velho.
Vocé vé, ja tem 4 anos que eu to aqui... mas fui eu que decidi vir pra ca4. Quando eu
falei que vinha pra cé, ninguém falou nada, né?! Porque eu tava morando na casa do
um irmao, apartamento pequeno, a gente sempre acha que ta incomodando. Ai eu
peguei e achei melhor aqui. E os meus filhos ndo me chamaram pra ir morar com eles
porque eles também moravam em apartamento pequeno. Mas agora um deles comprou
uma casa, mas com uma residéncia no fundo, ai é pra l4 que eu to pensando em ir,
qualquer dia que eu pensar que to querendo ir eu vou falar com meus filhos. Eu
pretendo ficar aqui até maio, porque ai eu fagco 65 anos e talvez consiga aposentar,
né?! Mas nao sei se consigo aposentar. Eu, na minha maneira de pensar, eu ja era pra
estar aposentada. O que poderia acontecer pra melhorar minha vida? Ah... aqui, do
jeito que € aqui eu to satisfeita, e em casa também, se eu tiver o lugar de eu ficar, de
colocar as minhas coisas, ninguém me aborrecer... mas eu nao sei se eu ia ser mais
feliz na casa dos meus filhos porque eu nunca morei na casa de filho. Mas pra saber,

eu tenho que testar, né?!”

Dona Zezé

“Eu nasci no estado de Alagoas. Eu nasci dia 29 de novembro de 1929. Eu tenho
uma amiga que € de 24, mas ela ja morreu. Ela era muito rica. Eu morei com meus pais
até os 10 anos. Depois dos 10 anos eu fui morar com a minha madrinha, porque meus
pais foram prum lugar chamado Arapiraca, que hoje ta bem, evoluiu bastante. Meu pai
mudou por causa de trabalho e minha mae foi junto. Meu pai falava que ndo dava pra
criar os trés filhos. Ele foi também muito castigado. Ele era filho de indio, eu sou neta de

indio. Ai ele chamou o padrinho e a madrinha e perguntou se eles queriam ficar comigo.
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Entédo eu fui quando eu tinha 10 anos, e ai minha vida foi rodando. Depois eles vieram
fazer tratamento, porque minha madrinha pegou aquela doencga, que incha a perna, é...
elefantiase. E ela veio tratar aqui e eu vim com ela. Aquela madrinha que eu morava
junto. Eu conheci a minha vo, sabia? Ela ndo era feia ndo. Também era de Alagoas.
Meu avé eu ndo conheci. Ele ndo era indio, ele era... minha cabega ta muito ruim. Ele
nao era portugués. Nessa época teve muito gente em Alagoas, e a minha vé conheceu
ele. Ai ele ndo foi mais embora, morreu 14, num sei de qué. Minha v6 também morreu,
mas minha vé morreu eu ja era maiorzinha, mas eu nao lembro do que foi.

Eu tinha 2 irmaos. Era 2 meninos. Eles foram com meu pai |la pra Arapiraca, mas
morreu um primeiro, 0 mais velho, e 0 mais novo morreu também. Eles morreram e
ficou s6 eu. Mas eu tava com a minha madrinha. Em Brasilia ndo. Primeiro a gente foi
pro Rio. A gente mudou de Alagoas pro Rio, porque minha tia tava com elefantiase. Eu
ja tinha 15 pra 16 anos. Eu achei bom, porque tem mais emprego. Eu fui trabalhar 1a
numa casa de doces, que fabricava doces. Eu enrolava aquelas mariola, fazia um
monte de doce. Eu gostava muito. Por isso que sou doida com doce até hoje. Mas da
minha infancia, o que eu mais lembro acho que é das criangas da vizinhanga que se
unia pra fazer panelada. Panelada € uma comida com miudo de frango. A gente
brincava muito de roda. Todas as cantigas de roda eu sei a maioria, sei até hoje.
Lembro de muita coisa. Eu era a mais velha dos meus irmaos, e minha mae morreu ela
tinha s6 33 anos. Ela morreu de aborto, e quando eu nasci ela tinha vinte e poucos
anos. Ja tem um monte de coisa que eu ja esqueci, porque é dificil de guardar tanta
coisa de 80 anos. O meu pai? Ele também faleceu. Foi de infecgdo dentaria. Teve uma
infeccao violenta nos dentes. E ai generalizou e ele nao escapou. Naquela época nao

tinha médio quase. Ele era novo também, tinha perto de uns 40 anos. Naquela época,
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40 anos ja era considerado velho, um senhor, mas hoje ainda é novo. Ele ainda morava
em Arapiraca. Depois que eles mudaram pra la ndo mudaram mais pra outro lugar néo,
ficaram por ali. Tinha dois irm&os da minha mae que moravam |4, eles trabalhavam no
trem. Meu pai trabalhava na ro¢ga e minha mae lavava roupa pra fora.

Quando eu tava crescidinha eu fiquei muito doente, eu tive coqueluche. Nao me
lembro quantos anos eu tinha. Minha cabecga ta muito ruim, a coisa fica aqui, mas nao
sai. Eu tive sarampo também. Eu acho que eu fiquei com alguma seqliela do sarampo,
na cabeca. O sarampo é muito danado, ele deixa sequela, quando ele ndo € bem
tratado ele machuca a pessoa. Eu tenho dificuldade... por exemplo, se vocé traz uma
leitura pra mim fazer, eu fago mas é com sacrificio, eu ndo decoro bem. Eu estudei até
o terceiro ano do primeiro grau, ndo formei ndo. Eu parei porque fui trabalhar, Ia no Rio.
Eu tinha uns 20 e poucos anos. Nao... logo que eu mudei pro Rio eu ajudava em casa.
Depois a minha madrinha morreu. Morreu de consequiéncias da elefantiase. Ai ela
morreu e uma familia se ofereceu pra ficar comigo, e eu fiquei. Eu vim pro Rio por
causa de uma doenga que eu peguei, a esquistossomose. E ai eu tratei e fiquei curada.
A familia que quis ficar comigo ja era conhecida ja. Eu ja brincava com os filhos. E eles
ficaram comigo porque eu nao tinha quem me levasse pra Maceio.

Na minha adolescéncia eu ndo namorava muito ndo. Eu era esquisita, fechada.
Eu j& entendia os problemas das familias, e eu ndo gostava de sair com qualquer
pessoa. Nao tinha amizade com qualquer um n&o. Eu escolhia meus amigos. Meu
primeiro namorado chamava José Lima, eu gostava muito dele. Eu tinha uns 17 pra 18
anos. Ele gostava de mim demais, chegou ao ponto do pai dele vir falar comigo pra eu
nao terminar o namoro com ele, que eu nado ia achar um rapaz que gostasse de mim

como o filho dele gostava. Mas eu nao quis ficar com ele. Larguei ele porque numa
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noite ele veio falar comigo todo arrumado e disse: Maria José eu vou visitar minha irma.
E eu acreditei. Quando foi no dia seguinte uma conhecida nossa veio me falar: Maria
José, vocé ndo sabe de nada! Ai eu disse: ndo quero saber de nada mesmo nao. Ai ela
disse: José veio falar com vocé que ia pra casa da irma? Pois ele foi € atrds de uma
piranha! E ai eu desliguei. Eu falei com ele que tava terminando por causa disso, mas
ele disse que era mentira e minha amiga falou que ndo era mentira, e eu acabei
acreditando nela. Mas eu me arrependi, eu acho que ele tava falando a verdade. Até
pouco tempo eu achava que tinha feito certo, que ele tava mentindo, mas hoje eu acho
que me enganei. Eu acho que se eu nao tivesse terminado com ele, acho que eu
casava, ele namorava pra casar.

Depois veio outros. Eu tive o Guilherme, um belo rapaz. Namorei ele, gostava
dele. Acabou porque ele morava em Sao Paulo e foi assaltado, de madrugada, 3 horas
da manha. Ai ele tirou o revolver e deu trés tiros no sujeito. Foi preso. Ai ele disse que
gostava muito de mim, mas que nao ia tomar meu tempo porque ele ndo sabia se ia ser
absolvido. Ai ele ficou preso. Nunca mais eu vi. Teve o Jorge também, que hoje eu me
arrependo. Me arrependo porque ele era um rapaz correto, mas eu nao tinha a cabeca
muito no lugar ndo. Porque eu sou muito ciumenta. Ai eu namorei e acabei € nao
acertei um pra casar.

O pai do meu filho foi o ultimo namorado, o Amadeu. Eu conheci ele numa
procissdo de Nossa Senhora de Fatima, no Rio. Ai ele veio falar comigo, disse que me
achou bonita, que gostou de mim. Mas ele ndo queria nada, queria uma mulher pra
trabalhar pra ele. E eu cai na conversa dele! Eu nao fui trabalhar na casa dele, mas
gostei dele. Mas gostei assim, ndo gostei como gostei do José Lima e do Guilherme.

Mas eu acabei engravidando sem querer. E ai eu fui trabalhar pra criar meu filho. Fiz
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curso de manicure e fui trabalhar num saldo. E fui ajudante de cabeleireiro. Mas ele foi
embora. Eu contei pra ele que eu tava gravida, mas ele queria que eu fizesse um
aborto. Marcou até médico pra fazer. Por que eu néao fiz? Porque minhas amigas
falaram que quem fazia um aborto cometia um crime, um crime semelhante a qualquer
crime desses... ai eu disse que ndo fazia. Ai ele foi embora. Mas ja morreu. Eu nunca
mais encontrei com ele, mas encontrei com um amigo dele que me disse. Ai eu resolvi
que ia ter o filho e ia criar sozinha.

Eu tive que trabalhar muito. Eu trabalhei de doceira, mas foi antes de ter meu
filho. Eu fiz almogo até pra mulher do general Figueiredo. Fiz rosbife, salada de batata
que tava entrando em moda, maionese de batata, fiz uma torta de chocolate. Eu
trabalhei pra gente importante. Eu ganhava um dinheirinho bom, tinha uma casa
montada com tudo, que eu comprei sozinha. Nao... quando eu trabalhei de doceira eu
ja tinha meu filho, eu fui manicure antes de fazer doce. Quando ele nasceu eu tinha 27
anos e ele comecgou a trabalhar na farmacia com 13 anos. Eu trabalhei de manicure
bastante tempo, viu? Uns dez anos. Depois que eu virei doceira. Quando eu virei
doceira foi que eu acertei as contas. Nao deu pra construir casa, mas eu aluguei e
montei tudo direitinho. A casa tava completa, tudo, televisdo, radio, telefone. Eu sé
parei de trabalhar quando vim aqui pra Brasilia.

Eu vim pra Brasilia porque meu filho namorou uma moga la do Rio, a Sheila,
minha nora. Namoraram e ficaram noivos, mas n&o arranjaram emprego la no Rio,
vieram pra Brasilia. Eu vim pra ca em 1984. Quando eu cheguei aqui eu estranhei muito
o povo. O povo de Brasilia é dificil, porque sédo fechados. La no Rio vocé chega hoje,
amanha vocé ja tem amigo pra todo lado, em Brasilia, pra fazer um amizade, tem que

ralar. Ai eu vim pra acompanhar o meu filho e minha nora e fiquei morando com eles e
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arrumando as coisas deles. Eu sé nao fazia faxina. Eu nao fui trabalhar fora porque eu
ja tava doente, a minha coluna. Eu operei a coluna aqui em Brasilia. Mas 14 no Rio eu ja
descobri que tava com parkinson. Quer dizer, eu fui num monte de médico e nao
detectou. Fui fazer exame de tudo quanto é jeito. Acho que fiz uns cinqlienta e nao
descobriu 0 que era. Ai eu vim pra aqui. Ja tava sentido dor e com os bragos inchados
ai fiquei trabalhando s6 em casa. Mas ai depois que a Sheila teve filho, ficou dificil pra
mim. Af ela arranjou uma moca e botou pra ajudar a criar a Juliana. Mas eu ndo gostava
de morar l4. Eu achava ruim por causa deles terem o génio muito dificil. Todos os dois.
N&o condeno s6 a Sheila ndo, porque meu filho também tem o génio muito forte, tem o
coracdo bom, mas o génio forte. A gente nao brigava muito porque eu nao sou de briga,
mas tudo que fazia eles botavam defeito. Todo mundo elogiava as coisas que eu fazia,
minha casa parecia uma fabrica porque eu fazia muita comida, muito doce, mas eles
achavam que eu nao fazia bem feito, que eu nao tinha gosto. Mas eu venci essa parte.

Eu achava que estava incomodando 14, eu me sentia mal, porque quando vocé ta
convivendo com uma pessoa e ta vendo que aquela pessoa nao ta satisfeita com vocé,
vocé percebe de longe. Eu e a Sheila a gente ndo se falava, nem cumprimentava. E o
meu filho? Um filho falava pra eu tomar cuidado, que eu era sozinha, e que se ela se
aborrecesse e me colocasse pra fora de casa ele ndo podia fazer nada. Eu me sentia
arrasada. Mas ficava calada pra nao criar mais problema.

Eu nunca me achei velha, nunca me olhei no espelho e me achei velha. Também
nunca liguei muito pra essas coisas de idade. Aparéncia sim. Quando eu vou visitar
uma pessoa eu gosto de ir arrumada. Mas agora eu acho que eu to velha, porque essa
doenca me detonou. Quando eu morava com meu filho eu ndo me achava velha,

quando eu vim aqui pra Casa eu piorei, porque foi ficando tudo tao dificil. A pessoa que
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ta acostumada a viver livre, sem ter interferéncia de ninguém, nem de pai nem de mée,
que foi 0 meu caso, se vé amarrada. Aqui eu me sinto presa, sem liberdade. Porque a
gente vai fazer um café, ja vem alguém “ih, vai fazer um café?”, a gente vai fazer uma
comida, nao pode fazer a comida que tem vontade, tem que ser tudo na hora da Casa,
e eu ndo me acostumei. La na casa do meu filho eu ja ndo me sentia com muita
liberdade. Ai eu pedi “ja que vocés nao se dao comigo, arranja um lugar pra mim ir, um
asilo de velho”. Ai meu filho disse “vocé nao sabe o que é aquilo 1a”. Ai eu disse “eu
aglento vocés aqui, como € que nao vou aguentar 1a?”. Mas é diferente, eu sei que &
diferente, mas quer saber? Eu vivo melhor aqui, porque aqui ndo tem ninguém achando
que eu to desmanchando o trabalho da casa, que eu sou... realmente eu sou meio
desarrumada, eu arrumo e desarrumo, mas é normal, né?! Por isso que eu acho que
aqui eu to melhor. Eu to aqui na Casa tem 5 anos, vai fazer 5 anos em julho. E quando
eu falei pro meu filho e pra minha nora que eu vinha pra ca eles ndo acharam ruim nao.
Meu filho disse “vai, vai que vocé vai ver o que € bom. Vai ver ai fora como é que as
pessoas vivem”. Eu ndo vi nada demais aqui. Mas eu me senti muito mal quando vi que
eles ndo queriam que eu ficasse. Eu senti um desgosto, uma tristeza, tudo junto. Eu
sofri muito pra vir.

Eu tenho uma aposentadoria, mas nao pago pra ficar aqui. A Sheila escreveu
uma carta pro Joaquim Roriz contando que morava com a sogra e tinha trés filhos, que
precisava de uma pessoa mais jovem, que tomasse conta das criancas. Ela escreveu
dizendo que nao podia ficar comigo porque tinha trés criangas e eu tinha essa doencga,
nao podia tomar conta. Ai ele escreveu o nome dela no livro das contas, naquele livro
que tem tudo escrito. Depois que ela escreveu essa carta eu ainda fiquei uns 8 meses

na casa do meu filho. E que a Sheila foi diretora 14 do... ndo sai mais as coisas... mas
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ela tinha contato com o povo do governo. Ai eles responderam dizendo que sim, que ia
conseguir a vaga aqui. Primeiro ele procurou em todas as casas de repouso, ai meu
filho sé gostou daqui. Mas ai eu continuei morando um tempo na casa do meu filho. Ele
tava com o apartamento... ele renovou o contrato e... quando chegou o dia de renovar o
dono do apartamento vendeu ou alugou pra outro. Mas meu filho tava comprando um
apartamento. Eu sei que eu rezei tanto, pedi, pedi e saiu o apartamento. Fui eu que
recebi a noticia do apartamento. Ai n6s mudamos quando ficou pronto. O José
Aparecido, que até ja morreu, me chamou e falou “Dona Maria, a senhora vem apanhar
a chave do apartamento”. Mas o apartamento ndo era meu, s6 tava no meu nome.
Quando eu expliquei pro Seu Aparecido ele me perguntou se eu ndo achava melhor
comprar dois apartamentos, um pra mim e outro pro meu filho. Mas eu ndo tinha
condicbes pra ter um apartamento sozinha. E agora, como € que eu estava? Tive que
vir pra ca. Nao teve jeito. Eu ndo tenho vontade de voltar a morar com meu filho.
Vontade nenhuma. Eu ndo pago pra ficar aqui, é tudo por conta do governo. E a minha
aposentadoria? Ta com meu filho. Ele que recebe, ele que determina o que é pra
comprar. Eu ndo tenho acesso ao dinheiro e acho ruim, eu queria ter. agora, do jeito
que eu estou, é dificil demais.

De vez enquando eu tenho vontade de sair daqui, de passear, mas eu nao tenho
condicbes, as pernas ndo me ajudam, eu to quase paralisada, eu tenho medo que se
continuar desse jeito eu vou ficar paralitica. Mas mesmo se eu quisesse sair por minha
conta, eles aqui ndo deixam, sé deixam se meu filho vier aqui me buscar.

O que faz uma pessoa velha pra mim é o esquecimento, a memoria. Uma
pessoa velha eu acho que é uma pessoa doente, sem memoria. De vez enquando eu

me considero uma pessoa velha. Hoje eu me considero, por causa do parkinson, sé por
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causa disso. Porque eu nao tinha cara de velha. Eu tinha 20 anos todo mundo me dava
10. Mas a casa do meu filho me deixou mais velha, foi 14 que eu piorei.

A minha vida podia ter sido diferente se eu nao tivesse perdido meus pais.
Familia faz muita falta. E seu eu nao tivesse engravidado do Amadeu, eu acho que eu
teria ficado solteira e sem filho pra sempre. Mas eu ndo acho que ia ser melhor, eu nao
me arrependo. Se meu filho ndo tivesse casado com a Sheila eu ndo sei. Porque meu
filho com decide uma coisa... sé deus. Mas se nao tivesse entrado a Sheila eu acho que
teria sido melhor. Mas o meu filho foi uma coisa boa na minha vida, uma crianca é
sempre bom. Agora, foi dificil criar ele, porque eu queria dar tudo do melhor, mas nao
consegui, mas tudo que eu pude... mas ele também n&o cooperou comigo, eu queria
que ele estudasse, terminasse o curso e ele ndo quis... agora ta pagando pelas
escolhas dele.

A fase mais triste da minha vida foi minha adolescéncia, porque eu nao tinha
familia, ndo tinha ninguém. A fase mais feliz da minha vida foi quando eu trabalhava
nos doces. Eu gostava muito. Eu recebi tanta alegria com esses doces. Eu nao fiquei
com dinheiro mas fiquei com as imagens.

O que podia acontecer pra melhorar a vida? Ah... tem tanta coisa que podia
melhorar. Eu to perdendo a forga de lutar, eu ja lutei tanto. O que eu mais queria que
melhorasse € esse problema das minhas pernas e o parkinson. Mas eu ja desisti de

viver”.
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O Asilo pelas Internadas

De um modo geral todos os envolvidos na vida asilar (internados, funcionarios e
dirigentes) véem a instituicdo, assim como concluiu Gusmao (1977), como uma “sala de
espera da morte”. Apesar das idosas terem vontade de sair da Casa e voltar a ter uma
vida fora dos portbes, poucas realmente acreditam que isso algum dia vird a acontecer.
Em geral, os velhos que ainda nutrem alguma esperanga de sair do asilo com vida sé&o
aqueles, ja mencionados, dos quartos externos.

Tanto funcionarios quanto dirigentes acreditam que deveria existir um trabalho de
reinsercdo do velho asilado a sociedade, que a Casa deveria ser uma condi¢do
transitéria e emergencial. No entanto, todos parecem concordar que para tal acao seria
necessaria mobilizacdo dos idosos e das familias, verba e recursos humanos que a
Casa nao possui. Portanto, o objetivo da Casa passa a ser o de tornar o fim da vida
desses velhos o0 mais agradavel possivel.

Um dos motivos que transformam a instituicdo nessa sala de espera é que as
idosas, ao serem internadas em um asilo, perdem grande parte da vontade de viver por
se perceberem indesejaveis. Essas senhoras que hoje estdo na faixa entre os 60 e 90
anos de idade viveram numa época em que o valor da mulher era medido por sua
utilidade doméstica. Para elas a impossibilidade de fazer seu trabalho é a indicagao de
gue ndo servem para mais nada, ndo tém mais utilidade, logo ndo tém mais razéo de
estender sua vida. Acredito que o impacto desse rompimento de rotina, na qual a idosa

passa a nao servir mais para ser mae, avo ou dona de casa € semelhante, sendo
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maior, ao da aposentadoria para os atuais idosos. Esse quadro provavelmente vem

sendo modificado com a inser¢gao da mulher no mercado de trabalho.

Dona Mariinha me disse que:

Dona Zezé:

“Quando eu era mais nova eu fazia bordado pra todo mundo, era um prazer,
sabe. Eu gostava de cuidar da casa, de cozinhar, cuidar do meu filho e do meu
marido, eu era muito feliz. Mas aqui ndo posso fazer nada disso. Quando eu
morava na casa da minha irma, mesmo enxergando pouco, eu conseguia lavar
uma louga, varrer o ch&o. Aqui ndo, so fico parada, nem pra ver televisio eu
sirvo, ndo enxergo quase nada, sabe. E uma tristeza, ndo tenho mais nada pra
fazer nesse mundo”.

“Eu fui m&e solteira, trabalhava cozinhando para fora, trabalhava muito. Nossa,
como eu era boa. Ja fiz bolo até pra mulher do Figueiredo, sabia? Com isso
criei meu filho sozinha e hoje ele t4 até bem. Eu trabalhava demais, fazia
comida e doce pra fora e cuidava da casa, trabalhava tanto que acho que essa
minha doenga é disso. E um pena ndo poder mais mexer na cozinha, eu até
consigo quando nao t6 tremendo tanto, mas aqui eles nao deixam, tem medo
que a gente se machuque, eles tem razado, né. To velha, doente”.

Algumas entrevistadas, aléem de afirmarem a espera da morte, disseram em

alguns momentos chegar a almeja-la. Apesar de nao reclamarem da Casa, de julgarem-

na um lugar bom onde sdo bem quistas e bem atendidas, as idosas dizem que é muito

sofrimento continuar em uma vida longe dos filhos e dos entes queridos. Doentes e

sozinhas preferem a morte.

O velho que vive na sociedade, além de tomar conhecimento da morte de

pessoas de vérias idades, tem a possibilidade de continuar com sua vida ativa, talvez

por isso ndo associe de forma tdo marcada velhice e morte. No entanto, quando se vive

em um asilo testemunha-se a morte de véarios de seus companheiros, 0 que acaba por

reafirmar o estigma de que dali s6 se sai morto. Na Casa, € importante dizer, quando o
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idoso internado fica doente sua familia é acionada e o velho é levado imediatamente ao
hospital. Uma das assistentes sociais alegou que, além da Casa néao ter condi¢des de
cuidar de casos graves em sua enfermaria, isso € usado como um pretexto para que os
familiares estejam presentes de alguma forma. No entanto, isso gera uma associacao
negativa com a saida do asilo que faz com que o idoso ndo queria deixar a Casa. Foi
dito a mim que nunca aconteceu de algum idoso falecer na Pousada, quando
comecavam a ficar mais doentes eles eram levados para o hospital ou para a casa dos
responsaveis. Acho dificil acreditar, porém, que em mais de 40 anos de Casa nunca
tenha acontecido uma fatalidade dessa, mas, obviamente, ndo existe interesse em
divulgar a morte de algum internado dentro do asilo.

A segunda imagem mais fortemente associada ao asilo, por funcionarios e
internados, € o de um lugar de pessoas indesejaveis e inuteis, lugar onde se colocam
as pessoas que ninguém mais tem interesse. A maioria das idosas do asilo diz que ja
estdo tdo acostumadas com sua situagcdo na Casa que quando vao passar um dia na
casa de algum parente ndo se sentem bem, sentem-se deslocadas, incomodando. E
perceptivel que elas mesmas ja se enxergam como indesejaveis. Desde o inicio de
minhas visitas elas me perguntavam porque eu perdia meu tempo indo visita-las, que
elas ndo tinham mais nada a oferecer, que eu devia estar com as pessoas jovens e
saudaveis. Creio que esta imagem do asilo, embora citada com menor freqiiéncia pelos
envolvidos, seja a primeira a aparecer. Depois que a fase da rejeicao pelo internamento
passa o0 sentimento de ser indesejavel desponta, levando-as a conclusdo de que estdo
ali para morrer.

Existe, no entanto, uma associacao positiva, a de que na Casa os idosos podem

conviver com pessoas da mesma idade, com as mesmas experiéncias e expectativas.
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Em casa eles ndo tinham com quem conversar, ninguém conhecia ou tinha passado
pelas mesmas coisas que eles e mais, ninguém tinha interesse em ouvi-los. No asilo,
quando questionados sobre algum fato histérico que vivenciaram, os velhos conversam,
discutem e argumentam animadamente. O fato de terem pessoas contemporaneas no
dia-a-dia € sempre visto como algo positivo, mas o convivio obrigatério torna essa
realidade desagradavel. Dizem que preferiam estar em casa e freqUentar “aqueles

grupos de idosos”.

“Acho bom aqui porque tenho com quem conversar, posso relembrar as coisas
do passado. A gente viveu na mesma época, eu e ela, temos quase a mesma
idade, ela me ajuda a lembrar de umas coisas e eu ajudo ela também. Eu
lembro na época do Getulio, ah, eu adorava ele, ela n&o, ela lutava contra,
sabe. E diferente, mas pelo menos assim eu converso com alguém, a gente
discute, eu ndo gostava dos revolucionarios, aqueles comunistas, mas gosto
dela, ela é minha amiga. Tem umas aqui que eu nao gosto, minha presséo até
sobe quando encontro, mas tem outras que eu gosto muito, sdo a minha familia
agora, né, fazer o qué?” Dona Mariinha.

Como todo lugar onde vivem muitas pessoas, na Casa foram surgindo grupos de
afinidade que ddo suporte e atencdo uns para os outros. E possivel notar que,
normalmente, sdo as colegas de quarto as mais queridas. Num quarto coletivo, por
exemplo, estavam Dona Mariinha e Dona Zezé, uma com dificuldade de locomogéo e
visdo e a outra com dificuldade de coordenacao, porém, elas se ajudam como podem e
se preocupam muito uma com a outra. Ocorreu, certa vez, um episdédio onde Dona
Mariinha passou muito mal e ndo conseguia pedir ajuda, ao encontrar a amiga quase
desfalecida Dona Zezé, mesmo com toda a dificuldade do Parkinson, foi quem pediu
socorro € mobilizou a todos. Dona Mariinha foi levada ao hospital e sé sobreviveu,

segundo o médico, pela agilidade da amiga. Esse caso mostra que, embora essas
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idosas estejam esperando a prépria morte, o falecimento de uma pessoa querida nunca
é facilmente aceita.

E possivel notar também que esses grupos de afinidade, em geral, repudiam os
outros grupos. Os individuos internados que ja ndo mantém sua sanidade intacta ou
que possuem algum tipo de doenca mais aparente sado tratados, pelos proprios idosos,
como loucos e sujos. Todos procuram manter distancia e avisam para qualquer visitante
que figuem longe porque “aqueles velhos sdo nojentos”. Tal atitude lembra o que
Goffman chama de “exposigéo contaminadora”. Enquanto no mundo externo o individuo
pode manter objetos que se ligam aos sentimentos do eu, por exemplo alguns de seus
bens fora de contato com coisas estranhas e contaminadoras, nas instituicdes totais
esses territdérios do eu sao violados. A fronteira que o individuo estabelece entre o seu
ser e 0 ambiente é invadida e as encarnagdes do eu sao profanadas.

Apesar de terem um armario individual os idosos dos quartos coletivo nao
possuem chave e todos o0s seus bens ficam relativamente expostos. Eles tentam, como
podem, tornar a parte do quarto que lhes é devida o mais familiar com fotos e objetos
pessoais trazidos da antiga casa, mas dizem nao considera-los tdo pessoal mais, pois
todo mundo pode ver e pegar. Nao existe privacidade nos quartos coletivos e isso &
motivo de sofrimento para esses idosos. O contagio do objeto, segundo as internadas,
se da ja na entrada do asilo, pois este é considerado um lugar poluido “com tantos
velhos doentes”. E importante ressaltar que, apesar de considerarem a instituicdo um
lugar contaminado, com a permanéncia, depois de alguns meses, 0s idosos comecam a
encarar a Casa como seu lar. Nao deixam, porém, de ter nojo do banheiro coletivo ou

das roupas de cama que sao lavadas juntas, por exemplo. Os velhos chegam ao asilo
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com o preconceito que encontramos na sociedade em geral, e este ndo se desfaz
facilmente.

A respeito da estrutura da Casa nado ha reclamagdes por parte dos internos.
Dizem que a Casa é “até limpa” e que todos sdo muito gentis. Porém, tive a
oportunidade de presenciar uma das Assistentes Sociais sendo bastante rude com uma
idosa. A hierarquia na instituicdo é muito presente, os velhos sao tratados como
incapazes e os funcionarios como pessoas caridosas que fazem um favor aqueles
“pobres coitados”. Acredito que os recursos humanos da Casa sejam muito deficientes,
nenhum dos funcionarios tem especializacdo no trato com idosos e, aparentemente,
nem muita paciéncia. Os salarios sdo muito baixos e o trabalho € exaustivo. As
auxiliares de enfermagem, por exemplo, trabalham em sistema de plantdo, ou seja,
trabalham 12 horas por dia, em dias intercalados, e recebem um salario minimo. Para
complementar a renda elas possuem trabalhos semelhantes em outras instituicdes, por
isso ficam muito cansadas e acabam por nao prover a atengdo necessaria aos idosos.

O trabalho na Casa nao parece prazeroso para ninguém. Talvez por isso o0 cargo
de Assistente Social esteja constantemente vago. Durante a pesquisa, sete Assistentes
Sociais passaram pela Casa e todas sairam porque conseguiram emprego melhor,
segundo elas. As com quem tive oportunidade de conversar nunca haviam trabalhado
com idosos antes e nao pareciam motivadas a continuar. Diziam que, além das
condi¢cbes de trabalho e o salario serem ruins, a realidade daqueles velhos era
revoltante e que as familias desses idosos com certeza ndo eram normais. A
internacdo, num asilo, de um velho que possua algum familiar, para essas mulheres,

era desumano e patologico. Essa fato retrata, em propor¢cées minimas, a realidade
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atual do idoso onde a sociedade desapontada com a situacédo do velho prefere virar as

costas e esquecer a tentar melhora-la de alguma forma.

As Identidades das Internadas

A identidade do velho resulta da modificacdo de uma identidade anterior,
pois ao adquirir o status de velho o individuo passa a ser tratado de acordo com
determinados padrbes e reage a esse tratamento. Segundo Gusmao (1977), acontecem
mudangas nas relagdes sociais a partir da categorizacdo de alguém como velho, €,
portanto, possivel supor que essas mudancas se reflitam na representagéo que ele faz
de si. Em uma sociedade capitalista, como a nossa, o status de um individuo € medido
de acordo com sua capacidade produtiva, dai nasce o trauma da aposentadoria.
Quando deixa de ser ativo produtivamente o individuo tem de encarar a velhice e esse
momento, normalmente, muda alguns aspectos da sua representagdo. No caso das
mulheres velhas a produtividade € medida de acordo com sua utilidade e autonomia

domésticas. Sobre isso Dona Zezé fala:

“Quando eu morava com meu filho eu ndo me achava velha, quando eu vim
aqui pra Casa eu piorei, porque foi ficando tudo tao dificil. A pessoa que ta
acostumada a viver livre, sem ter interferéncia de ninguém, nem de pai nem de
mae, que foi 0 meu caso, se vé amarrada”.

Guita Grin Debert em seu livro A Reinvengéo da Velhice (1999) afirma que varias
das idosas entrevistadas por ela, aos 70 anos ou muito mais, ndo se consideravam
velhas, sendo que a velhice era vista como um problema de outros que se
comportavam como velhos, mesmo que com menos idade. Para essas mulheres, a
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velhice ndo estava ligada a idade, mas a perda da autonomia, e todas elas se
consideravam independentes. O trabalho doméstico ndo era um simbolo da opressao
feminina, e poder realiza-lo era a condicdo para a autonomia e independéncia que
negavam o envelhecimento. Consideravam, por isso, que os homens tinham um
envelhecimento prematuro, dada sua dependéncia do trabalho doméstico feminino. Nas
sociedades tradicionais, no entanto, tanto homens quanto mulheres quando chegam a
“terceira idade” adquirem um novo (e melhor) status, j& que, com sua aposentadoria,
garantem o sustento da casa.

A sociedade rejeita o0 velho na medida em que o enxerga como um fardo a
sociedade. O velho ndo participa da produgdo, ndo pode mais ser responsavel por si
préprio e deve ser tutelado como um menor. A diferenca é que quando cuidamos de
uma crianga estamos investindo no futuro, mas o cuidado com os idosos € inutil, ndo

dara frutos. Sobre isso, Bosi (1979) afirma:

“A moral oficial prega o respeito ao velho mas quer convencé-lo a ceder seu
lugar aos jovens, afasta-lo delicada mas firmemente dos postos de diregéo. Que
ele nos poupe de seus conselhos e se resigne a um papel passivo”. (Pag. 78).

Esse papel passivo é facilmente percebido na Casa. As internas ndo apenas nao
possuem autonomia para realizar pequenos afazeres domésticos que fizeram a vida
inteira como ndo tém nem mesmo o direito de administrar seu préprio dinheiro, sua
aposentadoria. Dona Zezé conta: “E a minha aposentadoria? Ta com meu filho. Ele que
recebe, ele que determina o que é pra comprar. Eu ndo tenho acesso ao dinheiro e
acho ruim, eu queria ter. Agora, do jeito que eu estou, é dificil demais”. A maioria das

idosas da Casa vivem exatamente a mesma situacao de Dona Zezé. No entanto, Dona
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Eni conta uma histéria diferente. Ela € uma senhora de 64 anos que nao possui
aposentadoria ou penséao, foi colocado no asilo pelos filhos que alegaram que ela
necessitava de atendimento psicologico. Dona Eni se sustenta na Casa cuidando de
uma outra senhora, Dona Conceicdo. E com este dinheiro que ela paga sua estada e
ainda ajuda os filhos e, embora queira sair da Casa, pondera que este dinheiro pode
fazer falta ndo s6 a ela, mas a seus filhos.

E facil perceber, at¢ mesmo dentro de nossas familias, a cumplicidade dos
adultos em manejar os velhos, em imobiliza-los com cuidados para “seu préprio bem”.
Os adultos tolhem a liberdade de escolha, a liberdade de ir e vir e até mesmo a
liberdade de pensamento do idoso com o objetivo de torna-los cada vez mais
dependentes. Obrigam os idosos a sair de suas casas e irem morar com parentes e, por
fim, quando passam a exerga-lo como um estorvo, ndo hesitam em interna-lo em um
asilo. Muitos idosos séo persuadidos a irem para uma instituicdo com falsas promessas
e, principalmente, com o discurso de ser algo provisério. Dona Eni, por exemplo, esta
na Casa a mais de 4 anos e até hoje acredita que sua situacao é provisoria, que a
decisdo de sair de 1a é exclusivamente dela. Quando eu entrevistei Dona Eni pela
primeira vez (2004), ela me afirmou que sua filha a iria tirar da Casa e leva-la para casa
dai a poucos meses, quando voltei a entrevista-la (2008) ela continuava afirmando a
mesma coisa.

E necessario considerar também que a identidade do velho é vista como uma
identidade estigmatizada. Segundo Goffman (1982) existem trés tipos de estigma: as
abominagdes do corpo; as culpas de carater individual; e os estigmas tribais de raca,
nacao e religido. Todos eles imprimem em seus portadores em trago negativo capaz de

destruir a possibilidade de atencdo para outros atributos seus. Em nossa sociedade,
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pois, 0 idoso se apresenta com um conjunto de caracteristicas por meio das quais é
considerado uma pessoa inutil, inferior e consequentemente depreciada. Dona Eni
explicita bem alguns desses estigmas quando afirma que ser velho é ser cansado, é ter
trabalhado demais e comegar a “caducar”. Ela afirma ainda que ser velho é voltar a ser
crianga e precisar sempre de alguém cuidando, ndo conseguir fazer nada sozinho. Ja
Dona Zezé acredita que o que torna uma pessoa velha é a meméria, 0 “esquecimento”.
Quando a pessoa passa a esquecer das coisas, ela se torna velha. Tais depoimentos
nos fazem refletir sobre o fato de que, em muitas sociedades, os velhos sao
considerados guardides da memoria. Em geral, as idosas da Casa possuem a memoria
imediata muito fraca, mas lembram com detalhes fatos que |hes aconteceram ha muitos
anos. No entanto, atualmente, € a memoria atual que mede a utilidade da pessoa e por
isso as sociedades nao mais enxergam no idoso o papel de guardido e,
consequentemente, o velho deixa de se sentir como tal, perdendo sua importancia e
seu principal papel.

As histérias de Dona Eni e Dona Zezé remetem a um assunto tratado por Bosi
(1979): a idéia de que os idosos nédo podem ter defeitos. Bosi afirma que, para a
sociedade, o velho ndo pode errar. Esperamos deles infinita tolerancia, perddao e uma
“abnegacao servil pela familia”. Momentos de cdlera, de esquecimento, de fraqueza séao
duramente cobrados e podem ser o inicio do banimento do grupo familiar. Isso &
facilmente percebido nos motivos de internagdo das idosas. Existe, porém, uma
variante deste comportamento: pessoas que tratam os idosos como criangas, com um
tom protetor, sem, no entanto, disfarcar a estranheza e a recusa. Na maioria dos asilos
€ essa a variante mais encontrada, tendo em vista que os funcionarios sdo pagos para

cuidar dos idosos e raramente constréem com eles um vinculo afetivo.
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A condicao de internado esta diretamente ligada, no pensamento desses idosos,
a representacao de velho, e de fato elas ndo podem ser consideradas isoladamente.
Dessa justaposicao surge uma outra identidade, também estigmatizada, que qualifica
uma pessoa para o internamento numa instituicado de determinado tipo. O internamento
obriga o idoso a modificar as relagbes sociais que mantinha no mundo externo. A
obrigacdo de conviver com pessoas de forma compulséria € a de sujeitar-se aos
funcionarios do asilo modifica a sua identidade. Essa nova identidade também é
estigmatizada porque o internamento significa um rebaixamento com relagcdo aos
velhos nao asilados.

As visitas de amigos de quando faziam parte da sociedade mais ampla sao
raras. Foi possivel perceber que os lagos antigos de amizade sdo raramente mantidos
depois do internamento, até mesmo porque, além de serem poucos 0S amigos que
ainda estao vivos, a maioria deles se encontra nas cidades natais dessas idosas.

Foram vérias as representacdes da velhice encontradas na Casa e foi possivel
perceber que a visdo de si do internado estava diretamente ligada a visdo do idoso
sobre o asilo. Algumas idosas se afirmaram velhas, mas s6 se enxergavam assim
diante de um grande contraste. Quando se comparavam comigo ou com as funcionarias
diziam “vocé esta jovem e saudavel, eu estou velha e doente”. Nenhuma delas se
considerava velha o tempo todo, nem de forma isolada nem quando em contraste com
as outras idosas da Pousada. Ndo é possivel afirmar, no entanto, se essas idosas se
representam como velhas, mas ndo admitem isso, ou se realmente n&o enxergam em si
essa identidade. Creio que a negacao dessa identidade tem o objetivo de ndo se

“deixarem entregar” a essa realidade, pois apesar de terem atitudes correspondentes
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as expectativas da sociedade em relacao as mulheres idosas, ndo admitem fazé-lo por

uma imposigao da idade.

“Eu nunca me achei velha, nunca me olhei no espelho e me achei velha.
Também nunca liguei muito pra essas coisas de idade. Aparéncia sim. Quando
eu vou visitar uma pessoa eu gosto de ir arrumada. Mas agora eu acho que eu
to velha, porque essa doenga me detonou”. Dona Zezé.

“Se eu me acho velha? Ah... tem dia que a gente ta mais abatida, né?! Mas
assim, pela minha idade, eu nao me acho velha. Mas ja teve vez que eu me
olhei no espelho e vi que tava envelhecendo. A gente vai envelhecendo néo é
s6 na presenga nao, é na idade mesmo. Os anos vao passando e a gente vai
envelhecendo. Eu acho que to envelhecendo, mas ndo me sinto velha”. Dona
Eni.

Outra representacao do velho pelos internados é a de doente, de proximo da
morte. Na maioria dos asilos, os velhos se encontram em uma situacgao liminal, estao no
processo de “deixar de ser”, elas deixaram de ser maes, deixaram de ser donas de
casa, deixaram de ser importantes, deixaram de ser saudaveis, deixaram de ser
bonitas, agora sdo apenas mais uma “vovo” do asilo. Essa representagéo é facilmente
percebida nos depoimentos citados anteriormente. Sao recorrentes frases como “estou
velha e doente”. Uma idosa chegou a dizer que nao era velha, estava velha porque
estava doente, mas quando ficasse boa deixaria de ser velha. Acredito que esta seja a
representagcdo mais encontrada entre os idosos asilados. Na Casa, todas as senhoras
reclamam de alguma dor, no entanto, discriminam muito aqueles que possuem doencas
mais graves. Velho, para algumas dessas senhoras, por exemplo, é ser sujo, é nao ter

mais preocupagao com a higiene, nao tomar banho. Para outra, velho € aquele que nao

estd mais em seu juizo, esta “ficando gaga”, ndo lembra mais das coisas, ndo sabe
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mais quem é ou quem foi. Houve ainda aquela que se admitiu velha por estar em um
asilo ela disse “devo ser velha, estou num asilo”.

Quando questionadas sobre o que caracterizava uma pessoa velha, afirmam:

“Velho é aquela pessoa que ndo toma mais banho, ndo tem mais preocupagao
com a higiene, anda por ai sujo, fedido. Eu sou limpinha, tomo banho todo dia,
passo perfume, creme. (...) Pros meus netos eu posso ser velha, ai sim, mas
ndo vou virar esses velhos que andam por ai mulambentos, sujos. Mas aqui
tudo é meio sujo. Acho que quando a gente vem prum lugar desse vira um
pouco velha mesmo, ndo sei”. Dona Maria José.

“Eu até esquecgo das coisas de vez em quando, as vezes nem me da vontade
de conversar com as pessoas porque fico com medo de esquecer o nome
delas, o que elas me falaram e passar vergonha, nisso eu t6 ficando velha, mas
ndo velha assim, sabe. Quando vocé comegou a vir aqui, depois que vocé ia
embora eu ficava repetindo seu nome baixinho pra ndo esquecer. Viu? Agora
ndo esquego mais”. Dona Mariinha.

Outro grupo muito discriminado sdo os que possuem disturbios que os obriguem
a ter ajuda constante. A independéncia €, sem duvida, o fator mais valorizado na Casa.
Questbes de cunho social, econémico ou até mesmo racial adquirem pouca importancia
diante do grau de autonomia do idoso internado na Casa. Acredito que esta seja a
principal influéncia de mudanga na identidade que representava o idoso antes do
internamento. Enquanto mantém sua autonomia e é tratado como igual ele preserva, o
minimo que seja, sua identidade como individuo e ndo abraga, sem op¢ao, o estigma
de velho. Os idosos dos quartos externos, por exemplo, quando questionados se se
consideravam velhos nao hesitavam em dizer que n&o. Uma dessas senhoras chegou a
dizer que “velhos sdo esses ai de dentro, que nem sabem mais o que fazem, precisam
de alguém pra fazer tudo pra eles”. Cabe lembrar que esses internados externos sao os

unicos que mantém algum tipo de atividade regular. Eles nao estabelecem, ao contrario
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dos idosos internos, uma oposicéao entre o jovem produtivo € o velho inutil. Isso mostra
que a auto-definicdo do idoso como inutil reforgca sua identidade de velho.

Por meio dos discursos das idosas da Casa foi possivel verificar uma série de
antagonismos entre a representagao do jovem e do velho, sendo nessa situagao que o
idoso se admite velho. Enquanto o jovem é visto como alguém com pouca idade, forte,
uatil, saudavel, bonito, capacitado para o trabalho e responsavel pela familia, o velho é
alguém com a idade avancada, fraco, inutil, doente, feio, incapaz para o trabalho e um
fardo para a familia. Esses elementos podem, segundo Gusmao (1977), ser
considerados definidores do velho, tanto objetiva quanto subjetivamente.

A visdo do idoso como abandonado pela familia € também muito forte. Apesar
de, como dito anteriormente, a maioria desses internados terem familia residente em
Brasilia, o abandono é recorrente, embora de uma forma mais sutil. Em geral, os
parentes os visitam uma vez por més quando tem de vir pagar a contribuicdo mensal.
Existem aqueles familiares, no entanto, que visitam o idoso frequentemente, mas nao
aparentam fazé-lo com muito prazer. Pude presenciar uma situagdo em que, durante
uma das festas realizada por mim na Casa, em que os parentes foram convidados com
antecedéncia, apenas duas familias compareceram. Uma senhora me pediu que
guardasse uma pouco da comida que estava sendo servida, pois seu filho e netos
deviam chegar a qualquer momento. A familia dessa senhora é relativamente presente,
a leva para passear de vez em quando e a leva para casa nos dias festivos. No entanto,
numa ocasiao importante para a idosa asilada, como sédo encaradas as raras festas no
asilo, nem o filho nem os netos compareceram.

Existem também, € claro, aqueles idosos que levam em consideracdo para a

caracterizagdo de um individuo como velho exclusivamente o fator etario. Em geral
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estes sdo os relativamente jovens ou os de idade j& muito avancada. As residentes
mais jovens da Pousada (58 e 59 anos) nao se consideram velhas, mas acreditam que
“as outras” sdo. Em média julgam que a partir dos 65 anos a pessoa é acometida pela
velhice, mas ndo se enxergam velhas ao chegarem |4. Mais uma vez a velhice se
mostra como o fator que os outros enxergam no individuo. As mais velhas (90 e 94
anos), no entanto, ja enxergam a velhice em si, mas o fazem, acredito, mais por
pressao externa do que por vontade propria.

Segundo Goffman (1982), o individuo estigmatizado tende a ter as mesmas
crencas sobre identidade que tém os que o estigmatizam. Os valores que foram por ele
incorporados da sociedade o tornam suscetivel ao que 0s outros véem como seu
defeito o que o leva a admitir sua posicao de inferioridade a média. Por vergonha dessa
caracteristica estigmatizante o individuo tenta esconder e negar sua realidade com o
objetivo de livrar-se dessa condi¢ao, de alguma forma.

Nao é possivel explicar concretamente o porqué de um internado assumir ou nao
determinada identidade de velho. E possivel, porém, dizer que a juventude e a beleza
sao categorias que se confundem na ideologia da nossa sociedade que utiliza a figura
da mulher bela e jovem como padrédo e ideal de beleza para alcancar uma série de
objetivos comerciais. Para a mulher asilada seria dificil admitir a perda desses atributos
tao valorizados socialmente, pois, além de tornar-se uma pessoa estigmatizada, ao ser
internada, perdeu todo o resto que constituia sua identidade externa: seu status de

mae, avd, dona de casa e dona de si.
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CAPITULO 4

CONSIDERACOES FINAIS
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Capitulo 6

Consideracoes Finais

Nos capitulos anteriores tentei, com base nos trabalhos sobre velhice e na minha
prépria experiéncia de campo, mostrar a histéria de vida de duas idosas asiladas e, ao
conjuga-las com entrevistas feitas em outros momentos, com outras idosas, tracar uma
relacdo entre a auto-imagem, autonomia e o internamento em um asilo. Procurei, com o
objetivo de ser o maximo imparcial no julgamento do bom ou mau tratamento
dispensado pela Casa, utilizar o que versa o Estatuto do Idoso como parametro.

A revisdo da literatura mostrou um crescimento no interesse académico pelo
tema, no entanto, esse aumento de obras sobre a velhice surgiu, antes de puro
interesse intelectual, por uma pressao da sociedade que vem percebendo a crescente
influéncia do velho na realidade atual. Nao é possivel afirmar um Unico motivo para
essa repentina importdncia dada aos idosos, mas ela é real, seja por uma questao
demografica, seja por ter se tornado um novo e forte tipo de consumidor ou
simplesmente pelo inicio de uma conscientizacdo onde, ja dizia Beauvoir (1970), o
jovem comeca a se enxergar no velho.

Para iniciar o trabalho julguei importante listar algumas definicdes de velhice.
Simone de Beauvoir (1970) julga que a velhice pode ser vista como um fenédmeno
bioldgico que acarreta consequiéncias psicologicas, possui uma dimensao existencial e
€ diretamente influenciado pela questao social. Para Bosi (1979), em nossa sociedade,
ser velho é lutar para continuar sendo homem. Mira y Lopes (1966) afirma ser a velhice

um conjunto de mudancas naturais que se processa em nosso organismo com o passar
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dos anos. Maria Gusmao (1977) define velhice como um fendmeno bioldégico com
repercussdes sociais. Ricardo Moragas (1997) divide o conceito de velhice em trés
categorias. A primeira, e mais recorrente, € a chamada “velhice cronolégica”, a segunda
€ a “velhice funcional” e a terceira € a denominada “velhice, etapa vital”. Para fins dessa
pesquisa optei pela definicdo de Gusmao acrescentando, porém, o fato constatado
durante a pesquisa de campo de que a velhice sé existe realmente no outro.

Tenho consciéncia das restricoes que este tipo de pesquisa possui, acredito, no
entanto, que a realidade verificada na Casa possui alguns aspectos que podem ser
generalizados, até certo grau, para a velhice em geral. Em certa fase do processo de
envelhecimento, o individuo € julgado ineficiente e afastado do trabalho produtivo.
Quando atinge esse ponto o velho pode passar a ser considerado um fardo por sua
familia e o asilo se torna uma opcao. Os idosos que sao internados, em sua maioria,
sentem-se um incomodo, uma pessoa da qual as outras querem se livrar. O velho
asilado incorpora a ideologia negativa da sociedade sobre ele mesmo, comeca a ver-se
como inutil, indesejado, conforme foi possivel perceber nos motivos de internamento e
na identidade do idoso asilado.

E verdade que existem problemas reais que levam alguém a internar um parente
em um asilo, como questdes financeiras, por exemplo. No entanto, € possivel afirmar
que na Casa esse ndo é o caso da maioria dos internados, embora seja um dos
motivos mais utilizados pelos idosos para justificar seu internamento. Essas
justificativas sédo, na verdade, ideoldgicas. Como disse Gusmao (1977), uma tentativa
de explicar o inexplicavel. A ideologia sobre a velhice, bem como as causas do
internamento, encontram-se na estrutura social e é dai que resulta as formas

discriminatérias de tratar os velhos.

95



7

A ideologia que estigmatiza o idoso é facilmente apontada em todos os
segmentos da sociedade, o asilo, porém, por ser uma instituicdo que lida uUnica e
exclusivamente com velhos serve como um catalisador dessa ideologia e acaba por
prover o tratamento indigno que degrada a auto-imagem e diminui a autonomia do
idoso.

Segundo a Cartilha do Idoso, escrita pelo Relator-Geral da Subcomissao
Temporaria do Idoso, Senador Leomar Quintanilha, apenas 1% da populacao idosa do
Brasil encontra-se em instituicdes asilares. No entanto, a permanéncia destes em
instituicbes de carater permanente € um dos aspectos fundamentais das politicas
publicas de assisténcia ao idoso.

Os documentos oficiais publicados antes dos anos 60 ddo uma idéia da realidade
que vem sendo, muito lentamente, modificada. O texto do Instituto Nacional de

Previdéncia Social (INPS) dizia:

“dada a preponderancia marcante de pessoas jovens em nossa populagdo, a
elevada taxa de natalidade, a baixa expectativa de vida, a pequena renda per
capita e a alta incidéncia de doengas em massa — 0s programas de saude no
Brasil devem, necessariamente, concentrar seus recursos no atendimento das
doencas da infancia e dos adultos jovens. A assisténcia ao velho, é forgoso
reconhecer, deve aguardar melhores dias”.

Somente no ano de 1988, com a nova Constituicdo brasileira € que esse quadro
legal foi modificado. O artigo 230 dizia: “a familia, a sociedade e o Estado tém o dever
de cuidar dos idosos, assegurando-lhes uma participacdo na vida comunitaria,
protegendo sua dignidade e bem-estar, garantindo-lhes o direito a vida”, o que ressalta,

mais uma vez, a questao da socializagao da gestao da velhice.
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Atualmente foi aprovado o Estatuto do ldoso, com principios inovadores, porém,
pouco praticados. Segundo a lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, é ‘instituido o
Estatuto do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade
igual ou superior a sessenta anos”. Nota-se nesse artigo que, para o Estado, idoso é
aquele individuo com 60 anos ou mais. O Estatuto teria como objetivo zelar pela saude
fisica e mental do idoso, bem como pelo seu aperfeicoamento moral, intelectual,
espiritual e social em condigdes de liberdade e dignidade.

O artigo 3° do Estatuto dispde sobre a garantia de prioridade do direito a vida, a
saude, a alimentagdo, a educacdo, a cultura, ao esporte, ao lazer, ao trabalho, a
cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e comunitaria.
Dentre os incisos do paragrafo unico deste artigo, encontra-se a garantia de prioridade

na:

“viabilizagdo de formas alternativas de participagdo, ocupagéo e convivio do
idoso com as demais geragdes” (inciso IV); a “priorizagdo do atendimento do
idoso por sua propria familia, em detrimento do atendimento asilar, exceto dos
que ndo a possuam ou carecam de condicdes de manutencdo da prépria
sobrevivéncia” (inciso V); “capacitacdo e reciclagem dos recursos humanos nas
areas de geriatria e gerontologia e na prestacao de servigcos aos idosos” (inciso
VI); e o “estabelecimento de mecanismos que favorecam a divulgagdo de
informagdes de carater educativo sobre os aspectos biopsicossociais de
envelhecimento” (inciso VII).

O nao cumprimento dessa lei péde ser percebido claramente no decorrer da
pesquisa. No entanto, é preciso atentar para a situacao econdémica e social do Brasil. O
Estatuto versa sobre questdes fundamentais que deveriam ser cumpridas em sua
totalidade, porém, foi possivel perceber que a ndo atencdo a esses direitos €, grande

s

parte das vezes, devido a dificuldades financeiras e ndo puro descaso. E necessério
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ressaltar que uma pesquisa mais aprofundada no que concerne ao aspecto econémico
da Casa seria de fundamental importancia para um maior esclarecimento.

A conclusdo que se pode chegar € que, embora o idoso venha conquistando
direitos, como foi a aprovacado do Estatuto, 0 seu cumprimento, no ambito publico, é
muito complicado, e a repercussao desse ndao cumprimento nos idosos é a degradacao
da sua auto-imagem e autonomia. Com a internagéo, a vida desses idosos sofre um
esvaziamento de sentido e, como disse Gusmao (1977), despojada de objetivo, ela se
torna indigna de qualquer ser humano. Essa transformagdo se deve, em muito, a
impossibilidade financeira de atender todas as necessidades do idoso asilado, tendo a
instituicdo que optar pelos aspectos que julga mais importante.

Na Casa, as questdes negligenciadas foram, como especificado anteriormente,
as de cunho psicologico. A Casa prové, por exemplo, um ambiente relativamente
saudavel, mas os internados ndo recebem nenhum tipo de tratamento psicologico
formal ou informal e, para os idosos asilados, este seria um dos aspectos fundamentais
para manter a qualidade de vida. Segundo eles, e também segundo as Assistentes
Sociais, a presenca de alguma pessoa com objetivo de os estimular fisica e
mentalmente traria um bem estar raramente encontrado em instituicbes como esta. No
entanto, acredito que esta pesquisa foi capaz de mostrar como o simples ato de lembrar
pode transformar a vida desses idosos asilados. O que pude perceber na pratica de
campo € que a expectativa de contar um pouco mais sobre sua vida era o suficiente
para que esses idosos tivessem um motivo para acordar no dia seguinte. Dona Zezé,
por exemplo, que dizia ter desistido de lutar contra a morte, depois de algumas
semanas de conversa ja dizia se sentir bem mais animada. Tendo isso em mente,

penso que a melhoria de vida dessas pessoas ndo exige um grande gasto financeiro,
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bastaria resgatar, em casa, na familia, a “velha” idéia de que o idoso é o guardido da
mem¢éria e ainda tem muito para contribuir. Ainda atualmente, muitas criangas passam
grande parte de sua infancia com os avés. No entanto, o forte vinculo entre idosos e
criangas vai, com o tempo, se tornando mais fraco até ser rompido definitivamente.
Acredito que € neste lago que os esforgcos deveriam se concentrar. Se for possivel
mostrar aos jovens a importdncia do idoso ndo s6 a vida deste melhoraria

drasticamente como o futuro do jovem também estaria garantido.
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