NJLA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA - UNB
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DO

COMPORTAMENTO

CAROLINA LINS DE ALBUQUERQUE MAIA

PROMOCAO DE MUDANCAS DE COMPORTAMENTO EM CRIANCAS: O
PAPEL DO AUTO-MONITORAMENTO DO COMPORTAMENTO DOS

CUIDADORES

BRASILIA
2011



NJILA

UNIVERSIDADE DE BRASILIA — UNB
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DO

COMPORTAMENTO

CAROLINA LINS DE ALBUQUERQUE MAIA

PROMOCAO DE MUDANCAS DE COMPORTAMENTO EM CRIANCAS: O
PAPEL DO AUTO-MONITORAMENTO DO COMPORTAMENTO DOS

CUIDADORES

Dissertacdo apresentada como requisito
parcial para obtencdo do titulo de
Mestre em Ciéncia do Comportamento
no Programa de Pos-Graduacdo em
Ciéncia do Comportamento da
Universidade de Brasilia — UnB, sob
orientagdo do professor Marcelo Frota
Benvenuti.

BRASILIA
2011



BANCA EXAMINADORA

Prof. Dr. Marcelo Frota Lobato Benvenuti — Presidente

Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Lincoln da Silva Gimenes — Membro Titular

Universidade de Brasilia

Profa. Dra. Michela Rodrigues Ribeiro — Membro Titular

Instituto de Educacdo Superior de Brasilia

Profa. Dra. Paula Inez Cunha Gomide — Membro Suplente
Faculdade Evangélica do Parana e

Universidade Tuiuti do Parana



"Os principais problemas enfrentados
hoje pelo mundo s6 poderéo ser
resolvidos se melhorarmos nossa
compreensao do comportamento
humano" (Skinner, 1974, p.8)

"Ciéncia € a disposicao para aceitar
fatos, mesmo quando eles se opde aos
desejos." (Skinner, 1953, p.12)

"Ensinar € simplesmente o arranjo de
contingéncias de reforgcamento.”
(Skinner, 1968, p.5)

"Nao considere nenhuma préatica como
imutavel. Mude e esteja pronto a mudar
novamente. N&o aceite verdade eterna.

Experimente.” (Skinner, 1969, p.viii)

"Vocé néo pode impor felicidade. Vocé
nao pode em Ultima instancia, impor
coisa alguma. NOs néo usamos a forca!
Tudo que precisamos € engenharia
comportamental adequada.” (Skinner,
1948, p.149)
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Resumo

Evidéncias experimentais indicam a forte influéncia dos comportamentos dos
cuidadores no desenvolvimento de comportamentos adequados e inadequados por
criancas. Dessa forma, o trabalho de educacdo comportamental com cuidadores, em
diversos formatos, tem-se mostrado eficaz na promog¢do de mudancas de
comportamentos inadequados das criancas. O presente estudo se propds a ensinar
cuidadores a utilizarem estratégias de extincdo e reforco, além fazerem analises
funcionais de comportamento considerados por eles como inadequados. O estudo
contou com cinco pares cuidadores-criancas. Cuidadores foram instruidos a observarem
e definirem comportamentos das criancas. Em seguida, foram instruidos a auto-
observarem como apresentavam consequiéncias a comportamentos inadequados e
adequados das criancas. Trés das cinco familias concluiram o programa de
automonitoramento e treino de analises funcionais. Para as duas das trés familias que
concluiram o programa, houve remissdo significativa de comportamentos inadequados
em funcdo das intervencbes — reatividade ao automonitoramento e aprendizagem de
analises funcionais. Para a terceira familia, a mudanca ocorreu ja na linha de base, antes
das intervencbes, apenas com a pratica da observacdo. Em todos 0s casos, 0
automonitoramento cumpriu papel relevante como ferramenta de controle dentro de um

contexto de pesquisa aplicada.

Palavras-chave: extingdo, reforco, andlises funcionais, automonitoramento,

comportamento inadequado.



Abstract

Experimental evidence indicates the strong influence of the caregiver’s behavior in the
development of appropriate and inappropriate children’s behavior. Thus, the work of
behavioral education of caregivers, in various formats, has proved effectiveness in
promoting changes in children’s inappropriate behavior. This experiment aimed to teach
caregivers to use strategies of extinction and reinforcement, and to make functional
analysis of behaviors to decrease the frequency os children’s inappropriate behaviors.
Three of the five families concluded the whole program of self-monitoring and
functional analysis of behavior trainning. For two of the three families who completed
the whole program, the results of inappropriate behavior’s remission was significantly.
For the third family, the changes were related to the mother’s comprehension about the
child’s behavior before intervention. In all cases, self-monitoring played an important

role serving as a control tool into an applied research context.

Keywords: extinction, reinforcement, functional analysis, self-monitoring, inappropriate

behavior.
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E notdria a recorréncia, nas diversas formas de midia, de debates que envolvem
o0 desenvolvimento de comportamentos infanto-juvenis transgressores de regras sociais.
Essa € uma problematica que, aos olhares das familias, das escolas, da justica e da
sociedade como um todo merece atencdo especial. A psicologia tem contribuido para a
construcdo de instrumentos conceituais e aplicados para compreender e intervir sobre 0s
principais aspectos dessa questdo. Entre estes, destacaremos 0s estudos que mostram
como o0 comportamento dos pais ou de outros cuidadores pode participar na
determinacdo do comportamento de criangcas que vivem sob seus cuidados. Muitos
desses estudos baseiam-se na distingdo entre comportamentos ‘“adequados” e
“inadequados”, por isso, antes da discussao dos estudos que mostram o papel do
comportamento do cuidador, serdo discutidas questdes relativas ao uso das expressoes
“adequado” ou “inadequado” em psicologia.

Falar em comportamentos “adequados” e “inadequados” € controverso, uma vez
que esse tipo de terminologia €, costumeiramente, relativizado dentro do contexto da
psicologia. Ou seja, o que ¢ “adequado” ou “inadequado” depende dos valores e
principios que regem uma determinada cultura social e/ou familiar. Por isso, o uso da
referéncia “socialmente” se faz relevante. Especificar certos comportamentos como
socialmente inadequados, significa que, aos olhos dos individuos de uma sociedade,
certos comportamentos ndo sdo aceitos de alguma forma.

E comum que a questdo dos comportamentos inadequados esteja relacionada aos
termos antissocial, comportamento deliquente e delinquéncia (ver Bernal, Klinnert &
Schultz, 1980; Pacheco, Alvarenga, Reppold, Piccinini & Hutz, 2005; Silva, 2002, mas
podem levar a delinquéncia, como mencionam - termo juridico que envolve atos

infracionais -, podendo tornar-se patologica, segundo
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Em comum aos termos apresentados, estd a fungdo que o comportamento
inadequado, antissocial ou delinquente exerce. Carvalho e Gomide (2005) chamam a
atencdo para o cardter coercitivo (imponente e, geralmente, aversivo) de certos
comportamentos sobre outras pessoas. Os diferentes adjetivos parecem sugerir que esse
carater coercitivo pode variar, indo do desagradavel aquilo que é considerado grave a
ponto de ser tomado como uma infragao.

Bolsoni-Silva e Maturano (2002) reforcam a idéia de que a forma como os pais
interagem com os filhos € crucial para a promoc¢éo de comportamentos adequados €, por
outro lado, pode também contribuir para o desenvolvimento de comportamentos
inadequados. Para essas autoras, as estratégias de educacdo adotadas pelos pais
estabelecem estreita relacdo com a manifestacdo de uma ou outra tendéncia de
comportamento de tal modo que, em meios familiares aversivos, a probabilidade de
criancas desenvolverem comportamentos coercitivos € mais alta. Além disso, esse
padrdo de comportamento, comumente, acaba por ser generalizado para outros
contextos, ainda que nos novos contextos esses comportamentos ndo produzam as
mesmas consequéncias. Para as autoras, capacidades sociais habilidosas - capacidade de
dialogar, de expressar afeto, de defender os proprios direitos, de solicitar favores, de
recusar pedidos, de fazer e aceitar cumprimentos, expressar opinides préprias, saber se
desculpar, admitir falta de conhecimento, pedir mudancas de comportamentos e
enfrentar criticas -, influenciam no desenvolvimento do padrdo comportamental das
criangas.

Com base nessa premissa, Bolsoni-Silva e Del Prette (2002) realizaram uma
pesquisa que se propds a investigar, por meio de entrevistas, pais de criangas com
indicacdo escolar de comportamentos inadequados e pais de criangas sem essa

indicacdo. Por comportamentos inadequados, as autoras entendem deficits ou
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excedentes comportamentais que prejudicam a interagdo da crianga com seus pares ou
adultos de sua convivéncia. As entrevistas procuraram identificar as habilidades socio-
educativas (que envolveram a capacidade de expressdo de sentimentos e opinides, de
conversar e de cumprir promessas) dos pais e as interacées dos pais com seus filhos no
ambiente familiar. Os resultados das entrevistas mostraram que 0 surgimento de
comportamentos adequados e inadequados é fortemente influenciado pelo estilo de
educacdo parental. Os resultados encontrados nesses estudos sugeriram que o0
aproveitamento de repertérios socialmente adequados manifestados pelas criangas atua
tanto na diminuicdo de comportamentos-problema quanto no aumento de
comportamentos socialmente adequados.

Haydu, Gomide e Seegmueller (2010) reiteram a questdo acima esclarecendo
que as interacbes reciprocas podem contribuir tanto para a ocorréncia de
comportamento de obediéncia quanto para a ocorréncia de comportamentos de
desobediéncias, opositores e para o contracontrole. Nesse sentido, explicam que, nas
relagOes entre pais/ cuidadores e filhos, interacdes negativas acabam contribuindo para a
utilizacdo de estratégias coercitivas de controle. Ao contrario, interagdes positivas
acabam contribuindo para o comportamento adequado de obedecer, que, segundo as
autoras, pode ser considerado como base para a prevencdo de comportamentos
antissociais.

Pacheco e Hutz (2009) realizaram entrevistas estruturadas que buscavam
identificar as praticas educativas utilizadas pelos pais diante de comportamentos
especificos dos filhos. Os autores investigaram a relacdo das préaticas educativas
parentais e os padrdes de comportamento emitidos por outros membros da familia com
a ocorréncia de comportamento delituoso em adolescentes que cumpriam medidas

socio-educativas. Os resultados do estudo mostraram que 54,5% dos adolescentes
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infratores apresentaram casos de delitos cometidos por outros familiares, 69% dos
adolescentes sofriam punicdes fisicas, e 26,1% estavam sujeitos a negligéncia por parte
dos pais. Além disso, 73,6% eram aconselhados pelos pais quanto aos seus
comportamentos. Esses dados reforcam a idéia anterior de que as interagdes familiares e
comportamentos aprendidos nesse contexto podem contribuir de maneira significativa
para o desenvolvimento de comportamentos inadequados. Ainda, com base nos dados
apresentados, é possivel questionar a eficicia do aconselhamento, por si s, como
estratégia educativa, principalmente quando contingéncias concorrentes se fazem
presentes. 1sso remete, novamente, as concluses de Bolsoni-Silva e Del Prette (2002),
que apontam habilidades comportamentais dos pais como fortes influéncias para os
tipos de comportamentos emitidos pelos filhos.

Coerente com essa analise, a intervencdo com pais, como agentes de mudangas
de comportamentos nos filhos, tem se mostrado, com o passar dos anos, estratégia
eficaz (Bernal, 1980). A observacdo dos comportamentos (proprios e dos filhos), o
registro dos comportamentos, o reconhecimento dos principios comportamentais e seus
efeitos para a aquisicdo e manutencdo de novos comportamentos séo alguns
procedimentos determinantes para a promocdo de mudangas comportamentais no
contexto familiar e fora dele (Cuvo, 1999).

Johnson e Lobitz (1974) se propuseram a investigar 0 quanto 0s pais Sdo capazes
de manipular os comportamentos dos filhos, seja na direcdo desejada ou indesejada.
Para tanto, realizaram um experimento no qual os pais deveria fazer tudo que pudessem
para que seus filhos mostrassem o melhor e o pior comportamento em momentos
distintos, nos quais os observadores pudessem fazer registros. Nesse estudo, os autores
concluiram que, a partir de comportamentos préprios, é possivel que os pais aumentem

ou diminuam a frequéncia de respostas indesejadas e de respostas desejadas dos filhos.
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Em complemento, perceberam que uma abordagem “negativa” dos pais em relagdo aos
filhos era mais frequente em familias que tinham criangas com problemas de
comportamento.

Bolsoni-Silva e Maturano (2002), baseadas em seus estudos sobre treino de
habilidades sociais, enfatizam que pais que desejam desenvolver comportamentos
sociais adequados nos filhos, precisam se comportar de acordo com aquilo que esperam,
manifestando-se habilidosos no lugar de agressivos ou ndo assertivos. Sendo assim, as
autoras sugerem que os pais devam se manifestar em relacdo aos comportamentos dos
filhos de forma educativa (sinalizando aquilo que ¢ comportamento “adequado” e
“inadequado”). Além disso, devem funcionar como modelo de comportamento para 0s
filhos, para que estes possam discriminar 0s comportamentos socialmente desejaveis e
aumentar sua probabilidade de ocorréncia. Outro aspecto relevante observado,
relacionado ao contexto cultural das familias, refere-se a frequéncia com que
comportamentos inadequados séo observados e punidos, ao passo que comportamentos
adequados, ainda que observados, costumeiramente ndo sdo reforcados. Isso pode
acarretar em um processo de extingdo dos comportamentos adequados. Por esse motivo,
Bolsoni-Silva e Maturano (2002) ressaltam a importancia do acompanhamento de pais e
filhos dentro do contexto familiar, de modo a promover mudangas em contingéncias de
ensino-aprendizagem de comportamentos socialmente adequados.

Bolsoni-Silva, Salina-Branddo, Versuti-Stoque e Rosin-Pinola (2008) se
propuseram a desenvolver habilidades socio-educativas em pais, por meio de um treino
que envolvia técnicas de modelacdo, modelagem, reforcamento e role-playing. Esse
treino contava, previamente, com uma etapa de analises funcionais dos comportamentos
vivenciados, em casa, por cada um dos participantes. Esse estudo permitiu concluir que,

ao analisar funcionalmente o préprio comportamento e o dos filhos, os pais
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aumentavam seu repertorio de observacdo comportamental e, consequentemente, suas
habilidades de discriminacdo das contingéncias. Além disso, eles conseguiram analisar
criticamente que, antes do treino, ndo conseguiam analisar criticamente o0s proprios
comportamentos .

O estudo de Bolsoni-Silva et al (2008) mostrou a importancia do
estabelecimento do repertorio de observagdo comportamental dos pais ou cuidadores, de
modo que estes foram capazes de identificar as contingéncias nas quais 0s
comportamentos inadequados das criancas se fazem presentes. A mudanca de
comportamentos inadequados emitidos por criancas demanda dos cuidadores a
identificacdo de comportamentos adequados e inadequados e, também, das préprias
acOes que contribuem ou até determinam a aquisi¢do e manutencdo de comportamentos
inadequados das criangas.

Assim, supBe-se que a aprendizagem da operacdo de andlises funcionais de
comportamentos seja Util ndo apenas para a constituicdo de um plano de acdo do
terapeuta, mas também para que o proprio cliente possa aprender a analisar
comportamentos em termos das contingéncias nas quais esta inserido. Com essa
aprendizagem, o sujeito se torna capaz de gerenciar o proprio comportamento e o de
outros, além de conseguir manter e generalizar novos repertdrios com mais facilidade.
Essa, no entanto, é uma habilidade que precisa ser desenvolvida.

Nesse sentido, Tourinho, Teixeira e Maciel (2000) discutem que o perceber pode
ser definido como um responder diferenciado ao mundo, produzido por contingéncias
de reforcamento. Com isso, é possivel concluir que seja fundamental a inclusdo de
etapas de desenvolvimento da habilidade de observar comportamentos, por parte dos
pais, para que 0s objetivos de mudancas comportamentais sejam eficazmente

alcangados. Ao aprenderem a observar comportamentos e a fazer analises funcionais, 0s
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pais se tornam capazes de identificar comportamentos préprios que contribuem para a
manutencdo dos comportamentos inadequados dos filhos. Além disso, podem ampliar
repertorios comportamentais de reforco para os comportamentos adequados.

A andlise funcional do comportamento contribui nesse processo de compreensdo
de como os comportamentos sdo adquiridos e mantidos. Segundo Meyer (1997),
mudancas em comportamentos sO sdo possiveis a partir de mudancas nas contingéncias.
Essas, por sua vez, sdo caracterizadas pela interrelacdo entre a ocasido em que a
resposta ocorre, a resposta em si e as consequéncias dela decorrentes. Nesse contexto, é
importante buscar a identificacdo de que varidveis o comportamento é funcdo (Skinner,
1953/2003). Delitti (1997) esclarece que a identificacdo das varidveis que controlam um
determinado comportamento permite a formulacdo de hipo6teses sobre a aquisicdo e
manutencdo de comportamentos problematicos e, consequentemente, o planejamento de
acOes para a mudanca de padrdes comportamentais. Matos (1999) ressalta a importancia
de se compreender a maneira como 0s comportamentos estdo funcionalmente
relacionados a variaveis ambientais, identificando seu valor de sobrevivéncia no
ambiente e no contexto no qual sdo manifestados.

Outras estratégias de promocdo de mudancas de comportamentos nos filhos
envolveram recursos de feedback, timeout (punicdo) e reforcamento diferencial
(O’Brien, Riner & Budd, 1983; Wahler, 1969). O’Brien, Riner ¢ Budd (1983), em uma
pesquisa sobre manutencdo e generalizagdo de comportamentos ndo disruptivos,
utilizaram estratégias de feedback que envolveram auto-avaliagdo da crianca e avaliagédo
da mae quanto ao comportamento auto-avaliado pela crianga. Assim, as criangas tinham
por tarefa avaliar os préprios comportamentos a0 mesmo tempo em que as maes,
separadamente, avaliavam o comportamento das criangas. Em um dado momento, a

proposta era que as méaes compartilhassem com os filhos a avaliagdo que haviam feito
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dos comportamentos. Observar sistematicamente o comportamento, compartilhar com
os filhos a avaliacéo e dar feedbacks acerca do que era esperado das criangas, permitiu
alcancar os objetivos supracitados, em relagdo ao obtido em uma condigéo de linha de
base com apenas auto-avaliacdo. Os efeitos do reforcamento diferencial associado a
estratégias de timeout foram estudados por Wahler (1969), que verificou a eficacia da
utilizacdo desses dois recursos para 0 aumento de comportamentos de cooperagdo e
reducdo de comportamentos de oposi¢do, respectivamente. No entanto, além da
habilidade para fazer analises funcionais, a utilizagdo desses recursos demanda a
compreensdo de como funcionam alguns principios que regem o controle de
comportamentos.

Alguns principios basicos em andlise do comportamento orientam para formas
de controle dos comportamentos, de modo a ampliar repertérios comportamentais. Para
Skinner (1953/2003), reforcamento acontece quando um estimulo reforcador €
apresentado como consequéncia de uma resposta do sujeito. Para o autor, além de
modelar o repertério comportamental, o reforco dos comportamentos os mantém
fortalecidos. Ao se dispor contingéncias de reforco, é possivel verificar o aumento da
frequéncia dos comportamentos em questdo, também, em outros ambientes. A adocao
de estratégias de modelagem de comportamentos que envolvam reforcamento acaba por
implicar em “efeitos colaterais” positivos, o que usualmente ndo ocorre com a punicao.

Skinner (1953/2003) chama a atengédo para o fato que, com frequéncia, 0s pais
reforcam (de forma intermitente ou diferencial) comportamentos inadequados dos
filhos, que, originariamente, gostariam de eliminar ou substituir. Por isso a importancia
de um educador aprender as relagcdes funcionais de comportamentos de tal modo que

possa aplicar os principios, usufruindo de seus melhores beneficios.
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A punicdo, como forma de controle de comportamento, diminui a probabilidade
futura de ocorréncia de um determinado comportamento. No entanto, podem acarretar o
desenvolvimento de formas de contracontrole, como os comportamentos de fuga e
esquiva, além de desencadear “efeitos colaterais” tais como comportamentos agressivos,
de rejeicdo de pessoas ou de uma situacdo (Sidman, 2001; Skinner, 1953/ 2003).
Sidman (2001) ressalta que a punicdo tem a qualidade de suprimir a ocorréncia de
alguns comportamentos. No entanto, por si s, ndo amplia repertérios comportamentais.
Ao contrério, restringe-os.

Outro problema que Sidman (2001) discute em relacéo aos efeitos da punicao é
que o comportamento punido, ainda que indesejavel para os pais, é usualmente mantido
por reforcadores. Sem a ampliacdo de repertério comportamental da crianca, ou seja,
sem aprender outros comportamentos que Ihe possibilite alcancar esses reforcadores, a
crianga acaba por se encontrar meramente privada de reforcadores. Com isso, € possivel
que ela procure tais reforgadores por meio da emissdo de novos comportamentos ndo
necessariamente desejaveis ou adequados.

Goldiamond (1974/2002) sugere a adocdo de uma abordagem construcional, na
qual repertorios comportamentais sejam construidos no lugar de eliminados. A base
dessa abordagem ¢é substituir a forma de atuacdo orientada para a patologia pela
producdo de repertérios desejaveis, ampliando-os e aproveitando opcdes
comportamentais disponiveis para o0 sujeito. Para o0 alcance desses objetivos,
Goldiamond ressalta a importancia de se desenvolver um programa no qual
consequéncias favorecam a manutencdo dos novos comportamentos, operando com
reforcadores no ambiente natural do sujeito. Sendo assim, o autor sugere um trabalho
fundamentado em estratégias de reforcamento, que possibilite ao sujeito a construgéo de

novos repertdrios comportamentais.
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Um recurso muito utilizado em pesquisas psicoldgicas que pode ser associado a
abordagem construcional é o automonitoramento. Bohm e Gimenes (2008), explicam
que o0 automonitoramento consiste em observagédo e registro da ocorréncia de alguns
comportamentos emitidos pela propria pessoa, além do registro de eventos ambientais
associados.

Bohm (2009) investigou a eficicia da estratégia de automonitoramento para a
remissao de sintomas da Sindrome do Intestino Irritavel (quantidade de evacuacbes por
dia e por semana, aspecto das fezes, esforco na evacuacgdo, desconforto ou dor
abdominal, entre outros). Baseado em revisdo de estudos experimentais e aplicados, o
autor considera que muitos dos sintomas da sindrome estdo diretamente relacionados ao
contato que uma pessoa mantém com o ambiente (contato que pode produzir repeti¢do
de tarefas ou apresentacdo sistematica de eventos aversivos). Com isso, a estratégia de
automonitoramento mostra-se especialmente relevante para que o psicélogo e a propria
pessoa que sofre com a sindrome possa conhecer e alterar comportamentos.

Bohm (2009) delineou um trabalho de intervencdo que envolveu
automonitoramento diario de atividades, do funcionamento intestinal e da rotina
alimentar dos participantes. Além disso, algumas intervencBes envolvendo alteracdes
nas atividades foram realizadas e o efeito dessas alteragcdes avaliadas a partir da
mudanca no comportamento registrado pelos proprios participantes. O
acompanhamento foi feito semanalmente durante o tempo de pesquisa. O instrumento
de automonitoramento utilizado pelo autor permitia a coleta de informacGes sobre o
local/ a audiéncia quando da manifestacdo do sintoma, o comportamento dos sujeitos e
0 que acontecia em seguida a manifestacdo do sintoma. Quando registravam
comportamentos, os participantes eram solicitados a registrar ndo apenas o que faziam

abertamente, mas tambem as sensacOes/ sentimentos presentes na ocasido. Nos trés
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casos estudados por Bohm (2009), foram percebidas correlagdes entre as alteracdes de
atividades diarias e o funcionamento intestinal das participantes. Para uma das
participantes, a mudangca de rotina e remissdo de sintomas apresentou-se COmo
manifestacdo reativa ao processo de automonitoramento. As outras duas participantes
apresentaram alteracbes no funcionamento intestinal como resposta a mudangas no
ambiente promovidas pela intervencdo. Por fim, o procedimento ainda permitiu ao autor
concluir sobre a eficacia de se utilizar a anélise funcional como instrumento capaz de
auxiliar na compreenséo dos problemas e no planejamento de intervencdes.

Em um estudo mais antigo, Hebert e Baer (1972) também utilizaram estratégias
de automonitoramento e delinearam um procedimento simples e econémico para treinar
duas mées a promoverem melhorias nos comportamentos sociais inadequados de seus
filhos e nos comportamentos de cumprimento de tarefas delegadas. O treino envolveu a
identificacdo dos comportamentos-problema, o uso de estratégias automonitoramento
para a quantidade de atencdo que os pais dedicavam aos comportamentos adequados dos
filhos e, em um dos casos, de atencdo aos comportamentos inadequados, com instrugdo
para a minimizacdo dessa quantidade de atencdo. Para a realizagdo da pesquisa, dois
observadores fizeram observacOes diretas da interagdo mée-filho, na casa dos
participantes. Os resultados foram calculados com base nos registros dos observadores,
e ndo com base nos dados de automonitoramento das mées.

Como resultado de pesquisa, Hebert e Baer (1972) entenderam que o
automonitoramento para comportamentos de atencdo dos pais com relacdo aos
comportamentos adequados dos filhos foi suficiente para aumentar significativamente a
quantidade de atencdo dispensada e, consequentemente, a frequéncia de
comportamentos adequados dos filhos. O mesmo sucesso ndo foi obtido quando a

instrucdo sugeria a diminuicdo de atencdo para os comportamentos inadequados. Os
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autores, no entanto, ndo discutiram as possiveis causas do insucesso do processo de
extin¢do de comportamentos inadequados.

E preciso destacar o fato de Hebert e Baer (1972) terem utilizado estratégias de
automonitoramento para controle comportamental dos participantes, mas ndo terem
aproveitado os dados produzidos com essa intervengéo e, sim, os registros feitos pelos
observadores. A observacdo direta das interacbes mées/filhos é uma forma de registro
bastante preciso e confiavel. Por outro lado, a presenga dos pesquisadores no ambiente
natural, no momento da observacdo, pode ter controlado significativamente o
comportamento de automonitoramento dos participantes durante as intervencgdes,
funcionando como uma terceira variavel (ndo controlada). Por fim, ao ndo utilizarem os
registros de automonitoramento, os pesquisadores acabaram ndo possibilitando aos
participantes a aprendizagem de analises funcionais para construgdo de um novo
repertorio comportamental. Nesse sentido, a intervencdo de Bohm aproxima-se mais de
uma intervencdo préxima das possibilidades do psicologo clinico e oferece melhores
condicBes para o ensino de analise funcional para uma populacdo que comumente
procura os servicos de psicologia.

Em estudos recentes sobre treino de pais, Emidio, Ribeiro e de-Farias (2009),
propuseram uma sequéncia de intervencGes com os pais e seu filho de nove anos, que
manifestava comportamento agressivo. O trabalho, além de envolver procedimentos
especificos com a crianga, em um contexto de terapia infantil, contou com as seguintes
etapas: 1) fase de avaliacéo, na qual os pais registraram o comportamento de agredir do
filho durante as quatro primeiras semanas (procedimento repetido, também, apos vinte
semanas de intervencdo), 2) fase de registro dos pais acerca dos comportamentos
inadequados da crianca, com respectivos antecedentes e consequentes, possibilitando a

analise funcional dos comportamentos inadequados e 3) orientacdo aos pais para
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substituicdo do controle aversivo por reforco de comportamentos adequados, a0 mesmo
tempo em que deveriam persistir nas ordens dadas e substituirem ameacas por
descri¢des de comportamentos adequados e inadequados. As intervengdes permitiram as
autoras concluirem que os registros tiveram papel fundamental para a compreensdo dos
pais sobre o contexto que mantinha os comportamentos inadequados emitidos pelo filho
A intervencéo facilitou a mudanca de comportamento dos pais e, alterando as relagdes
familiares, possibilitou a diminuicdo da frequéncia de emissdo de comportamentos
inadequados dos filhos.

O presente trabalho, inspirado na metodologia de automonitoramento utilizada
por Bohm se prop6s a investigar a eficAcia da intervencdo por meio de
automonitoramento associado ao ensino de andlises funcionais de comportamentos, de
modo a promover a construgdo de novos repertérios comportamentais de
pais/cuidadores e de seus filhos.

A pesquisa consistiu no desenvolvimento de um modelo de intervencdo
conduzido com cuidadores, em consultério e em seus ambientes naturais, de modo a
aproximar a presente intervencdo com as possibilidades de uma intervencédo
psicoterapica. Isso se justifica pela necessidade de instrumentalizar terapeutas com
técnicas eficazes para a promocdo de mudancas comportamentais, considerando 0s

instrumentos presentes nesse contexto profissional.

Método

Participantes
A pesquisa foi divulgada no site do CRP e, por trés dias ndo consecutivos, em

jornal local de grande circulacdo. As informacgdes publicadas foram: o objetivo do
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trabalho, o publico-alvo e as formas de contato para candidatura a participacdo na
pesquisa.

Os critérios de selecdo foram: familias que tivessem criangas com idade entre 2 e
5 anos; existéncia de queixa relacionada a comportamentos inadequados manifestados
pelas criancgas; concordancia dos pais quanto a participacdo na pesquisa; assinatura do
Termo de Autorizagdo dos pais quanto a participacdo da crianga no programa de
intervencdo, conforme proposta do Comité de Etica em Pesquisa da Area da Sadde.

O Termo de Consentimento Informado, bem como o projeto com base no qual
foi feita a presente pesquisa, foram aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade de Ciéncias da Salde da Universidade de Brasilia
(protocolo no. 085/10).

Vinte e cinco familias entraram em contato, interessadas em participar do
programa. Destas, cinco foram selecionadas, de acordo com os critérios pré-
estabelecidos. Além disso, houve quatro contatos de profissionais da Secretaria de
Educacdo do Distrito Federal e um contato do Ministério Publico do Distrito Federal e
Territorios. Ambos interessados no desenvolvimento de um trabalho voltado para
orientagéo parental.

Na Tabela 1, sdo apresentados os dados béasicos das familias selecionadas para
participacdo no programa.

Tabela 1.

Dados demograficos dos cuidadores e das criancas

Cuidador Idade Relacéo Crianca Idade Sexo
com a
crianca
R.G. 31 anos pai R.F. 3 anos masculino
L.J. 21 anos mae Y.A. 2,6 anos masculino
L.G. 33 anos mae E.Z 5 anos masculino
M.A. 53 anos avo V.N. 3 anos masculino
E.D. 57 anos avo P.A. 2,6 anos masculino
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Instrumentos
Foram utilizados para a coleta de dados da historia de vida dos participantes um

roteiro de entrevista semi-estruturada e um roteiro de entrevista com perguntas abertas
elaborado a partir da proposta do Questionario Construcional de Goldiamond
(Goldiamond, 2002). A versdo utilizada foi adaptada da versdo traduzida por Gimenes,
Andronis e Layng (2005).

Para a realizacdo da pesquisa, foram utilizados trés formularios de registro: o
primeiro para registro dos comportamentos inadequados, para a linha de base; o
segundo para registro de atencdo a comportamentos inadequados com respectivos
antecendentes e consequentes; e o terceiro para registro de atencdo a comportamentos
adequados com respectivos antecedentes e consequentes. Esses formularios encontram-
se, na integra, no Apéndices Ill, IV e V.

Locais de coletas de dados

As entrevistas iniciais e sessdes de acompanhamento semanais foram realizadas
em consultério psicol6gico particular. Os demais procedimentos da pesquisa foram
realizados pelos pais ou cuidadores, em seus ambientes naturais.

Procedimento

Entrevistas iniciais: as entrevistas foram realizadas em consultério particular,
em duas sessOes de uma hora e trinta minutos cada. Foram abordados, conforme
formularios no Apéndice, a historia de vida dos participantes e as queixas acerca dos
comportamentos inadequados das criangas. Durante o primeiro encontro, foram
apresentados o0s objetivos e caracteristicas gerais do trabalho, duracdo, metodologia de
trabalho, necessidade de comprometimento dos participantes e proposta de devolutiva
dos resultados. No segundo encontro, os participantes receberam a tarefa de relatar de

forma escrita um episodio de manifestacdo de comportamento inadequado. Isso foi feito
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para avaliar o repertério de relato escrito dos pais ou cuidadores, requisito para 0s
procedimentos de automonitoramento e registros.

Linha de base, observagcdo de comportamentos inadequados: No terceiro
encontro, os resultados dos registros foram discutidos e foram feitas orientagdes para o
registro de automonitoramento. Essa etapa consistiu em identificar o tipo e a frequéncia
de comportamentos inadequados manifestados pelas criangas e observados pelos pais.
Os participantes receberam sete folhas de formularios de registro de comportamentos
inadequados e foram orientados a registrar, diariamente, pelos préximos sete dias, todos
0s comportamentos inadequados manifestados pelas criangas.

Instrucdo para a linha de base:

“A partir de hoje, por sete dias, ¢ importante que vocé registre nesseS
formulérios todas as ocorréncias de comportamentos inadequados manifestados pela
crianga, na medida em que acontecem. Vocé devera registrar 0s comportamentos
presentes na sua queixa inicial ou outros que surjam. Ressalto que os registros devem
ser diarios e imediatamente ap0s a ocorréncia do comportamento problema.”

Auto-monitoramento para atencdo aos comportamentos inadequados: Teve
inicio com um treino que foi realizado com os pais ou cuidadores, em uma sessao de
uma hora, no consultério, na qual foi esclarecida a proposta dessa intervencdo, 0s
procedimentos, os ganhos que poderiam ser esperados com a adesdo ao trabalho e a
importancia dos registros escritos. Foi dito aos pais que algumas tecnicas poderiam
ajudar a gerenciar o comportamento de seus filhos e que elas seriam experimentadas
durante o trabalho. Além disso, os pais foram informados de que durante o trabalho néo
seriam dados feedbacks sobre os resultados obtidos semanalmente, mas, ao final do
trabalho, um relatério completo seria discutido com cada familia. Os pais foram

instruidos a manterem os filhos envolvidos em atividades rotineiras na dinamica
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familiar, de modo que ndo houvesse qualquer alteracdo de cenério no ambiente natural
provocada pelo inicio das intervencgdes. Os participantes receberam os formularios para
registro de comportamentos.

Instrucdo para auto-monitoramento para atencdo aos comportamentos
inadequados (Adaptado de Hebert & Baer, 1972):

“Algumas vezes, o ato de registrar o que fazemos é suficiente para mudar o que
fazemos. A partir de hoje, por quatorze dias, quero que vocé se concentre na quantidade
de vezes que da atencdo aos comportamentos inadequados emitidos pela crianga. VVocé
devera registrar o comportamento inadequado observado, o que vocé fez em resposta ao
comportamento da crianga e, por fim, como a crianga respondeu ao seu comportamento,
conforme disposicao no formulario de registro. E importante que vocé tente minimizar o
quanto for possivel a quantidade de atencdo que vocé d& aos comportamentos
inadequados da crianga.”

O auto-monitoramento e registro de atencdo dedicada aos comportamentos
inadequados das criancas foi realizando durante quatorze dias consecutivos. Os registros
permitiam a identificacdo da frequéncia de comportamentos inadequados — antecedentes
- das criancas, a frequéncia de comportamento de atencdo dedicada a esses
comportamentos — comportamento - pelos pais ou cuidadores e a resposta das criangas
aos comportamentos dos pais ou cuidadores — conseqlientes.

Auto-monitoramento para atencdo aos comportamentos adequados: Teve inicio
com um treino de auto-monitoramento para atencdo aos comportamentos adequados.
Esse treino seguiu a mesma sistematica da etapa anterior, diferenciando-se apenas na
instrucéo.

Instrucdo para auto-monitoramento para atencdo aos comportamentos

adequados (Adaptado de Hebert & Baer, 1972):

27



“No processo de mudanga de comportamento, mais importante do que ensinar
que alguns comportamentos sdo inadequados, € importante ensinar para a crianca
comportamentos adequados. Ou seja, ensinar novos comportamentos por meios dos
quais elas poderédo conseguir, da forma adequada, aquilo que desejam. A partir de hoje,
por quatorze dias, quero que vocé se concentre na quantidade de vezes que da atencéo a
comportamentos adequados emitidos pela crianca. Vocé deverd registrar o
comportamento adequado observado, em seguida, registrar o que vocé fez em resposta
ao comportamento da crianca e, por fim, como a crianca respondeu ao Seu
comportamento, conforme disposi¢do no formulario de registro. E importante que vocé
tente reforcar (por meio de elogios, olhares de aprovacao, contatos fisicos agradaveis ou
outras formas de recompensa) o comportamento da crianga sempre que ela se comportar
de acordo com o esperado.”

O auto-monitoramento e registro de atencdo dedicada aos comportamentos
adequados das criangas foi realizado por quatorze dias consecutivos. Os registros
permitiam a identificacdo da freqiiéncia de comportamentos adequados — antecedentes -
das criancas, a frequéncia de comportamento de atencdo dedicada a esses
comportamentos — comportamento - pelos pais ou cuidadores e a resposta das criangas
aos comportamentos dos pais ou cuidadores — conseqlientes.

Retorno a linha de base: ap6s as duas intervencGes e 0 acompanhamento do
progresso na remissdo de comportamentos inadequados das criangas, 0s participantes
foram instruidos a registrar, novamente, apenas as ocorréncias de comportamentos

inadequados, por sete dias.

Analise dos resultados

Na analise dos dados, pretendeu-se verificar se 0 método de automonitoramento

para aumento ou diminuicdo de atencdo dedicada aos comportamentos observados,
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foram suficientes para a promocdo da mudanca na frequéncia de comportamentos
inadequados e adequados emitidos pelas criancas. Em realidade, a principal medida do
presente trabalho é o comportamento de observar e registrar dos cuidadores, de modo
que seria mais adequado afirmar que foram avaliadas as mudangas no comportamento
dos pais de observar os proprios comportamentos e o dos filhos. Analisando aumento e
diminuicdo de comportamentos adequados, inadequados e atencdo dispensada a esses
comportamentos, foi possivel analisar como cuidadores observavam o comportamento

das criancas e seus proprios.

Resultados

Para contextualizar os resultados obtidos com a pesquisa, serdo apresentados, na
Tabela 2 os tipos de comportamentos inadequados e adequados registrados por cada

uma das familias participantes.

29



Tabela 2.

Comportamentos registrados por cada familia durante o programa.

Participantes | Comportamentos Inadequados Comportamentos adequados
R.G.eR.F. | Provocar vOmitos Ficar na escola sem chorar ou
Bater e morder outros provocar vémito
Gritar e chorar sem controle Tomar banho sem resisténcia

Comer sem resisténcia

Arrumar os brinquedos

Tratar bem a outras pessoas
Dividir os brinquedos com colegas

L.J.e Y.A. | Bater em outros Brincar comportado
Atirar objetos Ajudar a guardar os brinquedos
Gritar e chorar sem controle Fazer as refeicdes comportado
Projetar o corpo ao chao Dormir sem chorar

Aguardar com paciéncia a mae
terminar seus afazeres
Obedecer a mée ao sair de casa

L.G.eE.Z. | Desobedecer/ manifestar | Obedecer a mée
oposicéo (segundo o cuidador) Tratar bem a outras pessoas
Falar palavroes Tomar banho sem resisténcia
Fazer gestos obscenos Aceitar quando ndo  podia
“Auto-mutilacdo” (segundo o | acompanhar a mae em algumas
cuidador) atividades
Brincar comportado
M.A. e V.N. | Desobedecer/ manifestar | Nao se aplica

oposicéo (segundo o cuidador)
Agredir verbal e fisicamente
Urinar na avo

E.D.eP.A. | Chorar sem controle Nao se aplica
Projetar o corpo ao chéo
Bater e xingar
Manifestar oposicdo

A descricdo dos resultados do automonitoramento sera apresentada
conjuntamente, conforme etapas do programa de intervencdo, com consideragdes de
resultados individuais alcangados. Primeiramente, serdo apresentados os dados de linha
de base (ocorréncias de comportamentos inadequados da crianga, segundo registro dos
cuidadores) e dados da primeira etapa de intervencdo (automonitoramento dos
cuidadores para atencdo aos comportamentos inadequados). Esses resultados serdo

seguidos de dados que retratam a relagéo entre a ocorréncia de atencdo, ou ndo, dos pais
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aos comportamentos inadequados (registrados nas sessdes de 8 a 21) e a recorréncia de
comportamentos inadequados da crianga. Por fim, serdo apresentados os dados da
segunda etapa de intervencdo (automonitoramento dos cuidadores para atencdo aos
comportamentos adequados) e dados do retorno a linha de base (ocorréncias de

comportamentos inadequados da crianga, segundo registro dos cuidadores).

—O— Comportamentos inadequados —e— Atencao do cuidador

RF YA
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Figura 1. Ocorréncia de comportamentos inadequados das criancas, nas sessdes de 1 a
21 e ocorréncias de atencdo dos cuidadores aos comportamentos inadequados das
criancgas, nas sessoes de 8 a 21.

A Figura 1 mostra o registro da ocorréncia de comportamentos inadequados das
criancas, feito pelos pais, nas sessdes 1 a 21 e o registro da ocorréncia de atencdo dos
cuidadores aos comportamentos inadequados das criancas nas sessdoes 8 a 21.
Inicialmente, é valido considerar que em dois dos cinco casos estudados (R.F. e Y.A.)
houve uma clara tendéncia a remissdo de comportamentos inadequados a partir do

momento em que os cuidadores foram solicitados a observar a atencdo dispensada aos
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comportamentos inadequados. O terceiro caso (E.Z.) foi atipico no sentido de que, logo
na linha de base, a cuidadora percebeu que os comportamentos de seu filho ndo se
mostraram t&o frequentes e com a magnitude que a cuidadora havia relatado nas sessdes
iniciais. Para os dois ultimos participantes (V.N. e P.A.) houve desisténcia da
participacdo na pesquisa por motivos que serdo discutidos posteriormente.

A meédia de comportamentos inadequados de R.F. na linha de base foi 3,14 (DP
= 1,35). Apoés a primeira intervencdo, essa média foi reduzida para 1,64 (DP = 1,39). A
média de comportamentos inadequados de Y.A. na linha de base foi 3,29 (DP = 1,80).
Apos a primeira intervencgdo, essa média foi reduzida para 1,71 (DP = 1,59). No caso de
E.Z., a média de comportamentos inadequados na linha de base foi mais baixa do que
nos casos anteriores, ficando em 2,14 (DP = 2,54). Com a intervencdo, a média foi
reduzida para 0,93 (DP = 0). No caso de V.N., a média de comportamentos inadequados
na linha de base foi 5,4 (DP = 2,57). Apds a primeira intervencdo, a média manteve-se
em 5,4 (DP = 0,96). Vale ressaltar que a avo de V.N., ao receber as instru¢des para a
primeira intervencdo, manifestou resisténcia, alegando que o procedimento nao
funcionaria. Entre as sessdes 14 e 15, quando as instru¢des foram retomadas, observou-
se uma tendéncia a remissdo dos comportamentos inadequados de V.N., momento em
que a avo desistiu de participar do programa, alegando motivos pessoais. O Ultimo caso,
de P.A., foi igualmente atipico no sentido de que a av6 de P.A., sua cuidadora, omitiu
num primeiro momento o fato de ser analfabeta. Apds a linha de base, quando foi
identificado o problema, a participante pediu a oportunidade de continuar com o
trabalho a titulo de tentativa. No entanto, apds a primeira semana de intervencdo, a
propria participante desistiu do trabalho tendo em vista sua dificuldade em seguir as

instrugdes.
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Com a Figura 2 é possivel analisar 0o que ocorreu ap6s cada emissdo de
comportamento inadequado das criancas registrado nas semanas de automonitoramento
para atencdo aos comportamentos inadequados, representados nos eixos x e y (1). O
grafico mostra a recorréncia, ou ndo, de comportamentos inadequados (3) para cada

comportamento inadequado consequenciado com atengéo do cuidador (2).
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Figura 2. Ocorréncia de comportamentos indadequados (Cl), de atencdo dos cuidadores
e de recorréncia de comportamentos inadequados para cada registro de comportamento
inadequado nas sessdes de 8 a 21.

De modo geral, observou-se, na Figura 2, que as recorréncias de
comportamentos inadequados das criancas seguem a presenca de atencdo dos
cuidadores aos comportamentos inadequados iniciais. No caso de R.F., em nove dos 23
registros de comportamentos inadequados, houve atencdo em seguida.. Para Y.A., dos
24 comportamentos inadequados registrados, nove foram seguidos de atengdo, enquanto
15 ndo foram. Para E.Z., apenas um dos 12 comportamentos inadequados registrados

ndo foi seguido de atencdo. Dos 43 comportamentos inadequados registrados pela

cuidadora de V.N., apenas nove nédo foram seguidos de atencao.
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Os dados apresentados nas figuras 1 e 2 retratam a dificuldade dos cuidadores
em ndo consequenciar com atencdo os comportamentos inadequados. Por fim, os
gréaficos da Figura 2 mostram uma relacéo diretamente proporcional entre a aten¢do dos
cuidadores aos comportamentos inadequados e a recorréncia imediatamente posterior de
comportamentos inadequados.

A Figura 3 apresenta os resultados da segunda intervengédo (automonitoramento
dos cuidadores para atencdo aos comportamentos adequados) e os resultados no retorno

a linha de base.
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Figura 3. Ocorréncia de comportamentos adequados das criangas e de atencdo dos
cuidadores a esses comportamentos (sessfes 22-35), bem como ocorréncia de
comportamentos inadequados das criangas (sessoes 36-42).

Os graficos mostram que atencdo seguiu-se a praticamente todos o0s
comportamentos adequados registrados em cada uma das sessdes. Além disso, percebe-

se, a0 comparar a Figura 3 com a Figura 1, uma remissdo significativa dos

comportamentos inadequados registrados nas primeiras e segundas linhas de base. Para
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R.F., a média de comportamentos inadequados sofreu nova redugdo, passando para 0,14
(DP = 0,38). Com isso, a média de comportamentos inadequados foi reduzida de 3,14,
no inicio do programa, para 0,14 apds as intervencgdes. No caso de Y.A., a média de
comportamentos inadequados também sofreu nova reducdo, passando para 0,71 (DP =
0,75). Com isso, houve uma reducéo de comportamentos inadequados de 3,29, no inicio
do programa, para 0,71 ap0s as intervencdes. Para E.Z., apesar de haver um pequeno
aumento na frequéncia de comportamentos inadequados apo6s a segunda intervencao,
(1,14, com DP = 0,70), houve reducdo total na média de comportamentos inadequados

de 2,14, no inicio do programa, para 1,14 ao final do programa.

Discussao

A presente pesquisa permitiu concluir sobre a eficacia da intervencao delineada,
com margem para algumas consideracdes acerca dos casos de insucesso, 0 que
possibilita a indicacdo de novos estudos na area.

Inicialmente, destaca-se o fato de que, logo na linha de base, a observacao
sistematica dos comportamentos inadequados das criancas permitiu a maioria dos
cuidadores uma compreensdo diferenciada da situacdo que vivenciavam em seu
ambiente natural. No caso de L.G. e E.N., especificamente, a mde procurou ajuda
alegando estar vivendo uma situagdo “desesperadora” com o filho, sem conseguir
identificar maneiras de lidar com ele, ja que havia “tentado de tudo, sem obter sucesso”
com as mudangas de comportamento do filho. Ao observar e registrar por sete dias o
comportamento do filho, L.G. identificou que o filho ndo emitia a alta frequéncia de
comportamentos inadequados que ela imaginava que emitisse, além de identificar que
boa parte dos comportamentos inadequados registrados sdo comportamentos,

frequentemente, apresentados por criangas do mesmo sexo e idade de seu filho.
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A primeira intervengdo proposta (automonitoramento para atencdo aos
comportamentos inadequados) teve por objetivo fazer com que o0s cuidadores
aprendessem a indentificar relagdes entre os comportamentos inadequados das criangas
e comportamentos proprios que, por ventura, pudessem funcionar como reforgadores.
Além disso, buscou possibilitar a reducdo dos comportamentos inadequados a partir da
reducdo de atencdo dedicada a estes. Na condicao final, em que os pais foram instruidos
a reforgar comportamento adequados, houve aumento desses comportamentos. Essa
condigdo final, especialmente eficiente, € coerente com a proposta de e Goldiamond
(1974/2002) que tratou da importdncia de se construir novos repertorios
comportamentais baseados em reforgos. Indiretamente, essa estratégia pode ser
responsavel pela reducdo de comportamentos inadequados observados no retorno a
linha de base.

Ao contrario do que observaram Herbert e Baer (1972), a intervencdo
envolvendo reducdo de atengdo aos comportamentos inadequados foi bem sucedida com
as trés familias que chegaram ao final da pesquisa. Isso foi constatado pela reducédo
média de 50% dos comportamentos inadequados manifestados pelas criangas, em
relacdo a linha de base.

E interessante perceber que, ainda que na primeira intervencdo tenham sido
registradas ocorréncias de atencdo aos comportamentos inadequados, estes continuaram
diminuindo com o passar das sessdes. Essa questdo pode ter relacdo com a discussdo de
Mc Gill (1999) a respeito do papel da privacdo e da saciedade como fatores
motivacionais para a emissdo de comportamentos. E possivel supor que a atencgo
apresentada em alguns momentos da primeira intervencdo tenha contribuido para

diminuir o valor reforgador da atencao.
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Como defendem muitos autores (Bolsoni-Silva & Del Prette, 2002; Bolsoni-
Silva & Maturano, 2002; Haydu, Gomide & Seegmueller, 2010; entre outros), o
comportamento dos cuidadores em relagdo aos comportamentos das criangas mostrou-se
crucial para a recorréncia de comportamentos inadequados. Praticamente todas as
recorréncias de comportamentos inadequados foram antecedidas de atengdo dos
cuidadores para estes comportamentos. E, ao contrario, com frequéncia, ndo houve
recorréncia de comportamentos inadequados nas situagdes em que 0S comportamentos
inadequados iniciais ndo foram seguidos de atencé@o dos cuidadores.

A aprendizagem de analises funcionais de comportamentos, de acordo com o
que defendem Bolsoni-Silva et al (2008), mostrou-se de grande valia para a ampliagédo
do repertorio de observacdo comportamental dos cuidadores e para 0 aumento de suas
habilidades de observar as contingéncias presentes relacionadas as queixas. Evidéncia
disso é o relato verbal dos cuidadores nas sessdes de acompanhamento feitas entre as
semanas de intervengdes. R.G., pai de R.F., relatou a dificuldade inicial que teve em
manter seu foco nos comportamentos adequados e o0 quanto percebia que reforcava
comportamentos inadequados do filho. No caso de L.J. e Y.A., LJ. (mée) relatou
conseguir identificar com clareza, no decorrer do trabalho, o quanto Y.A. respondia aos
esquemas de educacdo adotados em casa, ndo apenas por ela, mas em compartilhamento
com as outras duas cuidadoras de Y.A. (sua madrinha e a prima de sua madrinha). Ja
com L.G. e E.N,, logo na linha de base, L.G. (m&e) relatou que o filho ndo se
comportava tdo mal quanto ela imaginava e o quanto ela vinha percebendo que os
comportamentos do filho refletiam a forma como ela (mée) o tratava. Essas informagdes
ilustram uma questdo conceitual em analise do comportamento trazida por Tourinho,
Teixeira e Maciel (2000). De acordo com esses autores, aprender a observar

comportamentos e fazer analises funcionais contribui para que as pessoas se tornem
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capazes de identificar comportamentos proprios que facilitam a manutengdo dos
comportamentos inadequados. Mais uma vez, isso pode ser verificado quando, a partir
da observacdo e dos registros de automonitoramento, o0s cuidadores reduziram
comportamentos que contribuiam para a emissdo dos comportamentos inadequados das
criancas e passaram a apresentar comportamentos que contribuiam para o aumento na
frequiéncia de comportamentos adequados.

O automonitoramento funcionou como importante ferramenta para a promocao
de mudancas de comportamentos nos cuidadores e, consequentemente, nas criangas. Ele
pareceu atuar como forma de controle de comportamento dos participantes na execucao
das tarefas e no seguimento das instrugcdes. Além disso, observar, registrar ocorréncias
de comportamentos e de eventos ambientais associados (que no caso da presente
pesquisa esteve relacionado a interacdo do cuidador e da crianca) - definicdo de
automonitoramento adotada por Bohm e Gimenes (2008) - contribuiu para a realizagéo
de andlises funcionais dos comportamentos em questdo. Dessa forma, o
automonitoramento e registro de dados se mostraram recursos essenciais a serem usados
na préatica clinica que vise mudangas comportamentais.

O presente estudo possibilitou identificar que alguns fatores sdo pré-requisitos
para o sucesso da intervencdo como, por exemplo, a capacidade de relato verbal escrito,
a disponibilidade de tempo para a execucdo das tarefas propostas e 0 comprometimento
com o programa. Ainda que tenha se mostrado um procedimento econémico, pouco
complexo e eficaz, o sucesso em programas analogos pode depender do
desenvolvimento prévio de habilidades dos participantes por meio de treinos mais
especificos.

O presente estudo mostrou a efetividade da estratégia de reducdo de atencéo a

comportamentos inadequados das criancas associada ao reforco de comportamentos
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adequados para a promog¢do de mudancas comportamentais. Ainda, foi notdria a
reatividade do comportamento dos cuidadores ao automonitoramento e a elaboracéo de
andlises funcionais. Com isso, é possivel concluir que o estudo alcancou seus objetivos
iniciais e conseguiu testar a eficiéncia de uma intervencdo que, além de econémica, se
mostrasse viavel no contexto clinico.

No entanto, como ndo foram manipulados e analisados esquemas especificos de
extincdo e reforcamento dentro do ambito pesquisado, sugere-se a implementacdo de
pesquisas futuras que possam cumprir esse papel.

Tendo em vista a relevancia social do tema abordado e a caréncia instrumental
dos psicologos clinicos para a promocdo de mudancas de comportamentos e controle
dos resultados de suas intervengdes, sugere-se também a continuidade da realizacdo de
pesquisas que permitam o desenvolvimento de técnicas de intervengdo que consigam
integrar a fundamentacdo analitica-comportamental as necessidades especificas do

contexto clinico de atuagdo profissional.
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Apéndice |

Entrevista 1

N

Universidade de Brasilia
Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncia do Comportamento

Pesquisa: Treino Parental
Pesquisador: Carolina Lins de Albuquerque Maia

Nome: Data:

o B~ w0 D

Nome do cuidador:

Idade do cuidador:

Nome da crianca:

Idade da crianca:

Historia familiar (casamento dos pais, opg¢do pela gravidez, nascimento, primeiro
ano de vida, dificuldades, irmaos, escola, relacionamentos do cuidador com a

crianca):

Queixa/ comportamentos indesejados (tipo, fregliéncia, caso critico): quais séo

0s comportamentos, quais sao reforcos, quais sdo as conseqiiéncias.

Dia a dia do cuidador com a crianca (como participa da educacdo da crianca)
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Apéndice Il

Entrevista 2
Questionario Construcional de Goldiamond

Questionario Construcional (Goldiamond, 1974; traduzido por Gimenes, Andronis, &

Layng, 2005, e adaptado para a avaliacdo do auto-monitoramento).

1. Resultados

Assumindo que nds tenhamos sucesso, quais seriam os resultados para vocé?

Como vocé imagina que seria sua vida sem 0s problemas que enfrenta atualmente com o

seu filho? O que vocé faria nessa situacéo?

Como isso é diferente do jeito como as coisas sdo agora?

Vocé pode me dar um exemplo?

2. Areas a serem alteradas e inalteradas
Vocé pode descrever aspectos da sua vida, com relacdo ao seu(sua) filho(a). Aspectos

que estdo indo bem, ou que ndo quer alterar de forma alguma?

Quais séo os aspectos da sua vida, com relacéo ao seu(sua) filho(a) que vocé ndo gosta?

3. Historia de mudancas
O que fez com que vocé quisesse trabalhar a mudanca de comportamento em seu filho?

Por que?

Quando lhe ocorreu pela primeira vez tentar essas mudancgas? O que estava acontecendo

na sua vida naquele momento? O que vocé fez? Quais foram os resultados?

4. Recursos
Que habilidades ou aptiddes vocé tem que sdo relacionadas com aquilo que vocé

gostaria de alcangar nesse processo de mudanga de comportamento do seu(sua) filho(a)?
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Existem momentos ou lugares quando o problema presente ndo ¢ um problema, ou

quando ele é pelo menos mais ameno?

Vocé alguma vez teve dominio sobre o presente problema? Caso afirmativo, quando e

sob que circunstancias? Alguma idéia de como?
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Apéndice llI

Formulério de Registro de Comportamentos Indesejados

Nome do participante responsavel:

Nome da crianca:
Data: [/ [/

Hora

Local e atividade

Comportamento indesejado (da crianga)
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Apéndice IV

Formulério de auto-monitoramento de extingéo

Nome do participante responsavel:

Nome da crianca:

Data: [/ [/
Hora Local e Comportamento Comportamento (do | Comportamento (da
atividade Indesejado (da cuidador) crianca)

crianca)
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Apéndice V

Formulario de auto-monitoramento de reforgo
Nome do participante responsavel:

Nome da crianca:

Data: /| |/
Hora Local e Comportamento Comportamento (do | Comportamento (da
atividade Desejado (da cuidador) crianca)

crianca)
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